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] །གད་ཐྦག་སྙུན དུང་གཙགནས་གཅག་བརྒྱུད་ར། རི་བོན་པའ པགསུམ་ ུརྨནམང་ལ བད དཅྲི་འཚལ། ཐི་ 
།འད་ཞའོདའདས་ུ །ྐྱབ་གུན་དུ་དཟད་། ། །དགཔའ་གོལ.་སུརཤརཔ་ བདན ཉིད་ད རྒུམཚནའྱདལུནཔ་པ་འབུང། 





:9##£ 















༦༦ 








སཔ སས་སས་སས བི སས་བ ེེཾོི་་༼ྣྷ 


པ ༦༧96 ༩ རིལ་ཟ་ལ་རིལོ་ འི་འ ལ་ངོ ལ་འོ རིར བ་ར་བ་ར ས་རབ མས་ངང། །།བསན་བྱསངདབདམདོཀླ་ མ་འུམ་པལའདྲོར་ད། ། 
ར་ ཀྲུ་ར རོ ཛང ཙིར རིར བར ན་ 
ཀབ་ ལྭ 





དུད རགྱཏྱལས ནིཡེ་གསེ་བས་ངཅིན ནིབ བའ དལངས་ལྱ། བཟླདདུད་བསབ་ དད ཅྲིག བྱརར་ཝལ། 
ཅས་སྦ་ཆོད་པརྡ་བ ང་བཤད་པར་དམ། པབའདབའི ཟུང་ཅིདྲལ་བུར་གདྲམསྔ་འག་ ཞས ། འདརག བསུན་པའ དའྲ་བདག་ར་ 3 ཡབ་ཚེས་དིསྲ་མེདཔ 
ལྷག་པའི་ལྩ མཚག མ་ཝུ ་འདས་རྫོར་གཞེ འིགདྲསར་ པཉམས་འྲན ཉྱརུདོཆཿ ངུ ཤད་པ་འ གནས་པ པའི་ཏནྱབུད་ཅེསྱ་དུ་ད་འདིཏ་ཆད་ 
ཁམ་༽ ྐོལྱར་སན ཡ་མ བརྟན་པ ཕུར་བུ རུལྱ་པྭ་དགཏུ་བཤད་པ [སསབས དོན་མ 


ཀས༨ྣ༨ྨསྨཨྨཨྤ༦༩ྨྣསྨསྨསྨསྨྤྲཔྲྐྨཔྣ།ྷྣྐྣྐྣ།ྣ།ྣ།ཀས༈ཨ༈ས*སཨ༈༩༈༩ 


།། ་ཅཱི་དགནྱབིས་མི་ 
བདག་ད སྲི ་ཨགོ་ོ་གིབཱམདངགས་མོ་བདང སོ ོང 
ཁྐྱབ་པ་ཞཾགགསུངས་པཐམས་ཧུད་ དགབ རི ལེས ར་བར ་ ངྲ ་ མ་དདྱརྦུང་དང་ ྐུནཱལ་འྱབུ རི 
ནག ཆའ ཞེསལ་ཡང་ ལ་ཡང་འ ཇི དི སི ངྲ་ བ་ཚ དགུན་གསུམ ཡར ཧའ ཕྲ ་ ལྟེ༣ྣ་བབས་པའ ལལ། འགའ ཁཱ 
རའ མཚ 

 ་ས་ཡིལ་ས་ ་ ས་འ ་ དི དག 
ཇང པ 

དལ ལྟགས པརྩངོས། ། །ཞས་ བདཔས བརྒྱདདང་བཅུག༡ :; ±: ཅལ བག རྒྱལ་པའི་རྨེ་ལམྡ དྲ་ཐས་ཅད དྱ་གིས་ག བདང 


ཆེའི སུ་བྲས་རངབདགླ་སྨྲ་ནིསནས ་ོཁ་ 
ངཤ༽ 


༨ སེདོའའིསྱིས ་དྲདུསྔནས་ པས་རརུ ། ཁ་ཅིག ངི 
བླམབས་པད།་ ཇྗེངེས་དཔའཞལ ཁ་ལ་མཐོངས 

ཝ། བཡན་བེར་བ་ཡདམད ། དིདགྲནི་ནིའཐདའ | རྒྱལ 
གསང་སུགས་བླྫབས་པས་ དབུན ། གས 


དད བཅི དཔོསཔ་ཅད་ལ དུ 
འཆདལའ དའྱིུརརོ། 


ཛལ་ཕྱགནུ་རྡ ཛྲ 
དྲ ས་ཅན 


ང་སྣཾགས་ངད་ཉེད་ལེན་པ 
ལུམ་བསྟེན་པར་གེསང་སྔགསཊ 5་དངསྨྲ་བུབསི་ཐོབཔ་ གྲབས བསགས བདབ ངེན་ོ་རརདམསྦ་ཆན། ་ རཱི 


ནམསམའིམུ་ད་བབས་ཚལ་ཇི་ཉྟར་རནཧུམན་འདི་ལགསང་ལྔགས་གསར་རྟེ 


ར་ར ཞིག་པ པས ། ་་ སག་་ གངུ་ 
གཞན་ལ ལྷ 


ཅིས་ ་ ཅ©ྱང [བླམ་ཡན (བ ན་པཱ་རཱང་གླིགིགས་བམ་བ བྷརསབཅན། 
ལ་བ་འབའ་ ཞེས་བཤད ད་ ལ་ཞིང་། སེད མཐུར་འཁུམས། 
ཏྲ རྣ་གཞག་ལས་གསལ་ ར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ ། འེནརཔྲ་པྭགགསང དཱ 
གཉིས་ ཨི་ུགསསོལ་མི་ བཞིག་ བྱུངནའང ། འདིརྷགབསབདས་པ་ གསངསཱགསྟ་རཱངམའི་ལུགས་ལྟར་ི 


བཤདན ། པའ བ་པ བན་ལས་འདས་པའྲིུལ་ མནོར རིག་པ་ཅན་ལཱ་མ་གཏོགས་བའ བོསྣནམསབླསསནཱས འིནངནས་༣ི འཛིནྱཧཾ༥9་རྒྱལ་པེ་རྲུ ཛྲ་རསྔ་ཞུས་པ 
ཐིགཔྲའ ་ ཤུག ། འད བུགས བསྲུ ཅི ་ གསུས་ བྱས་ན ལཾ གས་པའི་བ མས་བ དུས་ད གེསཔར་སག ཞབས་བ པས། རེ ས དད 

དུཁྲེནཉིད་ངེས པའི་དོན་དྲགཾ པྲ་ཆན་པ་ཐ གསང་ཝགས་དགནས་དབས གཉིས དང་བཅུརའྱབུང །དེགངཞེན ། ངས་ པྲ་གྱུང་བསེལ བཞོའང་འྱ་དང། གང་ཡང ཡྔ ལུས སིའུ །གངགི་ད སཱ ཐར 
རྙེད་པ་ནའང་འབྱང ། །སྙིད་བྱོབངྒ་རུབཏུ་ངས་པ་ནའད་འབུང་། ། དགངས དགོངས་པངེས་པརའྲགལ་བན ད་འྱུང། །གདུལྱབ་ཐབས་ལ་ཐབས་པནའང་འབྱུང་། བྱན ས་བླནདས་པནཾའད་འབུང་། །བརྒྱུདཔ་ཐམསཅདཊི 
ྦ ཀགས་བཞད་ པནའ རྲི མྲ ི་ི་་ ངེས་པར་འ པནའངའབུང། ། ལས རྒྱདའཾཾསུ་གཙོང་པནའང་། ། དཔ ངོས་པ་ངས་ པརའྲབེལ་པནའང་འྱབུང། ། །ཐམས་ཅདནས ས་ཐམས 
ཅད་དུའྱབུང་ད། །གུནདུ་ཕང་བར་འྱག༣༢། གྲསཔས་ཤིདེ། གདུང ་འཚབཔའ་སྟྲེསུབ གཟོ བང་བརརྱུག་ར། སགསུངས། །དནསྦྱས་ངན་ལས་འདས་པརུརཏཏོ། ༤ བརྒྱད་དད་ 
བཅུགཉསའདས་པ་དངདས་ ་པའི་ 1} གལསལངསཉེ༽ དཔང་དཀ་ཅན་ན ། དགང་ པེས་པྲ་བུངསནཔལས་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲེན གྲསངས་པ་ 


གསའ ོགའཛིན། སྲ ལོའི་གསྐ་འེ༣ ཟེ ས་འཛིནནོ། །ཇིགྲས་འཛིནྭཝ་པེ་བན་མས ། འཇིདཏཉེནྱསིནོ་བནུབ་བླརྱསར་ 
རུས་པའི དགེས ལྷ ས་འཛིན ཆུང ར་ས དི རི་འ འང རིག གས་ཏ ཟར ས སི ོང ར་་ ནམས ། གེན སྔ རྡོམ 
༡ གཞམས ཨྨ་གནས་ ལུགས་བད་པཿ ད་པས ཞསྦྱབ་བ ། ། ཙེ་མེན་རིངགསྤྱཧིརུལུ ལགོ་གསའཁགས པའ ཿ ` ག་གཾ་ཆང་ཡདོཔ ] ཆ་བྲསདྲབུ་དུན་པ་པགས་པ་ལོ་མ 
9 འྲངས་ཤུའ་ རྔོགས་ར ངའ ར། ། ཇས་ལྲ་བ གདནཀད པའང ཁྱིཅུགས་བཅས་པའྲད་བའདང་༣ ཅླ་སཉེ། ཁགན་ང་ ཡད ནཱས་ཨཱགྲིན་གཅཾག་ སྩུས་པ། ཨེ་མ་ཆཱཧཱཾ ། ཨི་སྦ་དོད་ཡེ་ཤེསྦཀྤིསནོམེ 
བ་བསུ་ན་གུང་གིསསལ པི ས་བད་ད་ནམིགས་མལ་འདུལ་ ] དེས་དོགསང་སགས་དས་ནམ ཟན་བདམའ པནབདགད་ན། བམ དཔས ། ཅིཙ་མཱགནུས 
རྣནབའ་ག རྱུནལསཏཱདསནས་གདག དེ ས ། གང་དུ་བཞུགས, | འཇག་ ན་མགེན་ནད་ དྲ་ནལས་ ྣ་ སྭསུས་ དུ ། གུང ཧུས་པ་ ལ་སོགས་པ བཤུ ལྔ བཏ 
གདུདབ སོམ ཏྲུགསན་ནས་ ། གསང་བདག གན་དར་ལ་གུང༽ བསཾལབར་བླསལནས ། ཕྱག ཕྱགརྡཾརབྱིས་བིམ་ ཟི་མ ། །རིགས་ཅན་ལཱ མཚེས ཏིལ ཕགཔ 


མུགང། ུད་ནབིས་པས། ས་པ གླམ ར་ཡིན ད ཉོདཔ་ཆེནཔ པད་ཡྲི་ཡུལ། ཁྲ་དྲགསྦ་ཧྕན་ང་ཡེགངང། །ཕ ཏི་བདསམ རཾ མེང། ངཿ རབ་བྗྗོདལས་འདྲས།,། ཛོར 
མེདཔའི་དུསྱཚ། །དེ་ྲུ་ ཏཱ ཤེད་བུ ཆེན་བ ་ནཔ་ རའ །མདོ་པན༔ ལྔ ནང གདུང ལ་ག དུ གཡ ཁྲོ །བཤེས་གཉེནདམ་ 
ཞིག་གེས་བརྟན། ཞེ ི་ུ ངཔས། གཞས་མ ད་རྩ༔ལས་རྙད། རྲོ་བལྱམད། ཱེ ཤེས་ལྟརདྟ་གསམ་ཤེས་ལ། །སྟཾར་ནསམ་ཧེད་བརྟགས་པར་ཟདྲ། །འདེར་ 
སམ་གསལ་འབ ཤདྲེ་། པས། །ལྟདངམ ཡགས ་ལསཾ། རི མ་པར དངགས །ཞེསགསྲུངསཔ་ དང། ཡང་་ ་གདུད་བབསངདུ་གསལཞུ་ པའ། ། གསངབདག་གེས་བཀའ 
སྩལ་པ ཡཱ ཤེས་སྦྲེཞ མནུབཉྱི་གངུཧཱལ དངས ཆུ སྱམབན་འངསཊི་ད།། ས་ཀྲངནུབ་པར་མ་འྱཧུར་ཞང། མི ཕིན་མཛུད་འྲདལ།་བྲན། །ལེ་ལོཅནལ་ཕན་གདགས་ཕྱར། ། །བུདནསྐྱམ འདའ 
བརྙསོམ། སེམསཉིདཔའགྲའའམུན་ ་པསེལ། | ཅེས་ ! དདྲདྲ་དངམུ མཱཉགསསུས་དདུལ་བ པལ ། ཤུང་དགུགྲདག་པས་ནུངས་ པ། །དངུག་མདཿ ང་པའ་ བསྱ་ཀྱས་འདུལ། །ཅཾསས ད གསང་འེགང་ཞམ་ཀྱང་ 
ལ ] གསང་སྔགས ད་འི་སྣོདཔ་ཇུང་། །བཅོཅི། ཉེསལ ཐགདངབྱ་རི་བརའནི། །གཉིས་གསུངྱདངྒམགཔར་འགྱུར། །ཅེསས། བསྟན་གར་འྱོདངགརིཆུབ་ལ ། དངཔྱེསེ་འགེགསེད་ལྕངུཔ། 


ཐམ་བརྗོད་བྲུལ་ཨེངཔ བྷམ་མད་པས་ན། །བྱུད་ཡངུཿ ཡངྩོསཱ་ཡཱིན། །ཞེས་ས་ ། འདིནས་གད། གླུ་ཤགས་གྲང འཇིནས་ དེབས 
འིབ གེུས། །གབས་དཛོདདསིདཔར་འླདད། །བསྷབརླཱདཔས་ནཱ། ང་ཡ དི ཞེས་ད འདིན བདུག་ཤེགས་གཏ དྱ འདིན དབའ ་ 
„ །མདེནནདྷབསཆན་འ། སངསྦྱརྱྦའི་གདང་ཏ་ བསའབུལ། ངཔ གཏམ་དང ཟྲི ཤུས། འདརིུས་མས་ཅན བསྡུསས་བུ༔ ལ་བའ་སྒེམས་ཅུ ནཆངད་ན། ། 
“9 སངསྤྱནསནྦ་དུང་ཡྱྨརནྷ་ར སྤལ་པརྭངངུང་རངཞ་ལ། དིི་དེ་ལྲ་ུབ བསོད། འདུ དངམ་ ༣ངས་གཅུབ དི །བབཝ་དང ལགྲ་ལ་ཡད། གུ ཧ་པ རའ 
| གསལ ། བས་ན ག་ང གསིདྲ་བགུས་ འཇུ ཨུངཅེས་གླནངས་པ། དོ ཊད་ཤཱིཊ་ལ །ད གངས་པ་ངེས་པྨ་ཁྲམལ་པ་ འཇུང་འ ཅེས་པན་། དངབ 
ཆསཉ དམིལ དས་པནི་མི་ ཇོགཏུ་ཕབས་པཁྱང་ ལ་པནིཡེ་ཞེས ལཾ །པ་ཡངགཔཞིག་གི འགྲེལ་ན ། དམ་པའི་རིགས སྭ པཱས་འ ལ་ཉི 
ིཚགཞིག་སངསགསརྱ ཅས ་པའིད་ཡ ཛཿ དདུལྱཧཐབ་སལ་བབས་པནའང འཇུད་ཅེསེ་པཞྭཾི ། གསང་ལྔགས་འཇུང་བཏི་རྒྱགདུཡབྱདུགགསུས ༽ིི ཕྱིརོལཏུརཱཊ 


དླསྲོ། ོ། དྲེད ྫརཿཾེཾེིང་ བསར དེ་གི 

ཝོ ལའ ལི དག དིས རེ ཧྲ སྱིིའོའི་ གསང་ ཅི ནམས ར་མ།འ་བ་ བཾ | གྲས་ 
འདའ ་ གེསནས་བཀོད། །བ གསང འཛུ དྭ ནམསའྡ ལྡིག བསབ ར་འདི །ག གཉིས་ཕི་རྫོཿ ཕུར ཊབཤདཔ་ལ ། བཔད་ཀའ རྱ 

2 ཟའ ཅེ དཉགཏེརཨའིྱི་བུའ་ཛུ་ལ་བ ད་པ་ངང་ ། ཆོསྡརས་པྣཾ ཧི་རྡོར་ཕུའ་པའི དྭྣུ་དྲམ་རང་ ད་སཛད་པ་དང་པ༢ཏེཀའ ཞྱིདངྒ་རུལ་བཤའ ད་པ་ག དྷ ཟ ཡང་དང་པྱ་སྒྲུབ 
པ་བཀཿ ་ ལྟུར་བཤདཞ དུ གདླང་འཇམདཔལ་བགདཉིན་པ་མའ ལ་མགསཔའི བཟངརནདེུད་ལབཀའ གདི འིནནས་མབདབ པ་ལ་བ 
བཀའ་བབས་ཅོཾང་ །དའི དོཁིབ་བས བདའ དདནིངྱཧས་པརྱ་ཧཱར་པ་ཡིནལ ། ༥ཡངྡ་སབ་དཔནོཔྱད། མང་འགར་འབངརྱདལ་བདགཤིང་ འདུས་པའ་དྱྭ་ཏཱལ་འཁརྡདདབངབ་མུདབས ། 


༄༅། ད དཱ །འད་འད་གི་ལསྣ་སལ དད་ སྡ དར་པ ིིཆགནདི་དོད་ལམཞས་པབཀུ ད་པྗརའབངས་སས་ཁ 

དགགདུལ་ སོཾལོ་བཀའ་བབས ] དཾ་ནས་དུས་དེར་བཀའ་ དད་ཙཾརོསས སེརདེ་ 
སལརལསསསས་་ཤསས་ཡལ ་ ་་་ 
། ཟ་འ ལག ྲ་ སེབ དཧ་ཧཱིད་འཛིན འཛིན ཐུམས དང་ལ ཁསྨ་གཡཚ། ི་ོ རྒལ བྱི་བ 
སིི | |ིིིི རཆ ཀད ་ $ ་ རི 
ཨྭ་བུའབཅུག ཏིག ནཔའིརྒྱུདཝེ་ཐཾས་ཅད་འྱཔངག་ ཛིའི དུརབཅུག ། དམད་པགྲང་གསྱོརྱརུདྲཐམས་ ཅདགཟའ་པམ་ པུར་དྱཅགནས་ས་མསྱརས་བཏབསེ ། ` ི་ 


བཏྭབ་པཱ། །རཾན་པཆ་སྣ་ཝཱ་ལས་བྱས་པའི་བླཾ་མཾ་ཤུར་གསངསྔགས་བདེ་ གས་འ ས་པའི ལུངས ངགྲརམས་འཧུག་སྩར་རིམ་པ་བྱཧད་འངབ་པོ། རིན་པེཆེའི་དྲང་པ་ནིམ་པ་ ས་བདུསདསལྡདཤ་ཤ་ 
རླ རདརདིིོིནིགཾིཾིྫཾཾྲཾཾཾཾ  མཆངམཁའའྲབ་མེནན་ རཔག་ི་ད་ར་བ་འ་འླིགི བབ 
] བདུདཞ་རེ ༈ བདདྲ་པལ་མཱནཔའིི དགད ཁརབཟཾ་བྱཿ་དྭ 

གས་ལྔཔ་ཟར ། དྲམནར་། དྲརྤུ་ཡུལ་དས་བྲངྱ་ཀ་ཤོདྲད་ 


\ 


རྱལབའ་ཁྲད་བཟད་དུཔ་ཟིར ། ཟུན་རེ།ཅུམཚའྲགཏང་དྲལ་ཟེར། གཟའྱ་ནེར། ནུམ་མཁའ་སྭངོཕས་ཝ་ཟར 

ཞིའི] གཟུན་འེམཔ་བུ གསས དསད ཅླགའ་ཝ་ཟེར ། གནན སྒ ད བད དཅུའོ་གནལུགས་ནག་པེ་དགུབ དནུ་མྭཁུ་ 
ཧགཔོའྱི་རུ་ལྲས་ཟེར་ ། གནོད་ངྦིནག་རེ ། གཏའ་ཤིད་འི་ཇིནྱིབྱང་ཤརྦ་ཧྱི་རེན་ལཱང་ལཅན་དྲུས་ཟར ཤགབ་ས་ཞུ་རེ ཧུད ཤའ་དགགསྱཅྱིབངན་འདེ་མཁང་སྒྱ་བོདང་བོད་ལ་ས་ཟར། དྲིནཔོ་ 
ནུར ། སཱན་ཡུལ་ཁང་ཀྲ་བའརདན་སྲེན་མཁར་དགུ་དྩརེགས་ལྔས་བེད ། བཙོན་་དེ་ ། བསམ་གཏོན་བྲག་གྲ 


„ དྲག 


མ་པ་ལ་བཙནམ།ཁར་དམར་པོ་ཝེམསཔ་ཡང་པས་དྲ་མ་ཟེར ། 


བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རེ་སྩལནས ། སོ་སོའི་འདེད་པའི་དབང་གིས་མ་འཆམས་པ་ལ ། མཁའའྲའམ་ལས་ཅྱི་དབང་སྔོརཞིསྦྱབ་བ་དེས ། དུང་ཁོདཆེནཔ་རྩོམལཚལ་ཞེས་ཐངྱང 


ང་ལ ་ཟུའ ། 


\་ 


དཾ 
| 


ད 


༨ཅྲིི བཱ 


ལྟར་ལྔ་མསྲིན་ 
ལྗ 


ལེ ་་ 
བའི་ཚ 


།ཞེས་ཧདྱ་ ། སིལ་བའི་ཚུལུ་ཁེསྦྱ་ཀུདྱ་བ ད་མི་འ སྔ་ཚོགསཉིཞཁོར་ཁྱཾབོས་ཏོ་ ་བཀའ་སུལ་པ། ཞོན ངེ 
ི པ་ སྔབབམའ་ འི་དམོསབཤུ གཔ བ་དག བེད ཟི ས་ག ཁོར་ས རྡ་ན། མ་ཧ སུ ལུ ཧི ཀྐ གསང 
༦ྷཾ ཟུད་སོའི་གུསངསགས་བླབས་པའ བཆོག་་འགས་འཇིཚ གཱ ཞོ 3 ཉད བཞྲའུ བ་གགས་པརྱབ་བའ་ཙུར། པུ ་དར་དག ཌི བིའི པི 
|!5 ིད་ཁུང་ལ་གཏུད། རྣན དཔམ་ཟྲེ་ བུ ། དུ ཁྲདབསལཔྡའ སྦྱབ་བའད། །བམཚོགསའ ང་ལངས་སྩཾང གཤབགུ་པད་ྐ 
ཀངཀ་འདབ་ཆུགས་མད་པ་འདིན་འིངས། །ཤདདང་ཆུ་དང མེ་ཕངའདན་འཛོམས། ། | དང་མཆེད ཅཅནཔ་འདིག་དེ ཟལ དཀའ བ་ང ་ ཁོ འི བ་གམ 
ཐི 


མམོདབནའིའ་འ་མདང་ དབྱས དགསྣྲནབྲ་ི་ནམ་ྱ ཤཿ ` ིུ་་ གདན ® ཙྱཾམཆསདུན་ཁོདཚེནཔ་བ ཛཿ 


སྦྱབ་བདེན ། ཉན་རེ་བཞི་ པདང ང ། ཐོག་དང་སེར་བའབད་པདང ། མཚནཅོ་འདདངམ་ངང་ ། བླིགའྱ་བུགྲ་པད་ ཆའོ དབཁས་། རྒྱགརཛྱ དུཐོད་ 
ཙུ སུ ལི བབས གའུ་ཛུབས དབོག དབའབབ་འདང་ ། ཡ་ སི རྩ རི ནྱོ ˆ ་པེའ་ཆསའད་ ] ༥ ཐམ.ག.་ རུ 
པའི་དང་གད་ངོས ༽ འདེ ་་་ བལ ཁ་བྷལ་བཟྩམས ། དལ་ཀུནའཆ་མས་པས ། ཡུ དྱ་རྔ་ཁུདབྱརཱད་ བྱཅདནསདགངས་པསའངུ་ ནས་ད 
6 ། དུརྦ་འོདརེནཔདྲན་དགོཊས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས ། ཡརཆནནདངྱབངབའི་སླེམེདུད་ དཔ་འའོརས་པ་ལསངྦན་ མཚོ རྱ་ཅླབའུ་ ཞུགས་པལ ། མམདད་འཁའའ ནི་བཛད་དང་གིནྗེར 
ལསགས་པྲཱུ་ལམ་དཱ གད ཅྱསྐས༣བྱངད་ཅང་འདྲུག་པ་ལ ཌཱ དྲ ས། བཀུའབ འབུ་ནད ཆོསཞིབཤད་ དཱ བྱས འི 
དི ཟགས རེས སྲིནསཱ་བརྐྱད་ ། དྷནནས་ཏིས་འདྲི་གད །ཨྭ་མཧོཿ སྣ་ནྕིའརགསལ་གྲས གདུང གསང་དར །གས་མཁམ 
ལ། །སྨྲ་ཕཔ་རྟནོམཛདཔླབོདཔརཆེནཔ་བརྒྱད། བཀ་་རལགྲང་འིང་ཝར་ཉན། ཞེས་ཞུས་པས ། སརདབོནྱདད་ཅི་བཀར་ཕྱིལ་པ། །ཨེཡཧོི ཁྱབ་བའི ཚད་ཞིབ 
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ཧུ །ལ རྣདམེད་པདྲག་ ཡུ སྭ གྱུརཏཾ། '། །ཞེས་པཱའྨན གས ྣས་ཡཱས་ ཛག ་་ དོབ་ཡེན་ལྷ། སྲ 
་འ། པི རྩིར ིབརླབའ རཱ ཆེན་ 
རོའ | བཀའ་ལ ཟོ ལོ བརོད ཀྱིམ རེ ཧི དུ རཿ 


རེ གཔ་ཡས། །སྔང ལྲི ཟིམས རུད ལའླིའ་ སབམཆབས $. ་ 
མཱུ རར ཧཿ ་ འིརཾས ་ ་ །བསོ་དབརྗོབས། དནེསྨ་ནཱ་རཱ་པྷརཨ་ཁོངས་པའི། །དདབྷ་ཐུན་བདད་ ཕྱི གོ 


གས་ ཟིདའདིར། རི མོས་ལུཆོས་འཁེ 
གཉཅང་བསན་ ། །རངྲ་རངཆོསྦ་གལམཐའ་ གག དྲུངས་ཏཱ། །གཕས་ཅ ནྭ་ལཱངོས་འདངའཕྲེལ་བའྱརུནའད་ལ། །ཐང་ལས་ སག 
ཆེ ལཞེས་ཡང སྤྲི གངང་བས ། །དྱཔར་འྔབུལམདྲའ བགིཡིག་ས་ཞིནས་ང། །དེལྟའ ± རྐྱས་ རྒྱ་རས པཾ འི། ཏཱ་ར འདྲནམས། དབཞིནག་ཞླེག 


ཆ་ར ༢ 


པོའི་བདླནབའཾ་ཚོདོོའོད་ [བའ རྣསབསྦ་ཀྲི་ཚིགསུ་བཅུད་པའོ། ཆོས ཇེས གྱཾས་རྔོངྡཾཕུར་པ དྷུས་རྡཱ མངྡད་པ ་བཀའམའྷྷབརཱལ་བ དད་པྨན། འོནོ་ཕུར་པྲ་རླུ 
དྲ་བའད དད ག་ག བདྲསུ་ ཏེགས་པ་ནུའེ་ ན ལྭ གཏིས དྲི་ལན ཛཱ ལེ ་གས་ དའ ཨུ ྒ་ པ་དང ཌཱ ཅ་ ཐཌ་ རོ 


ངཱ ཞཱ 
སྦྱིག སལལ ཅི གསམ ཞིང་ 2 ངྱྱ སྱཞྲུགསཛདད ་ 
སཱནམསལྱཕུ་བད ཐེགདགསླུན མའ ཡོགེདྷནྨ་རཱལ་ཁྱབིརྒོརེ 
20 བདུད ཨག སུ དཔྱ ཀའུ དབས ་ ་ འི པེ ཀུ ་ བ་འི དང ག་གཏིའ་ གའུར་ ་ ཅེ 
༢ སྔམསྤ་ཡོགས་སྐར །ཁསྱཀངྲ་གགས་ གངས་ལ ། བཞོ་ལང་ ལྷགགང ཁྫང་པས་། ཇིཕར་པའྡི གྲ ལར ཨ་༦ བྲབ དྲཆུང་བཧྲུང་ གཉེས འད ྷ 
༨ང་གཞུངསྦྱརུགས་པའྱ་དདདུམ་ཧྱརཱ་བད་ལ ཅུབ ཅུད མྲ ཊད་དདཔའིརུད་ལ ། ཆེའེཐུན་པའྱ་རྒྱུདགསུམ་ ། རུད་པམག མྱམ སངབ་སྔི་དུང། །ྱསེད་རིམག 


པྒོ ྲསླད་ ཞིན་ལས་གཙོབེརྣ་ཞོ་པ་འབྲུམ་སྐས་དཔྲསྱཅྩར་བྱནནོ། དེལ 

ཟའ དགས ྐ ངོ དོ་ སི ཐར་ མི བི ཚས ད་གཉིས ང་ སཱ ཛུག ཁྱམས འའྱཆུདདད ། དྭ །བདད་ཧུ། 
ཟེ སམ ཡག རབ ཤད་ འི གསལད གངང་པ་ ་པའ་རིགས་ལ་ སྫོ བེ དུ ། རན་པཆའ་གིསཁ་ 'རིན་པཆའབརང ། པྣད་གསང་ 
ཀན་ དཱ ་ སུམ ཌཱ རལད ིལཱུའབདང །གདུཔའ འཁའ་ལའོ། གསིད གཏིས 


ངོ ་ མེ ་ རི་མཛུན། ༣ ཉལ དི དྲ རཿ ༢ ཤཿ ཅི་འ 


།ལབླཟབདྱཾ་ཧུད་ཝནི - མྱངནི་ལསའདས་པའ་རླྱུད་ ] ཡ་ཤསཏིཟེཝ་། ས་ག ]མཐར་ཐྡུག་ཡངཞུན ] ཐུག སིན 


2 


¿2 


མཐུནདངགྲུ ཐླུ་ཚུགས་བྱྱིསདསན་ 
པེ ༢ ཞྭ ཅྱ་རྨ་དགའ ཧི པ་འྲདམ་ ིབ༔་ ཞྭ། པེ 
ཡགོག་་་ བ་ ལུ 
`་ ཅེ  ་ ཞིདཧཱཾ ལིས ་ གས ཁལ ཅཅུམ་ཝཱའྱ ལ་ ་ ་ འའ དྲ གདིང ཅའི 
ངི ྲསིྲེྲི་ ཁྱབཞིག དཾེཾེཾེིྲ་ ཛཱ ང་ང ཟ་ལ ལུང་ཞེསྱྱང་བའི་ད དའི་དབའི་ འཆིད ཨ མགུགཆན། 
པིགབུང་བ བ་འ ངས དུ་འ དཆོས་ལུང་ཞྲསྱབབའ ། དེར་ང བགདནས་དཏི 
གགནོ་བཞིངི ས་མི་འ བག 
བུབས་དགེན 


དྭས་དཛང་ མངདདཞངམདབབདགའགྲང་། སམའྡིསུདདིས་ཆསྲར 






ཕྱིན་པས ཉྲིང་ངམོ་ཚརབང ངདྲ་སངག་བར་ དདཔ་འདི་ཡིིནཌེ། སབྲ་སདང་ ག་མགོཚོངཟེཿབའྱི་ས་གསངགནཿ ཊྲ ། མགོདྲནདྲངུང་ རྒྱལསྲ་ཞས 
23  ཌཱབཱའི་ཡྲགས་པགྲ སྲུ སླུང་ ཁབ ཆོས ཉི ལ་ཕུལ ིི་ ད་ཨ དས་བ རྩདྒམ་ གསུ གདེའབྱཏུ་མཉིས <ྲ&་ 
3 |ནེ ཤིནཏུནས་ ཀུནའ སུམ ཛེ ཅིག རིད ལའ མིནབས ། འདེ ཟི་ འདོང མྱངས ྲ ཝཿམདུམུ་པཏ ལགས་པ 
“ ལི ཚིད གའམ རའི ཡྲ་ སེརབླསངསྦརུས་པྱ་བེད འཆུན དད་དེ ཙྭོམཛད་འདུས་ྱར ད་ཤ དམ དང 
བངས ནདྲཔས་ཤིང པམ འདི་ནི སུ ཁ་དབང ཡིདཆེས་ 'གནས་དམ་པྲཾགུརཔ་ཡིནན། །དནས་སགས་བན་ལ་ཡངགནངྱངནྱརྦ་རཱནཿཛ། 
གསུན ད་ྱཏ འིར བྱ སེ སང་ླེ། རྡོར་ཕའཔའ དའ པལས | དེན་ ནམདྡནུབ་བཞི་ གས ཡིན་པརགུནམྱནདུ་ཏེན་ཆེན 
གསྤུ་འིང་ ཐབ ་ །ཆམཉས་ དག་ལས ཆམཉམདུ ྱད་འཔསྱ་ཆས་མཉམ་རུང སེགས་ཡན་ལ ༽ ཕུར་པྱརྨ་ དྲམ་ཁད་ཡངཆ་མཏྟན 


པཾ ། དདི་ལྔ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ ལ་ཡ་ཁྲབམ དདན །བིཏོཏོམ་ལཾའྱིརཱདྱཾས་འོངོཔཌིརྗེར་ར 
ཐའ ནཾ ་ ་་ ཤས༅ྱཅ སི བིནྱདུད་་ལག 
བས ། ཚེས་ཇཾ་བསྒྱར་དྲང ༢ མཛ ཏིབ ཅཱ 5 རྲི 5 


གཞན ཡངྱའིགྱསངའྱའེ་འྲ ཡུགས 


ངེ གསྦྱའ་ལྕེད་དུར བྱསུ་པ་དྭལྟའི་མྲད་ གས 
༈ིཾཔ་ ་ ུའིཅུད༔ 
པཿ བགླསངས་ཅེས 


སྒྱུཧུར་པའི་ རི ཛི འ་བ ད 
མཆོ མ་པར་བཞག པྲ ོན་ཞེག་ ཡདཔྨ་རྦུམས 


སུས འོ་དེ ཐ་ ལས ཡིད་འ དྲང།བ 


དིལ་པ་གའྲདབ བཅུ་ག 


རེམས འོབ འདུ་ཁང 
སེ བར་འཇོནི་བག། ལང་ 


འདབངེངནས བརདཔའྲི་ཕྲརཾ་པའྲེ་ལུ སྲུ་གགས་པ་དཉིད་ ཡིན་ལ |འད་ལ་བ་ཤད་ཐདས་ ཙིམནངག་གི་ དབངྱ་བསན་། [ཅ་དདམ་པའ་ ྦ 


ཡུ གསམི་ངས་འདངབབདཔའིོལི། མཚནཏིད་ཀྱི་ཐེགཔ་གསུམཛཱི་༠༡༡-༤-༡༤-ˆ དག་གྲིརིམའྲ་བུད་པ་གཙོཆ་བར་ 
2; བཤད། སག་ དང་གཙངྲག་ ལ་སེགས་པའྲི་སན་ ནས་ཁུསྦསྦད ཏིདིནདབཔ་ཅོཆ་བདད་ཤང་༽ ༈ ཟུམིདགསང མས་ 'ྱི་ འི་འ སིི བནེ 
ཕཱ; དུགྱ་ཀངྨ་རུལྦདགགིགནདྱ་ཧྲི་མནོང། པ་དགེས་ཏེ བག རང གགས་གེམོ་པས་དྭངང་། ལ་ཧཱོད་པས་ངྲེར །ག ཁྲ ས་དྲཟུང ། རམ་པདབང་གིས་དྱི ། དོན་མནངག་གིས་ང པབདངྲུངག་ཡིན ། 
4 དེ་ཡངལྟུ་བརྒལ་རྟགས་ཉིསན་བ༨དདན ། ཇར་ཤུམ་ཆོད ། སེམོ་བཉམསྐྱ་རང་གིས་མོབ་ཤདན་ཏི་ ངའི ཁྱཾརྩལ་མིཐེན་། དདཔ་གནང་བཀགགསམ་བཤདནླུབངདངྱོབ་མཐའམི་ ཤེས་། དིནཆིག༔ 
ྦ ངོ བཟསིམབ་དདའབང་མཚན་པ ན་སི དབངགདམས་ངགགསམ་ ཅིག དབང་ལྱ་བིནྨ་རངས་མི འཇུང་། །ནནང་གྱ་སྐད་བརྟགས་ལམ་བཤདན | དངུདཆུའྲབཧུད་ ར་མེད་བ 
ཡིན་ལ །གཞན་ཡ ངགསང་པགསྲ་བ་ ཤདརུལ་སྩཾནུ་བྱརདྱཀིདབདྲང་མིདཏང་བ་ གས ། དེ་ཡངུ་སྨོན་ ཅི [ཚུམ ཀྱི་ཐེག་པདང ། འབས་བུ ཁྱད པར་མད་པ་ང 
|ཐེགཔླུ་འབས་པའི་སྱུན ། སཱེགས་ཕྱིནང་ཁྱད་བརམེད་པརབ་གདནབསྟན་སྒྲུབབཞིའི་དོནལསགོལ་ཏེ་གལོའྲདགའ ནཾ ། འབེལྔ་ཚུལ་གཉིས་དངམའྲབལབར་བཤདནབ་སོནཔའི ཡྱི 


ནད་པ ཆདེདཔརབ་ཤདུན་དན མདའརལབའྱི་མཱཱ ། རྟོགགདུང་ཐྲེ་ཚོམྱའི་གགས་སེལམ་ ཤེསནམཛདསམ་ལུ་གདམབི་མྷོུ། འི་གོ གསས ས་ན 


ྗ རས ངབྲདུགཔ་ལྟབུའི་སྐེན ། མདོ། ནོཔརྟརེགས་པའིགརིས་སྗེབསམ་ཤེས ནབདུད་ཚུ་ ཉམས་པའིསྙུན གཡོག་བཆུ་གས་ གས་གིས བཆེརྩ གི དི 
དདྲ་བལ་བདགས རབ གཏཞན་ཡང་གཞུང་ གགས་འཆལ་བར། པས་ད བས དྲབ ཏེརཾ་པསཆོསྱི་ ཡུན ཐིགསནུབ། ཡཿ འོ ས་པས་ཛཔ༔ 
༧6  ཁྱནུང་པ་ཡལ སར ན་པས་ སྲེ ཟིམསྦྱར་གྲིན ས་ཞག །བདལ་ཧོཆབྱསཔས་པས་དེགས་བརྒྱུད་ ལ་པརསང། །དམེདྲ་ལུབདཔན །ངསསིང་པའི་མམའྦཾཐུཿ ད 


དམཉམས་ བོམ ན་པསཔྲེསལ་གཡངས་ལྭ་ལྤུང། །གསང་སེགས་ངོནཁིའ་བུསད་ས་ དངོསྦྲ་གུབྱརཱ་ རྒུན་ཆང མབདོནཐོམ་བ དྱགས་བསམ་ཁའ༢ དངུཾབཧུ་ཧྱེའ། ཟླ་མངདཟོངཆེ 
ལྱབས་པས་ཆོསཏི་ ཇོགས་ནུབ། །ཅེས་ ིངམའི་དམ་པའི་ཚེས་བཤདཇབས ཀྱི་ཡིགྡེ་རྨམས་ལཱསའ་བུངབས།། ཚོསཁཆུངཔ མྲསྭ་ཧུང་ུས་གྲསམྱངི་སངསྐྱརས་དྲཔའ་བེམོ།ཁྲའ་འྲགོ་ 


|བགབཅོམཆས་ཀི་ ཉི་པྱུནངང་ལཱནཔ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགསམ།ཁྲལ་བརའཆང་ཤེསཔ ནི ཤིན་དུགནདཆེབ ཡིན་ནོ། ། ། །དྡི་རམས་ ཉྱིཆོས་རྗེས་པརྔི དབྱུ ད མཛད་པར བཀའ་མའི་བུང 





ཚནའཆདངས་དེན་འཛྲམ་པའ ངུས །༈ རེ མཱ 
།ཅུལ་བཤད་ཐབས་ ང་ཅ ཉ་་ ཐི ཤི་ པཾ འཛའ ཆ་ས དི | །གཔ་དེར་འཇམདྱ་ངས རུད ནུའྲ་ཟུལ འཁན ྔ་ བདས 
རྱལས་ཆོག །འཁོན་རེགས་ སུན་དབཁྱ་ཆུ་ལམ ལཿ རེི་་ དསགིིི བརྡ་ཏོབསནསརང་ བྱང་སཛད། །ཉ་ལུར་གབ འམད ཅ་བ འཕགས 
ླིགེརས་མཛད་ནས། བས་ཁང་ང་ཀི་ ག་ས བཆ ཚ་རགནས་མནནམ། བརྙབ ཀིཚིགྲས་བཅད་བཞེ། །ད བཀའ་གཏེརག ཀྱབུངཚུལ་མདོས་ 
པ པའྲིམཱྱའ་ བེ ཀླག ་་ ་ འདིནངེནཱཚ་རགུནང སརྒདམསྦརྲཾ རྒོནམསྦཧ དངཁྲིར་བདངཅས་ཏེ་གཏན གི པལསང ཁཱ་ཡྱརུལ་བདགངས། 
བཤུད་བཞན་། ཅི འྲིཚུལ། ས་བྱཧངའ་རི་ བཅས ལདངགསུམ་ལས། དད་དུན ། ཆསྒྲསུས་དགླེ 
འཇེན ངང་བྱར ངཔར་ ཇྫིཿ་རགྲསུས་པའྡིུ གང གཉནའ་ 
འདི་གང དཾ ལྤ ཐོ བ། རཿ བཤཔ། ཅེས གསངས པལྟ དར ཡང་ཡང ས་སན བྲཟངབ་བབས་མཁསལྲ་ཐགསྔ་ང ཅར མདའབདགདེ། | 


་ སུ 


མཉེ པལ ། རྔོཇཔརཔའིཆོས 
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 ཆོནྦྲིང་བྱེཔྱའཕྲེ་དདཆེཤ་བཞོས་་གཡེསོ་བཞིནད་རང་བཞིན་ཐུགསྔརྲེའྲ་བོན་རབས་ལས ། རང་ དགཔ ། སྐཀདངགས་ལྷན་གངག ོགོིནྣགཔབཀོད་དའྱིརཤཅིང སྣ་ལའིསྦབྭསྦྱ་རསྭ་ཀྱིནམ། 
དྱེ དདཆེ ཞས་མ་གཡས་བནདདྲད་དང་བཞེ ཐུགསྔ་རེའབོནླར ། ། རཛུ་སྣངདྲགཔ ¡ སྡ་གསུང་དྲུགས་ལྐུན་གྲབགནྣསཁག ེ་ བཀོད་པ ཧི འས ལྟ ཉིས ཱ 


པརབཞིངས་ ས་བརྔངས་གྲསམསང་སྐྱར་སཐམས་ཅདྱཀྱཐུགས་རྔོ་རགཉྲསམདཔའ་ངབཞནྱ་བདྨཀལདཁརཉདལས་མ་གཞན་པའམ་མ་དམན་པའ་ 
བུས ཅི འརིདསགསུམམ གནཔལསགས ཡད་གདངགརགང་པའ་འང་འི སཅཔ་ཆོས་བྲསམཆོགས པགསྔ་ཕུགས་རྡོརཐགང་གཉིས མེད་རངརིགརང་ ཤྱ 
ཚུལ་རྱྱིས་ “གསུངས་ཏེ ། དཁོརདངསནོ་པཆས་ཀུ་ ངབགསུམ་དྱབེརམེདྱཀི་འ ཡབརྱབ་ངང་ | འཇུལ་བྱེད་གཉིས་མེད ་རྤང་བཞནྱ་བཱས་གལ་བར་མཛད་པ་ང ། ཆོས་འད་བདདརུའ 

དུཔསའྱབིན་ཁས ། འདིད་བརརུདྲཔགསྤུམ་དྱཔེབལས ། ཧིནོཔ་གུནཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་བཙུནཾསལཔ་ཡིན་ཏེ ། ངེས་པདི་ངོནྲདའ འང་པའོ་པཟི་ པའྲི་ཕིརྒརཱལབྲ་དགོངས་པའི་བྒྱནངཔ་ཟིར 
ཞིས་གསུངས་པའི་པྱར། དུལ ཁ་ཅགནའ་ ། རྒྱུ་གསུངསང གནསརྲངསྣང་འངས་སྨའ།ཞངདག དུལྱང་ ལ་པ་མ་གཏོགས་རདྱརདཔམ་ དནཆསབྱསནཔའི་ངྲགོས་པ་མདུ་རེང ། དཱ བཾ ཅང 
འ།ཁའདའན ། མཚན་བྱེད་དཔེའི་ཧིལ་འཁོར་ཡངའད་ལ་བརྩྱབབ་ལབསྟནངས ༽ རཾྲ་གྲཱ་དུགསྱ་ཀ་ བཱའ་པལ་ སྙནམ་ ངགེས་ཏ ། རྫ པ་པ་ལྟརགཔམདཔ འྱཔུརན༽ །དས་ནྩངངས བབ་པ 








ྒ ༦༅། སགས ས་དངྱདུད་པའི་དཁྲོ་ འོདང་སྤྲལཔགཉིསཀའོཞིསཟེ ཟེརར། ། ནིད མཁནོཔརསཱང་པའི་ གདུ བཡོདོཔསཆོསྟཧྣཔའི་དགོས་པ་ཡོདེ ཨུ ལགསང 
བབགགིསའ ཆངཔའི་དགོསཔ་ཡདཔའྱིིརདང་ ༽ ངོནྡོནཱགསྭའཱི་པྱིལ་འཁོརརམ ། མཚོན བྱེད་དང པེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བུའིསརྲསེ མསྦྱ་རུདྲ་མདུལ་བའད་བད་དགྲད་བ་འབཏེནྡན ཁྱིས། ` ྦ 
༨ ཆུགས འ་བ  ཛནིརགོལ་གཟུགས་བྟག་སྣངབབའ་རོ། འ་ ཅི མང་ཀྱང་ཡེ་་ ཡེ ཡངོ་པས ། དཏུད་ ཆོསཏན་ཧངའཛིན་༨ འབྱཾདཾ་དེ། ] གལ 


ལ་པའ་རོག་པའ་ཡ་ཤས་ དཱན། ༥ ཤཿྱཐུབ་ང་ ངུགསང་བདག་ལུསྲགས་པལུཇཏ བདུང ། །ཇ་ ཧྭདཔམ མཁྱིནཾཔའ ་ཡེཔཞེས་མེ་མངའར་ཐུལ་པའི་སྩེན་ལདོད། ། །ལུང་གིསྱ་ཧུངགནོད་དེ་ ། དེ་བཞི ཐུགས་རྐྱི་རྱད་ ད 
པའ་ལྲས། རང ངྱ་རལ་དདི་སེམས་ ས་གས ད་། སྐེས་ ་པདང ། དེ་ དབཞིནབ།ཤེགས་པ དྱ །ཞེས་པདང ། དེབཞིནཉདྱའི་དྲངསཏིད་དབངྒྷ སྤུ བུགསར་དངང། འིངང། །མསྣངདཉིདཏིང་འཛིན་ ྦ 
གྲག མདག་གསུལ་བནེ། ། ཞེས་པལ་སྤེའསཔས་གནོད ། མངོན་སངས རྣམ་པའ་འཛྲུལ་པ་ ང་ཁཾང་ཁམས་ཀངབསམྱངས་ ་མེ་ཁྱབ་ཅངཚོང་ སྔིངོ་པེ་ བཀད་པལས ལ་ ད 

ཆོགཅགེ་ལ ཡང་། །ཞངརྣམསདངྱེབབས་མཚ ཁྱང། བཚོགས་དངིབསྦསངཟཐངདདི། ། གིགེས། དུ བ་ཡི །ཅེས་གྲསངས པས། མྱིབ ཅད་མེད་ ྲངང་འབོསསུསྱརབ 


| ཧ མསུཅནི་གངདུ་ཁབ་པའ་སྣུལཔའི་གྐུ་དངའྲ ན་ལ སྦྱཧསྔ་ཁུབ་པས ། བདེ་བླག ཤེགས་པའི་ཞིང་ཁྲམས་ལྱ་པེདས་དངའིསསར དཔ་མེངའེ་ ། ནིང་འདི་ཉིདྱ་སི་གོངོནའངགཞན་དགབས་མྱིས་མྱ བང་དང ྦ 
ཅིསམི་ལང་བ་ཡདཔརཏེགོསཔརྩ་དགིངརང་ངསལེཿསི་བབར་སདབ་རིདི་ངང་བའི་མདག་པར་ བདི འའ་ངའང་གི་ལསཉརྱའི་ ངབཙུམལསངག་པའཞང་ངས། འགྱད་ཆུའ་དང་ 
ས་ལི གང་རང་པསྦམནམས་ཊྱཾསངདན་ཤར་པའིཐམཁ་པའ་བྲསས་པའ་མདག་པར་ལ་ སཔར་ བྱིན་ཏེ བསེད 


འཁྲདྲད་གདོད་མནས་གནས་པས། ། དྷེལ་དུ་བྷཝ་བརྒ་བ་བ་ཡིནད ། དཔེརན་ཏྱི་ཟའི་སྣང་བ་མིགསླདས་ཡིནམེདྱཧཾས ། ངམསཁོངྡ་རཱམས་ཅུསམ་མཛེ ༠ ༠༨རིཚ་ངགསྤྲང 
ལུངརགས་མངྡ་དུ་ཡདྱ་ཧུང ། འདིངས དུའི ལི འི་ཡི ༢ནཆོས་ག་ཀུནྲང་བཟང་པས  འོསྲཀྱཧལབ་ཐིགས་ལཱལ་གཉིས་མེདརང་དདགྲེ རྩལཚལྔངུགསྒད 
ཞང ། དདག་གིས་སླཾལ་པའྲི་གཱ་རིགསགྲསམ་མགོནཔ་ལ་གྲསལས་པ་དམསལྱརལབདགོངས་པའི་བྱརད་བཞེས །ལཱའྫངས་པའྲ་རྔརེས་འཆམས་བཤདགང དེ་ཡནྷ་རདྱརལ་བ་དགངོས་ 
བཞིདབངདྱབཱསན ། ཆོས ཀུན་དབཟང པས ། ལུངངྡརོགྲས་པཱའྲི་སྨཱ་ཧལ་བརིགསལལུ་གྲསངས་།ངེས་ལཔའྱ་སཱརིགསགྲུས་མནགན་པོའ་གྲསངསའ ། དཔའ ¥ 


པའིབྒརུད་པ་ཡིན་པར་གཕའ ། ཞེས་གྲསུངས་པས་ས། འིས ཉྱི་སྒེནས་དརྒྱུད་བགསུམ་ཌཱནགྱིནང་ཚན་རྒྱལབང་ མཔའི་བྱརུདཔདང །ཆུད་ཧི་ཐམའྱཔརབཧཱར་ཨངས ¡གླེངགཞི་རྣམ་པགཡ་ 


རཁོགདདངཅེ གྲུས པའི་ དི དབ གི ཟིནཏྲོ། །འདིའརླ་སཔ་ འི གཟནྱབབུགནྣའཟུང་པོ་ཡིས། ] །རང་ བུ་ག སཱ 

བདྲདགསུངས་པའི་ཟླ༡ འུ་ཧུད། ལཱ ལྭསཱར རིགས་གསུམ =རོ་བབས་པའྲྱ་རུལ། ། །འདིན་ཟ་ ནྲི་ཟྲབ་ཡངེ སིི ཙྱལབདབགངས་ དད་ན ན་པའ་ཅུ ༣ཅཔའདི། །དེ གའི 

 ད་ས་སའོ་ལདསལབརྱིང་ བརས་ཿིགྲས་བཅུད་འེ། གཉིསངངིགས་འཇི། བེ འིཔསཇི་ལུར་གསུངས། ཁི རིགས་ག གྲི 

༧ ཉཾ འུ སྨ རྤ རི གྲད ལྷ་ཝུགནོད 
ཧཱུན་གསུམལདརདཔ་ཡ ཡང །འཛམངཔལམ པའི་མངའབདགཏྱྱུརརཏེ ། གཙོ གཙོབརཟབམའྱི་ོགས ངུ འྲགབའིདནོམཛང་པསལུ་བའི་ ཟིགས བུགས སབ ཅུན 

3 ཌེ༽ བཙེབརྩམམ་ས་ེསྐསབསཔའྱི གསུ ོ་མཛད་པསྨྲསབའི་པགོསསྟ། མགནནྡོརམཛུསསྦྱི་མངའབབགྲུྱཧུར༽ བ ་ འའི་བསཔསྔ་དག བགས་ནས 
ཧོ་པའྱི ཡུགས ། ཀི དདི་རིར་མདང་ལ་གཏུནྲ་རལམཛོས་ངེདླིསདང་ལུབ་པའི་ དས ། ཝརམས་སྲིལ་ ༨ དང་བང་ཡིང་ དངམ དུཔཔ་འབུསནཏ ། ། ཉེ ང་གསལ ཕྱོགས་སྩེཇོད་ལུབཤད། ངེས 
 ཚྲདཔ་རིནཆེནའདའབརལ ། དསཚངས་པྱསདྲགའོ་བདགལ ། དེསེཚསིཔ་ཀུནགྲོལ་ལ ། དེས ཚིངས་པགུགད འཛིནལ །དེས་ ཌཱདངངརྒྱ་བྱིན་ལ ། ངེསཚོམུ་འབུམསཱེལ་ བཤདདེ། 


ལྷ་རཱརྨས་རྱངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའྲི་ཚུལ་འཛིན་ཅིངསཔསྐྱ་ཆསྱཅི་གྲངངགསབ་པརྒྱར ། རཱནྲ་པས་གཟིགས་བདདྲ་རྭསནྩང་སུ་དང པ་ངེས ། ཀྲདག་ཅནྱཧྲི་ལསདང་བསྲམ་པངང་མདནཔར་དྲ 

ཧྱ ྷུ རེ ཧྲི ིང་ འཚུ རུ་མེམཁའྲདལ།བ ། དེ དེ ཨེའ འྭསབཆསྔ་མ་ལ་ི ཟིས བླག སཿ ད་ལི ཆོམ ཆུ སེལབ་ཤདའརེ པརའ་ཞནརྒྱཧ ༢ ཕུགཆེ 
རིགས་འ ད་ས དངས གནི གདན ྩིརྲི་བུས་དངབསམ་པ་འངམྡ་ཐུན་པརགནདྩརླ་གནད་བཟང་པི བསྟེན ། ངེས་གནད་སྩེནྲགསས་ལནྱཔགོས 

32  སྙེངཾས་ལ་བ ནཱ ས་གནེད་ཕྱཾན བའདམདུ་འངདིས དྲེ་སར་བཁྲིནྲེ་དྲུགུརཏོ། །ཡངགསངཐགྱུགནརྡོ་རྗེས །མའ་ཡུལྲ་དྲ་ཤར་པཕྱགས་ དི པོ བའབགསུལ་ ཟླབ་ལབཤད 
སྦྱརད ལ་བརྲམ དྲ་པ་ཡིན་ལ ། དེས སུར ན་པ ཅུང་གནསདང་། ༈ ཤུལ་དངུས་ཅྱི་མེབ་ དཔརབྲི་ལེལཱམའེ བལཔོའི ལ་མ མཁངས་པ་མི་གྭ 
ལ་བཤད་པལས།། འདྲི་ེདྲ་གྷིརཱམ དཔྱི བརའྲ་དེངགཞི ཨར མང་དཔན པད་རྩ བགནས་ི་ཱ་བའིཡནོཏན བཟདཙམ་བཇོད་དབྱོ།ད་འ་མབཤད་པྲའ་ 
དདཔནོ་ནམ་བགསུམ་པ དགགིདགངསཔ་ཡོགསགཅིགྙུ འདུསཔརྡ་རུགས་པའ པའི་བར ནའདུམནགལས ། འགངའི་དེནྩོརང་ལྟ་རྔ་ཡབ་ཁིཔོན་བཞུགས་པ་ཡས། ། །ྱམུ་སདཀའི་ལེས བུགཅིག 


ˆ རེ 


ཧོ །བན་ཐེག་པག 


མངལ་སས་ངང་། དྲང ངཱ ཟི སྩིས་ཡིསལ །དེ་ཡངམངལྱ་སྩིས་ཏུ་དབངདྡེབསན ། 
རྒྱལཔེ། གེཉིས་ལདོ་ པ་ལས སབ ་ཞེསྱབར་བར 


གཉིསལཱའཐབུང ིང་དད་ བནིགསགཏིས ཁཱན། །གངག་པརྣམ་གྲསུམ དཏུལནསང དྲོསྲ་གུབན་མ་གྲསམྟཏཾསཔ་པེ 
བ་རིགས འཛིནངའི་ བརྩོད དཞེད། །ཕ་ ལར སེ ཤན བི་བཏུ་འདུད། ཁྲདད། །ཞྲས་བྲད་སསཔ་ལྟར་འསྣའང དཔནཱཆེ ཆེན་བ ཉེད དྲནས་ བགཌིས་ནི། 


ཅྱི་ཡྲུལ་མངལ་སྐེསཀྱིསའདྲུལ་བུར་གཟིགསནུས་ ། གྲེངངྱེམགཟིབརྗེང བན ༨ 
བོགུཅན་ཞེསྦྱབབརྡ་དྤྲདཔས་ བའདཞེང། བྫསུསྟ ལོ གས པལ་བ་ུསིས 


ལ་བརགརྲིག་ནས། ཇྷནོ་ཀེ། གཏ པཾ རྲིས་པོལསབ པཏའྲ་བུཔས་པརཞེད །དེ རྟརམཔཔསྒྱསདང་བརྫུས་ ཉྱི་ལྷ་རྱུས་མི་འང་བལས ། མཿ བདང ཐུབ བས་མ 
གོག བོ ྱྱིསལ་པའྲིསསའི ཡིན ། མངལ་སྐྱེས་ རིནའསཟང། ` ཇུས ལྟེས་ཡེཿ ༣༣ ི་ོ བས་ 
གེས་ ཕར་པལང་ལང་ སི འཛིས སཱར་སཱིབ་དཔེན་ ན་པེངངའི་ རྒྱས ལ་ཆ ཡི བམངད་གདའ་བ་ 


_ །གཏི་སཀབདེན་པ་ཡིནཏེ ། དེག་བའི་བཤེས་གཉེནགཅིག་ 


ལེགས ཅཙས་ཞུས་པས་ ། བམགྲུར་ཡཔ་ ཡངངགགིཞལནས ། ལྤབ ོ་དབན་ེནཔབློད་འདི་བསལཔབྱས་གསུསྱའི་མདོཔ་བུསཔསྦྱརས པྱདྷའིདབངཔའི་ འ་འབཔསཞེསྦྱབབརམདོ།་པརྡ་ཇོགོས་པད་སབསརས བཱ ཡིན 
ལ་པའྲི་བཀེ ངོབབས་ྱས་སྱིང་དཔངཏདཔ་འཆོཔས་། ། འེའི་ཡེན་ ནཧི་རམཔརབརཔྱ་ཐིགོས་རེཅམམུ་ཇོངབ་ལ་བ ནཞས་ ། \ ལྱ་ཆུསའྱཆངྒཚུལམིའྲང་བརྣམས 
འཁྲུལ མེད་པསིྡྨ་རརྒྱ་མཚོམ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ཙུང་ཟ ངབརངོན ། ཐོག་མར་སང་སྐྱརས་བམྲས་ཅད་ 
སེ་ཞིང་ ཟས ངཱ་སམལསགྲས་བྲ་བམས་ཛདབངབས་ཨྱ ཨ་བྲ གླབ དྲ་ཆུཟས 
དཅན 


རི སེ 
ཐེ མ ར་ཡངའ་གལ་བམད་དངས སཱས། །ངྲས ཁདིཿནྷ་སང་ངཔེན་རེན་པ 
གོ་འ ཅནྱི་ཞིང་ཁྱསས ཞེ བང གཅང བླདལསབྱམས་ྱིས་ཞིང 
ཚུནམངི་མི ཆང་ ཡངན་དཔར་འོ མངའ་བ །སྤ་ང་ འིམིང་པངཆེངོཔ་འདུང་ཆེ ཆེངེས་ བཁིམནན ཉེམ་བུདཅིང ༽ ། གནའ 
མཆོའི ངམས་ཅ ངྱ་ཀིག ཙབོསསྱུས་བུང་ ང་བམངའ་ཡས་ བཞུག པའ ཐུགས རྗེའིའིརིརའཇའ 
ྱངབྱ ས་པས ད་ི་ན་བས། 


34 འི 
་ཡདད་། །ཉིངང་མ 
ཡནོ་ཏན་སྣ ཚོགས་རྱིས་བརྒྱན་པའིགནས་མཆགྱ་ཁད་པརྡ་དའཝགས་པད་ 
གོནམཔ་ལཱཁམདིགཏ ། ལྷེནུབརྔ་ཡབ་ ྱིསིདཕནདེནརྙི། (ཞེས་གྱང་དྱ ཉེས་བྱ །ན་ཀ་ཤའི་མཚྡ་ཞིང ཁྲིང 


ཆ་པ དགྲམ་པ་ལྔ་ཝེནནིག་ 





།པལས་ ། རྒྱས་པར་ཐེདའ་ཕྲེང་ཛིགས ལཱསགོས་བསྒམྦའན བྱབ་བཞིག་ཡོངྱ་ཀང དྲིལྱིཿ ཐུག །མཚོའ་ ད་དུ ཁྱུརལ་པ་འ འཛེ ཧསད ཁང་བཟང་ཁྱང་པའ་ 
ཉེ །གསེལ་འདྣབས པས རྔ་ཡབ་གླིང 
བའ འདེབས། 


དའཕགས་པ་ཡོད པའི་སངདམ་ཏོགཔྒཾའདབ་མནང་ མཐཱང་ཌཱནྱི་དབུད ། མཚོང ྗོརའདིི དུརང་ གིལ ཁྲཿས་པཱཡཾ 
འརཚྲོའང། རྨཿལ་འཇིག གཟུས་ འི་ཁང ཤེངྲས། དབ་དངས་ད དི ས་ བླས ` 
ནས་སྔ་སྦྱངས་ས། ངབམཐའ་ཡསའེ་ ལུ 


ཌཾ ལན་སིནཔོའི་ཡུལ སྙུམ པའ 
44 ཅེསགསྤུངཔལྟར་ཡེན་ལ དིམས བསྟན་པ་སྙཾག ༤ མི་སེམས ཨནཤམས་འའི་མངལ་དཀའེ་བལ་ །ཐུགས 
ཁྱང་ གྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་ ། ཡཀ བུ ཐུགས་རྗེཆེནཔ་འཕྲགས་པ་ རན་གྲབིགས་རིའདུལ འི་ནང་ན བྲད་ཁ་བཅནྲ་ཀྱི་ཆ 
ར་བྱ གརྱརི་ལྱའིཕག ཕྱོགས དཔལ་ཨོཌ་ ༩ ད་ཞི །བུ་བའྱི་རུ ལའི རིནྲ་པ་ཆེའ དྲེ 
པྱེར བྲཔཞེས་བྱང རིནཔོ་ཆེའོད འབནབ། 


35 ལྒད ང་ཁམས་རྷི་ཨཱམིང་ རང སྲུ 
དའ་བའི འདྲ་པར ཁྱབང་གཞས་ཞས་བུ ངའ ་དན་མ ངབར་ 
ཁྱེར་བ ར་རས རྒྱལ བསྟརིཞེསྱ་ཀྱངྱང་ རོིསེངབརིརལཔདེ་ སྦྱརལ་ཁམས་ལམངའ་མཛང་པའ། 


ཤིཔདཔར་སྣ་པརགསལ་བཞི་ནངནབྲ་ ཞནང་བཱནཱ་བརྡ་ཟོནྣ་ལཾས བགོས་པའྲ་དོདཔགྱཅ་མེད་པ དང་བཅས་ཏེ་བཞུགསང་ལྲ་སས། སིམས །ད དབརླཟད་བའི། ད 
ཙེས་བཅྭ་ཝཱལ་བ བ་ཞོསོགལ་མཆོངཔྱརུཆེ ྔ་ན ་ གིག ཆེན འྲ་མ མདོར་བ ཱས་འགོང་རཱ གཉེན རྩིརར་ མཛངཔར་དམབཅསཏ ། དཀོར 


ནཛོདྱ་ཧིནོརཐམས་འ དྲ་མ པདབཏངབད་བ་ བད ནི མང ཧིའི འའ པོབིཅྭ་ང་སངོསང ཇམང་འཕམོཆང་པལ ༽ ད་ནིབངམཛོ་ བམས ཅུདཐད་ 
པེ ཅིང དྲས་ནས་མེདང་ཞེ འི དཞེས་སཱུས་ང འདཅུག་ལ་མྱིན མཛད་བ གའ ཨིབས ནམེདངོ་ཞིསྱསས་པརྦྱབར་ཏོ། དེནསརལ་པའི་དུགསང་ ངཡའྱཔའྱཧྱ 


མཚོན འབུམ་ནྔང་ ཨ་ལཱནམའི་ལགན་ རི འན ས་ཁདད་ ཛིད ཡུན་རིང ཧཱཔ་གཏངབརྱབ་ིབས་མོ་བབའབ་ཅགགིང་བྱམནདརབཡིནཔར་འདུཔརད 
ཉུམནཱསྐྱ་རཱ་མཚོལ་གཟེངས་བཆསནས་ ཕྱིའིར ཅི ནརྦབུ་རིན རིན་བཆེ་ ཐེང ཐིངས་མངདབླམང་ པའིངངང་ ཙུ དང་ལ་ ་བཀའངརཧབ་ རཾ ཚསའཁརྦ་རམསངངབཅས་ཆས་པ་ལུས་། ཁ་ངོ་ལ་ 


འར་ན་སཞོག་དས་བབཕཅང་བ་ གཟིང སྦརིནྲདནགནས། ཁྱིགས་ འི་དངཔ་ཆེའསར། །མཐནཔའླིརབུང་བའངའྲི་ ི་འབོཔའིནུདབུང་བདང ཕྱཞིཞུཉེའི་བཏང་རྡོའིཚབ 










༄༅། ཆེན་པོབོའི་རྔམའི་ཐགཔ་ལའྱཕུཔ གི གཟིངས་ཝེངོ་ ངོངརྱབསནས རལ་བའྦབཟོ་ བྱ སྱཾརདྱན་ཁྲོ ཐག་བཅདནས་བཞུང་པརྩརས་པའི་ཚེ ། མིམཐུན་པའི་རུང་འཁེའནས 
འྲགེརྦམ་གཏེདུབ འྭ [ཅའ སེདྱཧཱརྫནཱི་ པཾ ིན་བདངམ་ལབདེ དེན་པབདུའཏེ ། ཉེ ཁོབས སེམསྦ བཅིན པེ་ཡར ངང ཨན ད་རང ཞལ་འ 
བདྲང་མིག་གཅིགྱཧངྱབེཔརྱ་ཆཱ་དཅིག །ཅེསབ ཛོངོསྦབ གཾ སྭན་གཡས་པྱཾཞིང་ རྣམསའང་ཞི་ལས། ཇ་བཱ རྱབར་ཏོ། [ས་པ་ན མདད ཕྱེད སབཏངཔས་། དཔག 
ཆེནག་མངའ འཕངས བངའནདང་ ངོངོ། དེས་དེ པོཆེྗ་འརྲིདཕིནཔད་ ངང །འ དར ཁཞནྲ་མས་རྡེརཾ ཆི དབཞག༔ ནས་ ། ཐ རྒལ་བཛང་དེངངབཞོག ཆུངཅིགཏུ་ཞུགསནས་ཕྱཾནཔ་ ྲ 
དང་། རིདཀརཔཅིག་མཐོངབའིཚེ ། ལང ཕ་གནརང་ཀརཔ་གྱཧགྲང ཐུའི པས  དང་ང་ ངཔེནནར ། བེ བ་མང འིང གི བུ ཡ་ནང མཛ ་ 
པགྱཅིཀང ག་པཅའྲི་རི་ཡྤིནྫྗང་ས་པས །ངནི་རིན་པཾ ཁྲི་རི་ཡིན་ཟེར། དནས་ཡངརིས རཾ ཇིམ ཅའྭིའི་ 

པདང་༽ གསེམས ིིེ་ ཅཅ ི་ ཁཟགཅིག་པདད། ཡདད། རི་ཇག ནབུཅིག་ཡེངྱཅེས རྩི མསིགནངནས་ལཱམབྱོརདངིནཔ་ཆེའིསོཏ 
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ཡུལནསའཇོ་གིས་། དནུམ་སཁགཏུམ་མ །དྱིནས་ཡང་ ངེས འྤབནིནབྱ་ཆེབསམའཕེལྱའིར་ལངོབ་ཡིནན། །ཅེས་དྲེདདཔོནྱ་ཧིསྦྱ་ཆུལ་བལ་བླམབསནས་བཏང་ངོ། 
རྒྱ ནམས ཡུ ོནབ་མང ངེད་ པ་ཁས ཧེ འོད ` 
དཱརྫཾཧཱལ་པོསེརྦབིན་ ཆེ སིག སཏདཔརི་ཞདོབུའ དེཡིད་བཞིནིཆོརྦབརའཔོཆེ་ཡ 0 ། དའི་མིགྲལངཔ་འདྲི་པབརྒྱགླུར་ ི་། ཅེས་གསལ་བད བས་བགྱུར་ཧཿ ན་ཡེ 
གསུལ་བརྒྱུག ད ། ་དུས་ནམམ་ཁའནས་ཨུ ྣངོརིསིནྗིཔཿ འེ ཿས་པའྨ་གྲ་ཐགས་པརྱཛརཉཏ། དེནས་རྱལ་བདེང་དདང་པཆོ་ཅི་སྦརི་སྔ་ཚུར་བང འཁརནམས་ཡདས་ངར 
པྲེ ] དེནས་དེད་དཔན་རིན་པཆེབརགཔལ་ནཱཁས་པངེ ༨ ཙི ཚེས་རིང་པུར ས་པར་བ བགོས་ཏྱཧིནན། །མྔངསནྷ་རུརྦ་ཧིངས་ནས་འགགོབསྲསགོ་ འབརབར་དདད། ངེ། །ཆོག་ 
ཤིས་པྲཿརྱིས་ཤིག །ཅེས་སས། །དེནས་གཟིངས་ྱི་ཁལ་ ཐབྱསཱརནས་རང་གི་ཕུལ་ གླས་རོངྭསྭེ ། སྤུར་ནྱཧི་པལ་དང་ཐགྲ་སི་རིངབ་ཞིགཏྟུསེབཔའི་ཚེ ཆེས་དོན་ཀྲིང་འཛིནཞིས བྱང 
རྲྙང་གཅིཏ ཞུགས་ནསབཞུབྱུངབངངསཇལ་ཏེ ། དགའ་བའེགཏིམ་མངམཛང་ང ར་ཅིག ཨྱཆུལ་ དུགནངང། །དནཾསྦྱརྦལ་ ཤགཉིས་ལུནཅིགཉ་བོནཔས་ ། ། ཇྱ་ནྣ་ཀོཡའའི་ 

















པེས བིོ་པེཁ། །མཚོནླིདུན་འཇའ འདའིགུར་ཁངའྱའིལ་བ བ་ལྭ་སེངནས་མ་ཏོགགིིཆརའབབ་ཅིང ། 


། འེགནས་རུང མསྭ་སང་ པསགསངམྦཚུར་བཞི་ལཱསཁད་པརཿ གཟགས་ཏ 
རི་ག ཉེ ཤིནད གསའ ཡི ཧུལ མེད་པ འལ ལ་འུ་འདུག སྤ སྣ་ྐད་ྷ་ོསཔའད། ངཀོན་མཆེད ཧི ཅ་བ ངང ནོསྤ་དལ་ གཟིགས ༽ 
9 ངི ༢:༽-- མྱན་པའ་མང་ད་ཅག །ངང་། 

¿ ྲ་ ནཔཁག་།ེངན་ཁྲིད་ཡ མཚན ཅནཅགའབུཔས་་གདང་བསེ །རྒྱལ་པེས་སྲསལ ངེ །མྱུའིན་པའ རི ིཊཆང་པྷདཌེརལ་ཕ ལྭ་པཱ་མེ་ཏོག་འེ་ནདང བཏུང་བའྲིདསྤུ། པདྨ་མང་ 


ནའང ། ཅེའྲང་ཡིནྷལཔ་མཆནས ཁྱཾར་མཚབས་ཤྲང ། བཅགདྱང་དྱ་པས་ནསང་བཟོང་རྒྱལ་པོལ 
-57 གཉིར རྨི དིལ་བཟདཏོདགིགས་པལ་འབུཅོ་པརྡནཞེསཞུས དྲས རརར ་ཱེ དྭེལ་རན་འ ྱ་འདངང་འྲགགསུངས་ རར རྫ གསུངས་པ ། མངངགསུ། 
39 ཡར ཁམན། གསེར་གི ཅིརྡརིའ་འྲཕོབ། ༢ ཁཁའ་ལས་ བྱིབདག་ལ་ཐྲིམས། ངིགླ་ནབ་ིགྲརིལ ནྲ། །ཧྟངེགེདཀྱལ་ནས་ ཤར། །ད་ཡསའང་ ཆྲཾཔབ་པའབུར། །གཞུན་ 

ཟླ པ་ཉ རྣམས། ། གེབས་ལོབ དདན་འགྲུང་། ། གིཅིས་གནུམསནསྱ ལྟབནགཉིས་བན་ལྦ་བཆུངབཞིགཏ་ཞུགསནསམཚྷོཾཁིངདརྦ་ཡིནབས་ ། དང་དཇྲདངཔ་ལསགས པོྱབྱ་ཚོ 


དྲང ། བུངབའླིས དངངས་དིརིབྲདང་ པིམ བོ་ཆེ ཆིལ་ཆལ་ འུ ཞིང །ཉམས་ དགའ་ཞིངཿགཔྦའ་ འུརའགིབ ཁྱུ་ཡོངབའི གནས ཅིགའདགོ ངེ  དེ་ཡངྱཧལ་ ུགཉིས་ང དེརསེབཔ ངང་།ལྭལལ ཐླཟབངྱངྨར 
བྱུང་སེ འྲ་ཟང །ཅིམ་སྣེའུའཉམ །ད༽ རད དརབདངང་།འཇྲོམ 1 མངེག བ་རི སལད་པ་། དཱིཞིམ ལྟན་སྡགཔ།པྲཔྲམསངགིདྦངུད 
བཅུམ །ཁངངམའངམ་གང་ཡ དཔ་ཤིག་འཇུགག །ང་ པདྨེ ཟྲེའའང་ང བྱ་པའི་དྲབས་ ༽།ཁེའུཆུངཱབྟ འམཆོགམ ཤེས་པ་ཡེ པ་ཡིངང་འོངབ མཆནངང བྱིད དའ །དབྲམ་ཐོདགཙུགཏཱབཅྲང 
40 ཤིང་\ ཕྱིཾདའཇྡུང་ལསཾ་ལྦང་ངྱབས་པ།མྱགགཡས་རྫོརེ་པྷདངང ངི༽གཡརྫོའི་ ཅུས་ ཱིས་ྲམ་འཛིཉ་ བུ བཅྡོན་ཁིག་ཡདོཔ། སསངགང་ཀུར་ལ་ངམ་འང ་མངངས་ཆུགས་པྲདང་ལ་ཕོ་ཚོས 

པཏཁྷ་བའ་ བའིག་རྔངྱབུ་ངྲདཁྫ་ཐངསནསབྲའུགས་པྱར་ལྦ་བོན་ནམས ྱིས་གཟུཾ དེ ངེན་ཕམམེད་པར ཁྱེཝུའི་གྲརཔཱ །རྔ་བ་པའ རྐྱན་གང་ཡངམ ངབའྒྱརམ ཁའ བབྲི་རྒུ 
ཅིན མ་གཔའིསེམས་ཅན་ལོགཔའི་ལམལཔོང་ པནམས་ཁླད་ ཧཾཔའིདཔལད་ འིན ° ༽ངོབྲངདབརགཤི ཀླེ་པཇས་ཅདཏྩི་ ཙགས ཐྲུན་ཡྲན ན་ཁྲལ པས་འ མཟང་ 
མཙང།མཚནནཚོསེསརྫོར་གསལ་མཚནཡ་ལར་རིན ཏེ །གསེལ་འདེང་ལས ཛ་བ པའི་ས རྱདྱཨེརཚར དལས་བྱནོ། ] ཡིག་ཁགི །པམིསྨེ 


། ླྲད་འིས་པའི་ི་ལི་་ླི་ང་་ོས་ོ ི་ོ ་ལོ་གངང་བཟང་།བརྡ་གརཆགང་བཅེན འི་ཆས 
མཆན ། བྲའདལ་ཧེབ་ ངལ སྐམས་ཡིནཿེ། །མཚཾ་ངྱིཔསཀུནངབཟྲངར་ཡནོ། །ཇིགསནི་དྲབིངས་ངཔསེ ཤེས་གཏྲིས་མེངཔར་གཏོགས། །པལནཾཆོས་ཀྱིདྱང་ངས་ཀཱེ་བསེང་པར 
དར ང་ར 
 བཟུང་དོ། །ཟེས་ཨི། དོ་ུ་ རྣང་ཏྲོ་ ལ་པོ བཟང་བཅང་། ཁྱེའདེ་ངྱབེརཏྲིཆལྦབོབྲིརངང་བཅས་པ་ འཁོརཚོང་ངྷ་རམས་ ཡོད་རུང །ངཿལ་ངོརི་མས་ཅེདདགའ་ཆས་འིངེ་སང་ 

4| །དུྐ༢ངང་ ཅད་གཞོད། ཧག རི ཐི མས དབའདོ་བདེདོན བབ གཅིགའགུབ། ། ལ་པྲ་མསམེད་དམངས་པསས་ཧངརཱད། _ །འབངས་རྩུམས་ འཕེངསབས་ངྲབལ་པས་ 

ལང །སེམོ ཨོ་དང ལང ིངའོ་མཁན་བསྱར་མཚོའ་ིརིརམས་ཐབ། །བཟསེ་ཅད་པཞ་པའི་ནས་ནུདག་རཏོ། །ཅསངདིོ །དེནསའདངྱཟེོ་དང་ར་ཚོགས 


ཡམཚོ་མེས་རྡོརལ་གསཁབའངེབས། །ཅེས་གྲསུལས་པས། །དེནཿསྦྱ་ལ་པོ་ཡླིནབྷོརིངཉིང་ངོ 
ཟོ པྲིག འི 
ླང 


ཨེ 


མོསརཔགྲིཕུལ་ཐོགསསའྱབོན་པའལམཞིགྱཏ ། མཐོའབྦབམཅོགླནསི ནནམགོངོཀརཔའོ་སངབཞིགཉྱར་བྱོགསཏི ༽ ལུགསྦྱརེ་ལཏའབྱསསནས་ཕར་འྲརུརལིང་བིང་བཅིགགཟིགས། །ངེའི་ཚྗབྲེདའི 
དགོངསཔ་ལྱ་རུལ་པའྲ་སྲསཔྱོ་ཆཱལ་སིང་བླ་ཟངབའདཏམ་ལཱགསྱགས་ཟནངཔ་དངའྲད་བ་་ གབྱསལའོང་ཅས་པའིབྲར་བདངས ། ཡངྱ་ཆོངས་ ནགསགསེབཅགན།འཏགཅིགགིས་སེག་པ་གཅགབདས་སང 
པས །སྲེགཔ་དཆརཐུངགཉུགལུའྲབལ་སང་བདང ། ཁཱ་ཏ་ཡངངེརསེང་ནས་སྲེག་པའེདཔས་། ཁྱ་ཏེ་གཡས་སསངདམསེགཔ་གཡེན་དྲ་བོས ། །འཏགཡེནྲདུ་སངྦདསསག་པག་མདུ་པས་ཏེསཐརཔགང་ 
42 །བཱཿནཱས་སངབབ་ཇིགས། །དེའི་ཆྫའརིའུརྲུང་གིདགངོས་པ་ལྭ ། ཚེར་ཐུང་དརཱལ་སཱད་བཱཏཱ ༢ བགཔ་དེདདྷདཱང་གནུསྤྱ་ཆུལ་གིདཐབསྦརསངྦ་དབའི་བརུརངྒ་ནིངས ། དསུས་ཡངདམཅགཛུན་པའི 

བཛོར་བཏོངམཅིགགཟིགས་པས༽༽ ཆྩེའའི་དགངོསཔ་ལ ། གངས་ཅིགྱང་བངུ་གི་སཚུལ་པའི་དི་མསུལ་གནོང་བྱ་བུསྫ་རས་བདྒག་ས་གཏོང་བའང་ ཇུ་ དགོངས །ངེནསྤྱ་བོནཔསྦྱར་ལ་པའེའ་བུང་ 
བ། སསརཝེབས་པས།དར་ཡ ངྱྱི་སྱེ་བེར་མས་རབཏ་ཕགའནས་བྲས་པདང་དགའ་དེནྱོར བྱ་བསས། །དནསྱ་ཆུལ པོས་འདྲ་དད་ཅེས་ གསེོལ་བབཏ བསོ །བསྟརང པའི་རརབུརནཔོཆེའངི ར་ཇ 


.༦༦.® 


༄༅། །བཞིནྱིནེརྡབྲ་དིན་བོཆེམ་ནོརབ་ཡིནན ། ངའི་ཁྲིན་བཞྲུག་པའི་ཁིརངི་རིན་པོ་ཆྱབདྡཿྱཧིཁིརྦར་ཅྲིག །རིན་པེ་ཆྩེས་བྲངནྱ་ཧི་གྲངགས་ཅུང་ཡོད་བྗནགུརྦ་རིག།ཧེས་བོད 
པ་རིནཔོཆེའིའིདངང བགང དེལའ བ་ཡན ཁིབ དེད ། རྱལདུའ དྲ རར ཛིན རྒྱུལ ངའི་ཏིད་པིའིནོང་བནཔཆེ 
གིས་མ གི བརྗོང་པས།།པྔནོབངམཛོང་དང པརྣམང་ \ ཧེན སེནོཉི་ཡངོང་ ཊར 


འདི་ཡིདགཞེནེ་ཆི་ནོར་དྲརི ཅང་ ༽ བདགགཾ་ པ་བཏངནས་བང་མངོང་ ངཱ རྣམམ་ གང་བར 

བརྩྱབུརརོ། །དེནསྦྱརལ་ ྲི པཆིབརྡངས་ ྱགས་བམས་ཅདྲང་ རཆ ལ་བ  འདབཞིན་ྱིན བྱིནར་དྲའི ཡས དགོས་ བལ རང ༨ སུ་ཅཾའདང་ ྦ 

བགངལ་ ཡགངདགོསང་བམསརང་ཅིས་་ སླི་བྒགསས། །དེནསྦྱ་རལ་ པིད ལྕས ངི བཟིཆབགསལྭ། རྒྱལ་མཚན རེ རྩེམལ་བཏུགས་ བིས པསགྲངགས ༽ རྒྱལ་པོསསྐུ 
མ་ནརང་ཡྲན་ ན་ལས 


གུས་གསེའ།གསགཙངམྱབེནོནས ། ཕུགསབཞིརྨལ་ལལུག་ འུལ ནས་འདྲི་གདཅེས་གསཁ་པདཏང་པོ། །ང ནབ བཆེའདའ བཞན་ན་རྲང་ཡན༨ 
ཐམས་ཅད་འ འདེདཔ་ བཞན་དྲ་ དྱ་ངའ་ བཙིག ཅེས་འཛདང་ ཙམྱིང་ འགང་ངང་གས་ཁོང་ ནས ། ལི ང་བཐམས་ བེད འདིནི ནན གྱི་རྔ་ལམ' པཔངརྱབ་དོརྱ་བྲས་ 


ལེ དང་པའ་ ཁྲ་བས་རྡོབྱཧ་དང་ཁུ་ན་པའབྲི་ཆར་ཕབནས་ཁོགངཔ་པ་བམ་སྱ ཚིམ་པརྱ་བུས དེན་སགོསྱ་ཀྱི་ཆར་བབནས་འྱ་གསཔ་ཐམས་ཅང་ཆེམས་པརྩད་ སནིཆར་ཕ་བནས་ ངལ་གངའངང་ཏྱི་ 
དབུལ་བ རེབདང་ཚང། བྱསལ་བས རོག སྨབ ཉམཙུད་ཐོགསའ་བངས་ བྲལ་བརྩ་དསནས། ས་ཆ་དང ང་བ ཀ༩བེས་སྟེ་ 
+ དེ་ཐམསཅདྷ་ཧྱིབངཆུབམཚོགཏ་སེམས བསྐྱདནས་ཆོས་ལ་ལོངས རཔསྦརཞི་ལོག་ འིས ཛོབ པ། །དེདགནིགསལ་འདེབསལས་། ལས་ཅཧནྱརལ་པོ་ཨ། ཅཱ་བྩངི་ཡིས། རྒྱམཚོཆེན་པོའི་ 
44 |ཌཱོལ་སྤུ་བོནྟཏྷེ་རེད། །དདཔས་པྷརྫལ་སྦྱ་རལ་པརོ་མདའ་གསོལ་མཛུད། །རྒྱལ་སིདཆོསཀི་འྲིམས་ཏྲིབང་ལ་བཀོད། །རྒྱ་པ་པ་ཐརཅོགཅན་ལ་གསེལ་བའྲབས། །ཅིས་གྲསུངས་པའྱར་ཡིནན་། ། 
གནི་ཐོ མརྦདདྱམ་པ་དིའོལ་ ༽གནིས་བམཛོད་པའི་ལས་བངང་འསནཔའ གྲང དངྱ་ར་བིདྲལསསའཇད་པདངྲ་གབཇི་པྟརེས་པ༽ བརད པ་གྲཁཔ་ 
ཅནགང་ལྟརབརུ འབུ།ཐ མངཔའ་བསྒམ ཡས་མིའྱྒྱར་ཁུན གྲུབ་པའི འུ ངགིས་ཁྲངལ་ངང་རབགནས་ཇྲིའ རྔམ དངའ ཆུལལ ། །ངང་པན །དཿསྦྱར་ལུ་ཧལ པའི་སངས 
རྒྱལས་བཟུངབས་འགྲེངནམི་ཡོང་བརྡ་ཁུགསྱཀངགྗོང་ནས ། རྒྱལ་པ དངའ རྣམསདུནའངན་པའི་ཕྱཾརངརྟ ཤུགས ཙཾཔད་མཛདངེ་གླྲགཅེ བྲབ་ལྭ་བོས་པའྱ་ཆུནྫ་དཀགས་ལ་ཞང་༽ ཕྱགན 


--~ “ ༡ ༤ ༦ 


སྱ རངྷ་ནས་གཅོང་པའི་ ཁྷའི་གྷ་ཆེགྲསམ་པ་ཅིགཟོགས་ནས་གར་མཛང་པས་། ཕྲབང་གི་ཆེ རྒན་སདུགརམྫཛུད་པ་ལླ་བ བའི་མ མང་པའ་ཚོགྲུས་ ཡོཔ་ལྭ ། 
ནས ཤོརབའླི་ཆུལ་ནཛདཚ་ སེ རྟར་གོད་བེས་ི་མགོ་ཁྱར བཔ། །དྫོན ན་པོའ ངུ་བདད་བརྒྱས་རཏ། དེལ ཁིབ ས་པངེལཆངཔ་ག མི་ཡདོང ཛོ 
ཧུ ཆོ སནསྦྱརལ་པོལཞུསཔ ] རྨུལ་མངའ་གས་ཡངྒ་ཚུལམ་ཡིན་པའི སས་་ད་བསརཔི བང་ས བྲ་རུལྭ་མུའོ། གཱནོལཆངཔབཅུང་ཚེབཅེས་ 
ལཔ་སྣསསང་། ཛར -་ ཤ་པ་ཡནནརལི་ སྭ་པསབསངནྷ་མེལེགསཏ ] ངས་བ བུ གསབངསནས་ ། ཁླིན་པེཌྩ རི རར ཅུགཔའགནངང། དེན 
ཁ་པེ་ ་ཐྡུགས་ལ་གཅགསྤརས་མང། རྩས་བྲབིསིསབཅོ ནཔའི་འབངཔས གཾ པི་དང དནསལ་ བ་སིསྱ་དུལ་ད་ལབའ་ངསང་། ནོཆེན་ མུ ཚྱོཧེས་པདཊིསཱཛྡོདལས། 
'ཡབ་ དྲ་ཡུམ་མེངྱའྲིའུ གཔཔའི་མཱ། ༥ ྱི་མོཛསནསྦྱར་ལབ་ ལྲེདབང་བ ལེར་པ ༽ །རྒྱལ་བུའི་ དཔས ཡོནཔའི་ཝེགུབུས། ། །།དེི་བོན་མསྦརིང བིརང་དི་བཅད་ བསང 
ར་དི གཤེད ཤེགས། །ཅེས་གསུའཔངས་༽ ཡངས་ས ལྔབས་འྱརལ་པོལི་གྲསངསཔ ། ཨི་མཧོཾ །གསན་ངང་བབག་ཅིགྱརལ་པ་ཆེན་པོ་ལགས། ༥ འཇིག་རྟེན 


ཌོ 








འདྲན ཕཾ་དངམ་དཀེན་ཡང། །ཡྲབ་དང་པྲུར བྱིས སྒལ རྦོན་པོའིཕཱཤུ་བཀུམ། །ངཏྱཱིརྒྱལཁཱསསབྲཉན་པས་རྩགས་པྲ་ལགས །ལྕེའཆི་མེདཔསབསང་ 
ཁང་མའརིགས། ཡ་ལ ལམ་མེད གོའ་ི དས བསེས ཡད་པའ བའི བིདི་སྔཅིས། །ཞིས་གསུངས་ པོ 
འེ ཕྱ་པ ཙག གངས ] ངིར་ཡབ་ ལ་སར སལཱའ པའི་ཨ། ཁུ ཡན ནོས མདའ སན བླ །པས་ལྷ་དས་ང་ཡབུལ་འཆངས་ནས་བ་ ག་ང ནན 
རེྭྭིེིྲིྲེཾིཾདཾདཾླཾླཾླདླཾོཾོ་ 
སན སུརགས་གེན་6 ཁི ་་ འ་ལདྲསམནས ༣ འགསཆན།འའའ་ ཧིས ༣ དུབྲ་པས་ ཧྲུ སྤྲ སྔུས ལ་བལས དཱ འི་བ་འབུང་ཆེན།ཁལརེ་ 


་? 


དྲུ པསྭ་དདངཝན་པར་ཡདང་ དྲ 
ལབདེམྱབངནད། ། དེནས་ཟཾས་ རི སེ རར རོ ཁའ་ སིས སི ང་མཛད །པྱོབུངབཐམས་ཅད་བྲ་བ་ 


2། ཐམས་ཅད་ རོ ཏ་ལ་གོ་ བའངབས། ཅེསགྲསུ་གང་ཏེའ སཟེཧེརྩོཧྲདཱྡ་པོདདགའ་པའི་ཚལདྲ་རོལ་ལོས་སྙོདཅིང དེམཛིད་ པས། །མ།ང ཡུ ་ 
༣༡ དབང་བ སྲི །སྐོདཱནྱ་གྱི་དུརཁ དསངའྭ པའྲིིབགདེང་ ་ཕྱཾྲ སྤེ ིདབོདཀུན་ རིན ཞུགས་པ དབམཛདཔའི། བས་བ ཞིངྲའི་མ་ 
47 ཆི དྷཱལ་འཁྲུ སྩྱིཧྱ་མཚོའྷི་ཛཱ ཁཱངདར་གསང་བྣགས་ མཁའའྲགེ་མའིབརའྐ་ཀ དགབ བས་པས རེ མཁའ བྲཟི་མབཞི་དབངདའགུས། ད་གས ཡངབྲིགས་ཤི་ ༦ 
བབས །ཆུམཚོའི དུདངབརྭ་སངགིགཟའ་ཕན་ལསགསཔ་སྲ་དནད་ ས་ན དབང་ག དང་ཚེས་གསུངསཔལ་བེནཱནས། 
ཤིས་བ པའྣཾ་རྭལབྱར་པརྩྱ་སུར་ཏེ་། མ།ངའའཧོཿ མནམས གསང་མཚན རྡོད རྩུལ དྲ་བཏགས། ། །དང་གནིགསལ་འཇེ འངེབས་ལས གསབཞིའི་ དུ དྭགྐནུབཅུལ་ཡུགསམཛང་།། 


སྲར དུམཁའ་འབོམ་མཆོད ། .སྐྱིངངང་བ བྱབས་ཊ བཛཱས་པས། ཆ་ སན་ངྱརའ རླུ སདཔ རཀྟི སར ཧཿ ] 
བ་གས། །དེདགནིཿ དར་བའི ི་ོ ཡམ ཡས །དི་གན ¡ཧུབ 


ཏེ འའ མསྱཧྱི་བྲཾནྱ་ཧཱིས་བླ་མུབས། །དྡོར་ཕག་མའི་ཞལ་མཐེང་དངེས༔ ཐེབ། །ནམམཁའི ཟའྲ་པཱན་ཛམས་ཱདྲ་དནདུ་བ ཤྫོདག་བོ་རོལ་ལགསལོ་བའདབས། ། ། །ཅེས་གྲསངས་པ 
འབོ ཧམ བཙ སས དངི མོ ཞལ་མཐོང དའ ཀིཆསི་ཆུདང བཙངས བུ ཛིའི ས་རི ངང རང གཉིས་ཆུབངང་ནྲ་ 
7༢ འདབ བདབས ༽ྱབརའགྲོག། བསང ། གསུང འན རའ བྱབ བགུག པས། དཔྱ་ཆཱསཏནྲདའྱ་བྱབུས་པས ། འནང་ པར་གསན ནུས 
བོནཏེ་། ཉི ི་ ༅བུའ་མཆོན ཡང རིའི ཅཿཉི་ཛང་། གཅྫཆངང། །ཧྲཔས་གཏུངང་ གན ཆན་བགྲསུམབཤདཔས ཚུར 
ི་ཤས་ུྱ་ད ་ བུ དཏན་པདང་། ། བླམ་བསརངཏང དྲང་བགའི ལྷ་སྲམུཧུནཱ ཆུ་ཞིང བཅ ས། བུགདསརྦབ ཁུང 
དད རབེབྲོ ནྲ་པང་ཧ རྒུ འྱབིར་ཡེ་གའེ་ ཆེས་ལ ཅུདསབམཛུད། $ - རས་ཚང ཟིགས་ རི ྲ་ རྐུལ གསར་འ ཅེ 
གསུངས་པས། །དེནས ± ནིད ལ་།རྣལ འབྱོར་པ བའྱི ཅིག་ྒྱུའསལ ། ཡོག ཐིའི རྙེས་བརངྱ དགོ དགངསནེས། ༨པོམལ་ ཡནྷ་བིབདཔེན་འཇམདཔལ་ 


བཞགས་པའི ཏེ་ཞསཔས་ རང ངཔེནོའཇམ་ངཔལ་བ ཤེས་གཉེནྱའི་ཞལ་ཉས སྤི འྲདལ་བའི་ སཱ་ལམབབཔས ཇུན་ཤའི་གཙུ གཙུག 
ལག འངན། བ་ ངམ་ཀྭ རོ་་ སངས བྱིག་བདེ་ པུད སང པེ ོ གཏིན ཞལ་ནས ཡི ཝེ ནཱི དས སེའི སྐ་སླ ངམཅན་ 
/[ ཧྷི་ སཾེི བ་ངས་པས་མ་ཕྱན་ ངཿ བཆེདདུམྱ་བུས བྱས་པས ། མེ་རངགྲིབཔ་ཤེལདཀ་རྫའི ྲུལ་ ༣ བླགས བོན་པསཞི ཞྲིབའྱི་ལ་སཛ་ཆ 
ཞིད་ུགཏིྱྲེ༽ ལ་བཀའ ལྤམ སེལ་བ ནཔམཐོངབས་ ། འདི་ཁདགླེ་བངམ་ཡིནནཆོ་ཧམནས་ཕྲག་དང་བྷསདཔྱངས ཏི ཕིནང་གྲསང་བའི་ངབབཅགཞྱུངསཔས ། ངམ ནང མངས 
° ཌཱ་ཡོད སསངཾས་ཤིགཅེས་ བརབ་ལུར སེ ཤས་གསེའུབབཏབཔ ། འེ ཛཛེ་ ཤགིད་སིགེ ད་ཅི ཅིག ཏྱིབས་ནས་ཞལངུ་མོད་ནས་དབང་བས་ར་ སབཤགསཔ་དང་བཅས་ ཏེ འུས 
ངག་ཡིད་ ི་ོ བཔ་ དགཔརྩར ཞས་ ། ]ཕྱིསཿསྱར་སྩསབབན་ཐའ ཡསྦའ་དབང་བླས་ ར་ཏ ཚིར ས་འཛ ཇཾབ་པར་དབངབ རྭ ། ནང་འཕགསཔ རས་གཟིགས དབང 
བསྐུན་ཏ ཟྱེར འིས འཛིན་ཐོང་པརདབང་བསྐུར གསངབངཔ་ལྟར་ འགྲིན འབག ༽ ༽ དྲེགས་པ མསཿཅདངབངྡད་རཇེས་པརངབངབླསར། ། །ངནསྨ་སར་ཡང་ཤྭཀ་ 


5 


༤ 


ང་གིས འཇམངཔའལ བཤེསགེནྱཾཾས བངླད་བོནོཏེ 
ས་རི ཅྫྲ་པང་ ལ་ །གྒྲབ་པརྙམ་ གྲས མྱཧ་ཚས་་་ 


། འཇམ་བཔལྦི་ངྲི་ཚོ་མངབཞསན། ༈ ཚརསེས་ཤེསཏེའཇམ་འཔལྱའི 


ཞལ་གཟིགས།། ཊོ ་བོཔོ་དཀ་རའི་ ཿརྱ་བོནཱཏེ ། དཔལ 


“་གསནཏེ དར གཟེགས །སླིབངཔན་ཤང་པའ་རན ནྭ་ཙཱརྱོན་ཏེ རྔརཾ་པཱར་པའ་ཆེས་གསན་ ཕུརཔའེ་ལ་ཚོགས་ཅ གིགས 
ཁི ཝི པ་རྩ་བེནན་སཔྱདྷ་དབུང་ཆཾནབ ཆེས་ ཞུའ་ རིགས ། སྦྲབང་པནར་རྗེ་མེ་འབུཚོབའི་པུན་རཱརཱ་ དངང་རི་ཡྲནོ་ཏྭརྦ་རི་་ཆོས་གསན་ ནནསཞལ་གྲྭ 
དཔའ ° རྣས སེ ུཔསཁལཧ ཟིགས ཟིས རེ རར བཅིན འགོངབིདག་མགས།་ཚོ་ སགསན། 
དགས གྲ གས་མ གྲ་སན་ཞལ་བ དཔུན ཧི བཀ ཀའ བ་རི འི སེམས་ གསཐམསྭཱ དགསན་ ལང ཆྡོད་པམསྔ་དཆར་ 
རེས ཤེས་ཤིང ཧར་པོ ་ཅ རི དཁགབིགསཏེཨ་ཚན་ལངཔར་ རྫ རྒྱ་གར་ཡུལ བཞང་ བནགཆིནད་ དུ། ཁགས་འཛྲནི་བུབ་ 
ཐདམང་པོའི །ཡོགརྣམགསམཆསལ་ སྦངསཔ་མེཛང་ ` བེ སོལ་འདབསར ལས ཡི དའི་ནམ་ཚོག་ དལགསལབ འཇེདཔ། །ཅཾསགསུངས ྒ 


7:༡༢ 


ཝནར། སལ་། གང་ང་རགས ལྒན 
| ་ བང ཐ་ རསན པོསཆོགདེད་འིང དང་གསུམ 
; བསླབས 


མབ བྲུས །རེབེ་བཏལ 
ག། 


རཁའབབངཔ་། པ། 
སེ གྲི > ཟླ བོར་བཞྲག སཞལ 


སྲི པད འདལ གས་ན ཕགམརཏ་ཀརཱ 
བུར ༨འཆིཨིདཔྷད་ ཁུངང་གནས་ གབ་པ བའངབར། 









བྱ་བདརྲ་བསྦ་མསདཔའའ་ གསང་རན་རས་གཅིགས་དབང་པག: གི དྲང་ 


ངད། །འཆིཆམེངྩཆ་ཡི ཡིགས་འཛིན་རླདབས་པའི པའ 
། །ཅེགགསུངསཔས། །དེནས་ཟཧརྱོཧྱི་ཡུལ་མྲི་ར 


གསུམ་མགོན་པསྱ་དནྫཧེས་བླརབས་པའི་གནས་ པད ཚདཔག ཅིཅྱ་ལ་མབེརཞུ 


མ པ ངང་ཁུན པ ཞས 
གསུན །བྲགཛུག་ ཞེས་བ ཅུའུ 

ལྩེ་ཡེགས པའ། ཟབས 

དྷབསིད་ མིད་པ ཛཿ ས་ར འམ ཡིས ཞེ 
མཐེང གྱསཿན་བླ་བྲས་པས། ། འི་ལས 
ལགྲཟུབའི་པུར ། ད་བ ཉསྱ་ཅིསགངྱའརྡཿམནབ་བང་ མསལ་ 


ང །ཨེ་འཆིསེདཔ་རཚའི་རིགས། 








ཅུས ཅྱ་ པོད་དང་ཡུལ་མོ་གྲཱཿྦྱཧེས་པག་དོགྱ་བས་ནས ། ། མཐའ་མིབྟེའུམ་ བོཅེགགིས། ། སྔན་ལ་དེངྱཀཱི་སཱེས་པཐམས ཅདབསང་། བུད་མེད དབུམས་ཅུདལ་ལུདུ། དནསྦྱརལ་པོ པོའི 

བླགད ། དྲདང་འཁརལ་གནད་པ་སེལབའདི་ལྷ་སནདབའི་ངགོས ། སིགཔདྱིཁ་ ྩ་བས་ནས་བེགམངསཟརནུས་ ། བེར ངང ། ཏིལ་མརབིརེབྣསསཱནསབཱསླིག་ 

ཐས་ངཔ་ ན་མས ཁཞགག་སུམནས དེ་འང ཡིན་ལ པི ཞག་འར བཆང་ས :ཐམས་ཅད་ སྔ འའ ངེ བངམསཿང་འཆོག །ཏི ཏའ 

52 མརྦྱརསཆོ་ འི་སན་བནཆད ཤ་ི པདྨཿི་སོང་ ང་བཅིག ན་ཡབ ཡུམགཏ སག བང་བ ༤ བུ འའ་བཁྱདགཅས ཛི བོགསཔ་ཡམ་ ྦ 
རྨུ ཡནོས་བྱའ་དད། ། སུནིམི་བྱབརརྡོརི་ཁྲ་བུའི་སླ། །གསུངནིམི་འགག འི་གསང །དག་ ཆོ་རིགས སླང་དང་བུབས། ཡེང་རྔོཿའིངང། 

འཆལ བི །དངབ།ངགན་འབགནངས་ང་ བིལའ་བ་ཤུགས། བེ ཅིྲ་ཡེལ་ཁཞགཔ ལཱ ཛིད གསའ ཅིག་ག ལབཉཏ་བས། 5 ་ 


དྱལ་མཛོ་བ་་གའ་ད་་ ། མཚན་པདས བྷཝ་རབཏགས་ ཏྲེ ལ།་ཁམསཆོསལགཇུངང། །དེདགན་གང ལའ བས་ལས །རེཧཾརྱ་རླལ།ཁམས་འདུལ་ང་ ཤེགས་པདི་ཆ། 


ཁོར 


ཏིལ 
པད 


ད །མིགྲྲྤ་གུལ་བའི་སེམསྱརནཆོས་ལྲ་བཙུད། །ཡཆཚནྲ་ར 
སོ ནོ སལ གས་དཔལ ། ཅའ ± དབུ 
སེ ནཔོའྲི་ཕུགུཔས་དངྱ་ཧལྭ་འིམས་ལཊུད་བདྱསུལ །ད་ 

བདང མངྦ་པར་བམཝ་སནས་བྲསགས་པས ། 
ལེབེརབྲ་ག བསྔསསྟ་གུངའཛང ཇོགསནསབྟཝ མནུསའི་ 


ཡཔའཛིས་གནོདཔ་སྩིལ་བསངད་ སེད 


ཨི་རག བསེགས །པ་ཞགབྱདུན་བྲ་ན་སྤདབ་ འཆངཔ་ཡནཔ་ལ ༽ ང་རས ཁྲག ༡ བྱུར་གཅུ དུང མཆད་ (ཿ སྤྱརྱལ་པ 
༦ དི མབྱརལཔཉིདྱའིུང་ས་མཆས།ི་ གལ 


མརཞང་དོང་ག ཉས་ཆད བིལ བའི་དབུསས ། སཁ་བའྲི་གརཆེ ན་པ་ཙིགགྐིན། 


བྒྲལ་བའི་བརྲར །ཝེདཔའིའྲ 


ལབཅུ་ཅགཅིགིམལག་ས་འཚེས་བཞུགས་པས ། 


ལ་བསར། ལ་ཁམས་ཐ་མས་ཧུད་ཆོས་ ཏི་གང་བརམཛད། །པ 


པྱུཧིཨཱས་གསུལ་བྲངདབས།། ིུ ྦ 
། ཨན ཡུལན་མའ་བསིངྷ་སམས་ལྱ་ཧན་པས་ཡུལ་པ་ མས་ཅི  འདས་པར་ཡ 

ཤས་བརྐནས་ སྔརྱཾ་དུབསངུཔའི་བེན་ང་ བལསགས་པ་ཡུ ཆུ སི ར་བུས་ནས ༽ 
༢༨༨རརྔོ་སབ 

ལ་དར ག་ཡིན འིཚག་པུམ་ནས །ངེརའུཁོདདང་བཅས་པས་བྟུདུའངོས ། 
་པེ་གཅིག་གི་ དངན་འྲ་སམགཏིས་གཟེལམ ཁྲོམམྦ་བསནས ། པརྩརའ བིས 
ལ་པལ་བཟསངྷ་རམསངོར་ཚརྩལས་ཏིམརབལན་གསུཿྱ་བསནས་བཏེད་པ་། ང ངངས 


- ~~~” --~༩¬-- 4 


པདྨའི་སྔེང 






རྒྲུངམཚོགབརྙེས་ ཡམ པཚནཆེན་པའྲོ་ས། །སྐྱེ་འཆིགཉིས་སས་པདྨའི་ ཅུའི་ནངནས་ཁྲ་ཐངས། ། །འཁོད་ད་ཐུགས རྗེས་བསལ་བདི་ཐེད་འྲ་ཕེང་གགལ། ། །ད ལྔ་སུརྡརའི་སུ་ལ་ ཟིས བསྟདོ། ཌཱ ༽ཆེས་ཞང 
སགིབྱལབ་བཙན་ 


ཧཱི་བའྲ་བཕསཾ སྒ་མཆེང་ སབདགས་པར་ཞུང་ངས་། སདབངཔན་པ ང་བཀ་ྱ་བསང དཅེས་གསུངས་ས། བྱཾ་ཁམསགད་: མཁི་བྲར་བའྱཆམས་པའང 
དངནང་དྲ་རུད་པ། བཿ རི ཁུས ཁིད ལིམ ནཱ སག ་ ས། བར་བ ©ང འ།ངོར་བའྱི་མེགནསུ། རྒྱུན ཆད་ པར་ཡང་ཡང་ 
54 ངྱུད་འ༨ ས་པའི་གངས་རྒྱུང ས ངི ༢ གསུངསཔས་།རྒྱལཔའད དུས་དེའངདྲ་པང་ མསཆོས་སུར་མཐེངནས་ཏློག 


ཡ་ ཏད་མེང་གསས། ཚུ ས་ོ དཔཐེངཔོ །ཡང་རྒྱལ་ ཇྲི ད་ང དོག་པྤ་ྲ་མེད་པྱདྨ་རྱལ་པོ་ འ བཞི བ། སཔའི་གསངཆེནམ ངཾ 
བ་གང ལྭ་ཕགའཚལ་བྷསདོ། །ཅེས་བྷསངནས་ཐོད དའྲཔྱས་པགས་འོ་བས བགད དང་ར་བཱཿ་དང་ རྒྱལ་པོ དེར་བོད 
གནས་པདྱའ བུ་གསུམ མཛད་ནས ། ཨེན བྱེགས བྲ ཅདཆོས་ལཀོངདེ།། རྒྱབ།པཾ ལློ བིཁོང་དང་ཅོས ་པས་ ྱརཆནཔ་མཆིམངངབར གུབཟོངཔ་། དེངགགས་ལའདམང། | 


།ཨཿ བཱརིདུཧུབལམལ 
ལས ༨ ནྱ་རལ་ ལ།བམསའྲང་ལྡད་གཤེགས་པའིངས། གཤེད་མ གས་ཞི་ལེ། དམག་མས ། སུགསྦ་འིཏན་པ་ལ་ 
སསམཆག་པྱད་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཅེས་གསུང སི ར་ཡིན དུ ་  ་ ཁྱིག ཅིའ་ ནྤ་ ཏན་བ 


རླ བཀོད དྱས་པ་ ཁི ནསྱ་ཀྱསྣ་མབདཔནོ་རྦ་བུབ་པ་ལ་བ 
རླ ད་དག ཅི ་ ཞེ་ སླུ ྨོམབུན༥། ཏན གསེག ལི རཾ འའ བསཔས་ཞག་བདུནནས། རྟགསེ་ུང་སྟེ ། མུ་སྟགས་ནགས་གསེབ་ན 
ཧཾ ± དགོབ སེས གསུ་པ པུས མས་ཐགང་ ། །ཨཡིྡནམསནུང་པསངསྦརིས་པད་ཟླུ གནས །ཆ ཡངའཕགས་ 
ཀས གའ ལ་འདེབསལས། ། ཁྭཾ་ཡུགོསྦྲ་ཧགན་ཡུལ་ གིག །མཁའ་འགྲེ་དུ་ ལུམ་ཡི་བནྲེ་ཤིས་བརླུབས། །མུ་སྟེགས ནོ་པ་ལྡ་དརྒྱས་རྩོདོ་བདབྡག 
ར་བི ག ཏཾ གསངབ་སླལ། །འཕགས་པསའག་སྲ་མགོལ་་ས་ལོདེགས། སསན་པ ཞ། ། །དེནས་སབདཔནྒོརི་ཐུགསད དས་ལ། ། ད་ི་སང་ཚའི་ཞིག 


མན་མདྭག་པའིདྱ་ཡིལ་འ།བོན་ཞལ་བི།ཞ 

ཏོག ཡདམ་སྐམཔ་དཀུ་ཤིསལ བཱ བཤུབམཆན་དད་ཝན་པ་གཅ འི་ས མགྲུས ིཿ ནམ་ལས་ཆནདགཅིག བྲངམསིབས། 

ས་ད སིི ། ཀླུ་རྒྱང་པོདང་ ། ན་མོཿ དཁབདང་ ། བད དམས གྲིན སྲིན སི སའ བ་ཤིན ི་ོ འདེ་གཞ ཅེས 

56 ཅྩི་ཐེག་ ངད་བཟདོས་ི་ ་པས ཇིབ ཆུགར་ དདུ་བསང་ ལ་ག པར གནད་བ ཧི བདང་ ནག ། འ་པ དིཙ་དང་། བརམ བལམྲཾ་ཀ་ལ་ཀུནགཉིས་ལ་གསེ། སེརྱ་པེ་དེ གང ར་བ 
ཡད་མ རཆེནཔོའི དུ བའད་མབཔ་མརིམཡིན གཱ ཏང དག་བགྱག་ཆན་བོནཆག་གེདངསྲདབབླ་གའང།ལདཔཆངྡམ་པ གྱབས ། བདམ་དབང་བཞི་ཆས 
ངེ 'སྒདཱགས ། [ཅུནདུ་ བླཏ་དུང་མབ་དཔན་་ རྣམས་ཀྱི སྒི སངས་ པང ལེ པ་ འ ལ་བའི་ད ་པ།ི་ཆོས་རིག་ ཅིགྲཝསིག་གྲསུང་སཿ སུངསནས། སློབ་དཔོན ཝཧསྟི་ཁ་ ྦ 
་གས་ནི་ཝནདབཏདཔས་། རགད་ པྱ ཏམས དེ། རྨནད་ཅིས།་ནཔ་་ལོཧོ་ལ་གཏད་འད་ ¬ 


འབྱབ བགྱསརཔའི་དགསནསལ་ ་ དགཔའྲམད༔ རུགད་ཡལ་ྱིནདོ །བལ་བོའི་ཨལ་ཅིས་པོལ། འོ་དེ གོ 


ཡུ བ་ 


༄༦༅ 
བྲེ སཔས་ ། ཕའ་པ་བཏཧ་མ 
ྣ བྲུས དི ིཏོཾམ་ལཁྱབམ་སེའི་ ངུནས་དྲག་བགགས་ཞུད་ལབའིལས།ཁ་ྲིཁདགཅགབྔས་པས། །ཡང་ལེ་ དོ་ཀི་བུག་ཛུ། ཅུ་ཕེབས་བཅམསྤ་ཧས 
སུདུས་སུ་སྨྲིནདཾ། འབུ་དེ སི་སི ཐོ པས འཐབས །བ རྭ་སང་ལས་ཆར་བབས་ཏེ ། ཆུཔཤིངདང་འབུད་དད་མ མས་༤ དྲ 
དམ་ལ ཚོགས་ངང་རྡོརེ ཕུན་པའི་ ཚོག འི་གཟིག -ྲ ཆད་། མུ་གེ བསངས ནསྦ་ཧུལ།བྲསསྐ་བམས་ཅད་བདེ། དེེ་སླིད་པདྲགུཌ་ཏི། ། ར་སངས ཇི 
དགང དཐེདོའདང་ ག་གི ལི དཔས ཀཆ གུན་པ་ སམདང་འྲ་ བཞི ད་ཁ 
དངྲ་པང་ཆུ་ལྲདུག གསེལ་འངེ ས་ལས། །བལ་ མུ་བད་བ སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ གས་པ་དམ་ལ་བ 
པས་ད དུལ་ ཡང་ལེཿཤ སཔ་ཡིན་ 
པིས ཆིན ག་བ ་བའའའ་འང་ ས་སོ 
དའྲ་བག་པུགཅསྲ་བུག། 


ཤུ རཾ 


| རུ་ 


ཟེས་མེད་པ་དདགསྤྲོ་གབཉེ་བཞིག་ཡྡངོ་ང ཧིགེགོག ས་པ ཏི རྔ སུམྱི པུརདབུབ་སྦྲབས་པསཱ་ ། ར་འབིང་ཐ་གསུམ་བུང་སྟེ ། །རབྲཔུར 
པ་གིགནམམ། ཉུཞིག་འ ཞིག་ཡོད ད་པས གིས རྦབ :ྦ རི. པོས གནས་ ཧ་ཧ དེལ་དེགས དགསའཡོད་ཅེན །ེའིགསེབ་ནྲ་མུ་ སྱ་བགནས། ཊཱ 
ཡ ཡོདཔ་དེ་བཅེམས་དནོ། དབད སིི ཙཱ སཊགལ་ཁིངའཕད་བླང་ ྲ སཅུབ་ག དུལ་བཏབསསྦར་བཆད །དིལདགོས་ས་ཅི་ལ ནར 
ཀག་ལ་ཁ་ཚབོ་སྟེདབ་ཅི ཡད་པསད་ རྟགས་ཐྲཾ ་མྭ་ཤུ པའབུམཞིང་བདོ་ གག ཡམྫཉསྣ་ཐུངས་ཏེ མཁ ཁུར་གངག་དག་ལ་བཏང་པས་ཡེམད་པུར་སང་། དེ་ལ་ 
དགས་པ་ཅ་ཡདན དཐེ་སྲང་གི་ དགེ་ྲ་དད་འ ངི གནལ་མཛེན་ཤེས། ས་འ འདས  ་ །ཡདདེ་ག གསེམྱ་སིགསད༔ དི མིབ་དཔནྲལ་ཝཱནམཆོག་སྲིད་རལ ། དྲན་སྲཀ 
དུང ༈ དུ་ནྲ་སུཔ་ཡ་ གསུམ་བི་ངསྤྱ་རམུཚོའི་གིང ས་པས དཔ ། ཁོགཀླུ་ དངས་བདག རྒྱ་མཆ་ལུང་དྲ་བྱཅུག བན་ ང་གི་ ཐསདསྐམ 
ཡིནཔའི་ཆདོ་ད་ར་ ནཏང་བས ཟླབ་དཔད ཐྲུ ཊེ ཡུནཔ གཡོག་ནང དགི ཆེད ོད །ཕུད་པ་གཅ གམཚོམར བཏབབསྐ་ཚྷདེམ་སྟེ 


¡ས་ས ༤ 


།པ གོག སྤདདི༽ྱྱིས་སོང་དྭ། །ཕུའཔཱ 
དུ། ལ་ ཆ་བདང། ནེ ནེ་པོ་ཆིན་ ཆམ་པ་གསུམ་©ས་ དུར་གཅིག་བད གསདང་ སྣུདལ་བཏུབ་པས ། བར ང་གི་ད ཟད་ པ་ལ་ 
ལ དྲ རེ་བ ནམ་བསམ་བིསྣ་རྲིང བཔ་ དྲི ངབ་ལ་བཏུནན སྲདདེ་ ཐས ལའི སོག་སིེང་ཡུལ། རྣ གུས 
ཅོ ་བཁཛངམ མྱའི དི ཁི སས ནིས འི་ ཅ་ དཔོ བྱ དུ རེ ལ་ལེགས་པ ིལ་ 
ཁ་ ཞལུ་བདེ་བཅུན ནན ཏེ ། བ་ར མི ལེ དྲ 
ལ་ 





སེ ལེམ ཟ 
དྱ བོ་དེབང་པྩོཆེ ། གཁའབྱ་ཆུབཀངསན་ར། ། དཱ གངེནས། བལ ཿ དས །བུད་ བདུ དཔིད ོད 





ཉོ ལྭ་དྲུ་རུལ ི་བྲག་ ང། མྱོག ཤང་ཨོངོཙོ་གོ ཐྲོ་བོདདྭགདམདང དན་པ འིབིའི་སྟེདྲུད་གཟིམ་སནས་བཞུགས་པ་ལ་ ། །འགགས་ས་འཇུམ་དཔལ་ཧྱི་ཐགས ཀནསབད ེད་སལའི་ཆེ་ལ དད 
གང་པ་ཅིག བཅིས ༦ ལ་པ་བྲཀྱེའོ། །དེ དེད་ཡུམྦ་བྲིརེ་ མ་ནའང་བེར པྲ ནབྲདབག ླཨཱསཱ་མདའ་ཅིན དྲདུ་ཁྱེདུག ཅིག བཞུགས་པ་རྨ 

ཅལ ༥] བརྡ་སྣངགོ ལ་པ ། ཛེའི བུརུ་འང་ གས་མིན པོ ཏེའངསབས། རིཡམདེདསཙུབ དགས བོ དསས གསེག བདའ 
ཨུད རི ཐེ བ་དང་ ། ཡུས་ཡད་བདྱང་ ཉོན་མད མདོས་པྲ་ནྱ་གིད ༽ནིཾེྲང་ དམ་ཚ དུན་ཚམེདཔདབཿ མགཔཡེནཏ 
ལ་དུདེ་ཉིད་ལ་སྲེ་ང་ དུས་འུ རམ་ སུམ ལུནྱའིལ་བ བཀམཛེས་བྱའིབུ། ཅུ ཟུངས དི དངཁིདམ་ུྱསིནམ་ལངས་ནག་ཏིགཤ བལའབུབསས། 
གནིང ལི་ཅནད་བཏ རྒྱལ་བུས་དགུང་ལ་དྲ གསུམ་ལན་པ་དང་ ། ཡབ།བ ི་ེ་གག་ནད་ྲག་ག ར། ། དདྱྱ་ཧལ་སནྦ་བུང་ བྱུང་སྟེ ། ཇེམོགསུམ་ཁདཏུ་ 

ངའ ད $ དམན་རྒྱལ་དང་ གས རན ངྲ་ཆུབ་ འད་དད་ ། ཕོ་ དབཟའ་རྒྱལ་མ་བཙུན་ནམས་ཁདཏུ་བཞས་པ་ལན ། ལ་བདུན འབངསྣ་རམསྦ་ཡི་སེཁ་བྲསུངས་པདང་། ནང་གིས་ 


ལོ་ཏྲི་ཤུ་པྲ་གང་གི་ལོ་ལ་དམ་པའི་ཆོསྤྲ་བབར་དགོངས་ནས་ དད མ་ངསྱ་ཀྲང་ ཡོབ 
གོན མང ཟི སད ལི གི ིལོལདྭ་ང ས་དོན ིནེད་བཀའ་དནོ་བརའང་ གས་ད སཱ ཅི ན ཅག 
ག་དགའ སཱ དགེངསྦྱར་ཆེན ཆེན་པ་ཅོ ་རིགཆེས་ ར། | ་ལ་དཀན་མཆག གོ་གསུམྱ་ཧི་ཕྲོ་དང་གི་ཏཱེན འྲ་བ་མི་རྣམསྱིམས་པྱ་བེད་པའི་ས ། རྒྱལ་པོ་བ གཅིག་ལོནོ་པ 
- ས་མ ཡཡད་བུ་ ཧཾ པ་ ་པ་ཅིག་ཆི ནཱ བན རབ་ ལུགས་དི་དང་བཅས་ པིག སླ་གབས་ནས་བཞེངས་པདྨ་དུགས་འིམ་ཅང ། བཅད གི ཅ 

སའི ལ་ས་་ ནས ཟབདབེན་པོ་ིས་ཏཱཞིས་བདའདནུང་སེམས་དཔའ་ཁྲབིནཔ་ཆེ་བཅིག་འདོཔརགགསནས། ། གཏགས ྙན་་་བ་བྱ་མགར་གིསྐད་ཤ་།པྱརིགའགས 

རྨ ་ སྐུད །གཟ་པོ་གྱིས ང་གདན དབ་ས ས་སུདྲངསཔས །བདོབདདངཚྗསམའའདེ།འདོབསའདོད་ ོལ་ རི དལྱཧུལ་ 
་བརྨ་རམས་ཀྱི་མེས་པ་བེང་ལའི་ ྒ 

བད་དདམསཔ ། བ་དཔོན་ལགས ། ། བདག་དངགིག་ཡརདམ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ དངགྙིཏེན ། མ་ནམ ཧབྱད་པའ་ས།། གཅུགལག།བ ། 


ཧིསས་གྲིང བིན ལཱུགས་རེ་ རེངདངབཅསཔ་ཅིག་ལ་དཔེ བླངས་ནས་བཞེ བསསམ་པདིལ་ ལེགས་སམ་ཊེ ཞེས་ཞསབས་། སྡེབ་དཔནྲགིས གསུ །དཔུལ་བ རབསུམ་ཡས་ ནཾ 
ད་འཛ བུའྲི་གིདནྭ་བུནབླ་རབས་ཆབ་ཅིགྱེ་འེད་པས་ ། མདོ་སྡེ འདུལ་བ མ་ཆ ཛཱ ་ གསང་ གས་ ཟ་ ཅུད མིནགའའ 
པི ༥ གསུངས །དེན་ ཅྱལ་བོས་མཁན་ ན་ཆསདྭར རི་ གས་རིས ། ངྲས་ཅས གི པེ བདེ་ལ 
64 ཛར གལ་སད ས་འཛ བས་པས བྱོ ས་ཐང ཀུན ཁང པས འི ུ་་། རུ་དར ས་པན་གསན་༤ སད 
ཅགཨམག་ཏ ལལ ྣོམ་པ་་འ › འེམ ཉག་ས་དགས བདམ པད ལ་ལ་ནི སེབ འྫཛས་དད་བཅུས ད་ཁ ང་ 
ས་དདྲེན། 


ཡདདུ་པུལ་བ བདངལ་གདམ འིགས་འདྲི། ནྲིས་སྨྲས་པ པ།དབད་ཅཉེགཅས་དཔའ ཞི་ཏུགས་ཅན་འདྲེ་ཞའོ བྱས་པས །གསདེལ་པུ ཡུལ་ལོ། །དེནས་ཁོད་གཉིས་ 


དྲ ཀ་ག ཛྲ ཐི ྲོྲོགོཾཾེ་ ོི་ ་ 


པངང་ལྕེ་དད་ ་ དྲ་བྭ་ལམ་ཐུན 
ཧཿ ་ དགས མད ར་བ ཡད རེའི ་ ང་ ལཱ གོ དེས་ད ཡིས 
ས་པ་དང་ དི དགྲེ་ཆུལྦ་ཧི་སནམ ལུམཁད་ཁྲདགདང་། རགསའཇིནན ཁེདནངཔ་དསྱྱརས་པའ། སམཔརྡ་བ་ཡིན་བ ་ 


སུ རི དབི 
གག་ཅིག་ཟེདབ མབྱལ་ཡིས་ཟདནས རིས དབཅུསད དང་ མ་བཀོད 
ལས་ར་འབས 











ོང སགས མགན་བལས དཅགཟེརནས།བྱ་ལཾ ལིདྱབསཔསྱ་བ་ར འེ གགིསྦེབེནན་སམཚ་ 
ག དེེའུ་དེའི་། གྱུ གུ་ལག།འ །བང་གཅི བིགས ས་ཡ ཉླིགདང་བ ་པ་ལ་ ཧཱས་ནུས་ ངྲས་པའིགཅགལག་ཁ འདྲས ཏརྟཔ་ བུ་བཡོདོཔས། ་ 
ས་ད ་ཡང་དུ་ལྭ་བསྐད་འྲག ཅུ དོ་གསུམད་ སབ །ཞིགལ་ཞིད་ཅིན ༥རྤབས་ཡད་དེ་ར ཡངམཆིབས།།ངེ་ ལཱ་དཔྲེ་བུའོ་གྲས ཅཱ 


ཤདནང་ ཏི དཾ ཡའ ཅེས་ཞུ་བྲ་ཕུལ་བདང་ ། མཁུན་པའེ་ བའི་ག 
ཀྱི འར འི ཐམ ཱ་འ 
ནཱཔ་ང ཡད ན་དཇའ་ག ངི །བཀྱུགསེནཐོགསྐེནསྒ་དང་ རྐས པས། འའ བརནས་འ ་ 2 པྲས 


སཱ་ཏེ་།དུས་པམ པམ་བཅད་ཅིགདཅད་ནཁ བོུ བི རིི་རིི་ ཟིའི འི་བབའ་ གིན དབྱུགས ཏེའོག་མིནྲང་སོངངོ། ཧིད སྨྲས་ 
རྦ 


[མདུ བཀ་ོའི་དོ་བམང་པྱོ་དོངན ཧིནདུ་འདུག་སལ པ་ལོ བག སི་ འ་བསམཔ་ཡངའ བུ ཕོའོལཆོྱོཧ་ རན ཏབ 


གགུངས་ས། ནུས་མངས་ ས་ང ས་པས ། ་་ ིི་ ཇི ༢ ར། ། ཉན་མོ་བྱར་གས 
ཤཱི ད་ཚ སག འོ་མ སུ ། དཔན གིཞལན་ ཐི དུ ནི ས་ད ས་ན ལེ གབ ར ཐྲ 
ཚོ འདུག་པ་ལ་ཐབས་གཅེ ཅིག་ཡོདྱིས་དས། མེ ིིག་ དས བོས་འདུལ་དགསོཔ རའངུག་པས ན་ཨང དྱ 
ཌཱུ བདང ནརྒྱལ་ ལེ སྣ་མང པའླི་དད་པོ། པོན་པྨའབྱུང་ གནུས་ ཞེས་བ་བ ས་མཐུར་ བརཔ སང་སགསྱིསཱདབ་མཛད་པ་ཅ ངྲ 


ངསནྱ་རཱལ་པོའ་དགོངས་པ་ 
འབུམ། ཡི དུག་བཅནྡ་རྐམསྭ་ཀྲངཐཱ ལད སུངས་པས ། དིས འ་ལང་ངཨམངའ་བ གྲིས ལ་ར བ་གང དམ ། ཕྱིའཁདོནངའེ།བརོ་བ ་ལ་བཀའ་སལ 
།རདངགསུམ་ ོད རྒྱག དབལ་ ཡུཅྱིམཿནོན ས་སའ པཾ ནཱ ཧྲ་གསྦྱ་ བིབ་བགགས་པ པས ཛང ཅུག ཅེས 


ངོ གས་ཟ ཨོ །ོ 


རིས་པ་ ད་ནས ཤས དྲངས་དགོས་པས ། དཔངཆན། ་པ མ་བཏང ཀབ འབག ག་ དས་བ དུད།ཿ འབས ཞི་བ 
, པཾ པྲལ བསྐྲ ལྭ ལ་ བྲ ེབ་བ་ བཾ གསི 
དབི འུ ཧུ་པ དྲ ནཾ ཡཱ ངོ 


| ལིན་པ་མྱ་ བུང་བ 

ྱིྲ་ྲ་ུ བླགུདནཱསལམདུ་བཅུག་པ དཔན པདྨ་འྱུང་གནས 
མས་ཐང་ཆད་ཏིནམངས་པས་། སླེབ་དཔེནོ་ དད་ག བད མ།དུའྱབོནོ་བདྨ་ཞུ །ཅེས་བྲསུད་ 
འར ཚིང བ ཐིར བ་ ག་ས ཁན དེནས་ 


་པུར་པ་གཅིག་ལ་སྔགས་བཏབ 


ལམང་བང་ཆེ པ་མི་ཝཾ་ཡོདོབ་ལེདཿ ཡེདོཔས ། 


༠༽ 


རེ སུ 
རིལ་བ་དང 


སེནམཁའལ་འ ངས་ པས། 


༠༠ འོལ གནབནོཔའི་ལད་ དམཙན་སབདག་ ་བཞི་བཏུལ ཁའ ཤསཊིགོན་ ་ ནོང གསར རེན་ 
ཏི པས 
ཉཨྭ་པེདན་ ནཱ སུས པོ་བ ས་བཞི དཏེ་ཝའྲེ་ མས་ཅདྲབཏུལནས། ཛཾ 


། འོ དབད་སའུབྱ་ཀླངམས་ང་ཤིད་པ་ཡད་གསུདང སྣ་སབ་ གབ་དཔྲོདྲོ་གི་མངྲ་ཡུ ལ་གངཐང་ ས་པདང་། བ་ཆེན དམས་མངུང་ ས། ། ངེའི་ཆ་སབ་དཔྲན་གིས་མ།ཆེནབ ངུ། ཁྱེད 
དྲི དད་ག པས བོག བ་ ར་ག འདྲེད དུབ ཅུང ས་ བྲུག བྲས ཞི སིན་ལོང་ ལཿ ཉེ ཅོ 
ཅ་ཡོང 


གིགདནས་བྲསྲུང་མ། རྣ་མས། ཀྱེས་ 
༧ ར་ ཆེན་ས་་ གསག འི བངེན དངུང 7 ལད བོ ལ་ 


ན་གི བས་འ བྲིངས་ངས། དྲ་མ པེནཿ ཇི སྭ ཁྱེད་བེ བདར དཔལ་བེ ་ རླ ང་ལ བང 
གསུངས་ སྐ་དསྤག་ག་ བཤུངཐང་གིགལས་ ཤོགས སས ཅི སྤ དགའ བུ ཕྱོགསུ རྲེ ཅད་ 
གགུ་བརྱུད་ ཉོ ཡང་གསི་དང་མཆོངདང་གསེདདུ་བསནནས ། ར་ཁ ཡང་ ནས་པའི་མཐུདདྡ་ཌཔུའ་ནོའ རེ་འ ིི ྷནསདལ ལ་ཡིདཆེས་ བནྱ་གིས །གསེནཊ 


ས་བ : ྲྲ པ 
ངའ་འྲགབ་ཅིང་བསང་ནམས་ འཕེལ་བླ་རྱབབའི ཁི་ཕྱིན་རེ་ཞིག བླཌཱསྲི སུངས དང བལ་ཡུལ 
རོྲེ `ེི རོ ༽གགྱ་་ིད ལའིས་ སིས 
འེ རུ ས་ ཿཾེི ར་ར ་ 
ཆན་པའད་ངགདྱར། ཚངས་པ་ལ ཐེག དས སྡྲུལ་ཆན་པ་གཅགཏུ་ཧཱ 
བནིགས་བེད་ཏེ་མ སྭ་བུས ལས། ། འ་ཇིག་ ན་ཙ དྲི ང། ངཱ ་སལ་བདུ་ཐོར་སོང་ ྦ 
ཐའ ཐ་ གྲམ་ སས ཅེ བཾ བུས ། དའི་བུ་ཚདདའ ཁདགཡོགོ་ སྲེ དམུབ ས་་་ སིབ ཕུལ་ དོ ངས སིར མྲདུ་། 
སྤྲའགནམླེདནད། དེ། །དེནས་ཡད་དག པདཔ དིལ་ཞལ་དབཞངྟཏེའཟིན་བྲ། སྟན་མབུཉུ་གཏིས་ཀིནང་རྟགས་སྦག་གི་ལྙིད་པོ་ཕུལ་ན 





དི གཞ འོ བཅད་བ ཧོ ཏད དུ ༨ ཇི མྤ་པ་ཚམེད་གབས་བརྡར པི 
,£། ཡིས་ད གྲ་ རཿ བཾ སྤམ བཱུ ཱེ པས ¡ བཱ དཔེན་གྱིས བི ཤོད ནང་མི དའ རོ ཏྲིག གད་པ འེ ནང་གི པོ་ཱཉིས 
---~- ང་མའན།བར།་ ང། ༣ ཡོ 
༠? རར བཱ ་ ངུ ་ གང འང རོ ཅིན་ མའི་རྔག་ ངའོ དུ གདེན ཀུར 


བྲ འདུམ ཧཱུ དིའི ཟུན སྦུ ངབང་ ས་མཚ ང་ྲདོསཔས། 


སོལ་བ་དང །མོཤརུས་ དྲ དབླུམས་ཏི ད་ས 
ཡས་བཅ ཆམ 
འི་མདོ ` ་ དད་ག བཟ་ལནདགའནིདནདྲ། ཞེ ཞེས་གསར་ིིདམ་ ×; མདམདིགངས་དཀར་། 


ེདྗརིུན་གཅིས་ མར་བཏགསས། ། །དེནསྤ་འྲ་ཡུགནམན་ བོཙན་ལམབྱར་གཏ གཉིས་༢ སགས་པ མསྦ་ཁིས་དེ་བདྲད་བཅན་བད་བསམ་ནས་ཆོའྲ་པུལྱ་བསཔ་ལས  སླབ་དཔནྲོ་གིསདི་བམས་ཅད་ 
ཧྱག:མཁདྲོ་བུས་ སདབད། གཡའ་དག ཡགད་དྲད་པོའ། ག་ཐམས་ཅད་བཤག བཅུག གས་སངས གཉིས་ནམས་ཤིམགོཧངི་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏུགསོ། །དེ །དནས་ ཐེའུ་ཤོ 
དགོ སདལ་ཤུམ་པོས་གཡག་དཀད་ པོའིལགས། མགཅགྱཏཱ་ཤས་ཏ་དངབང་ ། ཁར པང་། །ཧླརད་ལ་ས་ནཱབུན་དང་འ དུ་བ །སཱ་དང་ཁྲ་རུལས་ཁབ་དངྲ་བླ་ཡུདཏ 
70 བཏུང་པས  །རབ་དཔེནྱ་ཧིས་ལྕགས་ཆུའི་པུགྱ་ཧྲུགས་ནས་སྣ་ནས་ བཟུང ། ཞགེས་པའི་ཡུག་རྐྱས་ ནས་བ ས་སྒྲོགགི་ཕུ་རྒྱས་རྐ རྐང་ལག་བཞི་སྡྲུག ཏབཅུག ྲིལབུའི་པྱཾགརྒྱལ་ 
གཡད་ ད་བཙོག་བརྡྔང་བྱ། དབས་པས།། ཁྱེའ་ད དདྲ་གིགོས་ཅུ ནཅིགཅུ་སུདདསག གསྙཾད་ཡུལ་ནས་དམ་ཁ་བཏགས།་ དད ཞས་བུང་ཟང་ཐང་དུ་ ༅ཤེས་བུང གྲད ག་ཆནམ་བྱོརདབྱཏལ་ནས་དམཁ་འ ཊཱ 
དེགས་སསེ་ཤཛ་ར་། གམ་པྲ་ཧྭཿ ང་གི དགདབ་གན གྱང་མདོད་ད། ། །དེནས་ལ་ཐང་ལའེ རཅིན་པདང་། བ་རས ཛནཱཆེན་པོ་ཅ 
གིགྲུས་སྒུལ་ཏེ། ། སྒེབ་དཔནོཿ ནངཔན་ གྱ མདའ ལ་དཔ་པད་ ། སླེབ་དཔཊ ཤནྲ་གིས་ཕཡུཿ ་ཐྔེགས་མ བགཅིག་སུགྱབས་པས ་པ་བ ཡུའྲེ་ཟུ ད་ཅན་གཅུགཏུ་ལག་གས་སང་བངང་ ། 


།འའངེ་ འྲི་རུལ་པོ་ནེ་ཐེདང བ་ཞིསྱ་ཏང དིཟའྱི་རུལ་བློ་ཟུར་ཐུད་ཝཱ་པ་ཞེས་༡ངབུ།།ག ཆེན་པོ་ཐང་ལཝ་ཞེསྲ་ཀྲངབབ་ཡིན་པས དེལངས། བསྲངས་གིས། 
གསང་སྔགས ཤེགས་ས དི ཕྲིདྲ་བཟིཁད་ཙ་ན། །ན་བཟའི པག་ལི ཞིག་ཡ ཅི བམས དཔདསག་ཅགསླགངས་གིག། 


གའ 


དེན་སུ་གཡཿ སྦར རླུན་མའྦ་བུན་ བཔས་གསཡང། འྲི་ལ་འེ དྔམས་༤ངྲར་ཁ། ཡསྲད་ ཙངགི་འགགམྲ་དུ་ བང ནས་་ ྷྐ སྭ་བྲང་འཕ ལ་ དུ་བ ཤུ །བང་ 
ཤྲ ༼དངརལོ་ནད ཟླ ཏག་མནུར་ ག་ག རི་ རུ གར་སིགསབམས་འབང ན་གསུཆ་བྱི་ བ་ཀ ་བུས་ཏེ་ །སོ་ད དཔནོ་ཞ།བརོ་དང བདྱཅས་པོབགས། 
ཚི ༨ ད་ད ཏིདྱ་ཧང་ གྲུབགསེདྩསྱ་བངསས་། སྲེབ་དཔེནོ་གྱིས་ག བརལ སྡ དགའ་མ པལས། མར ; གསཚན དོག་པ བཞིན་ དུ་ ནྲ་གིས ཞུ་བས་ 


བ་ཏི མསྲ་ཀཱི་སེག་ དཔུ ས་དམ་ལ་བཏགས། །དེནས་ཡང་གཙང་གི་ ཙོལ ངོ་པའཾ ལཾ ལ་ཏྲེ སྔཾདྲ་ལུང་ དདོང་པྲ་པོ ད་ ། སླབ་དཔན་བས་གོབཞེ སྲ་བུད་དན་འྲང་། 
པས། རཆ དདསྒྱ་ཅིས་ི ད་ལ་ད ལབཏགར། དས པད ཞུས་ པས ལོ སྐེ རད དྲནུས་པ་ཐུལ དོས པེ 


ིའདགངས་བསམ་པའིདགོ ཐམས་ཅད ཀཀ 1 ་ ནུ རྫིིེིེཾིཾི ཧོ་ི་་ླནཆདས། 
ལ་ 











ཨད བཏགསུས། །དནས་ཟམྲ་པདྡ་ཏུ་བཞུགས་ དུད་ཐམ། ལ་བཏུགས་ས སམ ། སྲེབ བནྡ་ཧྙིང་ སང་ ངེས །ང་གྲུབ་པའ་ 
ྭ ཤོ་ལ། ཅོོ བླི ཡཿ དུ ་ =± ཐེ འའ དས དད དཙུནྲ་གིམགཱ ་ ནཱ གས ཛྨ་ ། མས་ག ས་གསུམ་ེགཅནངི 
/ྭ བྲ །སྒྲབ་ཀྱིག ; 
ཀོ ་ ཅི སྲ ཆལ། བས ཅི གེམེའ ས་ལ བ 1 འི 
གྱིགདམསངགབ སགས ཙིཿཤགུ སབཔལ།། འད དི་འི་གྲེངས། ། ཇ་འ། མཁན་པ ། །ཆས་ཡག་མདཔའགདམས་ངག དོག་ ] དཏྟད འི 





།ྱངལོགས་ལ། པའིེ་ སྣ་ཤྲས། དྭ་བ བུང་ དོ་གསལྱགི་ མུས་ངག ལྔསནངྱི་ཉེནཔ་ལ། །ཟག་མེང་སྙན་གིས 
ཧོ གཅུད །ངྱ་ནིན འ་་ི ཛིག བདོད །དདཔ་ཆབའིམངན་ཟི རི འེ རོ ས་ཡིན།།དའེདབྱདགོ 
རཾ སངགབངག །ཤས་རབ་སྙ ར་མཚན སན་ས། །ཉེནམངས་ལོག་པའེ་ངྲག་ངོ་བ། པི །ང་ པ་རེ་བ ས་ཡང དགནས་ལིན། །འཁརོ་བྲར་བཟློགགི་གདམས་ངག་བངོག 
¿[དོ གས རོ་མཆོག་བ བོ འབུང གབ གི་ག བ་ང 
བ། །ང་མཐ་ཆེན་པྩདཾའ གྲནས་ཡིིད་ ཅོདྱ་ཀྱིགདམས་ངག་བ ངོ་དམད་སྲིན་པཡ 
༡ དལའཁོར་ྱ་ བའྱིཆ། ། ན་སངས ཕྲག་ག རྱས་ དག་ད གདམས བཏོ རླ དགདངོདསད བེནཔསྲེད དེ །རྒྱལ པཾ རྒྱལ་པོའི་ནབ་ཐའ་ 
ལྭ་པགའཆལ། | ཞེས་དྲ་སུངས་ནས་ པརལ་མོ་ཡ་གྱཅག ངེང་མཛདནས་ [བགགཔསྱ་ཅསབཅོལ་བབ་ རྱལཔོའིན་བཟའ་ལ་མེ བཀྤྱིའབརམ་ཐག་ པ་པོ བ་དོབཅན་འིནང འྱོདདེ ཤགདུཐོདབུངབུད་དུ་ 
བཙེལ་ནས་ཞབས་སྤེའེདྲ་དངྟེ ། །དུས་གསུམཀུནམཆྱེཿ པདྨ་བྱང་གཿ སྔ་ཁེདྭ་ལཱ་བཱལ་ཕཱཐ སདྱ་གའ ས ། བདགཅགམ་ གར མྨན་པས་བསྫྲབས་པས་རྣ གསུམ་བྱ་རིགཔ་ཚངས པའེ རབྱགིས་པ 


ལགས་ ¡ ( ད་ནཾ་མནོད། ནིང་ ཛཾ 
ར་ཨ པེ གཅི ངི འི སྒགསག་བགས་དགེསོན གདས 
ག་ 
༡༨ བ་བ ཧྲུ རྲི དཏན་ཞངསཔ་ འི གས་ཏེ ། དེལ་བཟྲོ་ ཕོ་ཅཅིའྦད་ཞིགང 


*༔#4*§ཏ88ན༣ཏ1 


པེ དའི 


ོེ་ཚི་ 


གམ ས་པས་ཚིམས་པར་ ་སུསལ་བཞི་པས།ད 


ཇི་ཏུར་ཧུས་ནལེགས་བཀ 


འྲ ལ་ཞསྐའས་པས ། སློབ་དཔོན གི་ཞལ་ནས 
་ཝ ཞི ད་ཆེར ད་ཇི །རྒྱལཔོསཁོ་ དོས ཟག དག འདྲ དའ སྤེབ་ཡོང་བ° ཆད ཏིན་ཝཱརང་ 


ང་གསུངས་མ 


ི་ ནགས པས སངས རེ བག མས་གང གེ 


ད་བུད་པདམེང་པ་བ དེ 


།བལ་པེ་རྡོབརེབྭལ་ 


ས་གང་བད་ར་བོག་ 


རེ་འ སཱ ད 
བད ད་་ རྱ ཅི་བ ངོབ་ཡོད་ སའ བ་ནས རི སྣོ པན་དག་པ་ བ་ཅིག་ཉྭཿ ་ སོབསྐུ་རོས་ག རྦ 
༩ ནཾ ང། ྒ 


གའི ཏིག ངསེཔའྲད་བའི་ 


ཇེད དྲ རོ དགོས་ང པརན ། 


དད་དགས་གསུངས་པའི །བགང་ 
དངུདའདུལ་མཚེདརྟན་བསྟེ 


པུཏའྲད་བ་ཡང 
ི་ི་ད་ ཡོདན་ །བག་དྒོསད་པོ་འད 


ྲིསམཐོངབདཡོད་དེ། །ད ༥ །དེའི་རེསུ་དདྡེ་ རྣམ དམ་པའི 


དའྷ་ཏང དྲཆདགས་གསུང་ | 


།པའེ དྲག་ ཡངན་ཅིས་མཐོངབདྲ་ངོད། དེ མས མ་པའྱི་ཆོས་ལ་བླཿར ད་མང ཅུ བུ སངསུགས་པའཛདལ། བོ ྒ 
ཚེག གསཔ ད་ལོནལ་མྲ་ངྲ་བེད་པ་ལ་ལདོ་ ལོདོཕུནསུམ་ 
གས་པདགས་པསྐ་ན ། ལེངོས་སཱོ རོ མུ འི ་ ངནོརྲོབུ་བཞུག་པཁམ ཆུ་ བུདགེས་ ནི ང་སི 
བ་པ་ཞིག ཅི 


ླ- 
ཐཱ .⁄.་ར་ ཏཾ སྲག ོ་ སྤོནུབམཚོདན་བཞེངས་པརླབསེ། འི 
སད ཁེ ནི་ཁདོ་ཊ འབརབ་ ་ ཁི་བདྲ་ངྲ་ཡ ིཨུ་ཆོད་པའི་བ ེ་ི ཏྟ ཡེ ངི ་ 6 ་གྲ་ 


འི་ ད་ཚ རད་དཀརམའའ་ མུས་ བ ཏཾ 
པ་ཤིནངངཡོ་ཚན་ བས། ། འདེལ་ངོནོ། ཆང་ གཞ ད་མའི ་པའངངདང་སང་ འིས ར་རོད ཇེ སྲེ དཔོས ཆེ་དང ཀད ལསགསཔལེག་ ་ 


རམ བ་སྭ་པ་ཁྲང་བ་དྭ་ཏ་ཡང་ཡོདད། ། ཞེངསྤ་ཆུལ་བིལྱརུས པར་ | | 
སིི གམ ཅེ རོ ར་ བོབ་ག་ག་རས བོང་ལདདོཆས་དྲདསསའོང་བ་བ་ོ་འྱི་ 
ས་གསུངས་ ཉང་། དེན་ འཆང་ མའ ི་ ི་ོ རྲ་ ཅེས་བདག ཧེ ལ་མ འཇམ་དཔལ་ 
76 དབང་པོའི་ སཿ ཚན་ཅན་གི་གྲས སལས་མིང་ཡང་བོམ་ དྲང་སནས གསེད ངལད [ཞལ་ཧི་མཱགདང ཤབ མ་ གང བྒོ དེགས་ཏིནྱི རཿ 
དྲྲི སད ི་ི་ རིེིཾེཾེིེིེིེིེིྲི 
བའ འབེ བ 
བླམས་མཛག། དབི ་ ལགཔ །འོགནི་ོནཕ་མའིདིཁདདག་ལས་ ། དེལྲ་གར་གཏབཞགས་དགག་པདྲབདགགསུངསོས། །མ་ 


སེ ཡི 


༄༅། 


ྦ དྲས་ག ཟི་ཆེན་ལ གཏེར ཅིངས་སློདབའེ་ཆོག་མཛ་ ] དེ ཛ་བུང་ 
ངེ ཧྲི སྱ གནས་ཏེ །མངལྱགིས་མ་གསོ ་ 
གཞེའོ། ། ག་ཇི ས་པས་ད །ནམ།ཁའ་ཡངས་པའི་དྱགིལ་འཁེ 
འཁདྲདུ། ། ་ཡང་མེད་དེ་འདྡ་ ཡང་མེདྲ། 

བྲས། ། །ཡུག་རྒྱས ཡམྦྱ་རུལའཐབ་རོད་མད། ། 


འཆངང་ཡི་བཀ ཨསབཅུག་ ། ི་རས་ལས་ཁངས། །ཞེས་གསུངས་པས ། ངྷའ 


ཞུད་བཁདེ་འདུས་ན 


དད་སྐབ་དཔན་སེས་ཐང་ལྷའ་ 


བནྣ་པ་ངང་། །ཁས་སློབ་དཔོན་ལ་ 


༢༨༩༠ 5 ཇེའི་ཕ་་ང། 


ཧས་པ་དདཧནོནས་ཆུ་གཏོང་གཟེའི་ཕོ 
| །ངལ་གནོད་པས་མྲིཚུགས་ཆེའི་དགེས་ཁ 
དདུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤོང་ཡང་ཤང་། 
།ང་ལཱ་ཆོནྲ་བ་ལ་ཅི་བ ན་ཡང། སངལ་ག་བ་ད་ལ་ཅས་ཆིད། 

།ཆིག་བེ ཤདབངེ། པས་བཀྲོལ་ ཏ་བྔོ། 


།མཆོདོ་སྦྱིན་ག རོམ་ཆེན་པོ་འདི འད་། 


ས་པཅན་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རང་ཅྲགས་ 
་ཧུབ་པ སཿ སབ་པི་ཧིངྲ 


ངལ་ཏིངངེ་འཇི༔ བ སྤསབ་ པ བོཧིསྣ་ལ་འདེ་གིལ་ 
རནབྷེས། རི བུ གུ ལ་དའེ་དེ་ ས་པ་ཟིལཧཱི 
།ཤང་ཡང་ཤེ ངོག ཡང་ཡང་ཡང་། སྒུན་ས་ཉིད་སྟོང ང་པའི 


།མང་པོརཏིངའངེ ིནྱ་གིས་བླ་སེད། ། ཙི་འརྡབང་ པ་སྔགས་རྱིས 


།འིདྲ་ཁེདས་གཞི་གནང་བྱ་སིན། ། སངོ་ཝེ་བཙནབསམ་པ་སྦུབས། ས་ཡིག འདྲི་གན། ། །སྔགས་ 


སཱིང་པ་ཕལ་ནས ར།་ བརྤ་བ སཾ བེརྲང་སྲ་ས་བེ ཀའི་ཐངྒལཝ་ 


དྲང་སོལ་པིའྲི་ངྲ་མྲ་དུ ཅིག་ཏུ་སངངོ། དང བེདྲོ་གེས་སནའ ཡན་ལ་ 


ཐོགའཕྲངས་པས ། གངསྱ་ཀྱི་རེསྔོ་དྲ་པཔར་སོདབས། །ཐངལ་ལ རྲ་དྲ་གགས། དེནས་ཆབ་གཏོཏི བཀའ འོག འདུས་ད། །དེ སེ མདང་འ ངོདམ་འདོདདི མྒབ་དུང 

གག ཅཉིེནདིདནྗེངེངྗོངེོཾཾངཾདངྲངེངེངོིོ རླུ 
རྡིས །ཛམིའྡེ དབའ་ང། དཔང་མྲ་བང་བས་འདི་ ངལ ་ ། དྭེཿཾམབ་ད་ དད་ འི བངུག གེ ས་སི ཞིང་དམ་ལ་བཏགསོ། 

རེ །བཀའ་སུལ་པདའིནབེན་འགང་་ སྐམ་ཆས་ལ་དག གེ རར ་ པུ ལུ ས་ལས་མ ིི བང ི་ོ དྱ ག་པ 

༠ དིནས་ཀམྔ་ངས་ །ཟིཆེན་དང་ ། །ཡདལ་ཤུམ་བདོང་། སྒུར མོམདཔང་། མོག ཟད མཆ པའ བར དགད་གྲངག་པ་བཅ་ གངྒཱ 

འ ཅངྡ་རྔེས 

རད གསསབ ཀེ་ཁྲདབདཤད་སྣརིཉདམཛནད་དརིཆུ། ར ླབོ་དི་པ་ིས་གཙུལཀིསདཞིངས་པརྱནོ། 


༡༠ ༠༠༩༡, 
© ཐབ ༡༡༡༡༡༨ ༡༡ ༤༠ག༢༡༠༩༡༠༣༧༡༡༡༤ཟ¥་ ༠༩༡ 





བླཟསྭ་ཡུདགཏར་བས་མེ་འབ ཡང་རལ་ངེ འདྲི ཀུཚ་ཟཱ་མ་ཏྲི་བྲབ་ཡིན་པས་ ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞང་པློ་གས་དབངབ་ལ །མེ་'ཏ 'འྲ ོག་པ་ 
ཏཱ ཤེས་བ པི ཡང་ཨ ༽ 
འས རེ ཆ་ད གད །དེད་འ ང་པྭ་མྨན་དྲྭགས་བ ཀྲབས ངས་འ ངཔ་ དལ རོ། །དེར་ད ངེ་ ཀུད་དངགི་པིན་པས་བུང་ 
ྭ བདཏ་བཤིགྲ་སྣུ མ། བསམ་པད་ །དིང་གིསོན 'ཡི སེན་བུག་ཆོད་པཅ། སགས དམ་ུུ ནདུ་བཱཿ པས། དུཔཤབ 
ཇེས་དང་རྣས འད ཡི དེ་ཡང ཁྱིན་ཞ་ས་མེ རུ ་པ་ ཅེ 


ས་ནི དྭྱི་རྭ་ད སིལ 
བོ བ་ལུ པ་གི ལཿ ེསམཔས། །དེ་ཡངཨྦཧན༔ ཧུ ་ ་པཞ ནས་དདའ་གངོ པ་སུནདགུས ཁོགས་ལ་བ་ ཅི གྲི ཾ 


ཧུགས་པན་བུན འད 
གག་གགཔ ཐམས ཙད སུཨ་ཙནས་ཕོགས་། ཏཾ ་འདེ་ ་བཏངན་ད པས། ། ཀུ་རྣམས་ལ་དབང་མ་དྲེས་པ་ཆེབས ། ། དེདྱ་ཀིནི།ཁ་སི 


82. ཅིིེ ༦ 


སེག་སྙིང་ཡུལ་བ་ཡིན་པར ང་ཡང་སྣབྲས་དང་ཟེ ལ་པོདཔེད་ ཕུལ་ནས་གཡོག་ཏུ་ ཁས་བླང་ངོ། །འ ངེ རྒྱལ་འགོདངྲང་ 
ཏྱུ ད་ས ་ ལཁྲ་ ་ཐ་འ དན་དང 
ཆུང་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧལ་པ་ཁ བྲ ་ བཅག ལ་བདེ 


ཅེསྤ་བབའི་བ ཅོམ་ཿ ལྗན་འདས་དཔའལ་ ར་བ རྒྱི ཀ་ཡེ པའྱེ་ར རི གོ = རཿ ེབུང་དཅད གུ་ 
ྦ རྲིཾི རའ མས སྦ་བ ་་ མར་འ དེད ཧམ ཆང བིདུད འབ ཉའཾནི་ མནི ྦ 
གྱི ཧོ ངི། ཕཾནམཿ ཙོལ ཡོ ང་ག་ས་བའ་ ལས ་ རི རྨས ` ཛི ང་ 





༄༅། རལ་པ་ཅ ལནས་གནངད་པའྲེ་རུལ་དབསྟན་པ་ལ ། པནོ་ཆེན་པོས་ག རྱ་དམ འཕྲལ་ཡིན་པ ཆ། ཧྱེཏིངངེའཛིཿ བརན་པོས་ 
ང་སི ་ 
-ལྔ། ཟབབསའ་ ཁིལ ཁིར ་ ་་ གྱུལ ཁིལ ལེར ས་བཅས མིན རྨ ་དུས་དསཔབཞ 


ཤཿ སསར ལཚ་ བརག འབ ་ོ་ད་ ྲ་ ི་ པས་ག གསར (སནདངས་ཤིད། དེ་རང པོཆེན་པོའ་ འདམ ༽ གུ 


ཉིདཀྱེཾཾ ལུཔ་ རྟ་མཆོག་ པི ཟླེག 


མངའ རེང་ པལ་བངན། སབྲསུ་ 
མཚོགས པདྨེ འཛིན་ལས་ཆེ ཞིག དཔེས རི རྒྱལ་འགོང་ངེ དགས མི ྱེ་དནནལདངས་ས་ སངས དྲས་ད་པ། ་ - 
དེ སི ད་ཡན་པའྱ་རུ ཁྱིར་ལ་ ར་ཡིན ཡིན་ལ་ ཧཾ འདིའི་ཆུལ་རྒྱས་པར་ནེ་ གནད་སྦིནརྒྱལ་པོ་སཱཿ ེདནཔོིཉྙངགྱི་ཆུང་དང་ ། ཆེན དནྫོན་མས་ ཁ་བའི་ཚིགས་བཅདྲ་དུ་ བསངས ཨ་ཧོ གོད 


འཕིན་བཅོལྩོའི གྱིཡི་གེ་བསམ་དེན་ དོན་ཀུན་འགྲུབ ་ཅེས་བབ་ལས་ རྟོགས་ པནྱ་དུའོ། །འོན་གནད་སྨྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོརྩ པྱོ་ཅེའུ་དམད་པ་ པའད་ཉིད་ཁློ རྒྱལ་རྟ་ འགིན་དང་ ། ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་ པོའི པོའི་སྦྲལ་ པའི་དྱྭགིལ་འ ཞཁོྲ་དུདབངབ་སྨན་བ་ 
ནོས་པའི་འཇིང འཇིག་ཊེ རྟེན་ལས་ཁདས པ་ ཡིན་ན་ ། ། གང་ཟགས སྤོ་སེ འྲི་རྭ་སྦབས་སུ་ སུ་འཇུག་པ་ མི་དེགས་ སྭ་སྟཾམ་ ན། དེནིངེས པ་ཡོང་པ་མ་ ཡིནཏེ་ ། དཱིན་དོན་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས པ་ པ་ལྷ་ནམ་ པ་ འཇིག་རེན་པའི་་ *“ཆུལ་ བཟངའའེ་ 
བཙན་དདད་རྒྱལ་པོ་སོག་ པོསགོས་མངྡ་ངུ་འྱབདུངབ་ ས པ ལོ་ཆེནཔོའི་གྲསུད་རབ་སེགས་ཚད ྡནགིཡགཆདམ། ལས་ དཔའི །ྲེ་ཕིརངང་ རོལ ཡངདཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ མོ་འདོདཔ་ །ཁམས་ གྱི་བངུ་ཕྱུག་མ་དང་ཐུགས་ཊ ་རྒྱད་ཅིག་གིས' གེས་ 
སྤས་པའེ་ ལྷ སྲྲྲྲངིཾི ། དེངསྦྱ་ཀིལོག 'ལྟ་ཅན་འགའ་ཞ རས་མ ལོག རྟོག་གི་་༽ དོནཾསས་བྱགས་བ སིི ཞི་མཁསཔ་དགུགིས་འདི་ འདི་སྐད་དུ ། 
གེས བདས་པ་འདི་དག སྲ ཊག ཡའ ཅས དུསེའབད དྲུ གི ཇི དཔོལས། པཿ དུ སེ དལ མ་བ རུགགེགས་གསོལ་བ དཟག་ཕལ་པའྱི་ང་ དུ་འ ྲ 
་ཡ མས་དཔའ་འ་ ཏི བཱ སྲ་ 
325 ས་ཁཆདྲརྫོརའཛིན་པ་མཆག་གེ་ འི གསས ཁི ཆོག རམས ནུ ད་ཆས ཉིྐནས་བད་པས ` འབའ ཅོ སིས དཡྱི་བིན་དང ། མདོནནསར་ 


ཅི །གནསྱ་ཀྱི་བ་རབསེམས་དཔའ་་ ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས། ཟིང་ བོ པོའི་གཟུ 
མཛུད་པ ལི ཅིན སྦ་བྭ་ུནདང་ཇནཔ་ མས་ནི །སེམས་ཅ གྱདན་མངད་པ མ་པ་ལ 
ཿ དགསར་འཕིནགོ། ལོ ཞནཧྱི་ཊཅྷི་ནས ། དེསན ཆསྭ་སངཆེ དཆནཔའ པ་ སཾ དག ༢ འི་གཙ པུ སོ ཨ་ཀ 

ཆོག །ཆན་བཞུད་ཡང་ བཟུང པ་ཡིན་པགེངའི་ཁྱོ་རསྦ་ཀེས 


བཚམམདཔན་ ཅུད་ཆེན་པོའ འྲམཚན ངཱ རྒྱལ་པོ་ དཔེ་དུཀ་ 
དོགདང་ དྲགྱུག་མགཁཿང ་འ། །བངཔ་ཞེ་ པེན བོ དཔེ ད་དཔ དུསངབ བཡིན་པ། ེས་འཇགཏནན གཟུས ླིནམགཆིགབ བོའ གསལ ད་དུ །ཧཧོདཞིས་པ།། 
ལ་པ་དང་། སྦྲབདཔ 


ཿ རར སོ་ཕག 
་བླསངམ་ལ་ཕྲཾག གོཔཡི ་པནའོ། །དེ སླ་མསདཔནོ་པདདས་དགེབྷཏ ཧེ འིད ཙཱ ཁང་གི རི 
ཏིག གཤག གཡན་ དུ སད ི་ླ་ གཅིག 


ཤཿ 


གཟའ་ཆེན་ པོབྱནང་ རུ་བརད་དབད་དུ་བསས ནརྡོརྲརཱ་བཞག །ཀུང་རྡོ་ཀླདདུབ །བང་ ཅེ ལ་པོ་ཉིདྲཀིདབུ་ཆེ་རོགས་གྲསྲམ ༥༥༥ 
དད་ན གདའ ཏེ དེབས ཞི ། དབེན དབཞགནས་ུ།བང་ བྷུ སཱི་ ། རྒྱཿ ངོར ད་དས་ སྭ དད་དང ཤཱ ༤ ༥ 
གི ངབརཟྨ་རཱ ལམོ་བ : ཞེ འདབ་བ འར བ་ཡིག ངུ བ ལེངས། བའི འབ བསེ ར་ མས་ད འཇམ་དཔ ཡ་གྲིང་ ། སེམས་ ཡ་བི 

84 ད་གྲིང། སྡ ༥ མ་གཏ ཅི་འ ས་ས དཔེདཀར རིང བསབ ཟད གསི 


ཟུན་བ། །ཞྱེར། ས་དི 
རར ་་ ི་ོ ཅཿ་ང་ འ་ པཾ 


།སམལ་བགས་ བླའ ་གནསཔའའགས་ཏེག་ཟག་ སི་སིནམེདསངཔ་གཞན་ཐཡས་ཅད ལྲོགསནས་འདེ པས་བསམ་ཡས་ིགགིན་འདག། 


ཟགདུམལ་བེགོས། ༢ ླིདདམ་ལམ་བག གོས་པ བདོད སྱ ། ཡིད་འདལ་བའྲི་སིདད་ོབདཔོོ་གདདལ་བའ་ཏིངངའཇིན ལསྟོམཔཱ་བཞུག་ 


་པས་ བཟོ་བ ལང་ཚོ ངད ། བལ་པྱོ་བརུ་ལ་སེགས་པས་སྟེའུ་ཀྲང་བ 

#⁄/ 5 མོ རག ཙམ་ཞགགངན ུས་གཅལ་སཔ་སེ། ། རྒྱལ་པ་འདྲད་ཡད་ ངི ིུ་ འེའིག གསགས ར་ ཆད ཡིང འི་འ 

༼ རའ ་ བི དད རས ཅ སི ར་ཡ ཅི ཤྲིད་དགེ ར དང་ ད་ག ག་ པ་བཀལ་པའཞགབྲས་ 

མཞུལ་ ཇུང ན་བ ལ་པསྭོ་སློབ་དཔ བཞིག གས་པ་ག དིག ཞའ ཟེད ར། པས་ཆ། སྲི དེན་སམཆེ པུའྲ་བྲག་ 

85 ཡུགཔ། གིང སབདཔན་བེང་ ། སྤོབདཔོནཤྱི་སྒནཾམི ང་ལ་ ། ཁྱུད་ཆེན་པའད༽ སུ ང་བཞིག ན་པོ་ལ གས ངགྲངས་པ་བཀལ་ཊ ཀུལ་བརྡཞ དབ་ལ། ཡང་ 
སེ་དཔནདགངོས་པ་བ རྱ་ུ་དགཆེན་པ་བདགཞུས་པས་ དློན ར་བས ལོ ཀརམཆིངགས་པབས།།རོཁདརི་ི་ནལ་ནས། རྗེསཔ་བདག 


ཡགས། ལཾ གྱིའོང་བ་ལིན་ཏེ་ ། བ འ འི་སཱསངུག ཀུ་དམ་ལ་ཐེ ཐེགས་ཕོདྲོ་ཏང། འདེའི་ཡོར་ མ་ལ་མ་ཐོགས་འདུག་པས མལ་བཏགས་སྣམ་པལ 
གུགས ིུཚཆ ་་ོ་་ 
ཀྱང ། ་ངམས་ཅདའ པཅདས་འོག་ནྲི་ཐས་ཁང་སྟེ་ད དབ ཡིད་འ སུངས་ས། །དེ མངའ་བདག་ ་ སྭ ནྲ འིགཙང་པོ་ལ་ཤི རྣམས་བྷསར ། བསམ་ཡས་ལནག 
མེད༨གྱིར སཾ། ངེ ས་དེའི་ལོ་ལྭ་ཆལ་པའ ཏྲི གཅེགབ ས་བླ ས བཏེངན་ ནས་བྱཅིགས་པ་ །རྩལ་ལ་་ལྗིངས་ཿ སིི གྲསུམ་གིང་པནང་ ཅེསེ་ ། ཁྱད་པན་ དང་འུ 
ངོས་ལ་ཇི་ དྣསསམ་པ་བའ་ རྤུབ་པས ། དཔལ་བསམ་ཡང།་ ན་གྱིགྲུ་ བ་པ་ ཞེསྤ་བུའོ ། དེ ཱསབདཔོནོ ན་པ དབའ ནས་ད ནས་ 
ལ་བས བས ནཿནྲ་དུག་བུངར གེ་དཔལ་རྣ ྣསཔརྨསང་མཛད་ན པཔི་འཕདབདང ། དབུ་ཅིའྱི་ལ་ སྲ དྲ་པཾད་ཤ ་ཚེ གས་ 
དཡེཚདརྟམ ་བུ་བདང་ །གྐདཅིག་ལནངད་ུད་པཔང །དབསརྱིརྡ་ ་གིསྟེངན་ཟངས་ཀྱི་འིམོཆེབབཞི་ཡོད་པས་ ོ་ས་བཞན་མཆོས་སྐདབཞེ་འདོན་་དང་།འ ། འཁའ རྣམསམ་ 








ྒ བཏབ་པས དིས ས་ང། གཟུངོ། ། ལྭ་གིབསམ་ཡསྐ་ཧནྷ་ཧིསྲ་གུབ་པའི་གུག་ལ ཁང་ཆེན་པོ་ལེགས་པན་བཞྲེངས་ཤངབྱཀ་ཤིས་མངའ་ སྣོལ་ལ་སོགས་པ་ 
, མཛོ པའི་ས །མ་ ། མདོད བས སངྦ་དགས་ གཡིག་ལཿཤིད 25 དྲ ནི ཆེར ཆེར་འདྲ དངེང ཅིང་།བེ རདསནུ རོ ཞེན དདད་ཞིདཧས 
་  མདོདན་ཆསྦྱིརལ་བྲ་བིསངའེ བཅན ི་དགེངསཔའི་བཞད་ དེནོ་ཐམས་ཅ དིན ན་མཛད ཡིན ི་ གཤིག་སལ་འདེ་སས་ལས །བྲ་ཕོག་ དས་རལཔའི་དོད ལྭ་བ ཧིམ 
སྲི བདྱ་བུ་གན དཔོན་པོ ཤད གནས །བསམ་ཡས་མངའ་ གསཾལྱ་ཆལ་པའི་ གངས་པ་བྱ། བ། བོད་པ བདིས་ཅད་ཆོས་ཀིས 'གངབནམཛད གསལ་བའེདབས། ། སགས་པ ན་ 


རོ ན། །དེནར བས ས་འ ་ གནས་མུ་ཆགྲ་ གངམའ་སྒྱེ བི་ཤ ླགབགང་།  །ཆེ་འབས་ི བཅ རྩ དུ འུ་བྱཧ ད་བིད 


ྲ ཉ]ྣ]ྣནྣནྣནྣནྣནྣྣྣྣནྣནྣནྣནྣནྣ།ྣ༢ རཆ ˆ 









༨༡༠༨ ༢ ༠༤༨༨ 


བའི་བ ས་པདའ། འྭ་དྲན་བསམལས་འདས་ལ་གསོལ་བའའརེབས། །ཅེས་ སྲ་ངྲས་པས། །ཇའབངས ཆེསཀི ལ་པོའྲིསློང་ལྗེཐུབ ། མཁའ་འགོོ་ཡེ ཤེས་མཚྫོརལ དྲབ 
ིན་ སླེ ཡགས སསམསས་འདུས་ལ་གསོལ་ དགས །ཅེས་གླངས་པ ཇི | ག་པོ ང་པ། ཇིི་ ཧྭནླ་གསེད། གས་འརྡ་རྔོང་ ཐེ 
ཟི དཔེ །དྭབྲངས་ ། སག་པོའ དཔལ། མས ཤེས་ཞང་ ། ཡིམྱ་སིྡོར་ རེ །འདན་མྱཅི་མདད། ། ཁ་བད་པ་ སཾ། ད་དཔ ཅངས །ཨྱུ་འ་ལྲི་་ 
། བང་ པཿ མཆག་འབྱང་གནས་ཏ མསཅ 
བྲེབགམསཅནྱའི་ དྲའི ` ི་ོ ་ མ་ར ` ་ ནྲརལ་ ་ 
རམད་ དསད 


ཡ ་ ་ ་ ི་་་ ར་བས་འ 





(7 


ཤིཆེནན་པདྡད་ ཨ་དང དིག་སདང་། ཡནྡ་སང་ཤིཁདགལ་སགས་པ་ 





ས། སི འདབས་ལས་། གྱ་ཅང་སྲེང་ཤ ་བསམ་གླུབ་སྐྱ: ཿདྲང་། ། གདུག ག་པའི་བངུང་ དྱ་མུ་ 1ཾིེ 


འའ ༣ ༨¬› རེ 
ཅི ༈མུངས་པ་ནར + མནུས་སྭས།ཆོས་གཏིད དོ གཏེདས་སེབོས། གས་པའ་ཟབ༤ ཐིབ མས་མའ ངོ ཞི་སེམས་རུན མས་ལ་ཐུགས་བྲ་སེབ་ གིའི 
72 ནགངས་བགནམམམལག འིག གཏེར ན་སྦྲས། ཨིག བྱགས་ རིའི་ག བྲ ཟིགས། མུ ལཱ་ལད ག་ལདྷ་ཙཱལ་ལ་གསཾ སྲ དྡེ ། །ཅེས་གསྲུངསཔ་ལར་ ཇེ ཁུ དེནས་སྲཾབ་དཔན་ བདའི 


བར་མཇད་པའི་གནས་ གསིར ་བ ལ་འངབས ་ོཾ་ མ མིགཔས །དུརླི་བི་གངས་ བདདངི་གནད 
རར ་བགེས་ས་ལགབས་་་བ་ 


ཞྭ ཕགོས་བཞེའྲི་བྲག་ལ་མིབང་ ཡད་པ་དང ། གྲགས 
བམས གྲུབས མ་ོ་ཞེ་ ཤད གོ་དང ་ སབ 


ཧདྱ་ཀི་སྡིག བཐམས་ཅད་སྩ་ པེངས་བ 
དབས དོངས རར ྷ ཡིན ེ་ ལ་ས །བདོ་གསཆེན་འཞི་ལལདུབེན་མཛད། 
རྲེས སུངས་པས། ག་ཡང དད ཐམ ཛི པ་ག ་ལ་ ་ བདས ད་ཅིང ས་ཚབ པྲི འྲ་ལའ་ 
སྐུ ས་མོད མས །བ་ྲ་ ཅིགལ་སགས་ པ་འ གྲ ས་དཔལ ཅའ །ཐུགས་རྗེ་ཁུད་པ་ 

རྒྱ་བ བ་ 


གས་པནའཇོག་པ སུངས སིབྷ་མུདུང 


མནོས རེ 
ིསས་ང་ རག }†ཏ]ཏཏཏཾདདྣྣཾྣཾིེིེིེིེིེ་ 
གན 


བྱཅབཅན་ོ་འཅནསྡགཔས་ཏེ ན་བས གྲནད་འིན་བམཛདཔལས་།ལགསྦན་བབསདིལ་སས་སཔྣ་རམ་སྦ ས་སེ་དང་མཛང་ཅང་ ༽ཞགེདམས་གན་བཞིབྱ་ནུས་ལབགོས་པ་ 


0 


ཡིག འདེདནའགྲེལ འབུམ ག་ག ྦ 
གབསམ་ཀེས་མི་ པོད པ་ནམསནེ་བ ི་ོ ྲིཾེཾེིིྣའི བད་ གྱད རས རྒྱས་པ་ མས་ལ་བ རཱ དིད ་འ་ འི ཧྲུ 
དྷིབ་བཞིདད་ ། སབུད་པནོ དབ་བ ཧེ དི མཱ རུམས ་འཾ གྲགས་པས ། སྡ གྱ ཤཱ དཔ 
སམྱ་གས་སབ་ད་ ཙག སབསདསས རི ངདངས།རུ ་ ་ དྲ སྲུངས་པང ཤཱ ག་ག 
ནུས རང་གནེ་ ཨས་འྱབ ཀེ ་ ཡི ངེདུམ ་ གས་གསུངས འོ་ན་ ཡོ དྱ་སིསཁོང་ ཐཾ ངི བ རེ ; 
རསས སགས ག་ས་ས 
ཉ་བྲོགི་བདིསསཞི་དི་ལྐག། སས །ཁད་ཆནའབདནན།ཡ་ིསཀྱི་ལདཔེསན་ྲཔབདེན 


དཔེནྱ་ཧི ་ཐུགས་ད སད ག་བཞིགཟན ། དད་ོ སྲེབོ་དཔེནྭ་གིས་སཾཧན།དཱ་བས་ཏེ ཏི་སི གསུམཐུགས་ཁདབསུས་པས་། ལཱོུག་དོབཟའ་ལ་དབངབ ང་སྟེ ། ཕྱིས་བོན་སྟངས་ཧུ་ 
བས 
བེནཔ་སགོས། ས་པར དཔང གཤིས ཡུན་པ་ལྡེའ ལུགསྱི་བུད གསུམས བཟའ་ངདདམའདགྲ ལད ི་ོས་བི་ དི སོས ཤྱ 
རྦར བརེ དད དི ཅིགྲ་བདམེད་ཀྲི་སས་འདྲིབོ པ་ཆེ ལེ དོན མ་བ ངེ ག་བྲད་མདྱ་ཧྲི་ལྭས་འ ཨློཛས་པི་ བསྐ་ནྲ་མ་ མངས་པ་འདུལ་བ་ 
དུངས་ མདྦ་ཏྲི ལས་འ ཆེ་བས བསྦྲབ་ཐྦ ཉེབའི་ཆེསི་ཅི ། དངོས་ཅགྲ་བུ ཡིདྱའི ནས་མི བཞ་ ཆོས་ཅི སྔ་ཞུས་པས། ། སླེབ་དཔེནོ་ཿ མོ 
ྦ ཞུ་བལེམཉེས ། གདུམས་པ་ཞུ ལམཉེསཏ དན གག རས  ་ ས་འདྲག་ པདང ངས སུ །སོབ་ པན་ དི ཅ་ 
བས དས ན་པ ཡིན་པས་དསྭ་ལངོ་ལ་བ མའངདྲལ་ །ལྣནམས་༢ པན་གནད་པ་ཡིནལ འི་སླཾབ་དཔོན་ཆེ བད དལ གྲསགྲེད ལེ 
ྦ སྲིན་གལ་ཡོདྲསུ་ རྔགས་ ནསནས ། འེ །མབྷརས་པའི འི་རྡརི་པན་པི རར འཁོན་སྙན་ལོཙཱ ཆན་པ འེ་དབངཔ་ བསུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིད ངཿ 


དེང ཏར སད་དག 
པདམད་ནས ། དགས་པ རིྲེྲཾྲ་ མགནད་བད། ། ད་ཡགྲ་བདད་གིན་པའྲིདལ་དགྲ༽ ་ཡ་དུ་དཔལ་ཅེཕྱདའདྲ ཅི 
-¥' །འདྲས་སྐྱ་ དྲ ལ་ཟུས་དངས ། དདམ ནྲ་གིན་བཟའ་པུ། ལནས་བཞུགས་པནཞ་པུལ་ཧ གདབ ལེ དན་པ ར་ཊ པ་ལསགོས་པ་ ྱིསྱལསྐནསོ། 
གཞལཡསཁངཆེན་ ལ གབ་ལན ནས  ལོབརུད་པ་དེ རཏ ། ། ཡངན་ད འ རྣ ནཱ ཅར པགནོད་པ ནོད་པ ཛི ང། ཡའ བིམཛད་པ་སུག 
ླྲགེེིེྲཉྲཉཾིྲིེིཾིཾྨྣྨྣཤྣཤྣཤཞཤ}ཤྭཤབག]  ་ 
མའིའྲག་མདཔའེ འྱལ་འབོད། ཤ་ཟ་སཾནེ་པོ་ བབཀུའ་དིན་ཅནྱིཝ དམ་ལེ་གཏུགས། དཔ བླུགས་པ དག ས་གཟེགས། ཤིག་གེ འས སོལི་བ་འདབས 


རགས་འདིན་ ཛིཊ་མཁའ་འགྲོར ་ 


ལྟཱད་དུས་ཐམ་ལྔདུརྒྱ་ སྤྱུགས་མའིདུས་དནྲི སིུབས་འདད བོད་ེའ དེསེམས་རུན་བམས་ཅད་པིས ་ལས དན་བསགས་པའེ་དབང་གིས་ འབསབུ་མགབ་པལ ཆདམེད་པདསོ་དའམད་ དཔོན་དིན་པོཆེ་པྱད འྱུདགན 
ལིདེསྔའདྲསྤི་བྲ ོ་ ` ` པ་རྣུམས་ཡེ བིད་ལླདུག་ཞིང ཤ། གདུང ཤགསྲ་དག་པོས་གསལ་བཡང་ཡདྲ་ད་བཏུབ་པ་ལ་ བཅེ ཛ་ལ རེ ས་གས ་བསྔས་པའི་ 
ི དུས ལ མ་གཟེགས་ཏྲེ་བིནྲ་བིས་ མ་བྱས །འཆད་དདའ་དཔ་བེཆོམ དཔས མདཅིང་ཡིང་ བརྟན་ཐྲབ་པ་ཁ་ནོ་ དའགནི་གསར་ལའ ས་ 
94 བདུག་ ༤ ཅན ཅུད་ལ། ཡེ ངི བ གསེས ཡོ ༈ དེདག་ སུ )འ་ ། རིགས་འཇིན་ 
འེ ཅི རལ་པའེ་སྒཱ་ སླུ གས་གསུམ་མགོན་པོས་ལུ་དངྱ་ཞ དང་གནོད་སྦི: ་ ས་དགས་འཛིན དིསལ་འགོང མཛད་པ ་ལེངགགགསམཁིན་ ངས་བའི 
གཞི དད་པ་བ གནས་ཀརྣམ་པན་ཐན་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡེན་ལ ྟབའི་དིགས་འཛེན་དེགཔའི་བྱརུད པ་བུདྱརཱཾ་ལ་དགས་དནོ་བསས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྟ ཤོཔལ །སལོའངམ་པའ་ 
རྡོར སརན་མབཤདགསལ་བདི་མ ལངོ་ལས །དེེ་ནམསྦ་ཧིནང་ནས་ འཕགས་པའདམ་དཔལྱ་གིས ། ཏི བབསྐ་ལ་བའི་འུགས་ ཝའེ་ཡུ ་དྲག་སུངསཞིངྱ་ཆས པན་མཛད་། འབི ་པ་སྩཱནནྐདས་ གཟིགསྤ་ཤིས་ 


ང་ ངོ བག གོམ ཱོ་ཚིལས་ སྨརམས་གནོད་ པཱ ཁྱི  སས་དང་མི་འྲི་མལྦ་ང ད 
གྲེས སནས ། ༨ིགས་ཟགྱོ་གྱིཧུ ཕུ གུ ཐེ བག ལེ ཧི་་ ཁས མ་གས པླ་སང་བལ་བགས་པལྲིདཅས དྲན། ་ རཱ 
རྫ ཌི ནོ་བི་མ་ལ་མི་ཏ ། བལ་པོའི་མབ་ ི་བ་ ཡིནྨན། དུག་གསུབ་ར་བའི་ དབྲ་བགེསྔ་ཇེ་དུང་། །མེཐླུ་རུལ་གཅིག་བྲསས་དིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལོ པཧཱ་ད 
་ རད་པཡིན ེན་པད་གདའ་ གས་སྤེལ་ བ་བེསྐདི་ ་ མངད་ཧིན་ཞད་ཁྱད་པ དུ ང་བོད་ཡད པ་ར་བ་ན་པའྲིབ དའི་ཚུ་ལག་མཆ །པ 
: ཐ་ 


ལེགས བ འད ལ་བཟང་མ་ཡྲདྲ་ད་པས་གསའ་བྲགེ གཱལ་བཟུངྡ་རདྱ་བུང ཅད་མི ླ་ 
- གསགས པ་ད ཁད ནབ རྲེ ལྭ གཔའྲི་ ཉ་ཚ 


ལྫོ ླརཀེྤདདདདགདགྣ།  ས{ས{ས།ས།ས།ང༩ང༩ེ༩ངདེཔོ 
འབ གཾ ཟོ ཧིསབདམས་པའི་ཚུང རིྩྕ ེད་གཞེགུམ་ཀིནདནས ཱོབཞི་དཞིབཅོསོ་ནན འདས ས་རིག རྫག པའྱ་ཚུལབཤད་པན་བ ད་དམ དཔོན་ཆེན་པོ་ཕླད 
རི ས་ད ་པ ནི རིལ འི ྱིཚལ་ཇི་ཆུད རི མས་བ སོ ི་ རིདདང་ དཔ བའ བཟམས་ཅདྲི 
96 སྣར ་ ལ་པའི རའི ། ཀནཧའྲཱ་ཀྲས་ ཤེག ྱ་་པ་ཡག། ངཿ དསེ་ ཟླ དཿ ་ །འྲགས་པུ འབ 
པི ཁས་ སཱ ཅི རི ཡོན་ཏན རི ཐབ། །ཅེས་ཞུས་པ་ལས་ ། འིས པ་འད དི།།ད མ་ཆེ 

ཏཾ ྩལས་བུད། དཱ ཐན སྦངས ་ ལ་ཆགས་སྔང་ ཞྲེན མ་བཏུ ཤུལ་ ༣ ེམིའྲི་སེད་པ་བླུརུག་ །སངས་ཆ །སངསྤ་ཆས་ཞིང་ཡང་ ་པན་བེད། ། 
ུ་ལན་ལའཏན་དཔགམདད། །ཐེག་གསུམརུད་གཅདོ འདོད་ད ཅེས་གསུང བྟཟི་བོ་བྱད་མསཅོང་བཅདགི །དེའདམདདགེངས་བཁངས་པ་པས །ཟག་དས 


༢༦༦ 


༄༅ །པའྲེདས་ བས་ང ང། 
གཡོག་དན་ དགཅེས་བབ་ཞིག་ལདིདོ། 
། ། ཉོན་མོངས་ཏ 'སྣངས་ 


སངོ་གིས་སྣས་པ ད་ཉིད་མ་བཅོས་ 
གཡོགདན་བགྲ་འིདངྲེ་ཞེས་པས ། རར ནི ལར ཝུ 
ྲམ་ གྲི་༽ གསོ རྱ་གགོ་འོང་བོང་ དགྲ་བོ །ད ལབབ་གའཡའ་ སྭ་ཤིང་ཐཆེ 


[སཾདཔའི་ ལས གྱིམ པར་སྟེན་པས 


སུ 
ད་པས་ཧོལ་བའེ་ཆོསྐ་འི མེདྱ་བྲས་པ་ 


གས་སྣ་ཇིངཞི 
། དེའི་ སྐྱེབ ཧྱམལ་སད་ཀེནལན་ལྔབརྒྱསྐྱེསས། ། 


དོ་པ་ཞེསྱ་བབ་ལ ས་པའི སདྦྱརས་མངོནོ་པནདངུབ་ཞེསྤ་བཛའེ་བསྟན་པའྲེ་དས་སུ ཀྱདཀའི་བབད་བནག་པོཞིགྱ ཤའ 
སིག། ྣི་ 


ནགག མོད སོང་ དུང ཅུ 

ལ་། དགྲེ་མངགི ངགིགསང་གསསདེ དེ ཐུག ཉཾབསས་ཟླདདོ། དེག 
།དངོས་པ་བཞེ་ལ 

རྣ ི་ ྲི 7 


ཁེ ང་བས ལྕགས་མྱྗ རྫི་པོ་དད་། གཅན་གཟནྡནམསུ་ལནྡ་ པྱར་ལྱར་སེསསོ། དད 


ཐོབ་བོ སག ལ་པ་འྲེ་དད་ འ་དོམ ཛྦཱས་ྱབ་རད་ལ་ཆུ ལྷ་དྭང་འགོགོས །ནམ 
དད་ཡངགཏེ ཉེནཔོའིདེས་བསང་དོ། །དེནས་འབ འབུ་མདདང ། ་  ་ བ་ སྲ པའེ ནཾ རིམ །ངགས། བརེན མངོས་ས 





གུང་བདུངདང་ ཧི ། དེ ངུའྲ་གགོས་ སའ ཌུ 
9 ཞག་བ གི་བུ ༢ འརི དེན ཟོ འི འདུ ས་ས སོམས ། ད་ཁང རོ ཧ་ཧ ལི ད་ར ཞིང་ལས 
8 ་ ཛི དག་བ ག་པ་ སྲེས འྲ་བུད་ཤེས་པས དགམས ནུསྣམེ དདསིསམས་པ། བམ་འདུད་ བ ིདས་ པ། སྲིར བྱ་རད་ད ང། 


ཀཔ་ཡིས། ། དེབཞིནག གས་འབད 


ཅུ 


རྩི ཆེ་བྲ་སུ་ཡ། ཟེར བ 
བའི་འ སུ ད་མན གས མོད དུ དྲི སྒྱསཏེ །ཆརྒད་ལས ¡ཤགཏིདཆནཔོ་ 


རེ ཀོ 


༄༅། །ལ། ། །འགོ་བའྲི་ཚུ་ལདྲ་པཱནཱ་ 


སཱནྱུ་བུད་བ། །དེའི་ཆེསེམས་ཅན་ ནབམས་ཅད་ནེ། 


ཞད པ ཅུ དྲ་བད་བ་ དའི་ེ་ཀླུ་ར 
གསུད ད་བ ཅྱི བན་བམ་ཆེནའ ད་ཀ་ད་ཀ ཅད བྲང 
ཏཾབས། །། ཧྲུག གསྔ་རཆེན་པོའི་ ག་མ བླྲམགོས ཆོར 
¡ིཉ ་ ངྲི 


གཏུམཔ་ལ། །ཞེབའི་ཕན་པ ར་མེའྱྱ 


ས་པ 


དཱ ྱ་རུ་དྲ་འ་ 


བཞིན་གཤེགས་གནམ་ཛད། 


( འལ ཇེ སམ 
དག ཆར རཾ 
སམ་དགྲ་མེགྱ་དན། །སངསྤྱ་ཆས་ བམས་ཅདྲའས པ་ཡིས། །ཁམས་ གྲསམམྦ་ས ོར་དགོས དགོསོ། །ཞེས་བླངཐ 


སྲབུབྷ་ནམསྱ་ཀྱང་ 
དཱ ང་ས པསྱ་ཧང་། ། 


འགེན 


།འ འོ་པོད་འབོད་ཅིངྱ་ཐུང་བ འ གསུ 
གགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲ། ནས འོག ཀྲེས་གྲུ། 


ནཔ་ཆུ་མདནྱསབྐར དབའི 


སུངས་བ་ངེ་པ་ 


འ་བྲབས་ཏ་ 


་ གོ 


དགགིས་ "གདུལ་བྱ ཅིད 


སཅན་མསདད་ད་ 


འིས ཤང ་ ྒ 
་ 
བ་ བུསྤ་ཀིདོ་བ་འ ལོའ བད ྐ 


་བསནུ་ིནནས ཉིས 


བད་འདུད་ཟེའས འེ 


རྡིཆནཔོའྲི་སེནོས་བཀའ་བྲགོསཏེ །  ོརིཏཱའ་ཚགོས་ལ་གཀའ་བླ་བ། སངསོང་འཇིག་རྟེནན་སྲི ་གྲིནཔོབབོད་བཅས། ཤེས་སེམས་ ན་ཨིའིདཔྱ་གལ་ཡིག་ སས་བ ༣ཅེས་བྲ་གོས་ ས་པས ( ། ཇུའི་ད། དབས་ག སྒྲོག་ཅིདསང་ 


གཡན ོ་ངདོ།།ནཊ ཐནནགནད། མགིན་བྭ་ཝོགོ་ ི་ོ ྱི་རྩུ བོ། 


ནམ་ ཟིནཏ །འ དབྱ་ནནཔའྲི རལད ། ཉེན་མོངས་ པའེ་གད་ཆང 





དབུས 
ས་པས །རཏས་ཁའ་མ མགྲེ ཤིས་པར དན 
།སྐམན་ཕུང་གསུམ་ འཐབུང་བེདབ། བུའུ ། དོརེཏཱསྟརཱ་ ངི སཿ དེ སུ དུ་དང དཔས་མྱུལ་བདེད སི ལི 
མསྦཅྲདབཀང་བྲས་ནས ། པས་ག ངྭ་སྲངས་བེད་ལད་ བགངས ༨ ལི སའྲབ་པད་ དཔ 
ཕུམ་ བིའི ཉྲིས་ སོ རླངེབོ་བདབདམ།པ་ 


མགྲེན་བྱྱཾས་ མགོ་སྟེ་ 
་ རྱི གདོས དད་ག ག་ཤདཏང་ས ། རུ 
༡ །བཀའ་སལཔ་ ། ྡ་རྟ་ཏུའི་ཚོགས་ལྲརྲུ་ཏ་འ།བོ་བཅས་ལིང སངབའི་ བའྲ་ང་། ལ་ནས་བ ནས 
དུ ། བུ་ཆེན ་ གེན་མྲོ་ཀྐོངེ་ཾདི་ཡ ཡོད་པ་ལས ། ༣ ། དུས་གསུམ་ཆྱི་བཛཱ་བ 


ག། 


ཐམས ཧྱ སྤུལ པ་ གཅིག་ཏུ 
བཀངས ནསྲ་དངས་ པས། དགས གཟིལཛད་མ། ཟདགཞན་ཡད 





ད སུ་དད་ལྕ་དུའཕོསསབུཤོས་དོདདཔམ་ བྲའིཿ་བཇང་བླཿ མཛོརོ་རེ་བེརོར ཨ་ངེས་པེན་སངབ ས་པས་ཡིད་ཆེས མྲ་རགས་ཐབས་ ། 
རྐབ་མདོད ངེ ཡོ །བཅོས་ས། ཧིལ སདེནས་གིནཆར། ཐས གད སི་བོས་ དེ ག་པ བེམ སིས་པན རི དེས ས་སིན་ནངབ༔ བུ ལ་མྔཾནབྱ་བྲས་ མདཆེས།ཏ། 'བ་དེེས་སྲིན་མོའི་ 
[0| ཤ་འད་ ཀས་པའྲི་ཡུལབྲ རྐ ཛས ངས་པ། སྲིས་པ བཤེ བའི་མཚན ད་ལྟ རོ་རྗེ་ ཏུསའདུནྨགླ་མུགས་པས། །དུས་གྲསམསསྲ་ཙས་བསེས་བདྲ་ཤ ལ་ཡི་དདྱའིསྦྱ་ཡདད་ 
མ ནསཧུང་ ད་ཡ །ངྟ་ སྒ དོ ཡྲའ་ནས་འ སྣསཔ དྷ ཨ་མངཞྱེ་བྨདས་འོངས་ཞེས ཧད་པར། དེན གྲབས་བྱསསན་ ས་རེ པདཔའ་ 
ཤཿ དྲུ ག་པད ནས་རྲ རི དོཔས། ཉསི་མདགལ་ཞིད་སྱི་གཡ ཚོབ་པད་ གས་ས ཅི ས་པའྱི་སིིའས། ། དས་བ་དམམ བ་དང་ ། 
ྒ སོད་ དཔསིནམོམོས་མང་།་་ པག གཡོན་བ ད./་གྱིམགོ་ན་་སྡེག ར་ འི 3 རཝ དོ ཆ་དབུགྱས 
: བརས གི འྲིསྨིབཔདཔརོ།མག་པསྲིདས་འོདརའཅས་བདམསའྱརལ་དངས་ཆ :: དེདྲགད་ 








ཁྲོས་པྱ་རུ་བའྱི་ཧྨད་ལས། རི་ཁ སི ཅི རོ ུ། པ་འི རི བདེན་པ དྲིདས་བ་མོས། །ཞེས་གྲསད། 
|02 |ཡ སུ ་ །དམ་ མ་ཡིན་པ ། །དལ་དཱ དམར དོ པཱ 
ཟས ཏབ སག དྭངས སྦ་བ བགྲདུ།ང་བལ ཞྲནས་དྲ་ དདག་ཡགབཅ་ྒདཔར ཏེ ། བ་ཁ ཟར པ་ཡ 

ཏ །ངག་ ཛད གི པ་བད སས རི ས་ །།ཡང་ ་ ཡུར དདདྗེས་ གོ ལློ བྲུ ངུ བག ྦ 

ཿ ཐིབ ཤིང་།ཿ ཞག་བ ཀརྣམསད་ བ་བཞིན་ནོ གཞེན 







ཤེ རིན ཞི་ཡན་ལག་ནམས་ནས་དྲི་ཀུ་ཨན་ཡ་འསོ ། ་ི་ལན་ག་མསལ་ཟམ་པས་བདདགྲ་དད ླློའི་ཝགས་ལས། པ་ཡག 
|03 ཟིན རཾ རྔགཞེནུའ བཿ ཤསཏྣཐཱ་གསོ །ར་ངའི་སྦི་བད་ཐིམ་པསྲ་པས་སེམསྣ་ར མས་ རུན བ བླར གདུ ཞེནྲ་ནཱའེག གསང་གནས་ནས་པིདུ་ཡ་དྲོས་། རུ་ཏའི་མཚན་མན་ 
ཀུ བིསཔས ། གས་ངོ ས་སོ བངམ་ཞལད པར གྱུད པ་རི 2 བདུད ཟི འི མསྦ་ཀུང་སོ་སར་ 
ཤིནད །དུས་ དུས་དེ ནེནཱལ་དུས་གྲས སུམྱརིཐྱང ་ཐུམས་ཅད་ ས་དན པོའིདུརཱ་ རོ ངིང འི་ས ཁྱིས སསོ། ། །དའི་ཚེ་ དི 


ནས་ཕུང་པ་ཁྲོར་ ཤིས པ་གྲསབས་ འག པའི་ཡཱས་སུངསཔ དེ ག་གིས གྲ 
རཾ སཱ ཿ པ་བ ས་སྩས་ས། 
རི པས རི དེས་ད དགླ་དགནསེན སྐས དེ རི ཤིནམ་ ནས་བཏ ླ གིས ཇི མཆིའ་ སམྦརུད། ཀའ་ལས་ འདསན་ | ¡ 


ཆེཿ 
འ གཔརའྱགུད། ། མདུད་སིང མོབནོ་ནཧ པ། །འབདས་ འབུལ་ལབཀ ཀུའ་ལུ་ཐགོས། དསས ` །འབད་ བའི་དལ་འཁོདོམཐ་ལ་ ཞོག་ །ཕུང་ལ་འཚལ་སྐལ་མི མི་ཝུན་ཅིས། 






ཛིད ནལྭ་རལ། རླུང་མ དེ་ཡྲེ་དྲུས སྤྲ ལ་ ལེ ཅི པེཾ པའེ་ངབང་པོམ་ཞེ་བའིཆོ 
རྣ དན བཙུད ཆོསྟོ་ འེས ཤགསནུ་དགས། ། ལཾ སར ་ གད་བཏིར ཧོད ུས་་ ཕ་ད ལམ་བ ཡཿ ཧལ པ་འདི བདག ེ་ 
[0༢ འ ་ ཡ་ ་་ རར ལའི  བདྡརི་པའི་གི སྤང་ ས་ འག ངི འས ༣ ད་ལ རྒྱལ་པ་ སྡས 
བརར་མཔ་རརམསན་བཛངར་བ་འཞེ་།ད་ལ།། རབོལ་བེང་ཆོར་།་' ༤ ྦ 
ལེ བདག་འ བགན ཙཱ སྱ རི ཅྱ ཡབ རེ ངི ངོ ཤུ ནུའིརེའད ་ ་ ཝཾ ` #་ ཅོ 

















ྦ ལེག ང། (ལ་ཡི མཛསྣ་རྐམ་ཏཱགྲ་རླུ་ཏུའེ་ཞེ འགྲོལ་ལམྱ་བཾའྲདུལ་5ཾ །དངུལ་བས་འ 
སུམ་ བྱེའི ད རི ཡ་ ཀྲས རླ པོ ཏྲི སོས ་ ོི་ཁྲ་ ཨེན !ེ 
བ་འ 


མའེ ཁད་ཆསོ་ཡིན། བཾ སུམ་ལྔན་གྱི་ནདན་ས་རྒྱལྫ བའི པ་ 
གཉ །ཁུད ར་བྱ ཞུས སེལ འང དི ཡིས, ཞ་པ པའ་དཔལ་ཇེ འེ ཅོའི ཞུག རེིེཾེིེི བུད ཟི 
ཙུདཟགོ་མདབྱཏནནག་ དད་ག བསྒསེས་བ ་ར སའྲི མོག་ཡུད་ཧཱཁ འཛུགངོས་པིན་བྱདང་ ཡཱ གཙོ་ཆོསྤར 
བསོ་འདི། ར་དང་འ འུ པཆིགས་བཅདག་ཅིག ཡིེ འདི་ཤིན 


སོ་ག དངག་ལོ་བ ་་བཅདྲ་བིེམསཅནན ལྭ་ཁབ་པ ། སིད་པ་ སིི དངས་དངི་ ཤུས 1 ཉེ ི་ོ ང་བ་ ་ འི 
འ་ལ་གསལ་བའ ེ 


༨ ོྤྱ་ི་དབིངས་ཉིད ། དོན་དམ་པ བམདུཔ་ལ ། འདགསལ་རྲང བྲས ། 
|06 དཿ ེ་ཆིལ་བདགངསཔི། མངས ད་ཅན ཛམ་ རོ ༨ པིག མི བུའང ་ མཇགདབཿ གིན ཉིད་ལས ས་ངོ དའ ྦ 
མ 


ཇར རིག་མུངོ་དབིན་ རྣུམད 

ཧྱི་སྣད་ངོན དཔྱ་དྲདྲ་ཤིས་དཔལ་ ཧྲུ ས་ཤིང ། བབ་དོ་ ཐུག་པ པའ་ཆོསསྲལསཔར་ལདོས། 

རྔ་བ 7 ཅི ད་  ་ ༡ ་དངྲོས་ ལངསྣ་སྐུ་རྔོར་ རྨ་དདུ་ནུ། ` འ་ བུས་པདབསྟན་ན་ འུ ལུ 
རྣམས་ལཁདག་གའོ་བ་ཁདའ གི་ད དང ཞི རི །་་ག་ག་བ་གྲོངསའི་བྱར་དཔ་ནམས་ སྨངས ཡན་ལ ། དེའི་རྗེསུ་ཨོཾཌ སོ་རལནདྱ་ཧུལ་ལོའི་དྲགྲས་ གླེབས་པ ་སོག ཟླ 


ད །སབ་དཔོན་ཆེན་པོཔ ས་ལ་གསེལབ་འངེབས་པ པ། ྱི་ཡན་ནྲི་ ཇར རྐདདདོམཚམས བ་སྟི ས་པའེ་དཔའ་བོ་དང ལ་འབུན་མཚནམསནམ འཁ་འབུད་ 
ག་ར ་ ི་ོ 
¿] །ཅེང་། གུངས་ནེདི་ལྗོངས་སམ་ གརདྲད་ལད་འདིང ད་དིད་གྲུག་བཅོན་ གི ཤཨཱཧཱཏ ར། ལ་ང ཞྲི་ཆོྤྱ་རལ་ཆན པའིཐུགས་དགོངས་ཚཛོགས་པ ར་ བག སདག་སམ་བམས་ ངུད 
-*།།དཔགཏུ་མེད་ དུལེནས མཐའ་ཡས་བའར།། ན་བམས་ཅུང་ ཧྱ རྨབསནས། རལ གི་དངསྲོ་གུ་ སྲ གྲུབནམ།བའ་ལས་རརྲ་ འབབཔ་དཞིན ནི ་ ` 
|07 རྒས་ཐམས་ཅང་ ཁ་པ་གིག།བླད་པའྲི་ླུམབོ་དཔོན་ཆེན དིག ན་པས་ ་པ ་སྙིང་ཐུག 2 ས་ ས་པ 

ྲ་ ལའ 


ཆི ད་པ་ ཉདལ་ག སྔལ་བ་བཏུབ་པ་བ 


ཚྭ ༨ 
ཅི་ནསྦྱ་རལ་བདགདོས་ པི་བཧད ཟླ ས་ས་ས པའི་བྱརད་པྷ་རམས་ལདའི་བླས་ ངས རཿ་་ས་བད་ གས་འ 


བ་བ ཧི 


ཅད་གགིརིནདོནིན་ོ་དངོོ་ར་དོ་ 


དྲ མེ སུམ་པགུང་ཟག་སྟན་ནས་བརྒྱུདདེངི་ལྟ་དྲདད་བཞྲི་ཆུལ་ནི ། སོབ་དཔེན་ པོད བསད་མི་མི་བ། ཤིཊ་པནས 
ས་ས ག་ས་ས 
་ ས་དེབ དངགཞྱིརསགད ས་ལ གོད ས་ལགསོ་ཁ་གའདེབའ། དེས 
08 ཞུག དུད་དབས་ག ཅིས དགག་པ བས་པ །རྒྱདའཛིན་ཤྱི་བློ་མ འདབ ད་ད པའ དཔྲེ ཟྭ ཧི ག་དཔལ དང་འ ་ གས་ལ་མ་ 
འའ ད་གས སེ གན དིག འགྲན སྦར་མཚོའླ་ དདཞུགསྐགས།། ཞུགས བད བོམ པའི་དབདཔ་ད་ ཅན མས་པའི བཅེན ན་པོའི་ཀུན་ནསྭ་ ས་སངས ས་ཏེ ། དཀགས 


ལྡུ ཱུ 
ཡུལ་ཧི་འིག་གནསྦྱ་རུམཚོང ིསསནདོ་པར་ིས།ཅིདམ་འི་ཅོ་འིདའཅིབར་ཆབ་དང་མཛ་པར དེ་དང ཛེ པའི་ླའི་དའང་པོ་བྲསང་བ་ལ་འཛུད་ཅསཔའི་ 


12 


09, 


དན ན་ ལ ། གཉིས་པ་འ རྡོར ཆེན་ལ 
༡༽ ཐོ ་ ཅན དེག པའི སྣགས 


།དཡངའ བ་དངྱས། སས 


ཏསུལ་།སེའི 


མ་པའ 


སེལ་བའངེ དེབས་པ་ན 

ཞག །རར་ཨྷ་ན་ 
བའདབས་ 
་མ་ 


གྲག ི་ རའ ། 


པ་ར 


ནོ ཟུབ་པའི་མ རླལ འེ སགས་ཏེ རཾ དུལ་བ མྭལ་མདཱ་ཱ 


ིསེད་པའི་སྟོདཔ་ཉེད་དང་ཡ 


གྲོས ཀས ནོམ་བདདག་ 


བྲི་ཅུང་ 


རེ་ ང་རེ་ཆེན་པོ་ པོ་བུང་འཛག་ 


བི ས་དམ དྲུམ་པ་ ་ 


བཞན ནི མས་ཅན ཙོ མཛད་པའི དའ ཆན་པོ་ ` ྒ 
ལ་ ས་ལ་ད འདབས་ དུ ར་པ་ཞེས 
ྱིསེམས་ ལ་དྲམགས་པ 
་ུ འི ་ཆན་ ་ ལའ འདདཅས་པའི་དན་པན་ལ ། ་ལ །བཞེ 
གསབ མཛད་ལོང་ཞིབི ༣ 
ས་་ཡོས་ག་ 'རྒྱལ་ པཞིས་པའི་མཚན་ི་རིབའ་ཅོན། 


ད་ཧ ིས་བདེལ་གསེལ་བའདེབས། ཅེས་པའི དད་ཏིི ། །ལྟ་པྲ་འཁ བོན་རྡོ་ཇེ་གྲ་ཚུག་གཏོད་ལ་ སོལོ་བཞདབསཔ ཟབ་གསལ་རྗོ་རེ། འི ས་སགོས་ཏེ ། ། དུ་ཡང་ཟབ་པ་ཧེང་པ་ཉི དང་གསུལ་བ 
ལི ཅན་འ ཁཱུས་མེདདམུ་ བ་ག སལ་ བུ ང་ད ཛོ ལ་སྟེནོ་པར་མུཛཿ 
རླ ལུ ་ དག་ཡིབོས་ཁག་ ་ལེགས `` འི དད འེག སི 


དབྱེས པའི་མ ན་ཅན་ལ་གསལོ་བ་ཊ བྲས་ ཅབ་པའེ་ སོ་བ རི ར་ 
||0 ན་རིམ པ་གང མར་བ བསཿ དུབ་གསསམ་ ནི ལུར ཧིད 
ཁསད་བཞི་བཙོན་ པའེ ས རྔ 
ྲགོིེཾར མས ས་ཞི བོ་དང རོ དག སདས་པ། ད་ར ད་ན་ལ ་ 


།བ ན་པ དྲེ 
'གཅིགཧུུ་ཆུན་མི་ འཇ ཡིའདག་པའི་ཚེས ་ ཏིངངེའཛིན་ ྱི་རྱ བཟང་པོ་ལ་ ན་ཏ །འདན་པ་འ ཛད ཁ་ཞིང་ གེ ཡང་དག་པ་ སྤོས པད་བྲ བའེ་ འགི མཛོན་སུམ་ དུ་མདོནང 


་ ཇང སལ་བ་འངེབས།་ང། གླང་གཾ 
པ་འོ ོང པ་དང་འ ། བཟ་ག 
ས་སག །ད དེ་ཡང་སྩེ་ སྩེས་བམཆོག ཡི སུ ད་རི བོན དིན ས་ཆ སྦྱེན གྲང པའི་ ཞང རི ངེ ` 
ཀིག ངམངཅི་ཝ ཁངས་རྗརིགཞིན གཞོན འིཞེལ མངོན སྲ་འྱབར་ླ་ཀའི་རིང་འ གུགཅིས་སགོས་ཏེ ། དེལད་པ་ཁྱབདྱབུ་སང་གེའི་རིང་ཁུགས་ འདིན་པའི་བསུན་འཇིན་ནམསྲ་ཤི་ 
ཛལ དག་པ བརྩོན པར་མཛའ་ རས་པུང་པའི་ས བྷེས་པའི་ཟག་མེདྱ་ཀི་བོ་ོས་མངའ་བ་ཅན་དེ་ལ་ འདྲུད་ཅས་ པའི་ འལ | བཅུ་བའུ།འོན་པ ཤེས་དགྱནལ་འླེས 
|! མཛད་སལྱོ་ ལ་མཆོག ཙད པྲར ཨཾ རིའི་ཞེས་མགོས སགསྟཏེང སང་སྔག ས་རྣམས་ ཤནང་ནས་མཆོག ཏཱ ཁུར་པ་ ་ཡངདྲ་པུར་གཉིས བབོས་གླསདང ྒུཊ་ད་བླནས་བརོད ་ལ་བ རྩོན ནུ་པྲད་ 
མུས་སའདེས་པའི། གསང་ག ལ་སགས་ ཏིང་ཡང་ ིགསད་ིགི་ཞི་དབ་ཏྲ་ ཕུད་བོདངཿུལ་ སྱ་གིསུདཔལསགས་པཟག་མེ ཡུ པྲ་རིསྡོནདྲ་ད་པའི སྔར 


ལ་གསལ་བའ ཅེ ཆོག རྲི་རེ ཞེས ད།་སོགའ ཡངྡ་དངས་དོ་ ར་ངེར 
སྷཱིས་གསལ་ དྱ ཏྭ ཅོ ཡིབ རི ི་ོ གག ། རེས དགོས་ག འདབ གས་ཏ དེ་ཡང་དང པ་ མ་པའི 
དིབདང་བླ ཧི དི ཆོས་ར རྡོ་ར ྱི་རལལོག ཟི་སྡདཿ ད་དཔ ན་པི་ེས་མ་ོག དམ དམ་པ་ཐཔ་ཆ ཆན་པོ དོགས གཅིན ན་འ 
འས པི རི ངས་ ཙཱ གུར ྱི་ཧལཔོ་གོབས་ པདལ་དང ལའ ལེའ ས་པའི ནུ དེ བདད ཀག ི་ོ སྐྱཔ་ཆེན་བྲོག ག 


'པའི་ གྲངད་དབས་ སར སོལ་བའ བས་པ་འད་ ངེ་ལ་ པ།དོ་པ་ལ ] དང་པོ་དོ དཔལ་ 
འདེབས རློགསླས་གླང་མཛུན་དེཁཆོ།ཞིས།འོག་ེས་ཆད་མ་བདཔིམས་སྒྱེ་པ་ཆེན པ་འན་དགའ་ 


||2 


སྲ་དས་གངས་ཅན་ དཔལྱ་ ཞེས་སོ 'པང་ དས ས་ཅ རྣ་མྫས་ཁྱ་དང ང། པ་ཆེ ད་པ་མ གས་པས 
ས་མ་ཝྭ་ང་བའ འད གང ས་དང 
སགངོས་ཅ་དཔ་བདཁེསསས། དེ པང་གིགས་ཆ་ འི་ད ྲག ྷྭྷཞ]ཞ{]/ན# 


༄༅། ད བདག་བ ན་པའི་མངུར་བ ག་རེབཙན་ས་ཆུཔཱ་ཆཱལ དམ་པནུུནཔདེཏི་ ལ་གསེལོ་ འདེབས་སོ གིས་པ་མོབདཔནདིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བཞདེ རུ ྦ 
ག་འ དཔ དས་ད འཁྱི ཅུ རུང་་ི་ཾ 

: གསན་པའ པའི་སྦེསནད ར་ཆ གསུམ་པ བལ བས་པ ། ཀག འུ ཕློག་ 

གས  སས་་་ག་་གསས་་ 

ལ་གྲ་ས་ལོ་བའདབས་ ཁེང་པོ་ཁ གསེལ་ 

ཛཿས ཟབ་མོའ ཤངས དང ་ ་པའེ་ཟབ་མོའ་ མོའིལརྱ་ཧཾཾ ས་དཔ པོ་བ ངར ན་པ ཅནཔའྲི་ཐུགས: མདའ་ 


""ཁཱ་ཁེ་སྙངས ས་པའི་སྒོ་ནོསཁྲགོབོ་མཐའ་ཡས་པའེ་ ལ ། ཁང་པ སྤུ་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤྲེས་འིདྲཔལ་དངང ཅེབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པའི་འདོ་ཟེ པའེ་ཚགྲངང་སེལ་བ 

ན་སི ནི ཅིག ས་སོ བང་མ ་ལ། ཡ་དོནོ ཛད ་པ་ རི སེམི དཔད ཞེས་འ དལ་དབང དཔིད དིས ེགང་སེ མདོད 

ཐུན་མོང་*་ མཱ ་མོངོ་ ཊ་མ་ཡན་པའི་ནིག་པའི་གནས་ཐམ་སྭ་ཅད་ཁ་ཐེ ས་པ་མད་པའྲེ་ སིད་སུ ། གུ རྒྱན་དམ་པརགུར་པཾས །ས་ སི པང་ཆེགཞིགཔདེུའནི 

||4 ོི་ སལ་ རྣམས་ལ་དང་བའིད དུད་་དབདམ དིདངབ སདཔ ཤིང་ དྲུང་ཆོས་པ། ་པ་ མ་པན་འྱབེད་པ་ལའཇིང ན་འདན་མ།ཁས་པ་ཀནི གྱིམ གཅེག པྲ པ་ཡིན་ལ ། 

རྒྱ་གརྱྱི་སྒ ལ་བ ོ་དདབཀམ་དང་བསུན་ ང་པ་སགས བདྲ་མངས་པ་ མས་ལ་ཡང་ད གུ་པཞི་ལམ་ ལེས དོ ང་པའི་ཡངས དན་པིའི་མངའ་བདུག་ དུག གནས 
འའིག་པོའི་བཆནྲ་ ཐུའདངང་གཉ པྱརིཏྲཀན དམལ་མཛེཤ ནདཔལ་བཟང་པོ་དེ དལ་གས གསལ་བ དེབས ས་ཅས་པའེདོ་ འའ ད་ཆ་བསོད་ན དད ལཱ་མཚོན་ལུ་ཐ སེལ་བ 
འདབས་ པན །སྔཾ སྡནི་བསགས་ ལས ནད ། དེ་ཡང ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ སྔན་དོལ་ དབ་ ཆོགས་ གཉིས ཏིསྱཅཆིན་པ་འ 'བསགས་ པའིཁྲལོབྲ་ཀུནྱ་ཧཱིབསོད་ནམསྱི ཞིང་པ 


། གྱིཆོག་སྔང་མ་ལས བ་པའི་རེ་ སྭ་ཀྲི་པོནས་བྱསྨན་པའི་བབ བས་པོ་ཆེ་མཛོད་པའི པའི་གགས་པས་ རྒྱལ་མཚ པ་ར འེ 
ཐོ ཚི རཾ] ¦] ༼ཛ > ནོད 


ཧོནྲ་ཧི ལ་པོ་འྱདཔ་དང་བཅས་པས་མི༔ པེའ། 


རཾ དང་བོ རས ལྱས་མཚོཏུ སི་ལོ ཙཱམེ དཔས སྱ མེས་པས། ཐས ། ཆོ་སྤར་བྟཅ བ་ཡིས གོས་བ ན་ས 

=; གིཞབས་ཟུང་བྲ་ལྷ དག སང ་པའི་ ད་བ བའ དྲུ ། བདོ འཆའ སམྱ་གྲ།ཁངད་ པ བྱཧཅག སྤུམ རྒྱའ །ཆས་དུང་ 

ཡོ དམིགས་སོ སྲཀྲིས་ གེ ཐདབལས་ཁ དས་འེབཟན་། ་ པྲོད ཕྲེད བོན་དཔའ་ འ བརམནཐངབདོ་མདཿ རམ ་ཡ་་ པལྭར རླུས ྦ 
གཱ་ 


ཤུན་ལ་ དབངབསྒྱུར་བའི་འཛམ་གླི ྲ་བ་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་ བླགས ལའ པ་ག སིད་པའི ཀུན་གྱིབླ་མན་བཞགས་པའ ཅི་ལ་བ ས་པ་ ལ་རིངས་ལླ་གུག གསི 
ཧྱ 


འི་གོ་ལ པོསྦྱ་རལ་མཚ དཉོདཔ་གསར་བཞདབས་ཅས་པའིད་ཏོ། ། སྦས་པ སས ་ཆེན་ཁུ་དང ནབས ས་ལནཧྱ་པོསུསརིནནས། འཛིངས 


ྦ བདག་བོདོ་མངའ་ཡུལ་ཏེ། བོདྲ་ཡལ་ཤིང་སློ་འ པའི་ཆོལ་ཁ་གྲས མ་ཆས་ཡནྲ་དྲུ་ཡུལ་བཞ་ས་བྲཟུངས། །སྣ་སྐཔ་ལ་འབདས་སུ་མྱ་བུདྲ་སུ་ ཁྲང་སེམས་ལ་ངེང་ད་ས་རེརྨ་དོན། །བཟང་པར་འཆོས་། 
པའི ུངས་སེམསའདེདདོམ། འལ དུ ཁུ གིངཱོའཛིན་པའི ད་སོགས་ཡ་ དྲི ཟེ རྨེ མཱ་ཐར་བ ཧས་བུསཏེ། ས་ས མཛེས། དས །འད་ཁ་ འབྱང་ ལ་དེངདསཆརདོམ་ཀུན། བབས དའ་ཆོས་ 

འི་ཇེསསུགོནསྭ་ཧ་པའ་གྲབ་དྱ་་ཨ པིབྱད་འཇིན་ཤྱིའུ ད་དེས་ན ན་གནས དཔེ་ཁྲ་བཔ་ཞདོ་ི དཔལལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཇེ་བྱམཆོག། 
ལསཞེས་སགསཏ ༈ ད་ཡངས་ས་པའི་ཇེ་བྱརནམཆོད་ མས་ལས་ཁྲཁུལ་པ་མེདཔའི་ ཡང་ཕུདྱ་པ གདམས་པ་ཟབ་མོརྣོམས་ལེགས་པད་ནསོ་ནས ། སྐལ་པ་ དུ་འཆི་མས་པའི་གདུཔ་བགཞན་ལ་གདུམཁ གདུམས 
ད་འ ད་མཁསྦ་ཊིའོད་ཟེད་དང་ཝན་པ་ ཕི ཁ་པད་ཏདལ་འདད་ཆས་པའི་དོན དོན་ཡིན་ལ གཉིས་་བུསང་ཀུནདག་ རྡ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་ནི ། ཆོསྭ་ཀུ ཕྲ འ་བ ས་སུ 
ཛ་ཡ སུ་བཞེས་པ་ལ་བྱཏན པིང ཞི་ཕྲེ་ ཤེསྱ་ཏྲིདབོད་ བར་ར་ཅ ཏུ་རྟོགས་ཤི ད་ལུབ ནནས་ཆོར་ཐམས་ཅདྱ་ཨ་གྲསུྱངདགས་ གྲསམ་དང་ དྱ་སཾངད་བད་ 
མཛདཔའི་ཆོསྱ་འ ཏིད ལེ་བའདབསཅེས པའི་དོན་ཏེ། །གསུམཔལ་ རབམཆོྲ་ནགསཔའ་ི་སལགསལ་བདབཔཔནི མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ཞེས འི །ད་ང་མཆོདོའམ་ 


ཟོ 


གསེལ་བའ་ 


བྱཧད་འཛིན་ 


ནལེགས་ ལམ་ཁྲལ རམ་་ དག སྐདབོདོ་སྐུད་གཉིས་ སྨྲས་ང པ་་ཤས༩ ུས་ཁགོ་བ ནས་ས ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ འགོད་པན་ནུ ཛད་པའྲི་བགར ཅན ཀཆ ལོ་ཙཱ་བ 


གྲེ པ་ནས ཁ་ 


་ གན་པ་དིན 


བའ བས་པ 
སླ དབ 
་ ཇའ རཾ ། ས་གང བམོང་ལང་ ཡང 


དད་ བཅས་པ་ལ་ འཛུདཅེས་པའི པའི་དོན་ཡིནལ ། 


བཞི་པ་ དགའ་བ ཞུང་ལུགས་མ ན་དགྲ་ཀུན་འྲངས་ཞེས་བགས་ཏེ ། དེ་ལ 
གཅིས་མཐན་ ཤིན ཡིན་པའི་གངཟག་དག བ་ཝན་པྲ་ཀུནདགའ་བསོདན སྐདནམས་དེ དེཉིངང་ 

།རྣས་མག ༥༨ སབུ་ཅེསའགོགཏ ད་དག དལ་བ ཅིམ་པེམང་པོའ ང་ད སུངས་ པའི 
ཞ ངདགགཉ ངང ཟེ པཁི་གྲང་ སུས་པའི བ་མཛད འརིན་ ཛའ 

ར་མོད་མཆོད་པ་ལཱར་ ། འགྲེ་བཀུན་ལ་ གྲུས་འད དོདམྤ་དསབ་དུལ་བའིཆོས ཁིརྗེ་གན་ ་པ་དིན་ཆེ ནྱ་ཧུལ་མཚན ྦ 


དེ་དག་ བིས་ བྱདའཇིན་ཡི་བ། གཞན་ལ གསོལ་བ འདབས། པའི་ཁངས ནས་ སྩེས་བུ་དམ་ པ་ལྔ་ལ་ གསའ ལ་བ ནཱི་ན པའི་དོན་ནམས་ ¦ འདི 


རི 


དགོས་པའི་དབང་གིས་བ ན་ཟིནནས ། དཿ ས་བྱ ཀྱི སྣ་ས་པ་ཁེས་པའི་མཚན་མརོ པའི་གྲངང་འབསྲདི་མམེད་པ སོལ་བ་འདེབས་པལ དནོ་ཚན་བྱཅ 
རྐྱ ར་ད ཧི སབ ་ ° གས ཆོག་འ པ་ནི །བསབ་ སད ཐུ ཡའ གི ངེ་ཡངྱ་ཕུག་པྱ་ཆུལ བོའི 
བླམབ་པ་སྡེ་བསྲབ་པ་གསུམ་གྲིས ཆོ ལཾ ང།འེ་ ལ་ཡི 
སསར ་ ི་ོ རང ་ 
སྭ་སཔ ། ཡང་ས ་པའི་ ང པཾ ཁཾ ས་ 
བཿ དེན་ཏོ། །དགུ་ རེ: དཔེལ ས་མ སཱ སད ལི རེ ཞེས་ ཕ་དང བགས་བྲངསཏ འི་རིས པ་དང གན ད་ད དལ མབ ་ ས་ 
ཚུད། ཐཾ་མདས་ྐྱཔའིགརངུདདེ། དགས་དུས་ཚེའབང འགནྲ་གདངདལ་བའི རེ ། ཤེསྦེ་བའི་གནས་ཐམས ཅད་སིདེ།ཁོན་ཉིད་གཟིགས་པས ། ཕནེ་བདེའི་འཇུང་གནས་ཐུན་ཅེད་ 


་ དགའ་རྣཾྱ་ཧྭལྲ་ཧེས 


ཡད་ སནཡིག་ཅདས་། ། གདོངུ་བཤདཔ་དངཅང་ཟདམི་འྲད་བའི་དད་པའེ་ནི 
སྲ དབ་ཡོན་ཏན ། ཡོན་ཏན་འྱབདགནས།།ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཆལ་པོ། རྡར བསང །དགེ་མཐོང་། འ 


རྱ ལྷམ་པ 
པནམ པའི་ས་ སྱཔའི་ 


དད ་ 


'བད་མཛང་པའི་ཆོསྱོ་ཀྤྱི་ཧྱལ་ང ན་པ་འཇི་ 
བགའརི་ཡད་པ་ལ་བཀ 
སྦུས ཚུར 


སུསྲྲྲིོི གུམ ཅད་ལ 'འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ དོན མེན་ལ་ ། བྱ པ་ཐེག གེནཆོས་ྱིལབོ་མ་གསོའ དད་ག 


ར་པ 
ད་ལུ པསབངས་ངནཔོའི་གཙུགགིན ེའི་ཏིལ་ཞབས་སེན་དབདགྱི རལཔ བ་བཟཞགས་པ ། གཔ 
ལོ་ཆེ སྲ ས་ཤང་ དམ་པ་གང་གྱེ་དན་ལས པལ་སྭྣ་སར་ཆས་སདདཔལ་འབར་དབན 
དྲིན་མཆཾན་ཧུ བག་ཆནུ་དི ཆེཞིག་འཅོས་ བབ ལེས རྡེ ཏོ། སོ།ི།ིེིཾེཾེིེི་འ 


ན། རི ང་འདངལས། བཞ ག་ཆེན་པའྲི་དང་ད་རྗ་བག་ཐོག་པ་བསོདནམས་བཟང་པོས་གསན་ཞིང ། དེའྲི་དུངད་ཇེ་ོརེ་གདནཔ་ཏིདྱའྱི་གསན་པདྡ་རེདེཉིདྱཀིགསན་ 


པ་ བཟང་པོ་ ། ཀྱི་རྔེ་རྡེའཆང་། སྲེབ: སླེབ་དཔོནོ་ཨུ་བྲ་ཛ། པཧཧི།རྷན་སིསྡིཏ ། ལ་ས རྣམ་རྔོརྗ རོརེའངུད་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟད་ཡབབང་སྟེ། ཀུན་ཏུ རྩ ་ ་ བདོ ཱུ གོ རྨ སས ཐཐ པི 


ཆི །ཇེ་བིནཔོཆ ། གན་པ་ནོདད །གན་པ་ཆོ་སྱརལ ། གནཔ་དིན་ཆ¿ྱསལ་མཚན།། ། དཔལ་རན་གསདམ་པབསདོནམས་ རྒལམཆོན། ཐིག་ཟནཔ། མཁན་ཆིན་སིད་གདཔཁ། བ། བགཐོག་པ་སོདོནམས་བཟད་པོ ལོ དིི་དདམསབདམནྡོརི་གན་མྲ་ 
ག་ནྱ་བྱསནཔད་བཤངཅང འགས་པ བདན བ།དགའ་ལྡན་པྱ་ཀུན་བསོད།གུན་པ་དི་ཧུམ །དམདམ་པ ། ཟགཆནའཕན་ལན་ཞིནདང་། འང དྡེ དཔའ སས ཐུནགནས །སནནི་ད་འདེམས།།ས་དམ། མཆ 
ལེགས་པ ། ཤེས་ཟཁྲ་རུལ།ཞིཡམ ༣ །མཆོགགི་སེམས་དཔའ ། དཀོན་མཆོགྱ་རལ་པོ། །མཐའ་བཞེ་སྟུནོ་པ །' རྡོརབག་པ། འབང དལཔ་ྡ གླབ ཤེས་ བ་དིན་ །ཆེསྤྱོ་རུལ་ འཕག མནགངེ་ཞན་དང ཡང བལ ཡེ་འ 
ྦ བལ་པོའ ་ ལིལཁདཞུས་པ པ་ཡིནནོཞྱི་ཁངབཤད་ཅིང ཌྷ ཡཡངྡརྡོ་ཇེ་གདན་པ་ རྣམརྒྱལ་ཉིདིཁྱེཕུརཔ རདམ་ཨྱི་ུད་ཚོསྔདེས་ུ་ྱཏ གཅྱུར་བགསན་པའྲེ་དམཁྱུཧདཔའི་དེམ་ པིར རིའཆང། པ་ནེ ། ཀླུ་སྒྲུབ ཨུང །མཏྲིད། 
བྱི་ཏདབ་། པཿ་ཆེན་ཤྱ ཤཱི ཏག ས་པ ད་པ་ག །རྒྱ་ཚཐུང་སདས་པ །ཟློ་ཆེན། ། བདབཅནཔ་། ག་དཐིག་པ། མཁན ན་ནོ ལམ ཁཱམཆོས་དཔལ་ཤེསརབ །མཁན་ཆེནགགསནོདོཔ།།ཆོསྡོདི་གགསདོན་པ།། ཆོསོ་། 
ཀའ སྡེ །ངའྱི་བངརརེ ཀུན་ད གྱ་རམ་རཱཁ་€ྱ ཀསན་པ་ཡ ཡིནཞེས་ཇེདེ་ཏིདྱའི ཌགསན། གཡས་ལུངབ་འགས ། བྱས་ གཅ པ་འཇམ་དབལས འལབ་ ཁའྱརྱ ལ་མཚན ་ལ་ གསུལ་སའེདབས་པ། ། 
འདས་པའི་དཊ་ཅིངས་འདནད་འོགསཉིགབར་བགཔ་འྲིཔ་པའ་བ་སའིངསཔ་བབང་རི་ ངས་ཅན གུ་མེདཔ་དད་ཝན་ཡང་ 


བི 


མས་ཅདྭ་མཱས་པའྱི་རཱ་ལྦ་ད་བཞུག 


ས་ཤིང  རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི ཨོན ན་པ སྲུག 


གཟོགཔའྱི་རལ་མཚན་འཆ ནདེ་བས ཛང་པ་ད་ 3ཞབས་ལ་འདུད་ཙེས་པའིེ་ ་ཡིན་ལ ། བ 
སུགས་ཏེ་། ངེ དེ་ཡྱྱ་ཧད་འེ ནའ དུཔ་པོས་ལོ་ཌཱཇ་ ཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད ལ །ངེས་  ་ བུ པ་སྟེ ཁུབ་བདག་འ གཞ བོ་པམགོ་ོ 


འཇ ཁྱི 


༨ 


འངི དེའི་བ ལྲི་ལོཀ ཛི ལ་གསལ་བར 


སཔའི་མདའ་བདགྱགུད། སྭ་དབྱ་ཧལ་མཚན་ 


རི ྲ་ 


དགའི ་བཞེ འན སྩེབས་ཀྱིམགོནྣ་ ངོར ན་བླིར་ བས་ 


གསལ་གཏིས ཡདིི་སངབཞན་ཅདད། 


བདལ ལོབའའིབས 


ི་ ཆོས་བ མང ཅདུནར།་ཁ་ནཱ་ 


ཤུ ༦ ཅབྷ་ར དད་ཅིང ཿ 


ཐུབ འདེབ བས་ནི །༔ 


ནུམཐུའུ་དྭགས་ད་ བི ལོ 


ཧར ཿ དད ་ ཟུབ 


ཡདདམཁའ་མངི་ ིནདིགས་པ - ་ ཞག འདོན་འ ་ལ བཅུ པ་ས་ལོའཇིམ་པའྲི་རྡི་ལ་གསལ 





རང་རེ ཁི་རྨོར་རོ་། ཐའི་སུལ་དུཛུན་ 
ལོ རྣམས ལ་དགོངཿ ནས་སོ མོཔ་པོ་ཉིདྲེ་ིཁ་ ` ་ མེ རུ ྲི་ར 
ཊས་པནི། མ་ ས་དག སྭ ། དེ་ཡད་ གང་གིས ེས་ཁྲངགྲ་ནམ མེད་པའེ་བྲོ་གསོ་ར་ ཁྱགས སལ་བའ་བྱང མའི ལཾ ཛེལ 
བཞུད དེབ ས་པའི ། མང འོག་ན ནཱ་པའི་ར་ ག་པའེ་ ནུན པ་ ཟྭགཱ་དཱ་དེས་པདེའིད་ ཅིག་པུ = ཆ། ་ པགངེས༔ འི ་ ཛག སྲ་གགས་པྱ་ནཱ། སུ་ངྱ སྲི ནི་འདགགླབུ་ 
ལྭེ་བྲིམསྦྱ་འིབླ་མབཔས་འ དེཿ བམ་ཡུས་པ་མཁེ ང། ད་འརོ་ཡུད་གྲ བྱིབ ཤགའ་དྲིན། རེ ལས་པ རལ་བའི ་ ལ་ཞེས སོགཿ ཚོདེདག་ལརངོར་བི་ 
_|22 ་ ཅེ ྲླ་ འབད་པ བཔངགངབང་ཀྲུན་ འི རིན ལ་ག སལ་ས ན་པ་ནིན་པརིེ་ ཆེ་སྔེ་ གངུང་བུ ས་སག 
འཛམ་དཔལ་དཔང་ལྡོའམཆཿ ཚན་ཧན་ཤི ས་དེ ཡིན་ཏེ ༣ རི གསུམ་ཅི་ཧའ 


ཆཅ 
ངོའ ལ་བ ནུས ར་ཅི རྡར ཆང་དངས་ དཔལསྭ་སུཔ ཅི × མཆན | 
མས་རང ཆ་མ ཞིནདགཱ་ཆི་བབཞས་པའྱི་སེས་བརན་པོའགནླབ་དང 


། ར། ལམཚ པལ་བཟང་པ་ པ་པའེ་མཚན་་ ཟུགས་ཅ མེངྱཀྱི་སེ ་འཛྲོ་ཐམས་ཅ རང་དབང པར་ངབངང་བླ་མརྔ།དྲ་སབ པནནཔ་ཆཅ་ཤ། ང ས་པའམ 
་ བྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་གཟུག ཟི དྱྱིེཞ་བོམས་ ཿདར་ བད ད་ པརདབངད་ལེ་ མུ ན་བན གོས་བ 


2 བས ཊཾ ངེས་དོར་ བ་དག་པ་རྔོར་སམསངཔའ་ ངལྲ་བྲ་ནམསྦྱ་ཀྱི་སང་དོར 
ཧཱ། གདུང་དིགས་འ སའ ནད་དིགས་གྲ ཁོན ་ ་ དཔའ་ཉིའ། གང་ལ་བ བགི ོམ་ བའ དེརྱརས་སུ་མཛདཔ་ལ ཨ་པའི་དིགས་ཆ རཔ་གལ་བའི་ བའི་སཱས་ ིཆེན་པྱོ་རལ་བའེ བ འ་བྟར ན་པ་ ཁ་ ཁ་ཆ བ་ གཉིས་ 
ཤཿ བྟཏྟ་བུང སདའ་གསོལ་པཁ་ ་ཁངབས་ དཏྣ་བང བཀའ གཞོལད འཛིན ་ཡའ་ རགས ར་མ བྲ་མ་བྟྙན་པའེཏ རའ ཁོས དགུའ་དིན་ཆེནངེ ི་རྣམ པརརཔྱཅུང་བདབྲརདོན།། ཧཱེསྤ་ ཁབ་ 


-~ | རྔམ་པ་ཁའེའ བ དུ་དྲ་མེ པེ ཧཱ 
ད་པཱ་འདིངི་དེ རིགས རྲས་ གདལས་ཧོན་པ་ན ན །ཐོག་མ་ གནམ འི ཞི་བ མད ཤུན ། བཱ ཨེའི ཡོ་གེས་ ༨ ནས ཅག བཀོ དེབ ཅེང ནྡོ བྲ 


ཅརྩལ་ན ། མ།བས་པ་ མ་རྣམསྤ་ཀས་མངད་ ་པཁེ གསལ་བས 
[ནཱས། ྲམ་ན་ནགནམ་ཆཌལཔ་ནསམཚ ད་དགེ ` མ་དད ། ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ྱྱིལ་བརྒྱཔ་བྲག་གསུ བཟླསནས། 


ཁ_ ༤༤༨ --- གཟིམ་པཱི ར་ དཱ 

ཡུ ཏྭ གིཁྲོངསུ་གཏོགས་པའྱི་རུ་མ དགེ་ལོ་ཁོ ། ད་བྡ་ད་དཔལ་རན ས་ཏ་ཤསྲངང་ དད་ "མུ ནི་ད དཔའ། བྲེ གླེན་གོ ྒ 

ྦ མམ དོ ན་གྱི དྲོ གིའི སུམྱི རི སྲ ་ ཟོ རི སཾ སམ ཤིག་དང 
༦ ཆསྐྱ་ཅི སྲ ཁ; 

2 འྲ བན་མཛད་ སམས ས་ད ས་ག པའིང བའོ་བཤེམ་གཉེན ྣ 
སབ་ས ༢: སུ རི་་་ གོ 
ས་ལ་བ ནས . | 

ད་ བ་་ རར ས་གས བསྟན་པ་རེན བངམཏསསདམས་ 





 ། རྒ མ་སེམས ལྭ སྭ་དྲུགྱཏཱ་བ། མཛད་པ་ ཉེནའེ་ལྱསི་ཆོསཉེད་ཡིན་པ་ 

པོ ལག་དོ སབ ་ི་ 
བཿ མ་བཟང་པ་ཞྲས 
)‹ ཏུན སུམྱཀི བཾ ཨསྤིག་པ་གྲགས་ རྔོགས་པའི་སྐྱེས་བ་པམ་པ་ད དགོངས་དག 5 ས་གཞས་བཅུ་ ལས་ཚན སུ པ་འབང་པོ་ཞེསྣ་འ་ གིདོན་མཛད་པར ེཾ 
ཟླ ཤུད། འ ན་པ་དད་སམས་ཅ ནྱ་ཀི་དོན དོན་ལས ཀད སངམ མཿ འད ཙན ད་པའི དའི བྱམ འབྱམས་འབའ་ཞིདལས་མགཡས་བླའེའཿ སཔ དམས ནས་སུ 
བྷསནཔ་ དཔནཁཔ་ བ་མཐའ་ཨམས་པ་ཞགྱ་བདྲ་དུ་བསད་པའ བ་ད 

སང ་ མ་ས པྱིར ༽ གུ་གེ་ལག ཁང་དང་་ཨུ་གྲུདྲ་ སུྱེསྦྱ་ཀེཉེན་མན་ མང ྱའིཞིག་གསོས་ད། མཿ པཿ 
ཛ་ལ སི དཡངྱ་ཧུལ་བེའི་བྷ་སན་པ་ཡུན་དང་དུ་གནས་བའྱ བདད 


|26 


བཾ སོག་པའི་ ཁར་བ 
པི བ་ས བབབབབ་་ 
དེའི་ཆ ན་ས ག་ངོ བདུང་། བསུན་འ 


ཧཾནས་ཁབཅད་དྲེ། ་ 


བ བ ཀིལ ཁྲ 
དགསྡ་ཚོག གས་པབྲས་དད་ དའ སངནྫང་མླ་བདངད ཆུད་པ་འྲུབ = - སངགྲ་སམ ཡང་སད་ལ་བགོ་ གས་པའེ་གསང་ ཡཿ བམོ དྱ 
པ་ཆེའྲ་རུགས་པ་ད པ་དང ། བ རའི དེ་རྡེ་བེག འྱེ་ཆྱ ུད་སེདེནཔའླརམ་བཞི མཛ གྱན ཐོ གལ ་ 


གསུང་དབ་མང་པ་གསརྦ་དུ་ ཡིལདང་། །གཞན་ པདཔང་ལུང་མན 


སིག ་ ོ་ 
སྟོདཔ་ ཅི ] 


ཧི སྲ་བུ་དང་ ། དེ ིན་བདག གུགས ངྲས་ ཅན་པ ནུས་ཤི་དུ་འ་ཕངས་ 
། ད་ དས ༤ཧནཱཏཱན ཁི 


མསྦ་ཧེས་མི་ཁིབས་ ་ ན་གཙོདོཔ་ 


ནྱ 


་ལསབེ ད་པའི 


མང་བ ÷` 
ནྲ་གིགྲདུ་ལྲ་བ་སཱིན་གོཁོ་ ལྱ་ལས་ལ དཔན་ 


ཁབ ་ས་སྙ་པའི་ དྲ་རྭགས་དྲ་ལ་བའ་ཆག་མ སབ 
དུ རངགྱིཆལ་ཚབ་ད་ དཱ ས་༔་ར་ཡལརཅལ་ས་ ་ི་ ལེ མ་པ་བཞིའི་ ིགས་ལ་བཅི་ ཆོ ལྔམ དཔགས །ཛད་པ་ .་ྒ 
|2/ ཆེན་པདི དུང་ལོ་བྱས་བདུན ་མིད་གས་ བཅུ་དེ་བྱཆུད་བཞི སི ༥ སྒི བས གྱ ས་འདིད་བདྲ་བང དངའ འབྲོ 
དཀྱི ཅཉཅཉ ་་ར 
_#? ་སྭ་སའི་སི་་སན་པགྲང དུང་བ དད་བ ་པ་རྣམསེ་དདུ་སང དེད་སད་ གི མོད གསེལ ཨའ ི་ །༽གངགི་འ སེལ་པའེ བའི་ འད 'འཕྲེན་རྒྱུན 
ལས་ སཔ །བཅམ་ཝནབུབ་པའ་དབང་པ བ་པར་ཁླས་མངྒྱརཱ་ 

འའའ 

མཚོས་ཇིད། །ཅེས་བུ སྣར ཤལ་པའི་རིད་པདགསྦྱབངདད་སས། ིརེས་གང་གི་དཚ ནྲ་བྲཧཱ་དུག་པ་འཇམ་མགོནྲོ་གུབ་པའ་དཔའ་བ་དབད་པའ་མཚན་ཅན་ལག ནི། ནེ 


ཞེས སགསཏེ ། རས་བཅདགདི་ནེགོངགི་ དའདབསྱཀི ཁྲ་སདྲས་།ཁོ་བེས་ ་ཡིན་ ྦ 
[ཁ་ ངྲོས། ་བས་གསྲ་ བ་མ ཡང་ལན དའུ སེར ངོ་ཡད་ ཅས པམ མདག ཀཾས་ ི་.་ རུ 
ཟོར དགོལ་འཇདཔོན་དསར་། ན་པར་མཇད་ དལའི་ ་བཱ ད་པུས་པི་དྲབངས་འིཤ གནས གད བྲ ས་པའི་ད རི་འ ཆམ གདི དགིག 
|28 ཇཾ ད་ རྡེའཛིན་ པའི་སྐུ་སྣོན་པད་མཛོ་པའི་བསྐང སང ཡེ ཤེསྤ་བུཚོ་ ས་ག ཅུས་མཐ་ ་པའྲ་གྲུབ་མ ཞིན ཟེ སོལ་བ་འ བས་ ཅེས་པའི་དོན ཡིག 
རྡེ རྩ་བའྲི་བྲ་མ་ད ཆམ་པ་ གས་འཆང་གུག ས་་་ས་ལ་ གསོལ་བ་འད བ བོ ུབཟམས་དཔའ། ་ ཅདའད ཡང་།ཁ་བཅུག་ གིས་ག འིང 
འདན ར་སག མདྱ་གྱ་ཆོག ཁན་པོ་ ཧེ་སྭངཱ་འ འཇྲ་དདྲ་ཆུབ་ དས་པ་ནི།།ཆུགརྗང་ མཚོཞས ཞས་བད་སྨ་ བཞེས 


སབཅ 


ངཔ་ལྡན་ཏེ 
རྔ གྲངུལ བངཔག པལ ལ་ལ 
འགད་པདཨཛད༦ིང ཕྱིའིབས་གཾསང་རྨགས་གསན་འཛུ བསསནཔ་དངཞངྱ་ཧྭསྣ དབྲསུའྲ་པ་བའ་མགཿ + ྣནཛརཟ 


༄---6༽༽- 


ལེ ། ཡཿ ལ་ལ་སེགོས་པ་མབསྲ་དུབྱ ཏྲེ སབ་མ་དཔགཏུ་མེང་པ་བ ནྭཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འབོབའི་དོན་མཛད། ྦ 
བསྔ་ཁི་དུས་མྫཆུངས་པའྱི་རཁྲགས་ཐོགས་མེད། ཁོ་ཙཱྱ་རེ་མོའྲི་མཚན་ཅན ། ཡནྡམངསེངྱ་ཧལ་ལ་སགོས་པམཁ་སྤར གའུ མཛེས་ཤིང ། ཟུང་བ་ལྟད་གནག་པའི་ཡིད 


ལུབའི་འགོ་མགོན ཉིདྲངུས་ངན་ཚགས་མའོ་སྐབས་འདེད་། རབ་དྭཀརགངས་ནིའི་པུང་པོའི་མདྲངས་གངའའ དྲོག་པརྱེད་པའི་ན་བཟའ་ལབ་ལུབ ང་མཛེས་ 
- ༩ བེ པཉལ་ཏ ` ངོར དམཛས་པརྱ་བས་ གག. ཧིྱཧ་བས་མ་པ་བ་ནས། སངས་པའྱི་ར་སེམས་ དཔའ་ ( 
-/ ཧེ ཏོ ཧྱ་ཆོ གས་གང་ཡང་སྲས་པཱའི་ རྣལ། ཆུལ་དུ་བཞུག་ ས་པའི་ ཅེས་པའེ་དོན་ད་བ དོད་ཅསོ་འགེའདསོང་གཞནོ ན་ཉིད་བདག་སོགས་འྲབ་བྷ་མྦའ་ད ོྤ་གསྐྱེབ་ཁན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དིམ་ 
27 ལེ བོནོ་ཏེ ། ས་ས་ བའྲི་རུ་ལ་བཆདཔའི་ངྷ འི རྒུའི་སྐྱེ ་ང་བེ ཞེས་པའི་མཚ ཚན་ལྭ་གུགས་པྨ་བགསྦྱོརལ་མཚན པལ་བཟང་པ་ ཞིས་ཡོངསྤུ་གགས་པྲ་དུས་ གསུམ སྦིབ་མེདྲང་གཟིག་པདེ ཏདྱ ཞབས 
ལུས་ལྷནགཅིག་མ་ཡྲིན་པ་ཡད་ངང་ལངྦ་དག་སཁཔ སཔ ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དྡ་ྲ་བུའ་ ས་ཁཆངྲུ་མད་ཉདྱ་ཁི་དདུ །བདག་གྱི་བ་ཨྲ་དག་གྲ་སུམྱ་རྱིགལ་བྲ་བས་ངང་སོབ་མེདབཅས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱཙིཾ་སོབ་དང་བསྡང་པའྱི་བེདཔ་པྱེ་ཆལ་བླསཔ་པ་ཆེན་པསངསྤ་རས་རྐྱལ་མཆན་ཞེས་ བབ་ཀྲེ་དྲི་འཆང་མིའླི་སུ་གཟུགས་ཅནདེཉེ ཀྱིས་ལུགས་བརིའི་སྨིནབྱེད་ཀི་དབང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ དཀར་འདུུང་ལྕ ལྕམ་དྲལ 


ང་གསན་པ སྭ་པེསྤྲ་གིངག་བསམ་ བ བྱ་ཉངམཐར་ བིན་པན་མཛུད་པས་བཅོམ འདས འེ་ཞལ་ངདངས་བསྟན་ཅིང་ཤིན་བྱིས་བླ་དབས་པའེ་མཚན་མ་ 
་ི་ གསང་ག་སན་པད་མཛུངེ དངས ས་གང ་ལས། སྱ་སབ་ཡིན་བེས་གཞའ་ རྲི ས་མཚན་ དས ཆགའདས་རོ་ེ་ག ་ །ཞལ་དངྡས་ རྲི ང་ན སབདསའི་མ། ྦ 

ན་བདག ནྲི ཆེ ནཔོ་འདི་ིདྲ ངས་པ་ཁོ ཆོརིཡརང་ ་དཛ་དདྱ་ཚང་གྲང དུལྔ་བུ་གཞན་གྱི་སུང་ང དིམས མ་པརདགཔ་ལགནས་ཤིང་ཟོས། 
བིང མེབས་བཅུནབཟངཤན མྱལ ཞདཏུན་མྲ་བས་པའི་མངའ་བདགྱའྱདི པྲ་དནས་གཟུགང་རིད་བར སསའ བའི་སུད་བནམ་ལངས་པ་བཏི་མ་ཤར་བ་ ཝགས 
བད་མ རོད་པ་ཡེན་ལ བར ་ངང་ བ་པ་མཉམ་པའེ་ཆཱལྱ་བ ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིགྱངུ ཉཏུ་བཞགས་པའ་དང་ནས་གྲ་བུ། གསྭའི་བིང་བའི་ཆ་ཡང་ལར་ འའ ི་ྨ་ ངོ དྲཔའ་བོ་དང་ དཿ ཡེ་འ མའ་ 

གྭ ཟེམ 








ཆགསྱ་ཀིས་བྲས་བས་མ སཾམྲད་སཾན་དྲངས་པ་སོ སགས་ངོམཚར་བའ་ མཔན་བདཔ་བཛོ་མ་ལང་བཞིག་མངའ་བཡི ལ་མེ་དོདོན་ ལ་བའི་བ མ་ལོ སུའཛན རཱན་པ་ཆེན་པོ་དཏཾང 


ཌུ ཀྱར སྤོད་ ཆེན་པོ་ གཞིན་ན་བཞུགས་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་བད་ཀང གས་ པ་མ་ཡེནནོ། །སལྤས་པ། རསྒྱའཛྲུའ གས་པྲ་དུན་པ ཁ་བོ དང་། །འདགགི་རྲེདན་པ་ རྗཾབཱ ཙུན་བམྱཁིང། །སྤངས་ 


༄༅ གསྲ་ནས་པའི་ མཚཆངས་ཡང་ ལ་ད་དེགས་ཅ མྦལླི་གུབས། བདག་ཅགྲ་ནམསྦ་ཀི་དཔལ་དུ་ཤར། དྱེ་ཡིན་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེདྲམས་པཟེ 
གསོལོབ་འདབས་ཁ རྨ ཁིག ས་ རི རི ྷད་ གྱ བ་ག ཧཱ མ་ཞུ་བ དེ་ཡན དུད ཁོན་ས འེག དཾ ལཿ བཐུན་ཨ རཱ ་འོན་ཚ བུ 
༧༧ ུགདུནཡིས་བླ་མབ་པ་དམའྲཔོསེ་ སྱདཟདདཅས་ཏེ་ ན་ནས ། ད་ནིབྱ་ཧཱུད་འཛིན་ ཅི་ག ཞན་ལམང་གྲ་རོ་བཞདེབས་པའྗི ཆུ་ལ་ རངས་ཧྟནོ པལ་ ”དེའི།བོངས་ན་ ི་་ 
ཤྲ བྟྭ ལཱ གསལ་འ དདབུསྱ་བུ་དན མསྭ་རོསྦྲ་ཧལ་འཕགས་པའིག སལ་འངདབས་ ཀེ ཛེ སྤ་སྐུ་དག དགེས་པྲ་སྐབས་དན་ དབིད གིས་བཏུན་ཟེན་ཡང། འདེར་བ དཔག ས་ལན གཇཊངདྱ་བསན སྔརྗེབ་ 
|3|| མའེ་རྔེས' ཇར རང ོང་གླ་བ་ྱསདཔ་བམས་ལས་གཞས པའི་མཁསྲ་བ སའི ལས་རམཔརྱུསདྲ་བངངག་པས ་ བཞར་ས་པའ དྲནཱ་བཤད་ དྲ་པ་ལ་བཞི་° ཁི་ལས། 
དང་པ་ཆོསྡ་རེ། རྗེདཔ ལཾ ལྔ་འམས་ཁག་སོའ་བ་འདེབས་པནི་ མཐའ་ཡས་ 'བར་རུ་བྲ་བྲུག་ཏྱི་ཞེ ཞེས་སཾག ས་ཏེ འེིག་བསཐའ་ཡས་པ་ལྱ་དབྱུརྱའི ཀྱི་སེམས:ཀྱེས།ཁུབ་པའྱེ་ཧུལ་བའྲི་སབ་བམཆ ་ 
གི་ཟགས་འིདཔ་ལདཔ་ར ང་བྱས ན་པའྱི་རུ་བསོ་སཾ་ཐད་པའྲི་ཆུལ་བཾ སྦསམོབནྲ་པནས་བྱབུང ། །ཐས་ནམོད་ཡང་ དང་འགལ་བའེཉེས་པ་་ ”གངགི་ལངཐུགསྦྱ་ཧྱུད་མགོས ་པསཚུལཁཱམསརྣམ་ པརདགའ་ 
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༤ ༣6 


ྒ ཅུན་ེལ་འདད་ཅེས པའ་དན་ཡན་ལ ། 


།གཉིས་ ྱ་གལ་བ་གཉིས་པ་ 


ྱི་བམི ཅདལ་ལན གཅག ཅིག་མ་ཡེན ན བྲ་དུས་ནཱམཔགུ་ནདུ 


ོ་པྲ་ཐུབ་པའི བང་པོའི་རྒྱལ་བསྲ་འང་བ་སྟན་ 
རྒྱལ་་ཡངཔི། པརྡུ་རོ་ག་བའེསབསྒྱ་ཧས་ཀྱིས་འཕགས་པ 
ཆོགྱི ཨིས །ད དགག བཟང་པོའ འབྱང བི མས་ 


ཆ་སྩབ་སམས་བྱར། དབར 


ལུངབསྟན་པ་ ཡིནཛ དི ལོ མཐའི 


གཏུ ི་་ སེ ས་པ 
ྤཀི་གོས་དགལས། བཤད་ད། །ག 


པ་བ 


འི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལམ་ཅྱཾ་རྨུན ན་བཟངཔོ་ལག ་པར་ 


འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་བ་འདབས་པ་ ཁའབཞའ་ཞས་སགས ཡང་སལ་བཟྭདལས་འ ངཱ 
རིམ ་ལགསོབདེས་པི  གིདད་་དགའ་གིདི་ེསསས ཐབ 


བམངྡས་འཛིན་ ་ང ཞུ ས་་ུར་ལ། བོས་བ མས བང་བཏུན་པ་ཡིན་ཏི ། ཐབས་ པ་ལ ཁིག འེ 
བུ 


ངའྲགྲོག་པ སྨུབ །དབའ་བོད བའོཡེལན དོཏན་གད་ཡདོཔ། ། །མང་དུ་ 
ཟམ་པ ལེད ཙ་ལ་གསོལ་བའ་དེབས་པནི། རགགནས་ཀུན་ལ་ཞེས་ས 


སྒདངདུ། ཚེ 


སོགས་ཏེ ། འཛོགཔ། སྣིག །གསོ་བ་ན ་པ 


པའི་ པྲེར གསལ་བ་འ གསྩེསྭ་པའི་ད འཆང་ཀ འབུ རང འདེམ གོ་ལ ཏུ 
རེ ཞེསྱ་བབྱབདྡར ངྱརུ་བསམས་ ངཔའེ་སྡེ་ ༨ སཏ།ཇི སླབ པས ་ 


་ 


སླ་ཀུང་མཐྡདྲ་ཐུག་ འགྱུར་བམེང། །ཅེས གསུངས་པ གི འདེ་ 


ཡུ 


དྲྭ ད 


་སྭ་ས་པའི་ སུདརབ་མྲ་ལས་པཞྲིམ གྱརྲ་པའྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན 
|33 གནས་ རྒྱལ་མཆཚན་དྲ་ པཁལ་བཟང་པོ་འ ཞེས་བ དབ ༢ ༨ 


`༽༠ །བརྡ དྲ རིག་པ་སྟེ པ ལ ཆ འ བ6་ཡངས་བྲདསྱ་རྩམ་པ པའྲིཾ་བྲ་གས་ ས་ཤྲི་མ ས་པའ་ང་བ་ སུམ་ལ་ཁྲག ངབྲལ་བ 

གྱ གསས་ཚོའི་གསོ་ཅ ད་ང ་ ཅུམ སྨན གོ ོ་་ ཤམ ས་པའི་ག གསུམ་ལ ན་གང འྲ་མུནཔའེ་ 

ཨཱ དོན་ག འགུས བོ་ག དེབས་པཅི། གང་བོའཇམ་པའི་ དྡ ངོ ས་ར བྲ ་ གས་པ་ཁིའྱུགཿ ནས་ང འིགུགས་ཨུད པཱགཔའེ་ལཱ་མ་ཆོག་ངག་གདབ དྱ་ཕུག ས་བྱ གྱིས་བརླབས 
ས་ བ ༩ རེ འ་ ས་ ད།་ འ། ཁཾ པ་ཆེ་བ 

རེསྲསུབུང་བ་བརྟེནས ¦ ས་ཤིང ལག་པ འཛུན་འད་པའི་དརེའིའི ཐུགས འཆ འིའམས་དདནི་ལམྱཧིཆུལྦ་དྲཾརྦུན་ཆད་མདུང་ཉེ་བད་ 


ས་གཅིན་མྡིད་ ༩ གསི དནམས་ ནྲ་གུབེ་ཚིགས་པའི་འྱབང་ 
དིགསྦ་ཧེ་བདག་པོརྒྱསར་འདེ་ དེལ། སྔལ་བ་འ དེབས་ཅེས་པའི་དྲནོ་ 


ད་ལས་ཏྱདྲ་རུབ་སྨབ་ པའི་ངབ 
ཟིན་པ་ཡོན་ལ་ འལ | ཞི་སད་ལས དྲག་ པ་ སྤྲལ་ བའ་ ཛེས གནང་གི བའདི བརྒྱད་པ་ རྣམས་ ར་ དྲན་པས རྔདཔན་ བྱ་སྟེ ད་ཡིང བླམ་འགྱུད། ྦ 


བསྔ་རྩོམ་པྲ་པོ་སྩ་སལྭ་ཙཱབ་ཏྷིད 


དངཡསྱ་གིིམ་པའྲི་བམ་བྱསདཔྷརམ་གཅི ཅོ ལ་བསྟན་ཟིན ་པ་ 


མཁའི་ཧདེ་པོ། །བདུག དགཆན་ཆུ 


ནརྗེབྭུཿ རའི 
དཀྲ དམ་པའི 
གསན་ནས ། བདག་ཅག་ག 


ལས ། ཐུགས་སྲས་བྱ་ཧད་འ 


ྦ ལས ཝེས གྷས དང་འདྲ་བ་ལས་རད་ཟད་མི་ འང་བའི་ ཁྱད་པའ་ན་ཆུས ཇེ་བླ་མའི་རྗེས་ མན 


། 


་ 


བ་པའི གྱིབླམ་བྒྱ 'པ་ ད་འྲདྲ་བ་ལས ནས་ཆས་ རཚོསྤྱ ལ། 


རའུཆད་ཀན ི རི སྭ་པྱ་རྔལ་མཆན ། སིབ ཁནྲ་ཟིངམྱེཤ་པ་བསོདནས ནུ་གླུགས་པཅ་ ཚསས་པ། ངེའེ་ བྲངདུས་རྱ་ལ ་བས་བགསན་ ཡ་འདནོ། 


སརའ་རོ་རི ། ཐན་པའདུལ།ཁང་མཁན་པྲོ་དགསྔ་ེ་གེས་རུབ ། ཐགས་འཆང དྲརཀེ ། 
ཱེས་རབྱཆལ་མཚན་ ད་གས སྒ ན་པ་ལ ། ཡངྷནཱ སྨད་ལས་ཀྲིདྲ པྒོལ་བཞི་རྗེས་ཁ ནང་གི་བྱ རྒྱད་པ་ཝྲུགས ཐུ ྒ 
འ། 


སྦརྤ་ལ་ཧལ ཐ་ལ་ © ཁྲམས། 
ནོ། ཞཱསྦ་རཱལྱཆུལ་ ། ཞུམ་ང ལྭ དཱཱིལཁིམས།།ཆེ་ ། རེ 


སྤན་ཛྔ་ 'རནེ་པོ གཡོ་བ གགེས་པས། གསནལ །དམ་པ་ ད་ཏིདྱ་ཧྲིད་ དྲུངུ་སཱི གསྲ་དས་པ ་པའིཉེ་མ་སྔགས་འཆང་ ཆོསྤྱ་བྱ་ལ་བོའོག བརྡ་དད། དདགའ་རེནའགྱིངས 


དམ་པ་ཁམས་ གསུ་མཆོསྱ་ྱི་ཧལ་བོཊདམ་པའེ་དབངས སྨ་མཆེཿདང་གཞིད་། ཏད་ཇཾ་སྔ་དཀུན་དགུའ 
རྱི་གཙུབོའདམ་ པའི་ ངབངས་སྨ་མ ཆེད་ཀྱི ། གཅེན་འཇར་ དབངས་བསོད་ནམས་ངབང་པས་བདགགྲ་བ 


ཁེ གསྲ་བུབ་ ལ་སོགས་ པ་བསྟན་ འཇིན གྱེ བ་བུངདུམ་ཁ གནང་བ་ 
མ་ལོནས་སྩ ན་ས་དིནཔོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོནྲ་བུབ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། 


༄༅། དངན དཔ་གསུམ་ སྦ་ཀྲི་དིན་ཅ རྩ་བའ་བླ་མ ཨ་པར་ སཐམས་ཅ ང་དཀྱིལ་འ ཐམསད་ཧངྱ་བཁབབ པ རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེ པ ལོ་དཔལ་ཆེ བའ་རྒལ་པ་ངང་ སྲ་མ་མེ 
ྦ པའེ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་ དའི པང་འདེ། ་ | རྒྱལ་ དྲ ཁོདམགཙད་ཅིཐུལདགགུ་ོི་ དམན་པ སྣམ ༽ 
ླུ དཔཁ་ས་སྐྱ་པ་- འི་དགེ ག་པ་མཆགོ་གི གི་འ པྭ་སགས་ཁུརདང་ དབང དགུའབས ནམས་ ས་པ་རྒྱལ་མཚན་ པལ་བྲཟང་པབདག་ག་འ ལོ་ག ས་་ བརང རང་ལོ་ཅྭ་ཤཱུ་མན་ 
དི ཆདལ བུགས་འ འེ ཇེ དལས༠9། དྲུབ་བའི་ད བ་ཡན དིད དང་འདྲེ ལ་བའ་ དཀྱེལ་གྱི་ཡེ་གག གསུན་རཾང་སེགས་པོགས་ཁད་ལ་མཁ་བཞིེ་ དྲ དདབམང་པའ་བ དྲ་ལེང་ དང ཤུག 
ནསུ རའ དབཏུས་ སག་ལ དབྲད མསྱ་འངབཀའ་དྲིན བར ནད། སལ་ཞིང་ ། འདེ འྲི་སྲངམད དཀར་བདད་ལམྲད ཏི ས་གནང་ཡུདནས སལ ། དུས་ཊྱིསཾ་ལོ་ 
སྭ་སྐན་མདིནཔོ་ཆ མ་ཆོས སན ལས ་ ླ་གཡོངའྲིརས་ ནུང་ཞུས་ ན་པས ། རྔོརྔ་ལས་ནམ་སེགས་ཀྱལང་ཡང་ནོས ན་ཡང་ཆེས་ཟབྱ་མད་ ང་བའི་ཡང་ 
དད ཀྱིཐུན་མདབའི་གདོམ་པ་ ཟེན་སཏིལོ་གིའྲདི་དབྱརདཔ་འ འདེའི་བླརད་པ་ན། ཆོས ཆས་སྐུ་ཀུནདུ་བཟང་པོ །མཁའ་འགྲ་མ་ ལསྦ་འིདབངམོཆེ། ། ། གྲུབཆེན་ཤྲུཾཀ་ར་ ། སྒཟདཔོན་པོདྨབྱུང་གནས་། པ་ཆེ ན ་མ་ལ་མི་ཏཱ་ ། 


|3 


༠༽ 


བལ་པོ་ཤིལ་མྭ། ། ཆོས བོར་བ བཙན ། ཇྡོམམ།ཁར་ཆེན་མཚྫོ་རུལ ། མཁརཆེན་དཔལ་གྱི་དབདྲ་ཡུག ར་རི་བདུད་འཛེམོས། མཆིམ་སྟོནཀྱཀ་བྷཱ་ཧྲ། ཤདྲཔལྱ་འིསེངགེ་ ། ཏང་ཏིདའཛིན་བཟང་པོ། །ཇ་སྒོམ་དློ་གས་དབང་ཛྱཀ། ། 
དས་ུ་ཀྱིངསམཚན། ལྕེབ སེག་དབད་ཕུག །གྲུབཐབ པ་ ས་དཔག པ། ་ ནན་ཆེན་ཆོས་ིངའངྱ་པུག །མ ཧ་ས བམ འྲ་གའདན་ཆེནའབུམ ། ཡདྦཔ ཁི ྱི་་མཙན། 


མཁན་ཆནབསོད༔ ཉམསྤཆ་མཆགོ །སཉིསམེདབསམ་སུཉན་གེང་པནས་ ་མཁམ་བསོདནམས ། ཞལ་བུབནམ།ཁའྱ་ཆུལ་མཚན ། དེན་པོ་ཚེ་ནམ ནི་ཇི ྗ་བསྲ་གསལཞིདབ ཐུགངགདབརྤྱོརལ་ མས་དང་ཌཱུགས་པའི་མངའ 


འད་ཐུབབམཆོག དེད་དཔ ཆོས རྗེད ཀདབ་བ དེས་བ ཀས པཿ འཆངས ཁད་ཀུ གུཁ་བསདོན མསལ་ 'དགེས་བཞེ ནད །དདམ་ཆད་པ་ལས་འོང་ཁཞ བ ཀའ་མཁྲིའུ སུ མས་ དཡོངས་སྒྲ་ 
སུརཔའི་ཆྐ་རྐད ཤཿ ངཿ སྡེ་པོར་མདདཁཚོལབལ་ྐའི་ཕྱ་ཆུ་འདོད་པ བས་རུགཞྲུགསྲ་ གུནས་པ་ལགས་ས། དེས་ད ྒྱད་པ་ མནགས ན་ས 
 གིས་བཅདའི དར ་ ལམས །སོ་ནདམ་པའིདྲངསམཛདཔོི-འི་གོས་དགས་དངས་དབྱམ་ཚིས་པདྱིུྱི་རེསབ་བསན་ཟིནཏོ། ། 


༤༅། འདིན ངཔ ངོམཚ བ་ རྲ།་བའེ་ཚོབ ས། །ཆ་ རཔ འ ངབ་ཇིབ ན་པ ་འ ར་པའ་པབ །བ པ་འ ' 

„ ཛཱཾ་སྨསྣམས། འི དསད པའི་སསྲ་བའི་ཚོབས། ་ ང་ཞའ ཤད བགི ཡཿ ༣འགིད། 
ྫ རབ ཀུ ང ལ། པ་ ཁཾ བན བརླླ་ ངངཿ བང་ཆའ བ་པ 
2 ཏཱ ས་བ བབའ་གན་ཤི་བྱཅུད། །དོདྡ་ ུ་པའིལམ་གཁ ཟོ ཝཾ དད རི དའ ཞི ཚི ་ གཞོ བུ ཟི ཐ ཟླ མད ངུ པུ 


|37 3 ཆགས་སུ་བཅ པུ བ ཅིད 
རཿ ་ ཟུ ངད གཾ རི སྲ་ོིན་ུ་ ཁོང་ོ ཁི རི 
ཅཞིག་ཡིན། པོ ཉིད་མཛད། །སྭུ་ཞིག་བད་པའདའི་ཚད་ཅི། །ཞདི་འེདགོས་པ་ཅཞིག་ཡིན། །ཞསྤའེང ངཱ རེ འི་ག 


{38 


བཤདྱ་བངྡ་ར་མོད ། ཡདན ། ཕུནཔྱ་ཧདྱ་ཀྱིརལཕོ་སེ། །བུན་པྲ་བངགྱིམ་ཡིན། །ཐཱནཔསནགིངེས་པའི་དོན། །ཞེས་གྲསངས་པསྡ་པུན་པྱ་ཆུད་ཝན་བཤད་པ ། མུ་པྱ་པང་ཆུད་བཤུད་པ ། ཡུན་ 
པ་མ ངག་ལྟན་བ དུ་པ་། ; དཔྱད་པ །བུད་ གིས་འ ཡད་རྒུད་གྱིབསྡུ་ ི་ོ །ཞེས་ྲར། ས་པ ། རུ་བའེ་ ད་ན འི་ས བསབ་བ 


རུང་ལ ། ཡྱྱ་ཧཱདྱའཾའ ནས ། ཐུནསམཆོག ས་པ་རམ་པ་ཝཱས་བ 
གྲིསི་གྲེ་བསྐ་མས་དྲེག དབངའགུད ཡེགིསྦྱརིད ཧྱིལ་འ ཁོན་རཱ ནདངས་ཞིང་མཆོད་འ 


ཙི དྲིའ་ལསྱ་བུ།མ མྨན ནབླམག་ཡདས་གྲནམ བིམཁསྦཀིབདུག་བྗམ་པེ ཁུ དག་གོ 
བབགྲགམ་རོ་དྐནཅིལ-། ཀན ཡུ ཟྲི བཞིའི་གང གང་ཟགྲ་རམ་པ་བཞ་མཿ 


ས་ད སུ་ཞིག 


ཛག 
+ དབབ ། དོ་སགསབྱ་གདག་གསུམ་བཅོ་སཅདཀླ་མཁའ 


བས་དངས་གབྱ་ཀུབརུདབངས རགས་པ 
རླུག ནོས ཤྱ་དད་ཞད་ ཡང་གེང་གཞི་ 

་ལས་ ཙུགི་བདབསད་ ། ཐམས 
འམ་དང་འཀོལོ། 7 གསུམ་ྱིགནདབགལ ། བླ་མ་ལ 


ལ་ལས་བ ཞི་བཟང ༽དྱཀིལ་འ དྲད ནོ་གྱི དབུབ། 


ཁམས་གྲསུམ་ 


ཇྲུག་དང་། ཚེད ས་ 
པ་གྲ་བུམ་ཧི 
རར 


ྒ ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་ག ག་པའི་ལས་བ མཐ ཤོན ཀྱིས་ལས་གྩིཁཱ་ཁསྐངས ། མཐན་བཏུལ་གསུམྱ་བིས་ལས་ཀྱིལྟོབ ཅེསལ་ ལས གྲོ་བོརྱོ་སྐར་བཟེམས་སྔོར་ རའ ནོས 
ཉད་དང་བ་ཡིན་ཁ་ ། ཡང པ་ལས ད་ སི མ་དག་པས ོད ི་ཡོད་ 58 ་ བཞུད ] | 
4 ཟག འོད ། མནང་གྲ་དགོབ་ཆནས་མ་ཤསནད གསིག ་ཨིཆད།་ཤོ་དབམཆེན་ི་ཆོག་མ་ཤེན་ད མགིེགསྦ་སབ་མེ་འུགས ། གསང་པར་སེངགེ་ཁ་འཐམ་ གམ་པ སྐན་ནལ་འོན། 
བཞང་འཐབ་ ་བ ལ་བའ་ཐབས་མད ། ནུད་གཅོདྱ་ཏི་ཐབས་མ༨ཤེས་ན་ལུས་ལ་ ན་ར བ འཁོན་ལང་བསད་ཐབས་ མ་ཤེས སསམིཞཐུབ༽ འལིང་ གཞི་བཅའ་ཐབས་ཨ་གེས་ནད་གས 
“༦ བཟི་གནང་བླ་ད རླུག །ཀུན་གཞིའི་གནད་མ་ཤེ ཞེས་ན་བཏབ་པ་ལ་དོན་མེད ། ཚེ་ཞུངང་སྲཾག བརགི་བགོངས་པ་མ་ཤེས་ནདན་སྡགས་དང་ ཁུད་མེད ། གནས་ཧྭན ་ཞི་ཆོགས སན་བཤན་པ་དང་ཆུདཿ 
སཔ གདངཐོ་ད་ཅིསཀྲིཤནས་ཁ ཤད་འཔང་ཞིང ། འཔ་ཁེནདི་གསཆི་ར ཐེམ་བདུ་ དུན ། ེ་ལནགིགས་སཁ བོ ཐེམ་བངན  ེསན་སསན་་ ཟེམཉེན 
གཅིགགྲ་ནོནེས་བཤདདྲེ་བང་ནུངལ ། ཡང་གཙོབ་ཡབ་ཡུམགཉིས ། ཌ་བོ་ཁྲ་མོ་ཉིཤ། ། མགོའབྷོརནཉིད ། སྲས་མཆོད་ལྔ ། སྒོམ་བཞི་སྟི་ུ མུ དགད བཉད་གཅིག །དལས་སས་པའ་ཡན་ 


བ་ཙ གོས དི ོ་ཁཆོད་ཆོས ལ་དག འང དགའ ནཆེན་གྱི་ | 


ྒ གས་ས ཀག ན་བགསྱིནི ཅ་ཅ པྲནབྱྱ བི 
བཾ ཐེ ཐོང ཙཱ གཟེམ ཅུག རྣ སུ་ཡོདཅེས སུཔཔ་ཡིན་ནོ། འིན ད་ 
་ ཏོ ཐི ང་ངོ བི ཀི ་ ་འ ས་པའི་མ སྒནས་° དྲར ོད ྦ 
སྣབ གད་པ འུ མྱེ་བནིམ་ ལཔ་། རུ་བོང ནྲི རདས་གདུམས་ པའམས་ ས་ལི །ཞེ སུངས་པ་ ན་གི བེདོ་ོདད་འཅསབ །ངྱས་བཤད་ 
པར་འ སལོ་འཛྲེས་བའི རརེས་ལམ་ ས་དན ས་པ སྲསལེནི གྱ་ཆུ་བ་ལ ལེན་མདོན་རྙགས་ད་ སངབརསཔ་། ཀྲ ནངག་གནོད ཐིཿ ཆུབ་དྲེས་ལ ནཁེགས་སེལ་དེད་བཅས་པ་ རྣམས་ཡིན་པལཇ། དྲེས་ 
ཤྲི་པ་དདོ་ིགནགགི་མནས་བཤང་པརྱབསེ ིཡངཟོན་ནརད་བངགྱིཆ་ནདགོའའ་ཞ ནོས་ལམ་རམས་ཉམསུ་ལེནདགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དབང་མ་ྲདལ་དདོསྲོ་གའམེད། 


ཤཱ ི་ོ རར 


བ་ཐབཔ་པའ་ ཕན་ཡོན་ནི ། དབད་བསླན་ 


རྡུད ཧི 
བ་བྱྭ་དྲག་དག་ནས་འགྲབ། ཅིསྱི་བབལ་སེབ རིད ཡེ བུམ 
| །ཧཱེ་བ་བཅུ་དུག་དག་ནས་འགུ ཉེན ནཱ་ཡེན་ 


པ་ལ་འཕྲལ་ དཔ་ནད་འབད་པྱ་བདགོས་པ་ ཡིན་ཏེ 


མི ཁབ་པ་ ཞིག་གྲུསངེ 
ཞིག ་འཾ ར་བས་ན ། རྔུལ་ མས་ས ཨང 


ད ིམ་བཅིད་ཡངམནམེད་ཞུད། །གང་ཞིགརྒྱུད་ཁུདྲ་དརྒྱལ་གྱིས། ། དབདདེ 
པ་ཐམས་ཧུད་ པི 


འཆང་ཧེད་པ། །སཱོབདཔནྡོ་མབོམ་ཤཱིམ་ཐག་ །དངཔོ་གུབ་ཐོབྱ་ཀངདྱམལ་བདྡ་སི། །དེབས་འབད་ 
དང དབང་བླསད་ེདདདད་འཆད་དང་། བབམོའིདཉིད་གོསས་པོདཔ། །དནོ་ལགས་པདྡ་དགས་ནེ་ཡད། དཔལ་བདེ ལས་པ 
སྲི བདྲ་ས་ཐོབ་པ གསང གས་ཟབ་ སཁི་མའའ་ པ་དང 


ཅུམས་ལིན་ ་པ་སཾག་ ར་བ ན་ཡ ནོ་མེ་འྱབུང་ 
དེལྱི བགང་ཡདྲ་དུང་བདུ་དབང་བྲ་གན་ ་བུའི་དབང་བ 
དབང་ག བྲི བརན ངཱ གཟ དར པི ས་པ་ལ འི མེད ུ 


ལྡན་པའི ཧི ལི དཿ བུད་དེ་ ད་དང་བ ་པའི་ སྲོནས་ ལཡས་ཐངརས།་ ཅདྱསམ་བམངོན་ ད་པར པཱ ན་བབ་མནདོ་ 
ག་ པའེ་ལ ལུགས་ ལ་ དབང་པ དཔ ཌྟེན ཡྲི འི་ལམ གཞན མེད་པའི་པཱི ཤནད། དེའི དབང་བ བྲབས ལམ རྣམ་ྷཉམསྤུ་ཟླང་བསམཟེ་དབུག་ ་'འདྲས 


ཧཱ ་ གིགས ིས་ྱུང་ོ་ཅིགག་&་¿¡་ དོ 


ཀགསངབྱ་བང་སྤེམས་ཕུན་པ་འདི། ། །ཡུམ་ཧིམ།ཁའ་གོང་དག་པར་གདབ། ། །མཚུན་མར་ རྫསྭའྲིཛུ ཤུས་ལ་གདང་ 
ས་པའི ཧུ དྲ་པཊ བཞེ ཡབ ས་ཅུབརདགངསཅེས་ུ་བཅཞི ་པས་ད་ཡད ། ནམ་མཁངའ་ བུའེ་གླདབ གིས་རྲིག་པ་ཡེ ༨སྲ་སྲལ། པ་ཡུལ་ཚེསྱ་ཀྱིདྲད་ 
42 རཾ ལ་པའི ཚདནང་སིའ སེང་ རྡེའི: བུན་པའཿ བཤིས པའྲེ་པུན་པ་ །བམུས་གསུམྱ་གིསེམས་ཅན་ལ་བཏབ ། བཱཀལ། ཀ་ལྟདུ བད་ བུག་གས་ མངད ད་རབ བག་བྲོས ཌུ 
བིང སྲི གང་བ གིས མཆ, རས དྲག་ ་བ གྲི 8 ན་བྟ་ དཔདེ། ལྒ བཱ ཉཅསས་ བླངས་ དིན མཐ ི་ོ ང་ ཤུན དྲུ་བཟང་ཕེ་ 
གི ཞེ་གང་ ཡང དུད་བཟབ་པྲད་འྱགུད་ ོང བསམས དལ བྲ ཡྔིབ་པ་ཡིན། ཏི མདུད ིདཐོབ། །ཅད་མད་ 
ཏིད ཇེའི ཤ་པད་ །ཁྱམས་དང་ད ཟིར ༢ ཅེན་པའི་གདབ། 7 དི་ས་པས། དེག ད་ཤ ཟོ བཾ ཀའ སེམས་ཐུད་པ་། །ཡུར་བྱིམཁའ་ རི །བདབ་དངོས་ 


༄༅ མེད་ཐབ་པའི་ཚད །འས་བུལངས ཐབ། །ཅེས་དད ། གསལ་བར་བསྒོམན་བརྐྱེད་པ་ཡིན། །ཉམས་ཁོག་རུད་ན་བ ལ་བ་ཡེ སྔ་སུ་མེད་ན་སྫོར་བ་ཡེ 
། །མེད་ཐོབ་པའི་ཚད། ། འི ། །ཅེས་དད ། གསལ་བད་ནམནུ་བྱསེད་པ། ཡིན །ཧུམ་སའོག དན་དླགལ་བ་ སྲུ 


ལྷངས༠ྱིས་རྟོགས ཐེབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་གྲ་སངས་པས། དགུདསནས ས་ལྭ་འཇཇཾསཔའི 
རརར ་་ ༨༢ ལུའགོདཔ༽ ཡག་་ གད ས་པ་ཡིནྨཊི། ་ ལམ་ 0 ་ི ` ལབ 
ོད ཁྲ དདགགུམ་དལྡེང་པ་ལུས ། ཧི དདུ་པོ་གུང་ད བླྲརབདཔ བན ཆོན ། དབ་ལཆ་གད་ལ་སདམ་ལས ། ལཡྤྲད་ཆུད་ལ་གམ 
ྦ ད། བདིན་ལ སཨ་ད་བདུང་། ། མས་ལ ལྷི ཅེམེད་ཅ བཚམམེད། གིསངའ་ གི་ཡིན ་ དད ྲ་ ཆ་ས དབད ་ 
མཆགྡདོབ་ ང་སྟ། །ཞེས་ག སུངས་པལྟ ལྟུར་མཆནཉིའི ཅིིགས ས་པ་ ད་ན ེ་ ཁསྲ་སྲུ་དངབ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན ཡིན་ལ ། གིས་བ འི་མཆན་ཏེ ད་ད ང་ལསྲ་༽ རི་དྲ ྒ 
གསུ ཨས་སྒོནསསྒྱ ི་་ུར་་ིགདགའ་ཞིང །། །ངེས་ཤིདའཇམ་ལ་ས །ཐང ས་དཔ་ཤེས་དབྲ་བྲ འི་དེནོ། །གཉིས་མེད 


རྱིན་ཐུབ་མི་བཟློག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤེས་དབ་ 


ཞག 
རོ སྲཀི་མཚན་ཉིད་ཅུ་དིག་ས་པ་དང་ ནཔ་གཅ ཅིག་ན།  ཤཁི་བདྲ་བད་དྲ་ླུ་ུདཔི པའི་ 
སྭ་བེད་པ། དཀིལ་ཞུཁནྲ་བབའི་ལས་ ལ་སངས གག འདི་ག དཔ་ད དའ ཅེས་མཛུད་པའི་ བླ་ 
གིག བྲག སི སྲི བའིཿ དབང་གི གི་ཆ་གདེཉིད བུ མངི གེག ཞིན་པོ་ཆ དྲར དཔའི དཔའ་བཡ། གིའི ་ འ་ 
ལ འདུ གྲས མི པའི པའི་ཡངྡ་པུ སག་མ ཏེ ངི རྭ་སཱ་བ འུ ཟུད བདཞིས་རིནཔ་ི་དཤལ་དང དབང་པོ་གི དག་ནི 
7 འང སིི མཛད་པ དིང ` ལཾ གཏིས འདལ པ་ཅན ཾ བདག་གི་མ འཛིན འམའི་བསྨྲན། 
བམས་པ་བཏེན བླང གསར རི ཨཿ  ས་ ། ཚ་འདི་ཉིད་ལ་བ་གསུམ ར་འཛ ཁེ་ས་མདོནྲདྲ་འཁན་ 

ཆེ ི་ཡིས་མཛད་ ཟེ ། འབྲ འབྲིང་པ་བདུདྲ་རི་འི་ཆུུ་རུན་ས གས་ཆད་ལྡན་ཙུཊ། 

མཆེ 


དོདོཔསནྡོདཐོག པོ་ལས ཤུློདོདཉོར་སོ་བཟོས་ མ་མ་ པ་ཡེན་ པ་དང་ ལྡན་ཞིང ། ་ གས འདྲེའི་ཆས ངྱ་ཅ་བྱཧདྱ་ཀྲིབཱམ་ མས་ལ་མི་ཤེད་པའི་ དད་པ་དང་ཝན 


གྲམསསས་ ིིད་་གྲ་འྗ་ི་ 


གས་ཅན ་རྣམ་ 


གཞི་ ྱོངདབེདངོ་སད་པའི། སིི པཱནཤེད ད་དབད་ 


དི ༈མཇཛད་ ཡད་པའི དའྲ་དའ་ཇས 
ལྔ ན་ལ་སྡེལ དད 
གུ དགེས་ དི་འྱིརུལྷ་ནམས། 


སཔ་ 


སྐུལ་བུ་བཟད། 
ཧི ཅགས ྱ 
རྣམས་བརྟན་རེན་ནས 


གྲུ་བ གས་པའད། །མ།ཁབ་ བ་པའེ་སྭས་ཆ 


།དསུན་ སའ འཇའ འབོ་ཝཱ ཤས 
པའ 
དོ གེས དསམས་པས། 


ིེ 


ཇེབས་པ 


རཆ 


ས་རང་དྲང་ག ནྱ་གྱིདོནོ་བདེ་བླག་ འདད དིད 


| །མིན་ཤེད་དནོ། ནུདགཉི་ད འེ འི་བ ལ། 


ས་ལས་ ལིམ „ །བརྒྱདཔ གཞན་ ཡིའགུན་པའི་ཟདད་བལ །བྲལ་ ཞེས་དམ་ དེཿ 


་མད་ ཡིནྷཧཧཱིྦརྦད ག་ཨ ཆདོ། 
པ་ལམ་ཐྲམས་ཅ བྱི 


།ྲོལེད་ཉིལམ རྒིམ་ གམོ་པདཔ་ལ ཊག 


པལ 
གས ག་གས ས་བླ ་གིས་ . 
དམས་ བཅམ ལན་གྱི་རུ་བོལ ལིན་མདོནྟ་ངགསང 


པའི་སྐུལ 


་ 


བཅས་པའི་ཟབ་མོའི་དནྣ་ནམས ས་འ ྦ 
ཡི ཞིང་བ སཿ ི་ོ ླབ་ སྒུ ྲ་ ་ སུམ དོན་དག ལྡོར སུ དེ ཧཱ དོནདང་པོ། ལ་ ས་པ་རྣམ་པ ཨི བླསབ་པ པ་ལས་ 
° ཅི ནཱ འི གདག པཾ ་ ཤི ཅུག དུ འིམ ། །ཅས་པ ཆ་བ ཟི ི སཾ 

ད་ཨནླ་དྲདདས། ས་འཆད་པ་ལ་དཔྲ་ད ལྭ་དུའ་སོག ས་བ ཚ་མད་ སར  ལཱ་བས། ་ ཤབ གསུམ་ག ཅིས 31 རཿ རད་ལབགས། ས་ས ད་བ 
དད་པན་། ་ ྱ་རུད་སྡེདང ེ་དངསྡེ་བ པེད་མཐའ་དག་ཤེས་པ ། འབྲིདཏྭར་སེ ིངེིཾེིེ༦ ཐམ་དད 






བིང་བ་དང་བླམབངའི 


པས་འྭྲག་ བརླན དཿ གནས་ལ་གཏྭ 


རྱདདསངགུ ། ངངདིང་བ ། ད་པ་ཆེ་བ སྭི ཆེ་བ བ་པ་ ཡང་ཡུ ར་པ་མྱད་ | 
པྲ དི ི་ - སིང ་ རླག ། 
ད་ལུ 


གྲ་འྲིད་གདིག་གསྲི། 
པཡི་ སྲི ཐེ ༣ མདདུང་སྲན 
ཐེབ་པ་བྲཀ་ཤིས་ པའི གནས་ནི སྲ་གཾ་སྟ 


མམྭུ། མཱ་ཁདང བདུམ དྲ་མུད་ བུན ར་ཐ 
།དང་པོལ་བཞིཏེ བས་ དགའར། ཆུ ཞི་གནས 

མས་དགའ་ ཏྲི བས ད་སྲང་འདས། ར། པ་བསྟན་པཝལ། 
གི སཾ ། དང ས་ནང ཇུད བ བཱ ས་ས བསད་པས 


ཚང་ དགེ་པཱ ཡུགཉེབུ འམ ཚམ་འང་གིགངག་ ལྟུ འམ། ། དནེ་ས་ཆན་དཔལ་ལནས༔ 


གུལ་པ་ཐབ་དྲིག་ཤིས་ མ་ག ཞུད པ། སུ 
ཉས་ཕྲི་གུབ་པ 


ངི 
སྒྱ་ལྟ་བུའམ བསའ རང་ལུ 


སགོས་པའོ། སུམ་པ་ག ཉང་དད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཧཱའི་ ང་དདམབ ་པ་དང ། འདོ་དང་ གང་དང་ཆ་དན་ ་པའི། དཀིལ ས་དེས་ ུ་འནས་བཁྲད་བ ཧཾ སོན་བས་པ་འྲད། 
པ་འདྲ་བ དན འརས་དོག ་བཙུན་མོ་ཊ ྲོའདལ་འདོན གསངན་ཞིད་ཏུ་བ སེ སྒྲལ ད་མ དཔ་ེའི་གགམཁབ་ད་ བྷ་ཝྭ་བུ་ཡོདན་དན ། བོའི ྦ 
རྩེ་མེད ་པ་ གླགས བཡད་དངན ། ནུ་ ནྨ་དུད་ 'ལྷའིབ་ད ཨད ། གི་གུ ོད ་ ང་དེ ཀ། རའམྲ་༔ཧ 
མད་པའི དན སཱ དའའས་འདད་ན དག པས་དེ དདཔ་བྱིསལ་ལོ། ། སིི སྲི གྲ ་འ ལའླད་པལ་འདད་ ཚུབ དཁང། 
དའམ་བྲགཁྲོ་ ཏ :པའྲད བའ དུག བབ ;དའུམ་གགྲ་ ་མག བྷ ངི ངལ ་ ི་་་ རིང་བ བདག པིྲེྲེ ༦ འཐུན་ ྦ 
་ཆུགཔ་ྲད་གཞད་ན་ཤནམ་ཉན་འངི། ི་ནིབ་མ ན་མཆོ་བ བསྐྱལ་བ་ །ཁྲད་བའྲདགག་ མ་ཉབན་འདོ ། ཡསན་སྱིས བུགཞུ་དཀ༽་ ཀར་བདུད་པའ་བའདག་ན ། རཱ 





༧ 


= 


མེད་པའྱི་རུ་ ། 
༄༅།  ་ ཟིས གས རཱའཔུནབ་འདུ་བ ཐར དྲ ལིས རུ་ གི ནས་ཞི ནཿ ¦ སོ 
ཆཱ ༣ ས་་ རབ་བྱདརུ། །གནས་ ནིདྱཀྨིད་ 





འདྲ། །སྐྱེ། ་བསམ་ གེ ་ 

ངི ི་ ག་གི བི གྲསུམ་དུ་ཡ ་ ། གདིར མུ ་ིམི་ རྨ | 
ཛ; ནུ་མ སྨ གནམ་ ༢ སུམ། བ་ ད 
རླྲིལླ་ ྣྲགེཾྲཾཾ་ རན ་ 
ངམའེནི། དེས་འ ད འ མཚན་ཉིད ཉིད་དོན དབའ ། །དད་པནེ། ཅུ ཅུད་དྡོརབེས་པ་ལས དདྲ་ཝནདམ། ཧཱིགུས་ལ་བཙུ་ །ཤཤེསདབ་གསུམ་ཁྱ་ཟ་ཅ ཤིད། ི་མག་ིསགཅད ྦ 


མིནུད། །དཔུ་བ།ོ་ཁབི་མ།ུས་དུའི ཐིཞིབགོསིའོའ ཚད་བ་དབ ། འབྲིང གསུམ་གཉིས་ ། བྲ་མ་གྲསུམཆ་ཚད་དགོན ༢ ་ཿའི་་་ ། བྱཅལ་ཞུགས་ཆབ། ད 






བྷྲ དད་པཱའོ། ། ཊནྡངངརྡ་ཤཱནཱཾ སྐྱེས་བུའི་འཁོདཾ། ཐུགས་དང་འ བདབ་ཡྲྱིའཁན། མཆོད་པ་ ཐལ་སྐེལ་མེ་ལེནཆུ་བཅུ་པ་དེང་འཕིན་ 
ལབ་སགས་ དཔེ ཡི ༡༤ གིས དགིད གསམ་པ གས་མ་མཚན་ལ གསང་བའི ཡརྐ་གོ། བ་ཇྲིལྟ ་བཿ ༨གྲས་པ་ཅིག་ ། ྦ 
|50 དགསཏེ། དྲས་དང ཡུས་མབད་ནུ ནནིའ་ཚ་གཔ་ག གསང གས་པས ཞག་ལ དིག གས་མཆོག་ལ ནོ་ཏན་གསུམ་དད་ལྡན་པ་༤ ཤུགངེས་པན་་ ད་ཤིང གཙོབདོངམ། ¬ 
ཅུག་མཉམས་པ ལ་ཆེ འོ། དཿ གདིས 'འ།བརྲ་པྲནྲ་ས ་དམ་ཆོབ སཱ་པ་བཤདཟ ནནས་ ། བཞ དུས་ཤུན་སུ སུམཚྫོག གས་པ་ན ། མ་ང་ དཀའ་དགེའ་དང་ བད་ཐོང་ ཞགསཔས་འགྲུབབ ཞེ་ན མ་འྭགུབ། 
རྨ ནླ་བདཿ སྭ་གདས་དང་། སྲན་མ་དང ། གཟའ་བ ཞི་བི་སྟ མདས ། རབ་དཞི་ལ་བླ་དིན་པའྲི་དུས། ། །འདིང་པོ་བཞི ་ལ་བ བ་པའྲི་དུ་ དུས། ། །བིད་གཞི་ལལས་སྨོནབ། ལིས ། 
།ལཱི་སོདབམས་ཅདྭ་ ཟག་པ ན། ས་དང ། གཟའ་བང་ི་ཏ ན། །དབ་བཞེ་ལ་གདབ་ལས་བླཟློག་ །འབངཔེ་བཞིཔ་ཟདལས་བཟློག །བྱཆུང་བཞ་ལ་ལས་དགྲ་བ། །ཞེསཏང་ ཟླབ་སེ་ ྦ 


སའ་ཆས་གྲང་ཡང་ བངྒ་ཧད་ལས དཔྱ ཟླ་གསུམ་ལ་བརྡག ནེ ཉེས་དུང་བྱཅུདུ བྱུང་བཞིའོ། ྲ་ ཱུ་ཀུའི། པ་ 
པཤིདས། འདདདབ སྤོལ དསད ིབལ་བ་ ཇིས རཾ གསམ་ལ་བག ཧཱ ཉི་ཤུ་བ བཅོ་བ འབང རར གགྱིག་ཉྲི་བ་ དུ ་ གིས 
༈ གམལ་བནེག་པཤེ།བགྲུའུ་ གསུམ་བྱ བདད་ལྷོ་པ།ི བཟི། དྲས ༣ རབ བ་དིག་པ་ཞི། ཡུ བདུན་བ དགུ་དུཔ་གཅིག་ི དས་ླགགཔ 
གཉས་ཝྡ་དང་བཅ་ཝ་དད གམ་པ བུ་ག བྱ 0 ་ ཀཿ ཟླ་གྭསུམ་ལ་བ རླ པ་ནི ། །ཉཤཱ་ལྔ་ ལྔདང་གསུ། གསུཊ་ དང་བ གིས།དབ། །དབ།དགུདྨཟ་འགུདག རེཾེཾེྱྲ་ 
ཤད ༢༠འབིང་ཞེས་གྲངས་པྭ་༡༣ གཟའ་ བི དན ཉི་མ་དང ཉ་མསགས་པ དགུར འདྲིང ཐ། ོཁི་ལསྣ ནུ་གླུ བས་ན བའཡ མ་པ་ཡང 
ཀི བསྟེན་ང་སོགས་ནེ་ག ཟའ་དང་ཧཾ། ་ དུབཟདའིདྲ། བ་ཚ སབས བུད སངས །དེ་དག་ ཤུན་སུམ་ཚོང ས་པ་བཤད་ཟ ། ལུ་པྔ་པ་སཾ་དང་ཡྭ ཧུད བུན་སུམ་ཆགས་པ་ལ། 
འདས་ལས ཟབ་དང ་ ཧའེདད།་ ཟར སའི ཡི དིལ་དཁའ་ བར་འ འབཐིན་ལས་དངི། །བསྒྲབཔའིསྔན་དུ་ར་ བསགྱ་བ། ། ༽ཅེས སུངས་པ་ལྟད ། །འཚོངཟསྱ ཡོ 


.༦ེེ 


བད། ། ཆེ ་བ 1 བསླངབ་པའ་ཡཡ་ཿ ས་དམ་བསང་བའ་ཡ་བ། གྲས་བས པའི་ཡྲོ་བད་ད། ད་པོ་འཚོབ་ཟས་ཤི་ཡ་ ཙཿ 
པེ སི དྲུ རིར ཞ་ ལེས དཱ སྲད སྒྲོའི བའྲིཔེརརོ། གཉིས་བྱཆན ླླེགསནྭ་ཨ་ལོ་བད་ལ་ག ཧ་ ་ པ་ གོས་པ གཅང་བས་ 
།ཏྭཏདང གཏིས ད དི ག་པ ཀྲེ ` རཀ གནུང དུལ རེ་ ་ ་ 33 ཊཱ དང་ ཛའི ཀླང དང ། བི ཅུག བང་ 
ལན ྱའེ་། །གནས་དན་གེཆ་དང ཧཿ དད ། མདག ༽ མདུད་ཐུ དྭ དད་ ཟི་ བྲ་བུང ་ ཉསཔཁད་ླ་ོག་པལ་ གྲར 
ངང] ཟེད ཟོར་ཇྔཿ ངོད རྡུ་སུ་དད་ ] བཟླས་ུད་ ད་དུ ། ཐྡེདོ་དན་དང གདུང །གགལ་དུད །ཆི་ ་དྭྲས་དང ། ང། ཁའ ཁནལོའྫཛ་ སྣ་རམས་ཆགས་ 
པདཤའོ། ས་པར་ག བླཟོག་པ་ལ་གཏོཾས། ཏཱ ། ནད་འྭུས་པ་ལསྦྱཅུར པ་བླིག་པ་དུ ཉོན་མངོལ་ ི་ོ ད་པ་ནི ནུལ རུང་སཱན་དང་ ད་པ་ལ 
བསེ་ལོ་སྣན་དད ་ལདྲོད་སྙན་དང ། འཁྲིས་པ་ ལ་བཅས་ས་བུ་མ ། ། ཆོད་ནད་འ ་པལ་སྣན་ ཆས་ཅད་མད་བདྲ་བ། ། །གཟགས་ཆ ] བུདམ་དང་། དྲ་བ་ལ" བགེས་པའངབས་ག་། །གཉིས་ 


ིི་ོ་ོ།།  ་ 
ུ་གྲུ་བཞི དི བད ག་ ། གསོང གོས་སོགས དང། ལིན་ཡངྱ་ུད ད་ལས། གངིཀི་ཞུཔདབ སི མཾ 


གོ 


སྲ་གྲཟིགྲ་རས་རྣམས ། སྐྱས་བངདགེ་ ལྭ་བུའི་ཤ།།དམ་ཇས་ གའབ་ སུའོ ཨཱ 
3 འུ ` གི་འ དྲད ཐ་ ཞུག ཛོ གི་ག གནན །ནིགགསུངས་པའི པའེ་ལག་ ཤི བཅུན་པའི་ཡྲགའ .གྱག་ལེན 
ལྐས ༨ཤྲ་པ་པན་བའ་། ཤྱ དས་བ་གང་ད་ ཡོ་ཐདྟ་ནི ། བསྒྲ རུདེད་སྦ་ཀན རྱནྣ་གནམ་རྒྱན་ལོྲ ལག་ལ 


ཞྭིདྲུག་གང་བདྲ་ཀུང་དདང 


སགས་པ ིངས་ ཐས སས ཀྱི་ཚ" འཆ པྷ་མབས་བབངས་འིནས་སྤོས། ། །འདཾདྭ་སྦས་པ ། ཕུན་ཆོདས་མཚན་ཉིད་ལ ན་པའི་གནས་མཆོགྱཏུ།། 


ཡུནཚཆོག སཱ (སྒྲུབ་ལ་ བྱར ཅོན འགུནོཔས། ། གུནཚོགས་ཁ།ཁདོ་ར་སྲ་དས་ཿ ནམ་ དེས་ བྷ ་  །དུག་ཚོགས། ཤས ལ་བཟད་རམས། ། །མ་ཡུས་ཡུསཅན་ཧྲིཿ གང་ལ་ལ བའི་ འི་ཕྱིན། ། 
ས་ 


བསྒྲུབ་རྣམས་ 


ངཾ བརྱི་བ་བ་ཀུན་ཐ སདསྲ་ནས། ཡོད་དཔེན་དའ ་པནྡ་རཱས་མཐུན་ ཧན གས་དང ། །མད་སཱ གས་ཟབ་ཡདར་མདྦ་ པའི་ནྡའོ། །ཤེ་ར་བུ་གང་ དད ྦ 
རིས ས་པའི དག ཤན་འབུབ གྲས་བྱཅད་པའ གིས 
ཛུ ` ཀྱི །གསུངག ་ རྩོ ད་ད ཧིང པཱ་ཿ ལའ སྲ་བ ཤས ལད་ ང་བ ར་ གོ ཅོ གི ། གདམ་ག གའ བ་བར ྦ 
བད་ ནཅཆ པ པའ་འང་ ལཾ 
གེབའན་བོསར ན་ནས ། བད དྲ ་ རྡེབཙུནེ གི སེས ཡུགསྱ་འིབཀའ་སོལ་ནདེཉིད་ལ། འང་རྡེས་ 


ད་པའི་ སྒུབ ཐ་བས་ཐེ་ཡཿ ཡོག ། ་ ཡན མདན པསམངང་པའ་ རྒྲུབ་བབསྱས་འབྲིད་བསྡུས་ 


€? ཏཾ ༧ 


༽༢ 
མད བདག་ཆེ རྱ, ན་བས་མངད་པསྨ་སྲུབ་ཐབསླ ། འཇམ་ངྱངབདྲས་ལས་མངད་པའ བཐབས་ ། འིཿ སྔའཆང་བས པའ་ཁྲ་མ་ཀན་དགའ་ རེ ྱིས་མཆ 
བུམ ། ཚད ཏཱའི་མཚན། རེ བབ ་ ད་གས ། འདུད ཛུད་པའྱི་དཐབས ། ༽བརཇིགྲ་སིན་ཆ དབུན ཇེབཆང་། ཆི པའི་ཡུལ་ 
ཀྱང ་ དབོམ ཆལ་མཚོན་ ཞབས། །སྔགས་འཆང་སྔོན ཙྱི་སྐེས་དབས་གསུམ་ལ་འདུད། ད སུལྷ་ལུན་དེས་པའེ་དནུད་ དུ་ཟུང་འཇྡུ་ རིཆང་ཆན་པོའྲ་མུ་ལས་མག་ལོར ཡོས་ 
པན་མཛུད་པའི་ ། བགྲ དུལ་བྲན མས་ འྱི་པེད རྒྱག འབགས ་ཡུལ་དུ་བྷོངྲི ཛ་་ ད༽ བོདག་བཅཅནྲྱ་གྲིའདད་སྭ་སུ་པའེ་ྲ ཁྱརདྲི་མཡདདད་ཡདནས འད་སེ་བབེ ས་པའི་ཚུལ་སྟཾནོ་ 
ཉིདྱ་ཀྲི་མཱའི སཱེ་བྲ་མ  བདགགི་འི་བསཔ ཡཔདཔལ་པ་ཆུཔ་ རྩུ་པ་ཆེ ཆེནཔོ སའེཆད་གསཔ་ གེཾསྐྱརལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པ་ཞ ཞེས་མ ྲ་བསདའང་སཞི་བ་བྱར་ས་མོགཟུགས་ཅན།་ 
ལྔ དཔལ མ་དམ་པ་བསང་ནམས་ལ་མཚན་ཞེས་ཡངས ྱེས་མཛད་ ྣ 
རཇཐཀྲུགས་ བའི་དོན གུའཅྱ་བབཞད་ཉིད་ གངབཤད་ྱ་བདིཆསོ་སམ་ ཏྲི ། འདེབ དཔས་སྒྲབཐབ་སགཞན་རམས་ལི རི ་ །དཔའི་ བིར 





པལ་སབ་ཐབས གཞུང་ལས ། འདི་ལུ །དངས་གཞི །ཆེསྤྱ་ཀི་ཧུབ་དུད་གསུམ་སི་དངཔོ་ལ ། གནས་དང་ལྩོ་ཤུདའདྲ་ངབ། །ཆོགས་བསགས་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ། །ང་ག༤༤་༤ ཆེད འ་ 
དགེ དྡོ བརྒུན་ཏ ཏ་ཉེན་ བཀམ་པ ། སལོདི་ཨཆོད དབུ་དང་གཏུན མདུན ། རྭབཊ་གཡས་། ཕུད་གཡོན ། ། བསེན་ཡུར་མདུན ། རྔ་ཆྱང་འ ་མབར་ང་ ་བར་ང༽ཿ ང ་ ངགལས་ །ཞུས།། 






གྲགངས་པ་ དཾ གེ ། དང་ མ་ཡི་དམ་སགས་བྱི་རྟེན་ ཇྗེ་གེཁིནྡ་རཱའྲེ་མཱ་དྲ་ས་འབུ་ སགོ་སྣ་མཐོང་བབ པའི་ཕྱག་ ལེན བོན་བསག་སལ་ ངའི་མནྡད་དཔ་ལྔ་ 
[56 གི དའིགལེནང དག གཏའ རི གཡས པཔ ཨཅམ། ་ ཆུ་གཉིར ཉིས ཝཆོ་འགོའི་ཉེར་གང་ གྲ རིང འ་བ 
ནྣ བསྲ ། 


བ ཁ་བ འི་ས །འདུང་ དར་བ ནད་མཆེད བ་ནྲ་ཡུད ཞའ ། རཾ ལངས ། ། ངུང་ལ་སགས་པ་ཅིབ ན་བཞག་ལ། འདིད་སྐབསའི གཏོརྦམ་གཤོ་མོ་པཁྱི་པག་ལེན་ལ ། དཔལ་ཆེན་པོའི 
གཏོར་མ་ཤིནཏུ་ཆེ་བྱ་ནནྱཱི་བཧྒུན་པ འུག ༨ དབོར དད་འྲད ོ་གཏོ མཐས མ་པ ཤད་ཅིང ། འབདྱད དའོག་ཚྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཌློ་བརྣམས་ ལྔ་བུན་མངོས་སུ་གཏོདོམ་ བཞེ ད གཙོ་བ་ངང་བཅས་ པའེ་ལྔ་ཚད་རམ །།ཡང་ 


ན་གཙོ་བའི་ག པཡས་ གཡཾནེདུ་ཁ་ འི་ས གཏོན་དེ་རྩེ་བས་ཏེ་གྲས སུམདྲ་ཐྷཱ་ཧང་ཆག་ ག་པར་བདག་ཆེན་ར་གར་བའི་ྡོ་རེ་པུར་པའིདྲཤིལ་ཆོག ཆཊ།་ ཕྱག་ ལེན་རྣམས་ གསལ་བད་བཀད་པའི་ གསུང་ རབ་ཁསར། ལས་བཤདད་ཅིང ¦ བ།ཞན་ཡདངེང་སང་ ཕྱག ་ལེནྱ་རྒྱས་པའི་ སྐབསུ་མཛད་པའེདམ་ ¡ 


༄༅། །ཛྫས་བྱཅུ་གཅིག་ཚད་གཤོམ་པའེ་ ཐོང གན དཀན་གཏོན་ཟླུམ་པ ག་པ མཛད་པ་འདེན་རྡོ་ཇེེ པུའ་པའི་བདག ད་བ ས་པའི་དཔང་དུ་མཛ་ པ་ཡེན་ལ །དེནས་དཀར་གཏ་ཟུམ པོ་བཞེ མ་བཞ་ ། རིམ་པ་བཞིན་དུ །ྱཾརྔོར། 

བདེ གདའལུམདུལ། ཞལ་བཞི་པ་ཚམསྱཀི་ཡིན་ཞིད ། དེནས་ བ་གམ པྒཾི། །དན་འདདག་པོ་ཡཁ་ཨུམ་དང ཡུམ་དང ། དེནས་དཀར་ ས་པོ ཀིའི ལསམ་ནོི ད་གས 
ཤྲ རདས་ང འ་ 

གཉིསྤ་ཀི་ཡོནེ་ཞིང །དེ་ནས་ཨངགདྱིཐམ གཏོ ། མཁའའའ་ད ིགཉརོདང་གཞི་བདགགི་ཡིན་ནོ། །ར ཉཱ འི དངགདོང་ དོང་དགའ་པད་དམ་ར་ས་འདྲེ་ཚྣམ་ 


4 དཀར་མོ ས་ཡིན ! ། དེནས་དམར་གཉདོན་གསུམ་པགཉིསྱབི་དདུ རྒྱལ་དང་ཕུ་བསྲངས་ རམ ཅན་བ 
ཛཾ བྱཅུགཅིགཚ་གྲིག་མའི ཤྒུམ་གཏོར་ག དོག་པཅན་ཉད་ ། ། མིམ གལེནྷ་སུངྨར ངང དར་དམར གཅིས་ཚན་བེས བསའཛིན ནའདྲིནམས་ནི ། །བ ག་གྲི ཅན་རྩྭ་བའི་བླ་མ་ སྔགས་འཆང་གྲ ས་བཞི མཚན་ཅན་ངཉིདྱའཱ 
|5?7 །ངསེ་འདི་ ི་་ ་གོསིཔསའི བྲས་པ་ཡེནནོ། །གཡྱ་བ་བམས་ཅཚང་ ས་པ་སྟེ འབཅུན་དིན པོ་འ ཆེས་བསྟེན་སབ་སགས་ང པི་ཐོ་ཡ་ ལས ད་པ་ག གནས་བརྒྱན ཉེ་རྟེན་བཀླམང། 
ི་ིི་ི ཐུག་བདེད་བཤྱམ་ ༥། །ཞེསམྡནུ་ིཏ་ི་དབད་ངསན གསུངས་ཤིང 
གཡས ་དཀེརྱ་གི་བདུད་རྩ་བུན ྱཉ་ིསྣ་དབོས་བམག་ཡསུ་བཤམས །ག ག་ནདམྟིནས་འོས་པ 


ལཅ ནོ་པའི་མཚེད།་ པད 
ྦ རྣལ་ འྱེནདཔདང་ནརྱ་ ཨཾ པའ མདན ཟླ་བས ། པ་ པོ གྲ ་ནག་ལས ། 


གཡོནུད་བཤམས། དུབུས་མཐིངགེ་གཏོན་ ནོ་མྱ་བིནྦ་ཧིས་ སི 


བདུད བ་ཤམས། ། ས་གས འི་དགངས་པའོ། དེནས ལ་་ 


སསསགིཾིཾེིེིིི་ྒ་ བ་ཞེསགགུས་གཟུངས་པདི 


ཏི བསད 


དོན ནན མ་བདའ་གྲོང ཁྲམ 


དེ་བཞིན་ 


ཧིཀ བདག་ད ། ཛཿ གེསྦསཚོག ས་ 


ཞིན་གཡཤེགས། པ་ཐམས ཅདྱཀྲིད སུང་ཐུགས་ཡ ནོཏནའ ན་ 


པགིངྦ་སཱ་རཿ རང 


རླ ་ 


ལས་ཐམས་ཅདྱ འཛབ པསྱ་ཅྐསད ཀོན དང ། ཅཱ 


སུབཤུམསཏེ ། གོ ་ $ ཅུརྒུད་ར དོ ས་པ་ལ ལས ཕོ་ཐདསོ་ཐོད་ 
 ཚགས་པསགསཔ་དཔ་མཚས་བཅདཔགཙིས ང་ལ་འ ། 
འཛོ ས་བསགུ བྲས་འགྲ་བ་ 
ད་པོ འད སུས དའགོ་བཅོ སཱ ±: ྲོབ« ་ ཡྲི རི་བ དེང་གི སྣ་ཅིག་ངོཌ་ནི ཐེ དེད་བཞིག 
གསུམ་ མཆཁའིཿཐའ་ཛ དྲ མ་པའི་ སེམས་ཨ་ ི དུ །ད་དནས ཞཱུས་པ 


ཕོ་ཐདམོ། 


རོརྗེ་བོས་ང པ་ལས 


རྱ་ 


ནེ ། སྩྱབསྲ་སུངགོ་བ་པ 


ཆུབ་སྟིད་པོ་ལ་མཆེས ཅྱངར་དུ་ ཏས བསྔྲ་ཡཁལ་བྱ༔ ཕོནྲེས་བྱཅདུས་གསུམ་ 


སྱིསིརང་པོསང ཧེངྲ་ཕྲག་བརྒྱདཧུ་ འད 


འབྱདག ཧསཏེཆོས 


དཀན ཆོག་ 


ང། འཕགར་པའ་ བརམས་ཧང་གཀྲ་མངའ་བ མཆག་གྲ་རམ་ཀ་འདུས་པ ། དབངབ་སླའན་བས མ་ལ ངགི་དྲན་ཧཱ རྩ་བའ་ ཞི་བླུམ་དང་དེ་དག་གི་འང་བླམ 

|59 ནདར་ཆངགི བརྡབ  བས་ འི་དགེ་འདུན་ཐཅ ས་ཅདྱ་ཀ པའ་བདག་ེ་ད འདུན་དུ་ ནོམཆོག་ ག་པ །གཞན འང གས་ས ནུང ནུ་མཚོག་གསུ སུམངང་། ཁུད 
དྱལཁ།བདྱི བ། ་བསངས་རྒྱ་ ད་ལ ཞན་ཡང་ བྱི་སོ་མས་པབྲདག་གེང་བད་གྲན ནུས་པས ས་ཆས་ལུ ། ད་ས ཁདོབ་མགས་དག་ད་ལ་ སྩྱབསུ་མཆིའོ། ིས་པའི་དི་ཡནཏེ །ངེ་ 
ཐི་ག གགི་འབུགཅིརབ་ཙམ་ཡིན་འ་ ཧུང་ དྱ་ཚས་པནཱ་གི ། ས་ལ་འ མ་པའི་རྡ་རྔེའེ་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་ བེད་ལས ། དང་ཏིད་ ནགས་རི ཁད་ །ནམ་མཁངབ་མ་ 
དམ་ཆས་བླསངྱ རྣམས་མངན: ནྷ་ཨམ་ལཱ་བཞུ གས་པན་མསས་སྒྱ་ སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པད་བཞེ་གཞུ ནས་འྱ བུངབ་ ར་གསལ་བཏུབལ ། སྣབསའ ང་བཞན་ ཉི་ཤྲུར་གཅིག་ཅམ་ཛུས་ ། ཞེས་པ་ངང།སྔགྲ 
འཆང་གྲགས་ང ཡིའི་མཚན་་ ཐབས་གཞན་ཕན་བྲདདྲ་རིའི་ཆུ་བ ་ལསྦ་ཀང་ ། དད་གི་མྲདནྡྱ་གིནམ།ཁན་བཱམ་དང་གཉིསྲ་སུ་ མེད འི་རྡོན་གཞིདུའེ ཁྱིལ འེར ཧི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་བསླངས་ནོར་ལ་དང་ 
བཅས་པ་མདོན་སུམ་ལྟ་བུན སེ ས་ པན་མས་ནས་སྐྱབས་འ ཁུད་པན་བཞེ་ ལྡུ་གཞན་ནས་ འྱབུངབ་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ ། ཞས།སུངས་པ་ལྟད ། ། ཁྱད་པད་བཞི་ ལྡན་ གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཊུ བདགས་པལས་ 


|¬)°& ཏིང (® 


ལེ ལ་ངེ པར་བཞེ་ ཞི ཞེས་པའེ བྲས ། སྔགས་འཆང 
དེ་ཡང་ཁྲུད་པཱར་བཞིནི་། ཡུལྱ་གྱི་ཁད་པྲད། རྟེ གྱིགང་ཟག་གེ་ཁུད་པན ། རྒྱུའེ་ཁྱང་པ དྲོས ཡབས ཞྭ ེི ཧིད ཤི་ ཟེས སའྲི གཡང་ས 
བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དིན་ཆིན་ གྱི་མཆན་བུལས་ རི ནྭ་སྐྱབས་འགྲོའ་ ོིཡལ་ཟཱམངངགཉིས ད་ི་གཞད་ཡབས་ དེ བདམ་ ཞེས་གསུངསཔའྲི ཡིད ¡ཱ 
ས་པའིཛ་བད་བསམ་ | ། ཧུབྲས་ སའབོབཔ་དང་ཡམརིགསད་གིགབས་འབ བྱིད་པྲན་བསམ ] འི ལི བྱེན འཇིག ས་པ ། དྲལ ངཱ ཞིནྱ་གིའཇིག་ ཇིགས་པ 
ཡངྱ་ཐུའྱི་བུང་པར་་ “ནིའཇིགས་ངདད་རྟི ། ངང་པོ་འཇིག་པ་ལ་ཡང་བཞི ཞི་སྭཾ ། ཧཱི སྤིར་འ ཁུན་པའི་རག གསཔ འདིག སཱུ དི དབད དིག པོན། པའ གཞུག་ཁ་པ ཟཟ་ སྦྲེ 
་ གུནམི་ཝ་ཞེནྱ་སིའཇིགས་པའོ། དི་ྗི་གསམ་ག ། དང རིིའ་འ།ོའ་བའི་འཇིགས་པ་དངེ་ ། གུ་འདི དབར་དོདང་། ིབྱལི་སའེ་འཇིགས་པའ། ། དྲི ཅ། མདོན རག་ ། འ།ཁོར་བ་ 
ཅན་ མྱལ་བདྨ་མུལ་མེས་ཉམས། །ཡཧཱགསབཡུས་ ཤིདྷ་ཐཱ་མེས་པཾསཉམས། །དུདའྲགོ་གཅིག་ལགྱུ ཙིག་ཟས་ཉུམས། །མིངཀའ་ཚོབྲ་བུང་པས་ཏུམ། །ལུདང་ ས།ང་ ྤི་ྦ སུ། །འ།རབ་ 
| ཁབྱསྦྱི་རུ་ཙམ་ལ། །བང་བཞམ་ཡང་ཡོང་མ་ ཡཅ། །ཁེས་གསུངས་པ་ལྟར་། །ཁམས་གསུམ་འཁོ༣བགང་དུགནས་ཀང་ སྔ །བསྔལ་དང་སྐྱན་གྱི་རང་ ཞན པོ ། ཨམ འཾ 





༠༩༤༦༨༨༡༦ས་༧4-༩༧༡༡༥༡༣༣ས༡༢༢༦༩༥ སལང་༥༦ ༥༠༣ ༡༧ ༡༩༡༩ ༥༡༠ ༧ག༠༥༩༡༡༡༥༠༡༢༠༧-༡༦༧༡༡༡༡༧༡༩༡༠༠༡ཟམསས༡༡སསསས།སས་པགས་མམནམར་པནམམས་མཟསས་བཟམ་ཚག་ཅས་མཉམ་།། མཁས ༢༡༧པབ་མམ་མ་མརན་བ་མབཅ་པ་བསབ་ཤས་འཐཁསས(༦༡༩༨༡༤ར-༡༧༥༡༠༩པ༩༤༥༨༨༩༥༩༡༢༨ྕ༠༠༥༧།པ༠༩ར) 


`) 


ར་ལ ༠ ༣ 


མམ པུ ས་ བྱ བ་བ 
ཤདསིརིགས་ པ ཤི ཐི འོནོ་རང་ཉདེ་གྲ ཅིགྲ་པུ་ ཟི ས་ལ སུག་བྱམལ་དེདག་ལས། ལུས་ སབབསཔའྱི་ཡིད གྱི་བེད་མ་ཡིན་།། ྒ་  ་ རིར ག་ཞེས 


འདྲ་དུ་སུང་བ་ཡན་ཏ 
པ་ངང་ ། རྒམ་པའ་སང་མཛནད་མདན་པ བ་པའ་ཆརང་ལྲས ། ལུས་ ` ཐྲས་ ས་སྐྱ སྲེམས་པ །ུ ད་ལ་སྐྱེ་ 
རྫོག རྫོགས་པའི ག་མཛད ལོ འརྦ སུང ། མང་པོའི རའི ༢༢༤༨ དུ་ཏད་གཅིག ི་བེིགཉེ་ིམམ ིསམ། ་ལས་བ དུད པདཔ 
པྲ བ་བྱུང དགཞལ་པའ། འྲིན་པལ པ་ལྟན་དུ་ དདུ་ད་མཔས་པ་བམ ལྱ་གི་ ངབ་ ཆིགསྲེསུ་དབུདཔ་ལ་བྷ ཞས ། འ།ྲ་བའ་ག་ ཛྷུགུབ་སཁ་སཱ་ཆུག གས་འབུང་ཞང་ ལ་བ ཧའི 
པའུ་པཾན་དང་ ། སདུ་ དང་ག ལ་ཡས་ཁངདྲ་དུ་འེ ས་ཀྱང ལྕེ་དེ་ལ་མཚན་ ན་མའམ་བདེན་ རྲ་མདན ཞེན་ འཁར བའི་སྣུག་ བསལ་ལས་མུ་ཐད༽ི དང པོན་ བདེན །ཁུས་མཁངང་། 
བཞེ་པྱ་གནམ་ ལདཞེནྱའངོ་ ཇེགས་པན་ ། དེས་ ན་སད་བྱུད་ཕདང་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་གསལ་བདེ ཡད་ན འིམནམ་པདསི་ གོ་པེསྱ་རིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནཾས་ཉམསུ་ལེན་དགོས་ཏེ ། རྣམ་རྟག་མ་ 


6༨ = 


། ༽སྦ་བངི་ཏཱ་བ་མཁེན་ ་པ་དང་ ། རྡིདདཔ་མྦསན་པའི་ལ་གསང་ ཀ སཱ་གཅན་བམས་ཅད་ལ་བུགཅིག་པ་ཏ ལྟན་བརྩེ་བའི་སྙི 


༄༅། ཀ།།ཀི་ཟླེནཔོསེ། གསདགོ བེད་ཡིན། །སིཅག་ཏི་འདིན་ལགནསན། །གཁའ་བཞིན་དི་ཨམེད་བད་འྱུད། །ཞེསགསུངས་པས་ས། སོ། །པེསི་ ཕིན སྲ གི 


འདེགས་པ་ལས་བླསྐབས་མའྱོང་ བླས་ཁྲག་བ་ཡན དེགས་པ་བ ཞེ་པ ལས་བརབས་པ རྱབས་ཡུལ་ཆུདཱ་ང མས་ལྭ་སྣདྲ་བ པ ཞས བྲས་ གས་ཏ 

ྒ འདིགས་པ་ལས་ནླ་མ་པ་འ ངས ཕུལ་དུ སག དི '.ཐ བས་ག བསདཔའླ་བུ ཡན སར། 1 དུ་ཡང་སྦོད་འཇུག བུ ཀལས་ དཾ དིའི 
པ་ན་མ ཡྱེད་ལ་རྱ ༡་ཨཨ་མི་གས་ ས། འདིག དདབས་ལད་ དགསལ། །ཞེས་ གྲས དད་ག ཨ་་རྒྱུ་འ །འདིགས་ པིད ནས སྣ་སྐབས་འྲག་ 
ལམ ག་བར སྐམ་ ། དདུ་བའི་དུ དད་པ འདོདུ་པེ་འི དདུབ་ ། དྲཆུསཔའི་དད །དུདྲ་པ་ བདད མཆ སམཛཡོན་ཏ ཏནཱ་ཐོས 
རུ དགས ལྭ་བུའི་ཡན་ ནོ་ཏན་འང་ རྡན སྩམ་དདུ་བྱང་དངས་སངབའ ། དགའ་ ཡཡལ་ལེ་བྭ། བབདེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། 


དྲ་རེ་ཚན་ པོ་ད པ་ དང་ ། ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འ།བར་བའ 


ནོད ག་ཆོག་གདུ་པ ཞི བུ་ཏེན། 


བསལྱ་ཧི། 
།འཇུས། 


ཟ་བ 
བསྔལ་ 


ད ལསྤ་དོལ་པནྡནུས་པ་སྟེ ། དྷེ ལཱ་བའ ེ་མ།ཁིན་བྱརེ་ རཔ་ སུམྱ་བི་ཡན་ ཏན་མཐེད་ནར། 
མཐད་ནས འདི དེ་ད འེ ས་གསུམ མབ གོས ཆས ་པའེ་ སའ་དག། དངའ་སེས་སིི་ 
མ་ལ་མ ྷྲདྷོེ་ སསྭ་ལ་ལིད ` ་། 

སྣས པན་གྲསུངས་པ་དངུ་ ། རྒུ་མི་དགེ་བ་སངས་ཏེ ། དགེབ་ཁུདཔནཅནཱབླམབ་པམ། 


ན་ས མས 
ནཱཧུཧཱདང་ ཅན དད་ཝན་པའ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚ 
ོང སད བཟལ་པདས ས་སོ 
'ལྔན་པའ་མ་གནས་པའ་སུ་ཏདྲན་ལསའ སཾ་པ་ཐབ་ང དྭ 
དེ འབམ ས་ཚུང་ དགེགྱབད་བདཔན སུ ད་ཡ ཧིས་ལག པ་ལུག་ ག་ལེན་ལ།ང ལ་འ ` ་ ` རར ༽ 
འི་སྡུགབསྔལ་དེས གལ་ཡུན་ཟང་་འདི་པས་ཅིནས་ཀང ན་ནས , ྡཾཉཱཐུའིནུས་པཟིད ལྟ་བདགལམེད་ 


གསུམས ཆེནྱ་ཧིང། ན། ཤ་ཐག་ ཡན་ ལཾ ༈ིའདྷི་ནམེས་ འ 


།ཅིང་ ༈ བདུག་ལསཆེས་ལུག པ་ཉན་ཐོས་དང་ ། 
ས་ཡད། ། དེད་མ་ཟད་སར་ གནས་ཧྱིབདྱ་རུབ་སམ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལནས་བད་བ་་*བླ་ མངཔ་ལ་འ གདྣནུས་པ་ཅིགླ་བ 


ཡིན་ལ གཉིས་པྲ་ཡུལྱ་ཁྱི་ཁད་པདནེ་ ། 


མ་དད་དཀོན་མཆོག་ 
། བྲམ་ ངསུངས་རུས་ལ་ལམ་ ་པའི་སྙེན་པ་དང་ ། 


། རང་སངས ་རྒྱས རྣུམས དང་སྟད་འ །ཁོད་ལོ 
ས་དཔ མས་ལ་ཡད་མད་ལ པ། འ། སུ་ལ་པད་ ཞ་སྐྱབས་གན 
་པཆ་ སཙགསུམ་སྲ། ཉུམ་པའྲི་གནས་སྱབས་འག དེ 


ས་ལ་ལམ་དངས་དང དང་ ། ` ། དགེ་འདུན་ལ ་ལམ བརྒྲབ་པའེ་ཟླ ཟགགོས་ཞུ་པའི 


སཱིནམ མཆུ་མ་ཙསྱིུ་མདུནྡ ཱིནམ།ཁན་སེང་གྡེམ་བཏེག་པའི་དེན་པ་རེའི་། ཆོགས་པྨད་དད་ཉི་མའི་དྲ་ཤིལ་འ།བོར་བ་ དྲ་དྲུབམ་དང་གཉི་སྲ་སུ་མེདཔའེ་བཅོམ་ 


དྲག 


ཚོགས་ཕྱོགོས་བུའི་སདསྦ་རུས་ བང་སམས་ཆོས་ ་བསྲུད་ 
རྡགཞེནྡཱཾ་ཡབཡུ་མེམདུན་ཧིནམཁད་བཞུགས་བདམས་པ 


བིག 


གོས་དང་བཅས་པ་ 


དེ་ཡད་སྒྲུབ་ཐབས་ གཞུངལས 


མསྱ་ཉིས་བནནོནོས་བཞུགས་པ མས་པས ། རྒྲུབ་ཐྲ 


དེའེ་ དེའི་ཕྱིར 


ྨ་པའྱསལ་པོདང ༽ ཚདས་པ་དངྱ་རྩ་བིན་ ་ལ་སགས་པྲ་འཇེག་ཏེ ནའི ཞེ་ཆེན་པོ་རྣོམས་ལ 
'དཀོན་མཆག ཆེརུམ་པ། སས་ལ །དོཔས ། 


སཿཅན་ཐམས་ཧུད་ 


རཀ ནེཁད་པར་བ ཞིའིནདུནས་རུའ བ་པ 


བྲསུ་འགབ་ཡིན་ 


གདིན 


ཕགསཅུངསགསུམྱིད་བཞིན་རིག་ཤེགས་པ་ཐམ 


ནྲ་ནུ་ལབ་ཡུམ་ལ ། 


སའདསཞིསི་ཕནས་ ཿ 








དད་བརྒུད་པད་བཅུས་པའི་དཔལ བུ་མ་ཅེས་པའི་བརླ་བིས་བསྟན་པ་ཡེན་པས་། སྙབས་ཡུལ་ཐམས་ཅ རླི་ོ་སྤྱི་བླི་རམ་པ་ཅནྡད་བསྒོམ་དགོས་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ན། ཕྱོགས་མཚམས 
བྱར འོགགཉིས་ནབགགས་པའི པའིསདསྐ་མ འཚོ ཡེནཔས་། སབས ་ས ] འདུས་མ ཅི་ ག་སྱླ་་པནད་བླ་མོདགོས་ རྒྱས་ རོ ཁྭ ཟར 
ལམ་བ ་བནས་འབྲས་གེདངའ གེས ་། དེ་བར་ག ཤུགས་པའ ། ད་བཞིན གགས་པ འེ། །དྲེ་ལུབུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ིགུམ་པར་སང་མཛད ། གྲ་སུང་འོད་དཔགམེད་ 
|66 །ཐུགས་མེ་བསྙུདཾ་པ ། “ོན་ཏུན་དན་ ེ་ཆེན་ཁ ན ། འཕྲིན་ལས་དྭོན་ཡངགུབ་པ་སྭ་མདོདོན་སངས་རྒསའི སྔས ཅད་འདུས་པའི་དབ། ཉུ ངས དད་ཆུགས་དྲངེ་གཏེན་པོད 
གསུངས་པའེ་ཅོས་གིཔདཔསྲོདག་ཅོང་། གྲིང་འ་པའདག ན་པོ སངས་པ ི་ཅིག་ ང། གཏྲེ་མགའདུལ་བའི་གཉེན་པོད་གསུངསཔའི་ཆོས་ཅྲིབུངཔོཉི ཁི་ཆིག་ཏོང་། 
དཱ སུམ་ཆམཉམ་པའདདུལ་མིག པན་ རུས་པའི ཆོས ཆོས པ ཆོག་སྡུང་ཚཱི ཆཱསྤྱ་ཀི་ཐུང་པོ་ སྣྲོ གརྱརད་་བཞིའ་འྱུདང་ བ།  ། ཐས འཕག སཔ ྒ་ རངྱ་རྐ་ལ་འཕ 
[ རྱང་སམས འཕགས་པརྟ་ འཕག པའ་ གཞདུན་བམས་ཅྱ་ཀིམདའ་འདག ནི་ཕཾས དེཿ ཙབརརྒིུལ་སྣནམསཔ་མ་ མདད་བདེཉེ་དཐའ སུ ཧན་མོ་འབག་ དྲ་རཱགཞྲན་ཡབ་ མདམ 


རིམ མ་ངང་སདས་ ཀྱེ་སབྱསས་པའེ་རོགས་པ་མཐ པྷ་རྩམ་པ་ལམྲ་དྲུ་བད་པའ་དྭ་བངས ལྱ་གིཡི་ 

སྣིོ་གཾེཾེཾེཾེཾབེཚྣཚཾཚཚྣཚྣཚ རརར 

་ ཤེས་པའོ ཙྷ་ཚོགསུ་བ སྒོམ་པ་ནི ནིདགེ་འདུན་ད། ོསཆོག་སྟེ དྲག ་ མ་པྭ་སབྲས་འགྲོབ་པ་ཏྲནྱ་པུ་གང་ཟག་གྱི་ཁུད་པནནི ། འོ་ན་རང་ཉེད་ 

- ༩ གཅུག་ཅྲུས་སྦབས་ཡུལ་ད མས་ལ་སྙབས་ །དབས་ཚཊ གམ་སྙམ མཆག དག་དང་བྲ་བཁམིས་ཀེསུ སམ་ ནམ།ཁའི་མཐའ་ དདམཉག་པའི་སེམས་ཅནབྲས་ 
[67 འབྱུང་བས མཿ མས་གཙོ་བས་ ཡུས 

༠ དང འདའ ྲི་ིབད་པའང་ ཕ་མས་གཙོ་བས། སབས་སགུསུམ་གྱི་ཡས་ཿ ནབམས་ཅད་ ས་ངག་ཡིད་ག མས ནོས སླམས །བཞིབ་དས་ཧྱཡད་པདི ། ད་ཀ 

བཟུང་སྟེདྲིསདྱ་བུབྷ་སིང་པོ་སི་ ། ཡགྱེར་ཆེན་པོ་མཆོག དངསི་གུབ་མ་ཐསྱིབནྡ་དུ་སུབས་ སུ་ྭགོངས་ན། ཐེགཔ་དམན་པའི་རུས་འགོ་ལས ། ཁད་ཆོས་བཞིའི་༔ ༽]༽ཾྲིྲིྲི 


པ་ཆེན་པོའ བས་འཁྲག་ཁྱད་པའ་བ ལྡན་གྱ་བསྒམ་དན་བཤད་ཟན་པ་ཡུན་འ། པ་པ་ཡཾན་ པ་བ་བ་ལ་བ འཚལ་ཞིང བྲ་ས་འྲག་བཞེ་ལ། གྲུ །མ་ཆོདཔའི་ ནའ 
སྨ་ཐས་ཁྲུ ཁཿ ོད དན (བཤད་ཟིན་པ ཚིལ ་གུཔྱ་བབའ འདི བ་ཐབ སྦྱི་གཞུ་ དཱ་ལཱས། ། མིར བདཔན་སྦྱངསདཔལ ལ། 
སགསྤ་ཆེང ས་བཅུད་གཅུག་ སྟི། དཔད་སྣ་བསམའི་ འགའ་ཡུལྱ་བི་ བྲས་བ བུའེ་རྗ རྡོཇྔེསློབ་ད པན་སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅ ཀུལ ། འདའ་བ ཐགམ་མྲེད་ སེ་བ 
_ ¡68 །གཏྟནཙཾ.„་དང ། ཡུས་འབུང་བདའགུན་བའྲ་བམྲ་དུས་གསུམ་ད་བཞུ སཔབམས་འ ཨད ཀག བིུ་གུས་པས་ ་ཕུགའཚལ་ལོ། ། ཞྲེནྲ་དུ་དཀོན་མཆོ སུམ བཱ བཔར་ རྲ་བུབའེ་ཞིང་མཆོག་ 
༅ུརཔ་ཡན་པས ། དེ་ལྭ་བ་མ་དང་གཉིསྲ་ས་ ཡད་པ་འཛ་ བའི་ཡི ྱཀ་སྐྱབས་མ རེ ི་ ཏོ ༽གཉིས་ ནི དངོས་འཛ ད་ཡིག ་ ཀྱིད་ཡང་ཕྱག ་འཆལ་བ་ 
དུྱ་ཨབས་ཞགོ་བའི་ཨུལ མས་ལ་ ཤཔོསུ་འཛྲོར་བདང་ཡདྱྱི་རམ ཀྱི་རྣམ བན་གཔ་བུའི་འ པོརགྲསུམ་ཡངྲས་དུག བཟྲི་མཆོད་པའབའ་ད། ཤིནད སྭུག་སལ་ ས་པ་དག ྒ 
ལདྲུ་རམས ན་མ གི་དངོསྤྲ་གུབ་ རྒྱན་ཆགྲས་ འབབ་པའྱི ཆུ་བྱོ་རུན་གཅོང་པན་བེད་པའི་ གགསནི།ར་ རང་གེས་ཉེས་ ྦ 


པྲ དངསྤོ་གབྱ་རུབ་སགསྣ་ཚིག་་རང་གཉོས་ཏེ །ད་ཡད།མཆེགླཱ་བ 


འེ་དོན་ཏེ། ཚིག་རྐང་ གཉིཾ་ས་ཏེ ཡང་ཕྱོགསའྱཧུརྲངས་གྲས་ མ་དུ་འཁོན་ 
།བམས་༠ད་མ་ལུས་པའ་བསཤགས་པནད་བགཞས་པའ བཞ་པན ། ཀྱ བཅུའཁོནད་གྲས སུས་ཞིས་སོགས། གར ི་ ཅི ཡང 
སུམ་དྲ་དགཔའེ ཀ་པ + ་ བུག རྫོགས་པའི་ ཞེས་བའི་དན་ཏ། ། དིའི སར འེ ཡས གསཆེ་དནང་གཅིགཏེ། གང་ལ 
བ་ ཁ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཝེ སྐགས །དེ་ཡད་བདེ་བརག་ ཨོད ལ་དབ་ས་ལ།༽ སུ མཉིས་བདང་ རྒ དང་གཞན འམ པའེ་ དགས་པ་གྲས ་ 
དདདགྲེསས་འ བའྱི ་ ཞེས་གསུང ས་པའི་ད ལྒ ཐའ་ ཡིེ དགག་གཡི་ ངས་ལ ཡུས ལ་བའི གས་ད ཆེམས་ཅུན རེ བཱ 
བའ ལ་བའི་དགེས་པ་བསུམ་ལལབ་བདོག་པ་ ན་ཏེ ། ། བརྙན་པའེ ཕི་གནམེས་ལྲོའ་བཅིན་པོསའིནཆའི ལའིགིཉརཔ་ལྲ་དེས་ལན་གནདབན ། དགོས་ གསོ་པ་གསུམྱ་ཁྲལུས་འབུལ་ ལོ་ཞེ །བླ་ 
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ི་འག་པའེ་དགོས་པ པུ ། སད ཞུསྔ་ཡུལ་བསྡ་མཐནམགུ་གི་འྲབསྲ་བ བདད་བ་ི་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ ༽ 
ཡན །ཞུསག གསུངས་པ་ལུརད། ནི ཆུན ངཱ 

བ ནས་བ ཆེ འས རད ཤ་དཿ ཏདྲལ་འྱའ དང་སྐུཁྲས་ བའི་ཡན་ལདེ གེས བུ སད་གཞམ་མ་རོདང་ཁད་ཁདུཿ་ ༽ ལུས་ འབུལ་དའི་ཡ ཡའ གཉིས ། གུ 
ག་ཏ ན་ལག་གཅིནྱིབ་བགངས་ནས་དང གངས་བདནད་བསྣ་ནཁད་ཁག 7 དི ིམབས་འར་ཁེགསུང་རུ། ས་བ་ཁི། གསི ར་བཞག་སེ ། ཤུག་འ་ལབ་ དཔས འེང 


ད་ཨ དྲས ། དྲེ་ལཱར་འཐད་དམ 


༈ ཀྱུ་ཧས་མཆད་པ་ཁབུ། འུ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ དེ་ཡདམདོ་ཕལ་པ 


ཊུ 


ཆ༅ུག་རྐང་གཅས་ 
ནབུ་བྲགུང་པའི ། གུས་སོགས་རུག རྐང་གཉིས་ཏ། ནཱཔའི་ག འ་གངས་ཙམི་འྲ 


་ལྭ་ཕྱན་ལ 


བདང་ ། ལུསའབར་བའི་ཡན་ལག་སོ་སེར ཡྱེ་བ་ཡེན་ཞེང 


པཆེའེ་ནང་ཚན་བཟང་སྤྱོད་ལས ། ྨི་སིདསུ་དྱ་ཕོགསའྱའེ་འངག་རེན་ན། ། 


གྲུམ 


སམན་ད་ལ་པས་པ། པུ ས་ཆ འྲོངས་ སྦ ུ་ མ་ 


འང་ ། ལུས་ཕུལ་བའི་ཡན་ལག་ལྟ་ ལབ གསུ་ ན་ནས 


དས་འདྲནྷ་ཆུལ་མ་ཁྲོང་བྲ་དྲུ་མ་ 


ས་སོགསྤ་རིམ་བ ནཔ་ཉྟ དད ཤཱག་འཚལ་བ ། མཆོདཔ་འབུལ་བ ། 


( དུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་བམསཊདྱི། །གསུ་སོགསྦ་ཀི་ ན་པ་ རྤ ཡུག་འཆཚལ་བ ། མཆོད་པ་འབུལ་བ ། དཀོན་མཆག་གསུམ ། དཀྱིལ་ འཁྱབ ཚུགས་དད་བཅས་པ་ལ་སྙུབ བསྡུས། 


འགོ མ་པ་བཟུང་བ ། བ ས་པྲ་བུབ ། ཟྗ བང་ཆུབ མདག དཱ་པ་སྟ་བ དུན་ལ་ཡན ལག་བ ན་དུ གྲསུངས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གེསམི་ ཁྱབ་པ་ ཞིག་ཡོད་ རྱང ། བསྡ་ན་བུ། 
ད་ཡང མཡིནཔགུཉིས་འདུས་ཤིང་། ཟུན་མོང་ ི་ །བཟང་ཅིདམེས་ཁྱབུང རིལ དལ ནས་འ པ་བ ུདའདབསྱོནདཅུ དསད 
|72 ན་ མས། །ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅེད་གསུམ་བྱི བསུའྱབུང་བལུ་དམདུད་ལད ོང ་མ་ཡ ་ ད་འགུལ་དང་བཅུསཔ་རྣམས་ལས་འུབུདཔ་ས །དལ་ཡང ། གཔ་ཐུན་ 
ལེད གི ན་ལག་གསུམ་བཞི་སོག་ས་ཇི་ ན་ཡོདྱ་ཀང་དཱང་ ། སྔགསྤའབུན་མོང་ མ་ཡིན་ལ ི་ ག་གསུ མ་ལྭ་སྐྱབསའ བ་དང །  གེག་ པྲ ཅད་པད་སམས་བ ད་པའི ཡན་ལག་གཉེས་ ས་པནད་ 


དྲ་བ ། ཀུན་མཁན་དན་པ་ཆ་བསདནམས་ ང་གེའི་གསུངས་དབ་མུན་ངགྷར ་བཤདལས་འབྱུང ངཱ་བྭ་ལད་ པནྲ་བས་ནས ། མཐུའུ་གཅི་ གཅུམི་བཟུང་བའི་ དེ བསཀྲིཆོས སྐད འ་ བབས་ཡན་པདྲ་ཤས་པན་ ྦ 
བོ (གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ བྲག་མས་པའི སེམསཅན་བདོདང་ལནྱས ཅིག ཟིས་རོགས མཆིདའཆོར་གྱིགྷ། དེ་ཡང་ཆད་མེད་ཅེས་ པའི་ད དེྲེྲེིྲེ 


།དམིགས་ཤེང་དང་གི་ངབོ་ཚོད་མེད་པར་བམས་ པས་ བསོད་ནམས་ ཆད་ལྲས་འདས་པ་དཔགྱང་ མེད་པ་ འབྱངདབས ། ཚད་མེད་པ་ཅེས་ འཇོག་པ་ཡེན ། དེ་ལ་དབྱེ་ན ། གྲམས པ་ཆདམེད 


འ་བཅད་མདྲ། བ ང་སྣམས་ཆཚཱ་ མེདང་ ཞེ་ལས །ད་ཡང་མ འྭ་ཁབྱ་ཉི་སེམསྱ་ཉན་ཐམས་ཅད་གནས 
ཧིད དགའ་དད ལཱི མ་པའྲཾབབཅོས་མམ མུ ད་མེད་དང ཞ་ པྲ་ཚད་མེད་པདང་ དྷ ཡད་མ 


ཐས་དང་མཐནདུ་གིའདེ་བད ངཱ ། འྱཧཱ མ་དཀ་ཅངགགཅད་མད་པ་དད། 


འྭཁུབྱ་ཀི་སམས་ཿ ནབནས་འདི་སྡག གསུམ་ལ་སགས་པའི་སྡུག་ སྔལ་ངང་ དག་གེ་རྒྱུ་མེ་ ་དགེ་ 


བུམཐངའ་ དགདང་བྲལ་ བྲད ྱད་ཅི་ཨ་ རུང་དེ་ བུཤག་ གྭ ཅེག་ཆུམ་ པའི་བློ བ་བཅོསམ་མ་ ཡན་ ་ རྗེ་ཆད་མད་པ་ང བྲང ། ས་མས་ཅ །གང་པང་ཕྲང་དབ་པདེ་བའི་ འརྒྱ་དང ཅིན་རི་མཐོང་བས་འངགི ཡེད་ཚེམ་ པ་ 
དེ 


ག་མཱབཅོས་མམ་ཡིནཔ་སྐྱསན་སད་དང་དེ་ལྟ་བདང་དུས་ཏུགཏུ་མེ་འབལ་ཞེང་གནས་པ 
པཾ མ་པེ་ཀུནདུམཉམ་པ་ཏེདྲད་ཏུགས་ དད་བ ཅུག་སུམ་ ཏིའ་བོདི་བཏང་སྙེམེས་ཚད་མེད་ 
སེམསནྱ་བམས་པ་སྟེ། །གཞན་ཀྲིདཿཁའདོམ་སྭ་བེད་སཱིང་ཇེ་ཡེན། །གཞན་རྒྱུདའདེ་བས 


ཅིག་སྙམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚུད་མེད་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགསུ་མ་ ངབ་ཆོས་བམས 
ན་ ་བསྒོམ་པྲརྲ་དུའ་ཞེས་པའི ན་ཏ ། དེ་དགག ཀད་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས གཞན་ ལ་ཕན་པའི་ 
ཚེ ས་པ་དགའ་བ་སེ། ། མས་ཅན་ཞུན་སྙེམས་བཏད་སྟོམས་རྣམ་པན་བསྲོ མ། །ཞེས་གསུདཔའི་ 
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ནི །དེཤེ་སྡ་བརྱད་རྱབཡེན། །ཞས་པ་ཏུད་པ་ཐུད་ ས་བྱ ་གང་ཡན་ཡང་ 
ནི། ཆོས རྡ་ས་པ ཇས མགུས ་རབ་དབྱ་ལས ། སངས་རས་ ུལ་འུཆའི་བརད ད་ང 
ང་གསུམ་ གྱི་སྙིང་ཆེན་པོ་ཁདིག་ ནྲ་ཤི་ཁམས་དེན་ 


དོན་ནོ ་འདི་དག་ལ་ཚངས་པའེ་གནས་ཅེསྱ་༡ངྱ་བེ ། ཆུངསཔནི་འུ་གོད་ཚངས་དུག་པདྲ་བེད་པའི བསོད་ནམས ཚོགས་བསགས་པ ་ལ ། གནསན་། ། ངེའི་ ཊི་གནས་སམ་ཧོགྱས་ཧུན་པའྱི་བམསཔ་ལ་སོོགས་ 
པ་ཡི ནཔས། ཅམས་ སེགས་བཞི བཞེ ་པོ་ད དེ་དགྭ་ལ་ཆངས་པའི་ག: ནས་ཞེས་གྲསུངས། ༽ངེ ར་བསོད་ནམསྤ་འིཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཕན་ཡོནད་ པག་ཧུ་མེད་པན་གསུངས་ཏེ ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འ གའི་ཕྲན་ཡོན སུ 
ཝལ ད་འདེ་ཡང་ དྲ་དྲུ་ཆུང། _ །ཞེས་པ་དང་ ། ཐས་གྲསུམ་བླདནྱད་པ་ལས ། གསུམ་མི་སུ སུརསསྦཀའི་དེག་བ 


མདོལས ། བས་ 
ཌ་ གསེ མས་འདེ་ལ་གྲུཐུགསམཆས་ན། ཡིངས གྲོ་ཚབནྲ་བས་ནས་ཁེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན །། མོ་བབམས་ཅད་་ཁ འུན་བསགས་རུཐའ་ཡས་པད་གྲཔ། 
གྱིས། །འ།ཁོན་བ་ལས་ནི་ཐུད་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་ 


ས། །ཡན་ལག བདུན་པའེ་༔ ག་འཚལ་བང་ 
སངསྦྱ་རས་ལྔ་ཧུགཊབ ལ་ལ ཊཾས་བརྗོད་པཙ་མྱཧ ས་འལྐརཔ་མཐན་ཅནྡད་ོད ཧེད་པོའི་ མདོ ག་ཡད་པའ་གསུངས་ པ་དང ། དར རེ ནང་ཁ 
པོ་རེ་ སྣ་བདུན་གྱིས་ བཀང་སྟེ་མཆོད་པའེ བསམ་པས་ དངོས་སུ པུ་མཆོད་པ་ རྒྱཆེན་པོས་ མཆོདན་ྟ ཞོག །བསམ་པ་དག་པའེ་མཆོད་པ་ཕ་མོ་ཙ་མ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ངཔ་གཏུ་ མེདཔ་ཡད་པད་གསུངས་པ 


འི་ནུལ མཐའ་ 


\@.@ ,2ཤ ྦ 


༄༅། །ཡམས་ཤང གྱི་སྨ་ནས།ཁམ་པ་ཞེག་གྲིཔ་འ གྱ མས བཀང་ནས་ང་བ པའེ་མཆད་ རྟན་ལྭ་སྨན་མྲ་པུལ་བྱབས། ༢བྱཏུ་བུང་བའ གྱི་གང་ཟྭག་གྲེ 
གཡུག ་ལག་ཁྲང་གྱི་མ གླི ས་ཤིང ན་ཅི ྒསྭིམ ིག་གསའདགཏེན་ི། ཁཿ ཁྱ གད ོདགཞད། གས་མཆོད སུངས་པ་སགས་དང་ གཤགས ནཾ ཁི་མནུ་ ཞ་ 
༈ དབུམ་བེས་འིངས་ལབ། ཨ་རས ནདབུག་མེདྱ་བར་པ་ལ།ི བསམས་ན ཡངད། །ཟླ་བ་སནབལ་ལྟ ཉེདནྦམཛེས་ཏེ། །དགུའ་བོ་སད་ཞབྱང་མཐང ན་བདེ་བེད་བཞིན། ། 
ཞེས་གྲདངས་པ་དང ' ། རྗེས་སུ་ཡིད་དངག་ ཡནྷ་ནི་ ] མདཾ་སྡུད་པ ལས ། གོང་གསུམ་དད སྣ ལ་གཞལ་པའྲི་ རད ཟླབ་བང་། སུ་ཡིད་རང་ ་ “་དྭག་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ མན། ཇས དུ 
སེམསབ་སྐྱིདཀྱི་ཕན་ཡོརྨ་ནི་ ། འ་ཅིནཅསཞུས་པ ད་ལས ུད་ བ་སེམས་ཤིབསདནམས་གང། ལ་ཏེ་འདེ་གྱགས་མི་སྐན། །ནམ།འ་།ཁམ་སནཤུན་ གང་ །ད་བསྱ་བུང 
ལྷག་པརའགྱུན། _།ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། བསྔོ་བའི་ ཕན་ལོནྡནོ་ བོགོསྨ་མཚོའྲི་ཞུ ཞུས་པའི་མདོ་ལས ། དིལ ་ལུང་། །རམཚོ་མ་ཟད་རརྡ་ད་དམེ་མཛང། །དེ་བཞེན 
གསུངས་པ་དང་ ། བམས་པའི་ ཡོན་ནི བི བྱེ་བ་ཁྲེག་ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། ད 


བྱང་ཆུབ ཡིངམབསྔས་དགེ་ རྩ་རྣམས། །ཧ5ྱད་ཆུབ་མ་ཐབ་བད་དུ་ ཟར རཔ 





མཆོད་པྭ་རམ་མང་དཔག་མེད་ཅེ་ཡོད་པ། སྐེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་ར་རུག་མ ཆོད་པའི ། །བྱམས་པའི་སེམསལ་གངས་དང་ཧུན་མེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། ཅཱ སུང་རེའི་ ཕན་ཡྱ་ན་ཞེ་ ། ། 
རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་ལས སྨནུས་གཟགས་ཤིསགསོལ་ང་ ། སངས་རྒྱས་ཐབ་པན་འདད་པས ཤཀ ཆས་མང་པོ་ལ་བླམབྲས་པར་མ་བ འོ ༽ཆས་ག ཅིག་ལ་བླམབས་པྲའ་བྱགིའ། ༽ངེགང་ཁྱེ་ནུ། ། 
ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྟིངར་རཱ་པོམཚེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཆུད་འ ཐག་མཐིའ་དྲ་མན་སང་ཨུད་འོ་ ཞེས་སྲོག་མང་ད་ སུངས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཟྲམས་ཅད་ཙཱས་ 
སཐནྲ་བུགགི་འབབསབསངས་རྒྱས་ཀྱིཿ གཟུགསྐ་འླི་མུའྲགུབ་པན་འགུརཏེ། །མདའའྲི་གླུ་མང ཙུ གཁོ་ཟུགསྱ་ཀླི་ནེ། །བསོདྨ་ནུམས་ཚོགས་ལས་ཁྱ་ཁུངས་པ་ཡིན། །ཞེག 
གསུང་ས ས་པས། །དེ་ཡནྱ་གེས་བསོདནམསྱ་ཀི་ཚོགསེ་ང ལ་ད ནཱ་ཟེན་ནས། །གཉིས་ སླ་སྦྱརི་ཚོགས་སགས་པནི ། ལབ་ཐང ་ལས ། ཨོཾ་མྭཧ་ཤྷཱརྙཏྷཛནབྲང་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཨྭཱཀྱོཧཾ ། 
ཕྱིནང་སྣོདུབའུ གུད་གིས་བླམས་པཞི་ཆོས་ཟམས་ཧད་གྣོད་པ་ཉིད་ད་ དྲུ་གྱུར། ཞེས་པ་སབ་ཏནཏ ། ད་ དེ་ཡང་རྙིང་ མ་པའེ་ལུགས་ཀྱི ། ཐུ ཐྲུགསིདམ་གནད་བླསལ་གསང་བྱ་སགསྱི་ཀྲི་ོ། །དོནདུམ་གསལ་བྱེད་ 
མཤེ་ཐརྡན་བཏགས་ཏྱག་ གརྱཀི་ས། ཞེས་ཧརགསང་སྔགས་ཕང་གྲ་གབཞ་ཡནེ་ཡ་ལ ༈ ཀུན་ལ་བཞི་ཀཆང་བ་ཡང་ཡད " གྲསུམ་ཚང་བདང་ ། | 


བྗདེ་པ་ཆིག་གྲི་གོ། ༽ ཏིང་འཛིན་རྩགཅིག་དམིགས་པ་གནད་ཀི་སྐོ། །མཆ 


|7༠ 





| ༄༅། སི་ར ༣ ི་ངེས་ པ་མེད་ལ སྡེ ཆར་གནད་གས་བ བཟངཔས་། ས་བཟང་འཕགས་ ི་དདགསནཔྱ་ཆད་གསང་་ིང་པ་ེས་ཨ་ ཇི་འགྲེལ་ བཤད ། ཤཀྱུ་དག་ དགེ་སངརྡརེདཔ་ལ་བཟངགི་མཇད་པའི་ ྣ 
། ུདོགསལ་བདྡ་བུད པའི་མེ་ དུནས་ཞྱ་འུང་ ལས ། འདེ་ནེ་ རར ་ སྣུ་གགསཨདོབན ནས་འཆད་པ་ ར་འ དུད ཛི དས་བྔ་དོང་པའི་ སྡོནྭསཱ་སྙོང་ཉིད་བ སྒོམ་པནེ། 
ཊུ །ཨསི་ལོང་ཱ ན་པོ ། ཤྱུར་ཏུ་མཉམ་པ་ཉུདྲ་ཀི་ཡེ་གེས ། རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས ༽ བཛུ་བྱབ་སྤྲུབ་པའི་ ཞི ། སྣ་ཆུའི་རུས་ དབས་ཅི ཡེ་ཤེས ། སྤད གཧཾ་ཞེས་ 
ཏི ་རང་བཞིན་ཡེན་འོ་ ར་ བལ་ཅུནངེས་ཡུལ་ ་གཉི་ས་ མེདྲ་དྲ་རྟགསྒ་རུལ ། སྤུ་དཝནྡྲ་དལ་ 


2 འབའ དི ཡདན་ུཏ་ནྷིཏགསྦ་བ ཡུལ་རང་བཞེནྷ་ནམངག ཧཱ ན་ད ཞུན ད་མང 
[77 ༦ ཡང་འང་བ གྱེ་རྣམ་པར་ གཔ ། ཨཏཱ་ཀཧ འ་རང་བ ངའོ་ེས་པཱའེ་ ཡང་ནྭ་བདྲ་ངྔ་ ལས ། ཡེ་ ན་ཅེ་ཡིན་བ རྔོང། །མཆོག་དང་འོའ་གཏར་དྲཔལ་དང ཡངས། 
པི ཞིན་ཧྲིན། ཞི ། ཨྭཏཱཀོཧ་ཧིན་དེའེ་རང་བཞིན་ རུན ཨ་བྲ་བིན། གཞ ཤས་གྲྭ་མངུས་པ་ལུར་ ། དལ་འ མཆོག་དང འི ི་ 


ལ་བཟང་རམ་ པདང་ ལྡན་ཞིང །དུམ་བཅའུ བ་དང་བ གིས དན། _ ' ནྣར་བུའང་ 


བྱ འབ། མྭ་ཤླུརཱཏཾ ནི སྟང་ཉིད་ཆན་པོ པོ་སེ་ཉེ་ཆ་མ་ཡིན་པའེ་སོང་པ་དདད་ ། ཏཱཾ ༽ རྣན་ཡ × སྐམས ། ཇེ་གཉི་ དབེད་མེད་དུ་བསྒོམ་ པར " བྲཛ་སཱེ་ར རོང། དའི་ངང་དུ་གནས་པས ། 


དི དྷདངཞིན །དེལ་ངྱཧལ་འུདོག་པས་ཨྭ ལས ངའོ བཅང་ཨུརྦཾ་ཧཱན་པ་ལ་མཆམས རྷ་ཚིག་མཐའ་ཨོད་ལས་པ དོལ་ཨ་ཧཱཾྷེ་ཨ་ཡིས་བས་ཀློའ་ཧང་། པཔ ཉཱེས་པ་དོན་ དམ་ཆག 

ྦ : དབྲ་སོམ་པནི་ ། ཡིནང ཀད ། ནུམ་ལ་ སྟེའ་ལ་ཅོདདྲ་ཅུན ཞེད རྔོད་པ་དང་མཉམང. ༽ ཡིདྲད་ནང་གི་བདགཉིད་ཅན་ ལཱ 
ས་བའི་རས་ཐམས་ཅད བ་ཉིདྱི་རང་པཞི་ནདྱུ་གུར་པར་ག སིའི ལྭ་གྱཾང མ་པ་ཡན་ལ ། གསུམ་བཏིངང་འཛོན་ཆ་གཅིག་དམིགས་པ་ཡིད ནསྟོང་ཏང 'ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 

78 འཛིན་བླ་གོ༔ ཟའི དངོས་ཡིན་པས ། འ ོད དྲ སྒེམ་པ་དང་ ༽ བཤིགནས་ ང་ཅ ད་བ་སྐམ་བ ཉིས་ལཔ ། བཙན་བབསུ་བྲསམ་པཱན་ གུད་དུ ས་པ་ཡན པས། 

སགས་དོ༽ཙམ་བཆོག་ལུ་ ། བཤིགན ཞིགནས་བསྒོམ་པ་ རྨ པས་ཐོས་བསར། གྱིག དྲ ས་བདགྱ་འཛཔདབད་གསཏ ། དལ་གང་ཟག་ལ་ བདག་ཡིད ོང ཆུལ་དང་ ། ཀི་ལ་ 

ྦ མྨ་ནུལ་ ད །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ༽ ཛེག གོས་བཟང " འགང བདག་མད་ ལ་ སམས་འཇཾགྱརུ ལོ། ༽ འཇགམའ་ ཅུ ཟླེམསྱ་རན་བྲམས་ 

ཅད་བདིཁྲགུངས་ཡོདཔ་ངདའེང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདེག ག་འཇིནའཇིག་་ལན་མུས་འ རི ར་ གཔ ། འིས དུ་ཡང་མྲ་གུབ་ཅིང་། ལྷ ནྭ་ཧེསྱི ཀྱིཟོམཞེན་པ་ལྟ༢ རིད 


ང་ཡེ་ ཕེ་ཞེས་སོང གསྦ་3ཁྲཐ་། 


འཁོར་། 


= ངང །སྙད་འཇཱིག་རྟེན་ན་གགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། 


ས་ 
༄ 


_ |¬: 58 >2 


། 
མེད་པར་གངགི་སྣ་གུབཅེ་ན་ ། འདི་བདན་པདྨན་བུ ། 


བ མ་ འདྲན་ཐ མ་མེད་པ 
བདག ནོས ལིང ར་མ་འ 


ནས་མངོན 


ངོན་པན་ཞེན པ་གམ་པའ་དབང་ སྒ་རྒྱ་མཚན་ མ་ 


ཡུལ་མེད ་པས་ 


ཡམདདག་པའི་ཤེས་དབྱ ིས་དྱཔདན ། ( བདག་སྲ་གུབ་པའི་ འཕྱིན 
| ("༤ ཁི 


།འདེ་དག གག་ང་ ༈ འདེ་ལ་མང་ མངོན ་པར་ཞེ ་པ།ལ་ བཏ 
དདོ། །འདིདགག་དགོས་ཏེ་ ། འདེལ མང 


བདགཞྭ་པངབས བ་པས ༤གྱཏུ་་ ཡ་དབུན་པ་ 
སིི 


ངྲདྲ་བུབ ། དང་པ 


ནསཆུགས་ སོགས་ཅ ཉེན་ 


།རུང་ སང་ས 


སའེ་མཱལིན་ ཅུན་འཁུལ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲང་ཟགག་བདག་ 
དའ་ཧི 


པཁྲིདནྷཱནིཨེདད་ྭཞལ་པ།ངེནན་ཟདརྱི་སམ་ཇུཡང་དང་ཡང་དྲ་ལི 


ལོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧང་འབྱངབའ། 
སན་གཟུགས་དང་ཚོདབ་སོགས་དྲ་ དྲམ 


།གཉེས་པནེ་ ། བདག དྡ 
གྲུབ ། ངར་འཇིན་ཅ་ ྣ 
འཐད་དྲ། །བྲ་དད་ངཱ་ 


བའ་རོགས་ ལས་ཐ་ངང་པ་མ་ རྙགས་ པའ། དུའོ 


པྨ་རམས་ལ་མ་ ག་པར་རྲག གྲས་པས་གུབ་ལ པ་ མྲ གུག་ཀུ་སུང་བསའི་ གྲུབ་པའེ་ཕྱར་མེ་ 
མཾ དསྣ་ནས་ང་དང་བདག ཤི ཚིད་པིའ་པུར་ 
་ ། དདག་ལ་དམག ན པན་ངའ་ རར 


ལྭ་དུ་ཁྭཁུལ་པ་བཞིནཏྱི་ ། ཆོས་ར ྣ 
ི་ོ 
ཡིདལ་བཞིང་དས་ སྲ་བལ་ལྷ་རྣམ་པན་འཇོགཔ་ཡན་་ ། 


༄༅ སྤེ་སྲུས ནེ་ཚོགསདུ ས་ས ཞིད་ ལའང་སེ་བའྲི་དས་ལསྲ་དས ཉེས་པ་ལེ་སོད་ ངོང བའི་ ¡ དྲ་ཅིག མ་ཞི གིས པནྨ་དཱ་ཞིང་ ། དྭ སེམས་ནི རིལ་པོར་འུ་ཛིན 
བོའངའིི ྔས<ྲྷྷྷ༽ྲོང/ཚྣོོ་ 
23 རཾ པུ དྷསུད་ཡུདདག ག་པན་དེས་ དནྱ་ད ེ ནི སབུབའདདན་་ དེས་པཆ་སེཉིདའེ དཔནན་ཅུག་བདང་དེ་མོ་ ཞིན་ནོ། །འནོ་སོ་ 
པའེ་ཤེས་པ ཡིནད་གི་དཔས་པྷོ་རམ་ས་བདེན་པན་མ་ བྲན ། རྒ་འྲ་བས། བལ་འདེ་ངི ཌཱ དད་པ་བ ཱ ཁའུ ཀྱུདམེད་ནའད ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྡེས་མཐུནདཱི 
ིན་འཇིགཉེནད་ འོོ ཅོས་ལ གས་པོའ ནསཉོན མོ པེ རྣམ་བྱང དེམ་དག་ལ་སྐར་བའདབས་པནྡའིབཊེ། །དབསན་སགདས་ 
སི མཐའ་གདདའདྲ་ས་གུབ་པའི དཉད་གཉེས ། བྱས་པ་ལ་མི ག་པསྭ་ཁབ་པེ་བཞྲིནུ་དུ་དབེར་མེང་ དྲ་དགྲེནས་པ་ཡིན་ལ ་ལྭ ། དདགྱ་ཀང་ 


བུ བུའྱ་བདང་ བརྨུ་བ དས་པ པའི་ ཡྱིན་འ 
[8| བ་འདེ་ལ ཙྱཌ་འབྲེས་མི་བླཟླ་ བུའི་རེ ན་འ ལང 
 ་ དཔེདན་མེདང་ཚ་བབཞིན་ནམ ། ཤས་པ་ལ་མི་ཏགཔ ཁྱའ་པ་ངས་པའི་གཛོབག་གིས། ། གཞི་གདྱད་བས་པ་པསཔ་དད་མི་ཏ་པ་དེས་པའྲེབློསབྟལྟདཡིོ། 


དུ་ཅེན་འབྲེལ་གྱི་སྙོང་པ་ལ་ དྲས་ ཤེས་འདྲེན ། ད་པས ན་ཁྲལ་ལདས་པ་འདིནཔའི ན་སྟ་རྙན་འབྲེལ་དང རའ ད བ་བདག ཏོགས ་ གམའི་ཧིང ་པོ་ཡན་ 
དྲེ་ཡོད་རཱན་འབྱང་དེ་ ས་པ་འདི་ལཱ་ན མཐའ་དག་གཅོད་པྲད ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ར ངོ 
འདག ག་པ ཉིས གདང ངོས་བ རུ མི ས་དདྱྭ་བིགེནས་ གས་ལ རླར དད ཁ་ འིག ངོ 
་པནད་བྱའ རཾ ཤས3 གས་བསགས་པའེ གས་ ཆདདུམའ སྲབུ་ཡད ། ཀྱུན གས་ཀྱདྲིམ་ པ་དད་ ། བཨད་ཅང་མ།ཌན་པའ་ ལའ་ཆམུ་ག་བྷ་སད་པ་དང་ ཆོགས་ ཟུརྡ འབེལ 
བ་དད ༈ ིིི་ ་་ཞིན་ལདེ་པ་ཡིནཏེ །རེ་བདཔནནཆེ་བསད་ནམས་ ཙཱ་མོའི་ཞལ་ ལན ། སིན་པ འིག ༽ ས་པ་པའྲར་ ཀིས 
གུནདུབགེས་བབྲིདི་མཔས། ཀཔའི་དགེས་པ་ཏི་ གོས་པ་དད་། ཉིསཔ་བས་ཅདསྱ་ ཤབ ཡཾ། ། །ལྷཡིརྱ་གུ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ །གསུམཔ་བསོད་ནམས་ ཆོགས་ ས་དངཞེ། ལེ ཤེས་ཚེགྲེསུ་འྲགལ་ཤིན་ 


ཐའ བདེན་པའེ་དདོས་པ་ན་ ཞན་ལ་དག་མ་ལྭ་པསྦྱ་རཱས་མྱི་དུད་བདངེས་བ འི་ཕྱིན་དུང་ ། ལཱི་འབེལ་ཉེ་དམཐ་འཇིན་ི་ བྲ་བམས་ཧདྱཾ་འི་གཉིཿ ན་པོ་ཡན་པའི རིནདོ། མད དདནདི་གུད་བ ད་བཤ 
ཀུད ཤད འེ 


= 8 


༄༅༅། བདུང ༈བཞི་པ་ཚོག་སྦ་ཤྷིསུ་ཁས་ནི། །གཟུགས། 
་སྦྲབ་ཀྱེས ། ། ཆོས་ཀྱི་སྨུན་མདོན་སྡ་ན 

ཐཐ ། ཆོས ཕཱོ 
དནས་བ 

པྲི ད་ལེ པ་ཚོགས། 


¢¿ ཿ 


ངོ་མའ གསུངབཞིན 


འགུབ་པའྱི་ཆུཡང་ཡེ་ ཤེས་ཆོགྲས་བསགས་འྭདེ་ཡེ། 


ས་པ ། ཆོསྭ་ཀི 
འགྲུབ་པནྲ་བྱཕིན་ནོ། །ཞེས་པ་དད་ ། འ་ ྲ་ སུ 


བཞེེ། གབསླྲ་མེ 
།ཆགས་ གཉེ་ས་ གསག ༨ ལམ བྲི ལངས་ཤིག། 


ཐུབ་བསྟན་པ་དད ། ཉམ ནོ ན་ཏེ་བ ད་པ་ག 


སྣད་བ་ཕཾགེགས་དང་ ༽། ཤ་བ རྣམ་ པན་ཏྭག་པྲ་ནམས་ བཅད་པའ་བྱབ་ཡན་ 


་ ལ་ ཤོ པའ 
།ར་ ས་ར བསྟན་ཟིནཏ། ཧི གས ཌེ ཧྒུ་སེན དྲད ་ ་འགྲོ་དད། །བསྐུ་མདུལ 
མ་པ ་པ་བསོད་ མས་ཆོགས་ གསོག ར་ གོ དེན བདག་མེད་མ ཐི ། 


ལྭ ན་བ 


བནྭ་ན བྲས ཚིག་བ 


ཡང་སྣང་བ་ མའ་ མ་པ་ཇི ངྟལ་དྭ་དུ་བཅདན ། ཨུ ཡུལ་དཔན་ལ བཀའ་བ 


ས་ས གནིས 


། མགོན ན་པ་ 
སིི དོད 
ཡན་ལག་བདུན །བླིས་མེད་ 


དེ གཉིས་པ་མཚ་པས་བཅདཔ་ལ་ ། རེའི 
ས་ལས། ། དང་པོན་ །མཚམབཅདཅེག་ག གྲསུངས་ན གངམཚ་མཛི། ¡ ྲབ་ཡིན་ཞེ ན། སྣངབྲ་མི་འང་། ལུ 


ངའི འི་སྨུབ་པ་མ་ 


ན་ཙ བདྲ་དུའར་ 


བམ་བཏུང་རི་ག །ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ན 
ཙ་ཀ་ལཱེ་ཕོགས་བཞིར་བགམས ། 
སུ དདེད་སད་ཡུ་ཡནལམཛད་ པ་འདེའོ།།བོ་བྱུ 


ཀ་གེིགའི ཤསྒོལ་བཏུགས ། དཔྲགང་ླམཔདང རྨམ ད་ 


ནས་སོ། །མི་སྣངབ་བགེགས་ཤི་མཚམས་བཅད་པ་ནེ་ ། ཕྱེའི་ཕྱི་མཚམས་གསེད་སྐྱེམས་བཏང་ཞེདབདེན་པ་བདན ། ཕིཁེ་ནང་མཚ མྦ་རཱལ་ཆེན་བཞེཊ འི་མཐོའམ 
།ི ྱིའི་གསདསཚ་ སྭུ་ཁོ་བོ་བྱ་རུའྲེ་པུད་པ་བཏབ ། གསངམཚཀྱིཡཾམཚམས། སུ།།དིན་དེང་སངྱ་པག་ལེན་ཁྱ་པཱྱ་རའི་གདུ་འཆམས་དུང་འབྲེལ་བད་མཛད་པདེའོ། །འདེ་ཡང་དྱཀིལ་ཆོགྲ་ནས་ནས་བཤད་ 


འི་པུན་བཏབ་དངགནས་བསྲང་ཁོ་བྱཧན་བྱསེད་པ་ ནའི་དངལ་དག་ ལན་བ བཞྡ་བ་རར་པའི་སྟུང་སརསི སྱ 


ཀྱི་ཐུད་པ་རྣམསཁྲོ་བ ཅན་བ སྐེད་པ་དངངེཉེདྱ་པོགོས་བྱཅད་འདེབ་པནམཛད་པ་འདེ་ཉེད་ཡེན་པན་མངོནནོ། 


དཀ་གསང་སཡ་ྱིན ང་མཚ མྲས་བད་ བསྲུང་རྡོ་རྗེ་གཞེརུ་ ར་བསྐེད དབ གསད་མཚམས་ ཀྱིགསང་མཚུམས ། ད་བགེགས་ལ་བཀའ་བླ་སོ། །ནང་གྱི་ཕིམཚམས་སྭ 
གོ ཞད ོད ་ཡོགསགིགསལ་བཏུབརིེས་ུ་ཡ བོན་ལམཛང་པཛྲ་ ལོ ‡ ོ། །ནདཀི་ཡིམཚུམསྲ་ས 


དུད་ཆུ་འཁིལ་པའེ་ ། ཤང་ 


ང་གི་གསང་མཚམས། །ྡོ་བངའདིགཉིསབཿགསུལ་ལ་ ཡུག་གེ་སོགས་པའམ་ཤོགྲབ བ་སགས་ལ་ ཟེའི 
བསྐེད་བྷ་མིམ་མཆོད ཤགྲོབ་སགས་ལ་ག ཤེནྡརེ་གཤེད་དང་བདུངེ་འྱའིལ་བའྲེ་ས་དཔྲམགས་བིས་པ་བླ་མུབཁང་གླེ་ནོ་ཡེ་ཐམསྱ་ྱའིརོལ་དདནད་དོལ་དབུཏ 
སྙེད་ སྟ ལྷ་ས ལསབཅུཔ་དྲསེའ། དངོསྔ་གུབབླསབྱ་པནྡ་སྭ་ཧང་གདགས། །ཅེས་ག སུངས་པས། ། གཤིནྡྗེག ཤེད་ཀྱི་འའ་འགགསནངཔ་ འཇུགཔ་དང་ ། བདུད་ཆིའྱའི་ལ 1 ཕི་འབར་བོད་པད་ 


[85 ༄༅། །བཤད་དྲོ། །ཡང་ལགལེནབླསས་པ་ལ་དགའ་ནྭ་བོ་བོའི་ས ཕགས་ཙམ་བྲིས་ མདྲིདུམོས་ཏེགོའྲ་ཡིནངདགདགས་ནས་ལས་འཆོལ་ བ་ཡང་བཤད་དོ། །དམུ་སཱེ་ཐེཿ བེམས པ་ཁས ཁྲི་ས ་བཅད་པད་བྱ་བ་ཡེན་ ཞེང 
རུ་བླས་ཏོག་གི་མཚམས བཅང་པན་ ། རང གི་སེམསྤྱ་ཆུད་ལྷ་ནམ་པྲ་ར་ཅུག ་པ་ཅེ་ཡང་ ནཆི་དག་བྲེརུ་ལ་ཡིས་བཅད་པའླགབ ་ལ། ། འདེལ་སྔོན་ ིཡགྷེསི་གསསསྒ བད ་ོགོགསརུག 
-¬3། གྱིདམཚིགན ཏི [ནོས སླས པན མསནས བང་ཁ སུ ་པ་ཕ་འ། ་བདྲ་དུ་བ ཅད་པ རྲ་བདུཔ དམསམནན་པའི། ལག་ལེན་ནེ་བླམབ ང་གེ་ཐེམས་པའེ་ པའ་ བྱ་མམནས་ག མ་པ་ དུན་ིསདབྗོག་གས་ བླ་གུས་ ལ པ་འ པའི་དམ་སཱིང གདང་ ཤུན་པའ ལིངགམ་ 
 །སོས་སམ ཟིས་པ་ཐོདཔ་མཚན་དནངའྱ་ གྱ གྱུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག །རང་རྔོ་ཇེ་གཞོན་ནུའི་ བར་དང ལན གཏོད ད་དང་བཅས་པཆ་གུམ་བྱི་ལྟན་བསླབ་ལ  ཆ་གཅིག་སངམ་ མམས ། ཆགཅིག་ལྷ་སྲིན་ཝེ་བྱ་ཧད་དང་ཡུལ་ 
དྱི་་ཀུ་གནོད་ྱ གམས་འཇིན་ས ། །དམྦའྱི་ཆབེནདངང་སྨྲབཔོའ་བན་གཅོད་མ་ཅེདཅི་གསར་བྲགོ། ། །ཆགཅིག་དམ་མི་ལ་སགས་གངུ་ཞིག་བན་གཙོདྲོ་སེམས་དངྡ་ལན་པ་ཟམས་ཅདལ་ལན་ཆགས་ཅྱིཆུལ་དྲ་བིན་ལ་ཆིམས ས་པར་བ ། དེནས་དགུག་གཞུགྲ་དགཏུ་བྱ། ། གུ་ 
འསག །ཐུན་ཧིསྲ་བབས ། ] སུན་པ་གྱིགདདུ་མིགྱིལམན་པ་ཆདལ་རྡརྗེ་མོའི་སགས༔ ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིགཏུ་བཏབས་ལ་རོ་གཡམ་ལ་ནོ་སེལྱ་ཁྱི་རོརེ་རྲ་ཁམ་ཐིས་ལ་ཁ་བཅད། འཕིན་ལས་བཞིའེ་བོབ་དུངས ། བམལ་པའི་བན་ 
དུ་མནན་པན་བླ་སོམ་སྟེ ] བསྒྲུབ་པའིདམ་སྲི་མནན་པ་ནི་ ། གྲུབ་གསུམ་འབན་བའེ་ནད་དུ་གཞུག་ །དོན་ཡོདྲོ་གུབ་པའི་ཕྲ་བངགདབ ། རྣམ་བཞི་ཁསྦ་ཀྱིབོ་བརྔུངསོ། །ཅེས་པ་དང་ ། ེ་ལྟནདམ་མིན་མནནན་ཉམས་ལེན་ལ་ བན་ཆདའྱའུང་དོ། །ཅེས་པས་སོ།། 


་ །ག ནྭ་གིས་གང་ཟགགང་གིས་བཅདན ། རབ་ལཱ་བ་རོགསཔ ། འབྲེང་བསྙེད་དེམ་བ ཐ་མ་སློབ་པ ས་འཛེགཔའི་གད་ ཟག་དང་གསུམ་ 

ཡེ  སུད་བག་ནས་དེས། ིེ ་་་ གིང ། འབྲིདདེས་སྣ ་སྣང་བ་ལྷན་རྙུགས་ པས ། སལ རོགསཔ ། ༩ དགི གས་མེད་པ བྱ ས་ཨ གོས ། ཐམ་དེ་ལ་མ་བཅདན 

། བཅུད འདི །ཡོད་བས་དེ་ཅད དགུས་པ་ཡིན་༢ | འོ ནིབ དྱ་ཧྩུའི་མི་མཐུན་པ་ད་གདཡིནན ། ཡྱིགཡང་བ་དད་ འདུ་འཛི ནང རྱེན་དང་བར་ཆད ད། ཀར་བ རྙག་ཊུ པྲ་འགསྣ་ནམས 

ད་ཡང ། ང་ གེས་བཅད་ཞེ་ །བའིངང་མཚམས ། བསྐྱིད་དི མི ང་མཚམས གས་དང་ཕྱ། ྱས་ བྲགས་མཆམ སདང་གྲནམ་གེས བཅདདགས་པ་ཡན་ཏ དེ་ཡང་ལཱ་བའི་ 

ངད་་ཚོམ་ས་གཅདྡ་ཙ རུསླི། ག་འ ཀ ནྡ རྡག ཤེདྱ་ཁྱཱི་ཧད་ནས་གསུངས་པ་ཅུད ། ལྟ་བ་དས་བལ་གིས་ཟིན་པནྲ་བུས་ཏེ ། ཆུལེ འྱབིནོ་ནད་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སཁུམ། ། སོངགནུམ་ཧིའདིཀ་ཉིན་ 
ཙ།ཁམས་ཐམས་ཅད ་མེ་རདིདང གབྲི་རུབས ངས་གདད་བསྐམ། དཀ དྲག་བགགས་གང་ ང་གཱི་ཡང་མྱི་ཆུགས་པན་ བྷོ ་ཡ་ཡྲེན་ལ ། སྐྱེདའིསྱས་དྲ་མཚུམས་བཅད་དུལཞི་ ། ཞི རའ 

གསུངས་པ་ལྟན། །བརེདདིམ་གཉོན་པ་སྡིནལ་ཁྱ་བོར་ས དང་ཉ ཡ་དམྱ་ཀྱི་ལུར་བ མ་ཞིད་ཕོགས་མཚ་མས་སྟང་འོག་ཐཊ ས་ཧདྱ་ཧད་ཁྲཾ་བོས་ཌེ ཁེང་རྟེ གྲིང ག་གིསྦ་པརྡའི རལ། 


༄༅ མཚམས་ལས་འདའ་མྲི་ནུས་པན་བ་མོམ་པ་ཡིན་ཏ ། བདགཆེནྷྱ་རཱགད་བས་མཛད་པའིགླུར་དག་པའ་འྲ གཞུད་དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས། དནི་ཡེ་གནས་ངང་གྲེ་འོ། ། །མཚ་མས་བཅུད་ཁྲོ་བོའི་ནམ་ 
མཁའ གངུ། རི རཱ ྲདེིི་ ྫརཾིེིེི : ས་དང་8ྱ ཅྱས་བྲ་སངས་མཚམ་སྤ་བཚུ་ཞི 








ལ་འབྱོན་པས ། ནང་ཡི་དམ་ལར་གསལ་བའེ་ འི་ས་བོན ཚིགས་ གྲོས ། གང་བྱསུང་བཞི་ས་བམས་ཅུ 
8 རྟོགས་པར སེ ། འིགོཏུ ས་ཤ རཾ ད་ནས་ད ་བཱ་ལྟད་ཡིན་ལ | ཀང་ཞས་ུངདརསི་ནུ་ཞང། ཡོད་ཅེན ། གནས་ བསྱ་ཤི 


|8/ དཾ ས་པ་པྱུ་མཚམས་ ཏིདཔསན་པངང་ཞི་ ཱ ,དངད་མཆམས་བཅ པས་བན་ཆད་མ་ གསང་མཚམས་བཅད་པསསེམས་ཆོས་ ཡར་གནས་པ་འ བ་ཡིན་ལ ། མབནསགགི གས་པ ། ཆོས་ ་ལང་; 


ྦ སལ སཱ།ལ་དུ་གསུམ་ཐབ་ པར་འྱ གུན་བར་བཤད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཉམས་ ལེན ིིམ་ པ་མདོན་ རྟགས་ དང་ སྦྱན་ཏེ་ བཤདཔལ ། ། མཚེ མས་ ས་བཅདཔ། པའི་ རླ བ་མམ་ པ་ངང ། དེའི ལས་མངཇང་པ་ དངས་བཤདངཔ 


བསག་གྱི་སྐབར། ། ཕིནད་སྙིད་བྱཅདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐ 


དེ་གིས ། ཧཱུཾ་སྲ་ར་ཊ་པཊ། 


པའྱ་བུལ་པ ད་བསམ ། 
ཐུག་པས ཧཱི མི བུག 
ཤུན་མང་ "བའི་ སྤྲུབ་ ཐབས་ལ 


༤ ༠ 


གཉིས་ལས ། དང་པ ། ། སྒབ་ཐབ་སལས ། ོཔི་ད་ལས་དངགི་སམཉི འ་ཞ 
སཅུད་ངཾ། རྨ སྲ་བལྲ་དགཏན་ལ་པ ཕབ་ ། དན ན་སྨནམ 


ཅེས་ ་པའྲི་རཱུཾདྭ་ལས་འོང འོངོ་ཟཾ བར་ཕར་འཛོས ། 


དན ཛྲིས་འདུས་ པའྱི་ཆེན་ཧི རྗེ་ད་ཉིད་འོདྲ་དུ་བྲའ་བ་ལ་ས་དང 
གྱིལ རྭ ཏང་ཀུན་འད་ དད་གྲུསམ་འཇོམ་པའི་མས། ེ་བད་གན་ གནས་ 


ཤྱ ི་ོ ར་མི་རྙག 


ས་ཧནན་ 


རང་གི་མདནྱ་བིནམ།ཁར་ཡི་ 
པའི་ངང་ འསདང་གི་སེམས 


ས་པར ག་པའ ང་ད་ཧ 
། ཅེས་པར་འངོ་ཟེན་དེ་ཏིདྱ་ཱ 
རཔ 


དམས་དཔའ་སྨ་མདོག་ 
དྡོ དམིས སགལས་དབུམའི་མངན་ཡར་ཞའེ་ས་ཏེ ། དབུ་ 


ཅཱུ་སྦྲིལ 
ཉེ ཉི་མའི་ 


བི 


པནས་ ། རང་ ང་གྲིམདང་བཅས ཞེས་བ འིཔད་གྱིསབསྟ ན་ཏེ ཐཱ 


༥ ཛེ ༨ཤེས་ཚོགས་ 


རྫ་ ཡེ ཡེ་གེ་དྲང་གསལ་ 


ཏིདལས་རངི་སེ་སཧད་ུན ྩ་གིས་དུདེ་ཉད་རོ 
ར་འཛ་ཇན་ཅངྲ་སུ ་བག་ངང་ ལྡན 


གྱུར་པད་བསམ་པརྱ་བབ་ཡན 


ག 
སེདུཡིག་དད་འསམ་ཏེ ། ། ད་པ 


གས་ས པན་ཚུན་ 


གྲྭ ཙཱཾ་དང བཅས་ 


འི་ས སིབོ་ཛ་པ ལ་ 
མཆོད་པའེ་ཡང་ཛུན 


ས་ཆུ སྨོས ། ནག 


དྲེ་ལ་བུ་འཇཛིན་པས་ འགྱིང་བག་དང་ ཁུན་པ 
།པས་བསྦས་པ་ལས ། ཇྡོ་རྗེར་ཝཱ་པྱཾ ཧཱཾགིས་མཚན་པནྱར ། དེ གོ ཟོ རེས རོ ུདཏོ། ོི་་ ༥ འགྱུར འི བའྲ་དཱ་བླམ ལ་མདེ་ 
ཁ་བོན བུ གྲྭ པཿ སན པཿ དྲི 
| ཡ བིས ནགས རི་མ 9 ཙོ སླིའི ས་ད ཐུ ་ ས་ པའི ཅན་ལ དམས གཟ གོམརྩིགན་ གན མའ འཆུད་བ་འ ེཞི་མངུག ་ དག་ 
ཁཿ སྱ གསལ་ གཏབ་ སི ངཱ བཾ རྟེན་པར་ གོ འི ཤི་ཡ གའི བཱ ཡོ ཧུད མས་བ ཉད་ཡིན་ ཏཱཾ འ ` ཀ གཞུ  ་ ༤ ད་དད་དིག 
ཟླ ཆེན་ལ་རྡོ་རྡེ་པུ ན་པ ཁབ་ ང་བ པན་ ༤. བབར་བ་པའི ཅིལ ཡང། ཧ།' 
ི་པདངོ་ནེ འཁ ང་ངོ ༽་ རིས དོན་འདི གྲ ཛེ ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ ཉིནཕྱིང་ཉིཿ ཉད་ར་ སེམས དཔླི་ུཅནདགནས་པའི པ་ད ། ངོ་བེ རྔརེ་གཞེནྲོནུ་ཡིན ། ནཾ 
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པ པ་ནེད་ཡ ཐིར་ནག་ཞལ་གྲ་སམ པཾ 
པ་ཞེས དེ་ང ངོང ནུག་ཞུ གྲསུམ་བྱགྲ་དུག་ 


དཔག་ གེགས མཚན་་དུ་ དད མས་པ 


གསལ་བ བྱ་རེས་པའི་ད 


ནི 


ངེ་ཡྱིསྱིས་མཚམ ་གཅོཾང དཔ་པའ་ཞེ 


འ་མཚོ་ པ་རྡོརདུ ངྲ་ངལྲ་བ ། གཉིས་ཉིནལཱ་ཅིང 
` ་ མ་པ ། 


མ་པ་བ 


ས་པའྱ་ཡིར་བྲ་མུངའ ཁར་བ མ་པ་ ཉེས་ལས དང་པོལ ། བཀའ 


ྨ རང་གི་ལག་པྱ་བིན་གིས་བླ་དྲབས་ པའི་སེ་མ་ནམསྲ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་དྲུ་གུན་ 


ལི 


བ་དང་ ། 


སེབ མས་ སནསཿ 


] ཞལ་གཡུས་དཀན ། 
བར་ རྣམཱ སུང་དང་དེ 
དེན་ 


ས ། གཉི་སཔ 


འི 


་གཡོན་དམན ། ། དབུས་མཐེང་ག ་ ༽རྒྱལ་བར་ ནྲིགསྒ་དགའདས་པའི་དོབ 


ཐའ་མ་གཏ ཉི སྦ་ཀིའོད་ 


ན་མཆན་པྲད་འ འི ནྲན་པོ་ཆེ ། ༽༽། 
་ ནྫྲྫེྱྱ་་ 


འེ་ལས་མཛང་པ་ལ སཔར་ཡོདྱ་ཀྱིབ བླད 


ར་བཀའ ཟྲི ་ དང་པོ་ལ ། གང་ནས་ 


ལ ༈ སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་པན་ལག་པའེ་རིགས་ལྔ་ཡབཡུ མ་བྱི་པྨོར་མཚམས་ཡེནྷ་རུབདང་ | ལྷན་སྐྱེས སུ་གཙོ་ ཙབིདོ་ཡིབཡུ 


སྲུ་དི་བགཉས་པ་ཁོ་བྱཅྭ་སྦན་ཨ མཆ་མསནས་ 


ད་པ་དང ། བྱིན་ཆུད་བོག 
།ག་ནོ་གཞིསླ ཅིདང་པོ་ 


བཀའབ 


སན་མ ངི འེ ཡིན་ པར་གྲ་སངས་ རན་ཨཁ་མཁཱ་ ཁྱི པའི་ ལནང ། སྔགས 











༢ ༠༡-༡༨༨༠༦༠༧༠༨ 





༄༅་། །འཆང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ང པས ། བླྱྲབ་ཐབསྦ་ཆས་པའི་སྐབས་ལག་པག་ཡས་གཡོན ཤིན་ཤིས་ཟླརཆེས་ ། སེནྷཱ་མོ་ མྣོ་རྩམསྲ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངབཆེ བི ། ཐཱལ་མོ་སྦྱར་ཁའེ་ཀྐྱེན ད 

གྱིས་ ། ཡབཡུམ་སྟ སྟམས་འཇུག་བསྐུལ་བཏེ བའེ་ སྔིར་མཚམ་སནས་ ་བོམ་ཚོན་ཆཐོགས། པ་མང་པྱ་བུང ཟེ ཁལ གྲ་མཐལ དང་ཨལ་ སཱོཾས་པའྲི་ཁ་ཛ་ བོ་བོ་བཅ་ལ་བཀུ འེ " ག་ངོ 

ཌྷ། ཕྱིན དེ་ཡུང་སྒྲབ་ཐབས་མདོན་ར གསྱསརིམ་བརང་སྱར་ཏེབཤད་པར བ། བས་ལས ལ་ཞེས་པ ༽ ཟམསཧད་མྔ་པ་སག རེ ཡ་ད མྤ། ལ་ཨཅེས་པའི་བརྩའི 

ཀག རྨ དགེ དགིག འང ས་མ ེཁར་པལ། རུ ནགསལ་ ཁི གཡས་པའི ིམཐལྲ་དཉིཆ་ེདིལ་ཁ།བོར ཨ་ཞང 
པ་ ཡོནོ་པའ་མཐི་ལ་དུ ་བའི་ངྱཀྱིལ ་འཁན་གསལ་ ལམ་རྒྱ བྱྱང་བར་བས དི སའི ཉེ་མའེ་དྱིལ་ །འ།ཁོརྱ་གྱི་དངུསུ་ཌཱཾ་ དང  གཀོནྩ་ཀླིཟ་བའི་ ཁིལ་འཁོརཅ བུར བནོ་དེ་གཉེས་ལས་ 

ཆེམ དམསཏམོད་ཨ གས་བ ད་པས པས ། ལི་ལོང་གེ་ནང་དུ་ གཟུག བརྲན་འའར་བ མཐེ་བོང ྣ 


ཐབས་དང་ཤེས་དགཿ ན་པར ང་པ བ་བསམ ། ཁག་པ་ གཡས 
[¡ལ་ཨོཾ མཛུཨ་ལྭརུཾ གུང་པ ལན་ཡག་ལས ། ག་གསལ ལི ཡ་མ བིས ི་་ དེའཞིན་དུགལོནྡི་གི་ོརམོ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཏེ ཉེ སྐར་ལིལི་ཏ ༽ ཞེས་འཛོད་པས་མཔེ 


བོང་ལ་ས ། མཛུབ་མོ་ལ་མ ། ། གུདྦམོ་ལ་ལཾ ། ར་ ག་ལ་པེ ། མཐེ་ཆུངལ་ ཏྱེ་རྣམས་ག གསུལ་ལྱི་བིས བར་བསམ ། དེ་ཡང་གཡསྦ་ཀྱི ཨོ་ཁསོགས་པའི་ས་བོན་ལ་པོདེ ། ། བོངྲསུ་གུར་པ་ལསསརྫ་འིགདོཨ་ 


ཞིན་ནམ་པ ་ ། མཾ ནེན་རེ མེ གས་པ་ཡ། སུ 
རར སསར རྲི ནས 
རེ རི པད འཁ ཁ་ དེ འུ ཉིུ་ཛྲུ་ཞེས་ ཅིང་ རྡོ་ཐལ ཡི དཔ ། ད་ཆེ བད ཞུགས བ་བདག ་ཟེ 
འི ད་གཅིག ད་ག པས་ཡབྲ་ ཡབ སྤྱན་བམཛ། པཚམགཅས་ྲི ན་རེ ནཆ་ཛག བགས་པ་མང་ བྱབུང ངསྟེ ། ལག་མཐིལ གྱི 
ཝར ད་ བཛད སྣ རྡོརྡེབསཱམས་པའི་ཕྱ། ཕྱག.གརྒྱཔྲལ " མན་ཡང་ རྔ་ཐལ་མྲ་བྲ་ས་ལ་ ཕཊྭ་རེས བརྔད་པས་ ། ། ཡབཡུམ་བླ་ སཱེཿ་མཚམས་ ད 
་ མས ག་པའི་དམིགས་ + ˆ རོར དགགིས་གེང་ནས་སྤེཔོ དད་ིནནས། ། ག ། གཉིས་པ་གང་སྔོ་བནི། ཁྲོ་བོབཱ་སྟེ ། འགོནས་ཞྱབུང་བ་ལྟ་ཐུའེ སྦི བྲཅུ་སློས་ལ་ 


ངསས་ 
ཡདནང་ཉེདཞེ་གདག་ཅིང ། གཞནལ་ སངས 

།བ ཞག བན་བསམམོ། ། ཉིས་པའེ ལ་བཀའ ཁབྦཿ། སྒོབ དི གང དུག་ཅིད་སྔང་སེམས་ ཝྔན་པ་ མས། ། །ཞེས་སོགས་ཏེ ། ། དེ་ ༅ངོ་ང་ཚངཇངས་ཡེགྲ་རིངཔ ཟཔ རིས རེའི 
ལན བོ རྣམས་སོདོས་ཤིའ ཉལ སི ཀའ བ་པའུ ལི རི གག ¬` པ་ ཡར མི ཛི ཨོ་བཛཀོ་ཧྭ ཀད ༠༩ས་ཇོ་ ོ་པོ་ཱཾ་མཛུདཅེས 
བུ ལས མདོ ོག་བལ་བ བདད དགུས ཧསད ་ྲལཆེ་མེདཔརདྱོབད་པས བུ གྷི ི་ོ ཕའ ཕིན 
བསྐོའས ། ཊ དྡ ཀླགས ཞིད བཅས ༢ ཀུབ་བླུགསཏ ་ག དེག་གད་བཆོབ་གཙོས །ནཔ་ཨ ཨ་ལ 
ྱལགིརྱོབ་གཉིས ། ། དེ དནདུ་ནི་ལ་དྲ། དུ སིས མཱནོ་ཧན་ཧྩ་ཧོབ ། ཡེམཐཱ ཅཾག་ཙ་གཉིས་ལིན ཤིནྡ་ར་ག་ཤ ཡྱིབ་གྲཅིས ངི ཡྔའི་ཏྲ་ཀཿ ངལཱེཾ དུ་ན ཟོཔ་ བདྡད་རཱ་འྭ།ཾ 
པི་གཡོ་བས་འཆངའཆུངས། ༦ཡགེ་ཅ་ བཱུ སརུ་མྲའི གྱྱི་རིསྦྱ་ེས ཨང་དང ་དུ་ཏ་ཿ ཏིཝ ན་གྱི་མི་ཐུ གན་སང ིའ ཧཾ ཅེས་པ་འཾརའ་རྡ། ཆུངབདྱརས་པརབ་ཤད་ན ། 
པསཆོད་ཆད ། ཧྱི་ལོ་ཁྱ་བེཛ་ཡ་དྷུབྷ་བིྡྷས ] འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏ འདར་བ] ཨོཾ་ྲ་ི ཧཱབལརྱཾ་ོ་ཊཡའ་ཧཱཛ ། དབ་དནྱ་ 


ཤོ ཐི 


[94 


བསོོ་ཅེས་པ་ནི་ མ་བཅའ་བྱ་ས ། ཁས་ཤག་ཅས་ མ་བཅས ། སུའི་ཅེསཿ བ ཁྲོ་བ ། ཆ སྙེ་ཆེན' ་པོ། བ་ལ་སེ 
ཐལ འས ཤི ཛཿ ན་པོའ ་ིི རོད སང་ཏེ་ེན་ ང་དྲམགསེལ་བུ་ཚུལྲ་དུས ༽དེ 


ཐ་ ར སྐབས་ ཐབ་ ཀྱ་འཇུག་པ་ དངབགེགས། ལ་སད ཤ་ 


ཟེན་སང་དང་ ད་པའྲེ་ཆུ་ལྲ་དུ་ཁོ རྲ་རཆེས་པ་ ༈ རྒྱས་པར 


འེ་སྔགས་ ་ 


ཙ༅ྱང་འགགཿ ས་ ཡས་ཅདའ་ངི་ ན་ས པའ་ ཨི རསམཛའ་ ་ཅུད ། ཅིག་འདྱའུ 
ག་གྲི་ཐུགས་ཀད་བསྡས་ཏེ ཇེ ཙིཇིབ་བདང་གོམ པ་ཡན་ཆདྱ་ཀི་སྨར་ཡོད་ ཀྱིབ 


ངང་ནྷམ་ རཱུ་ཞེསབརོད་པ་ས ། ྔན་ཧྱིཿཁྲོ་བོ ་མོ་ི་ནམས་བདག་ 
མྲི་ཚུགས་པའི་ཕི ཊི་ཕིན་བླ་མུང་འ ཁོར་ ར་བསློམ་པ 
བལ། མཚོནཆ་སྤིའི་བསླུང་བ ། ཁྱད་པརབའེ་ བསུངབ 


ར་བ ལངས སྭ་རུནམི་འ། འདའ་ བརབླ་སངབ་ 


། ཤུན་མོང་ ་དྲ་བྲ་སྲང་བ་དང 


དང ༽ 


སང ༈ཡང་རིགས་ འཾ བྱན་ཏི བ༨ཤཤངཔར་བྱ་བ་ ཡིན་ཞི 
ཉབ སགས་པའི་ དྲག་པོའི སྒ་དུང་ སྦུ པས་བླ་སང་ 


གསུམ་ཡོདཔ་ལས ། དང་པོ ། ། 


ིསབས་ཅེས་པར་འྱ་གུར་པས་ ༽ ་ཨེངས་པཆེས་། །གང་ཁྲོས་ 


དྲག་ལཆུ་ བ་པའེ་མ ཚོནྲ་ར་དང་ 
ཡཱཾ་ཕཊད་ རྔ པ་ ཁོབྗཾརྲམསྭའ 


ཞིང་ ། ཀཀ ངེན ང་ཞེ་སྡང་ ངེ ར་གསལ་བའི 


གེགྲས་ བསྐྲད་པ་ བས་འནནས་ ྒ གཏེ ས་པ པྱུན་ཆང་ བགེགས, 


གལ་ཏེ་དྲདྲཔན་ཁྲད་ལབ་གཉིས་ཡདདཔ་ལ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལས 


དདཱ་པོན་བ་ལསྤ་ཆུ་ད། ་འདའ་བན་བསླང་ 
། དིང་གཟུ ཐུགས་ ཀའཾ་ཧཱཾ་ལས་མཆོན་ཆནམ་ 


ཁྲི 


སུ  ི་ཆོ་འོ་ །དལ་ཏདའིུན་དང་ཝ ཐོགས་གྱ་གུཡོད་པ་ལས ། དངཔོ་ཏོད་ངེའཛིནནེ ཡང་ནང་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ 
ོཟནཚལ་ཅུ་ཕསའ་བར་ 


དགམཚོན་ཆ་ མ་པ་ས་ཆང་སཱ སབ གཉིསཔ ངོ ནྲི གགཡལས་ ཡི་ད བིག བགེ པ་ཐམས་ཅད དི ངི ར་བ གུད 
ཐུགས་ འཾཧྲཱཾལ མཚོན དག དེབ རྡོ་རལ་རྡ༔ གཞོནྡའྱི སེེ རར ་ 
་ད་འཔིད་པནས་མངས་ ཟླ ཅཅེས་པའི་དེནོ་ཅྲྫ་གིཚིགས་ བཅད་དང ། (ཡོ་བ ཡཱ་ཡྱང་ད ཀུ་ཙཱ་ྱའཅེས་ པའི་སྔགསང ཇ་མཚོན ཚོན་ཆས་སྲངས་ཤག་པ་ཧྟ 
དེ་ཡང་མོ་ན་དམ་བྱཅའ་བ ། བྲང་ རོ་རེ གོ་ཆློད་ཆ་། རླཀ་མུང་ཅེསཔ ། དཱུཾནེའདེར་སྐབས་ཐོབྱོ་འི འདགཔ་བྲི གས་སོ། ། འིར དོ། །གསུམ་པྱ་ཕུགྱརནི་། ལཿ 


ཌིགདེ་དག་བརོད་པའི་ཚ རྡོ བྱ་དད་ཉི་སྤྱེ་ བསྐར མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲེལ ། གུང་མ བདྱ་ཆངཔའི་པྱི་ཧབཅའ རེ གེགས་སོ། །།ཊི། ཞིབ སྐད་ཏེ་མཆིན་ཚའ་དན་བྱག་ན 


མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྲབ་ཐབས་བསྟེན་ 

གི གློག་ཞགས སྲི 
རི ཡང་བ ླ་གིགས་བ ས་བ དེ ་དང ། ཕཀ ཤུད བསྲའ་གྲུ་དྲང་ སེ རག སླུབ 
[96 ཡི་མཐུ་ དསུད། ཧན གསའ ལེན ཿ:་ ས་འ ེས་པ་ ངབདེ་ དེ་བ མས་པས་འགའལ་བམད་པ ཧཱུ ཏེ །དེ . 
ཁྱད་པ གདའ ལྗའི ད་པ སི ལཾ གིན གས དད དྱ ཏིསྦྱ་གེརདང་ ་བ མི་དང འུྭ་ བ་བ སྙམ་པཞེ་ ྲ་ི་་ འསག ། པའ 
སྭ་པཱ། ཏའ དྭ ་ འདའ པས་ལ་རྡོ་རེས་སྦྲ་དབྱངསཧེ ཅཱ་ཞང་ ། ཆ་སྔ་དྲ་བམ་དམ་ པས་མཛད་པ་ལན་པན་ར་ གདན  ུསང་ཡ་ད་ ཟིན་ཐིསསྦུབས་པའི་དྡོད་ཡུན་པའི་བབྱ་ 
ཙ་ཚ འདིན ་ ད་གས ཁྲི + ་ འདིནྱ་ཡིམ་ལྟན་བཤདན ། གསལྱ་བདཚེ་གགི་གོནས་གསལ་གདབ་པ་ནེ་ ། 


སྙུསསས་ ༨ གདགས་པའི ེ་ངྲེ་གེལ་ཟང་ེ་འག ོག་ས་བངོའི་གཞི་ ཇི ། ༨གན་སེགས་ཕྱོགས་བཞི་དང  ་སོོསན་མསཞི་ཤོ་ར་དསགཏམ 
ཛིད རྡོ་རྡེའི་བྲསུད་ཞཁོརྱཾ་སིམཚམས་ལས་སུས། ཧས་ཚིག་བ །གསལ་གདབ་ལ གསང་བ སྔགས༠ྱངྒ གགས 
- ཐ་ རེས་བླ་སྲུད་ཞེས་པའེ་དོན་ དོན་ཡེ། ན་ཞིང་ ། ¦ ཁྱ གས་པའི་མཞེརང་་ ང ཡུམ མས་མཉམ་ བླ་གིང་ ཐིམས བཛུནཱཾ་ཞི་སངེ གཉིས མོའི་ཅིག། 
=: སུམ་པནཅགས་བའྱི་ཡགྱསདབ་ཅས། དམེགས ་བགགྲགནས་པ། པའི་ས་ གས་དཔལ དམ་སྣང རན སུམ་ ཞེང་ ཁམས་སམ །] ནམཁས་ཁབ་པའེ་བ ཉིས ཚན 
|97 བླགང་བ་འཇེད འའེ་འོག གཞ་ཐམ་ས་ཧདྡདྲ་དྲ་ས་འག་་ “དཔག བྭཏྣ་བདྱ་ཚུད ཅིང ། སཆ་སབམསཔདོ་འིདཀགུཅིགསདང་ འབངབུན་མུན་ 
ད དུཔགྱུ་མེདཔས་སྦེལབསླ་༣ ང་ད ས་ག ལཾ ན་བ་སྐནས་ཐད་བརུལ་བ། ས་བོ དབ་ཁྱ་མས་མེ པར་བྱལམས་ཤིང་ཡུབ་པ ། འོད་ཟིར་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་འྲ་བོ་དང་བཅས་པན་ བརྒམ་པའ། །དེའིནད་དུ གཉིས བའ ིའི་ཱ་བ་བླ་སམ་ལ ། ཡང་གསལ་བྷེར ག་གྷིསྒོ་ན་ ། སྟེད་ཡང་ད གིའྲི་བ ལ་ཞེས་ གསྔ་རོ་རེདང་དལ་གྲེ་གོངྡརེས་ 


ྒ པི་ཚགདྫ་ རེ ས་ ལ་བས་བླ་མུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ ། འདེའི་ཡགྱ་ཧ་ལག་པ་གཏིསྱ་ཀི་མཐེ་བ བདོ མཛུབ་མོས 
ད་བ་སྔགར། །ནོ་བྲཊ་ཁྷ་དྲདཀཱཧཱ་ཕཊ་རྲེས་དང་ རུལ་གས་བླས དན་ཡན་ལ ། ཊ ཡུགྱ་གལག་པ་གཉིས་ དྲག 
གསནད ཉི གསད སུག རྭ ས་ད ངེ ས་ད སག དོན་ནི པི ད་སེན་ལ  ི འྲ་པོ་བདང་བཅས་པའ་བ ་ རླ 
གསུམ་པ་འཁནལའོད ད་པོ ་པ་ལ ངི གསལ་ ྟྲཱཡང་འ ཁོན་ལོའིབྲ་ཐེལ སཾ་སགོར་ རལ ས་ས ཁདའ་བཅུགཔ་དང ། འི 
|98 རླལ ] གས གི་གོ ས་པ་ཡིན་ལ ། འདེའི་པུགྱ་ཧཐལ་མྱོ་ཆུབ་ སུཏ་རེདྲ་མང ` ་ དལ་བིའི་ཟའི 
སྐདཔར་ ཅི ཀ་དི་ད ་ཟེན་འཕྲོ་བ་ད ེི ཨི དེའི་ནངྡ་དུ་བཞི་པྱ་ཆ་གུམ་གིདབ་བམོམ་ ང་ལ དབ ། ཞེས 
བས སང་བ ཨོཾ་བྲཾཱདྡ་ བྲཛརྟ། ཕྱུ དུང ། ་ 
སརམསྩ། གའའ་བའ་་རོ། ས། དམིགསཔ་ལེ། ལ་ཁད དཔར་ན རོ ཚགས་ རྡོ་རྔེ་འམ ། ྡོརིརཔམ བླྲེས་གཞེསཀཔའད་ 


ཟེ ནའྲ་པོ་བདད་བཅས་བྲུ་ན སྒོམ་པའོ། འིད ལ་ུག་བ བ་བླ ོི་ ག་གི་སོ་ན་ དཾེཾ་ ར་བ 


| བཅག་པ་དང་ སང གསྱེ ི་ོ 'པ བཔང་ཞེས་པའ་ 
@ ོ་པདང་ པུའི་པུ གགས ། ར་ མགས་པ་ཡེ ` རེ རྡོརའྲིདམའེན དས དུ བི གཞི་སོགསའ ན་ཞི དང ཏེ དིད འ« སག་སའདི་དག ལ་ཡ 
ཤྲ ིམགོས་དེའ མ་བཞནེ་བར ཐྱ ཅི ཡོགས དྡ དབ ཟོ ་ཆ་ ་ དེན་བྲཟ། ྱ་ག་བི་མབབ་ཤད འཤདཔིནནས འ་ 
7: གསུམ་པ ཤཟན་ ངེ་གེ་བསྲུང ལ དྭ ཤག པད གུ ་དྲང་ ། ལཱུ བཱ དད་མདབ་གཉིས་ དད་པའི བཟཐབས་ལས། ད་ཡིན དེ་དག ཞིང་འ ས་སགས་ བསྟན་ཏེ །° དག 
[99 གེ་དན་ནི་། ད་ངརྒ་ནིབ་མཐུག་པའེ་བཟརི་སིདད་འརིམ་ བམ ཛབ སོགས་དང ཞིང བ དུད་དཔ་ལ འདུན་ བྱ་བ་དང དུ་པགཟིང 
དང་ ལྡན་པརཙུན་པར་བསམ་ཞིད་ ། ྱི་ལགྲསནྱོད་སལས། ། མཐེབ་མྡ་བུབ ་གཉིསྦརེ་ སྤྲད་པ་དིན་པོ་ཆེའྷི་རྣམ་པད་བས་ པའི་ཕག རྒྱབཾས་ལ་ འག ཧད ི་ྲན་ ཞུས་མཐུས ། 


མཐོ་སཾང་ པའྱི་རེ་མོ་མྨན་ཆ འབ ལླའ་ས་ག ཞེ་ཡ ཆ རོ་པ་ལ་ལོབ ངཱ ས་ དཱ་ཛཱ པ བླ་སང་ཞུ།ཁ ང་བའི་གནས་འདི་ འདྲག ནྲ ་ཤེཿ 
སད ཐི བྲ སྲི ཅཱ གུ དམན པ་ད སོ །ནས་འདྲིདའདག་བ་གཞན་དྲངྲེངས། 
དགབི་བརིད་ ། བི ག་པའོ སདེནོན་སྙོང་ཏིདྡདྲ་རེའི དག ུདཔ་བྱསང་ལིའ ཁད་ཚོའི་དིདག་ལ ། དྲག་བགེགས་ལོིའྲེན 
ཀྱིས་འ འདར ཤི གཟི་འད་ འི་ད དཟདོཔསཡགའིསུཔ ཤེག་ཅེས་པ་ ག བདང་བདབ ཡའི་དྲསདལ ། དཱི བས་ ཀུ གེདོ་གཞི་བླསང་འཁོན་ཞེ་སནོདོད་མིག་གྲསམང་ ཟ་འད་ཁང 
འའྲ་རམ་བཅྱ་ དུང་ཛིཁདཿ ཁི མཔ་དང། ། མཚོནོཆ་མག་པད་པའི་ འི་བྲིང་འཁོར་ཝ ཟིམབས་ན དྲུ་ཕཊ་དདུ་བཅས་པའི་ གས་བརྫང་ད ༽ ཨྱཀྱྱཧ་གཡས་སུ་བསྐོན་ བས ། ར་བ་བ མ་པ་དང་། 
ཕཊུ་བཞག་པའ་ཚ ཝག ས་བ 1 ི་ གྲིག སྒོམེ་པཡིན་ཤེས་པའེ་བཞེ དྲ་སལ་འྲད ་འདུ་ དུགྱཡང་། | མབ གྲཅིགྱུ་འབུངའ མིནུས་ཏེ ། བདག་ཉིད ནཾ 
 པོས་སྒྱ་པརྱིཏ་སཾ ། འད འངས ཐས། །དེམཐའ་དེཙམ།ཁནོད་ཇེེས་དཔགསན། །འགྲོབའྲི་བམའི་གསུང་ལསབྐདཔ སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགངོས་པ་དཔདཔརྱ་བ༔ 
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པ་གལཏ 


བླརབས ནས། 


པ་གཞནྲ་སུ་ཡང་ 
རྲེ སྭ་པྲད་བ མཔ་ཡན་པ ས་པྔ་རེེསུ་བཟུ ་ .སླྱབ་བབས་ལས ། དང་གེ་མིག གགཡན་པན་ཨ་ལསྨ་ཟབ་ཞྲས་༣ ས་སཾགས་ 


་ ཚན་པ་གཅིགཔསྒོ ། དེ་ལས ་པའི་ འོད་ཟེནྱ་གིས ། མྔར་བྱི ཉི་འགེགས་དྲམགས་པྲ་ནམསགསག་པན་བསམ་ལ ། ཏྟན་བིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མིགགཡོན་ 


མས་བ 


ཧིས བྱ་ཉི་དྲག་དང་བགེགས་ས། །པཊནེ།ཁོས་ཤིག་པའོ། ཀདེ་ཡ་ན་གྱིས་ བླ་སུངའཁོན་ བ སམོ་་ལ་དབ་ལསྦུཚདམི་འདུའ་བདདླསང་འཁོར 
ལས པགས དེང དག་གི དེན་ནཾ ང་ཞི ཛེལ ཅིས 
ད་བསེགས་པ བཞམ གི་ ཝུར རི 


བའི་མ ཚན་པ་གསལ་བ གཞིང ལེལས་ཧན མེད ད་ཚ བྲཱ་ཚོག་སྦ 


དུ་ལུས་ན་འདུ། དྲུབ་བ་ལུ་ཚར་བཅད་པདང་ སུབཟུངབག6 ། དང་པོ་ན ། བ ] དངུ་ཊི་མགག གགས་པད 


ཆོ བ་ོ་ིངསས།འ་ བད་གོའི རབས་སིག གནང་བའི ཉེ་མའེ་སྭང སིངགེད་ལས 
རུང 


ཟམས་ཅུད་མུས་ཤིད་སས་པ་ཨིདཔ་དབསགས་པདྲབཞེས། པའི་དེནོ་ཏྱི་ ། གགས་པ འས ལ་གནས་པའེ་ 


ཁར་བ སམ་ན མས་བ པབཤད་ཟི 


ཐེས བམོ་འཕྲོ་བདྲས་དྲ་ག་བགྲེག 
] དེ་དག་གི་ ་ 





ཟླུནཱ་ྲགོག པའ་ རྔོཔ་ཡེས། མིག་ལ ར་པའི་ བའེ་སྟེང་ག་ཨ་ལས་འོད་ འཕྲེས་པས ། མངས་པ་དང་ ། དབ རུ་བསྲ སཔ་གང་ཡ། པ་དེ་ 
ྲ་ གཔའི་སྡོན ལ་གནས་པའྲི་ཟ དོ རབས་པ། དཔ་ད ར་ལ ་ གླུསཔགང་ལྡཔ་ 


བཾ བེདསྦ་དམྦ་ཡུས་པ་གསོ ས་པའ་དནཏ ། མདོདནོས་བཞོ བནོ་ཨ་ལསྤ་པིད་བའེ་ཚ། ་མྫ༔ ལྭ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ འའ བདེས དུག་སེམས་ཞི་ 
ྲཿ ལྷ ་གསེསེ་པུར བྲ མམོ་པ་ཡིནལ དགགས ་མཚནརས་བྱ་དྲ་ཧས་པ ། སྒྱི་བ་ཐབས་རྒྱས་ གུ ་ ས་ནུས་གྲས གྲྭངཔ་ལུསིཉམས་འག ནྣ་རམས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སྒུ ཐབས་བྭ། སྦུས ཡེ ང་ 
ཤཿ བོ་འི དང་བ བླམདགཞི་རྡེརསྲེལས་དཔའི་མི་ ས་གསང ནང་ག སག གཞདེགཞིནོན་ཡབ་ ཨས་ྷ་སད་འེང་ ། ཡབ་ སུམ་གཞིས་ སྱི་བནོམཚམེ་སན་ སྦེ རེ ར་ནཡ་ 


'། བ ཁི བྱ པར སྭ་བབ་ཡེནྱ་བྲཾས ། ར། ཧྲིནཾ་ཧས་བླ་ནབས་པས ས་བ སྤྱི པའ་ཡེན་ཏེ 
203 །འཆང་བ ` ོརར་་ིགཅིས་པ གས་ས རི ག་མི བི ི་་་ ཅི ཧིཿ ། བྷཾ ་ 
སྤྲུབ་ཐ ས་བས་པྷནམསྲ་སུ་ལགཔྲ་དེནྡ་ནབས་མེད་པ ད་སད་ཅིག་ནིསགཙོ་བེ་ཡད་ཤུམ་དུགསལ་བའི་ བུའོ རོ་མཚམསནས་ ཁབ་ྱས་སྤེ་སཔ་དམཀ་བ ཙི ་པསཾ ། རྱེས་བསྡྲས0ྱིདབྱེཏྦ 
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་ ཅེ སུངས་ཤེང བ་ཐབསྦ་ནས་པའི བྲས་སྔན་བ ལྟུད གོས་པ་ཡད ། རྗེས་ཆེ གྱིས ། ཡདུའ་ཐུན་མོང བའྱེ་སླུབ་ཐབས་ལས་ ། ངེནསབཛ་བཱཾ་ཀ་ཅེས་བརོདཔསྣ་རཱ་ 
ག་ང གི བདག་ཉེང་རོརེ་ བའི་སབྲས་ ནས་པ །འཝ་ ཧན ཏེ ། ཞེས་ ཟས་ཆན་ིས །ཡདོག་མོ བྱ་མ་ འཾ། །ཞེས་པ ༢ ས་ས་ས 
དང མས་ཚ ཅོད་ཆུ པས བདི རི་བ གས དདགྲཀད་སུངལ ང་ིན་མདཔའཇར་ཚོ་ུབ མ་པད་བདགསྦ་ུལ་ནམསྦྱརས་ཤིདགསལ་བ་གགས་ག་ 
རར ་པའི་བསྙིན་བ༔ ླ་ཝགས་མའིཐོ་གའསྨ་གང་༽ མཆོམ བཅད་པ །དྲེ་བོབཅུའི་སྔགས་ ཀྱིས་བ ཁི མཔར་བ། ་ཚྫ་ཆསབླགས་ག ང་བདེ 

ྲ་ཱགཆེས་ །ཇོ་ ཡིབ གྱིརྗ་ཱི་པའི་ ྒྲུབཐབས་དྲག་པཞ རྣམསྦ་ཏྲི་བཞེད་ གཞུང་ ཚིགས་གུཅུན་མ། མཁས། ལ་མ ཚདས ཉས་པ། ངབུ་སངརེ༔ ཞིསགི་ལས། །།་ 
ཟི་ལས་ས་ཚོགས་པླདངང། དང ྒ །ར་ལས་འི་ ནི གྲི སག་མ གཤྲིདང། །རྭ དྲ་བདྲ་དགྲུད། འེས ། དྲག་དང་བག གསྦ་འཚོགས༔ ྦ 
བརླག་ པནྱ་གིས། མ་ཤེས་འ །ཞེསབངདེ་དབསམ་པའེ། ༽དན་མཆམས་བཟདིས་ པ་ཡོན། །ཞེས པའ་བདརསཔད་གསུངས་ པའ་ ཌྲི་ཕིན་། །དེ་ ས་ས དག་གིས་ 'ྤྱིདནགཅིག་ས་ ྦ 





རྒྱལ་བསྲས་དང་སླེབམའ་བཅས་པ་བྦ འེངབེརམེསའ། ། འེ་དཀེལའཁྲོར་ ཆྨགས་རྣམས་བཀསླྲུདྲའ།ཁརའ་གྱཞངམ གྱི་ནམ།རཿམངོན་སུམ་ 
རར ! བླམ་དང་ཐཡིདདཔའིབྲཛ་ཏུལ་ཡ བའིེ་ དྷི ་སྐི་སཆམས། འ ཁིངས ། དེ་ལྭ་ཕུག་ 


གསུམ་གྱི 
བུར་བྷཾརཱཤཾ སཐཞུགས་པའ་བསམ་ཞི ང་ ། དྔང་སྙམ་ཛྲ།ཧཱེས་པའྲི་ཝགསདང་བཅས་ལུས་ 
འཚལ་བཅི | ཞུ་ཨ་གུ འ ཅས་པསྨམདུང་ ཿ བིབ རྲི ལ་བ་རིི་རྟནཱ་ £ སང་ ནཛརོགགནུའ འུམ་པརིངའ་ྗེརགཞནའིལའཁེར་ལྷ་ཕུག་འཚལ་བའྲོ། 
2༠༠ དགེས རྐུ་བ ཅི རྩེམས་བཅགས་པྱབ་ད། བཟསྒགཡི་ཨིསབ་རོད་པ་དང་ ། སེབཁྲ་ལུགས་བུདང་བཅས་པ་བདབས་པས། བྱསིང་པའིའཁེརཁོའུ 
ཞང་དྲུ་བཨ་ངངཐ་མི་ངང་ཀཱི དཀྱིལ་འཁྲེར་ ཛི་ ངེ་ཡངངུས་ ཅ-ྱིསི་བདབག་ཤེགས་པབྡཛའིལ་ལའིརའབྲརབ ས་ལ་མདུཿཛ་ ནམཁའ་ལ་བཞུགས་པའབསམ་མོ། །དཀི་ལ་འཁེ བར་ག 
ཁིམ།འ་འགོངང་ངཔའང་ཐམས་ཅང་སེ་ཤ ཀྱི སྱནངང་ཇའང་ ཐྲམས་ ཅང་ཀྱང་ དམིན ཡུང་ཙམ་དུ་བསམ་ལླ ཝེ ྒ 


བཀོང་པ་མངོནཔའབསམ ཁིའཁའན་ཡེེ ས་དངལས་ ལྭསྲ་གུབཔ་ལ་སགས་པའ 
གསུངསཔ་ངྡེ་རམས་ཀྱིས་བསྟནཔ་ཡིནལ ། ངེལྟ་བུའེ་”ཚིགས་ཞིངངམ ེནྱདུ་དབ་ཤགས་པྱ་སབརགསུངས་པ་ལསི་ བཤགས་རྒྱུའི་སྡིག་པ་གང་ཡིནཞེ་ན། ིགཔལབཞི་ཉེ 


$) ®$. 
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༦༄༅། །བཞིནྱསཾ་ཁན་མ་ཐབ ། སས་ཐར་པའྲི་མྲ་མ་པ་ཉམས་པ ། བྱད་སམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱདཉམས་པ ] གསང་སྡགས་ཀྱིདམ་ིག་ཉམས་པདད་བཞྲ་ས ། མདོར་ནའདབྲའ ལི 
ནམ་ཐབ་དད ། བཅ་བའ་ བནམ་བ་བས་དས་པའི གླ མ་པམཅད་བ ཤུགས། ག་ལག་གདགབཤ སྡབ སེབ པུ ་་ི རི 
བཤགས ། གད་ལ་བརྟེན་ནས་བཤཤགསན་། བིན་ཙཾསྣ་རེབཔ་འླཾ་བམ་དད ། དད གུབ་སྡེར་བའི་ཡཾ་དམདད་ ། ཤུགས་རྫའ་སྙིབས་པའབད་བཤེགས་དད ། ཉེས་ལགས་ཏགའཛིན་ཅི་མམསྦའཱ 
འགོདད་བཞི་ལུ་བཏནནས་བཤགས་དགོས་ཏ ། སུལ་སུནདངས་པའི་གྐབསུབ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ། གད་གྲི་ན་ནས་བཤགས་ཞིན་ ] གང་ཟགགླིནའི་རིམ་པ་དད་འཚམས་པ་ཉུགས་པ་ལབའི་ནོནས 
བཤུགསཔ་དད་ ། བླམམབབྱ་སེད་ཛོགས་ཙི་སཱུནས་ཤུགས་པ་དུད ། བླ་དུད་བདམ་ཚིགྲི་ནོ་ནས་པ༨ཤགས་པ་དྲད ། གདུང་པ་སྨ་སྡགསྦ་ཀི་གློན་བཤགས་པདང་བཞི་ཡིན་ཞིད་ ། ཚུལ་ལི་ 
བབས་གད་གྲྭ་གོནས་བཤྲགསན་ ། ལྟ་བ་སད་གེའི་དྲ་རོས་དད་བཞིན་ ད་པྲརྱ་བུས་ཏ་བཤགྲས ། སྒམ་པ་ཏདད་འཇེནྱ་བ་ མས་བྲསགས་ཏེ་བཤགས་ ། རོད་པྲ་གང་པོ་ཆའྱི་རུས་བཀུས་ཏ་ 
བཤགས་ ། གདུང་པ་སྨཾསྡགས་ད ངས་དངད་བཅས་ཏེ་བ ཤགས་པ་བཞ་ལས ར འདེརྱ་པུ་མ་གྲངང་པའི་སྣཾ་སཱགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ལ ། བཤགས་པའ་གཞུང་ 


ནཡང་གཉན་པ་ས་བས་བཞིན ། ཏན་ རྐེས རྣམ་པའ་སུན་འཊྱན་པའ་སྟེ་བཾས ཡོ 
ལཱ་ཚགསྣ་དམས་ས། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་་སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས 


| བ་ལྲ་བམཟ་མའི་ཐད་པ་ཅནྱ་ཧིས་མཛད་པའི་མམའྲིདོངབ་ཤགས ད ] བ ཧཱེད་རྔཾབ ས་ལ་སབས་དྲང་དྲ་ཆས་ཡ་ ེ དྲི ་པོ་ཆེའ་ཆ ཛད་པའ་ཡ་ཤེས་སྐ་མཆོག་དང ། བསླད་ ྣ 
རྨི ཨཅུ་བརྐྱད་ང ་ རྨ་སྨགསལ ། ཨཱཤྱཿཉིན་དཔལ་དབུངསི་སརའཆི་ད་ སྔམ ས་འོ་བཤགས་མཆང་བཞིར་པད པཡལའས ། འདིར་ནབས སྣུ 
དབླ་གེབ་བབསནས་གསུངས་དྭ་ལད་ཡན་པས ། ད་ཡུད་ བན་བཞྲེ་ཚ ད་བའི་སེ་ནས་བཤགས་བྱ་སྡཾག་པ འྭ་སླཾ་དྲུག་པརྣོམས་བཤགས་དགེས་ 
] བ།ཉིན་པོ་ཀུ དུ་སིད་པའེ་སྙབས ། སརྦ་རུད་པའི་སབས་དད་བཤིའ། །ད་ལ་དང་པོ་ཏན་ 
༥༣ ན ། ཟའྱབས་ཅཁྲ་མགབ་ ] 
། ར་བཀསམ་གནས་དྲ་གེལ་བུག་གར་དབ་སགས་ 
དད་ ། 


དུ་མད་པའི་རྡོ་ཇ་གཞྭེ་རུའི་དགིལ་འཁྲརྱ་ཀི 
འྲ་སེདད ། ཉནམངས་དག་ 


ར་ཡང་བྲ་་བར་སི་ངབ་2་ ` „¬. ང-བ༽ ༨ .,༨ \ ¬ 
དག ལཱི སླ ད་བིནྱ་བཱས་ཅ་མག་པ་ནེ ། བཤགས་བ་མིག་པའ་སྒ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡེན་ལ ། ད་ཡང་སྲེ་དྲུགན 
ན༨ུ རྱ ཡན་འ ། མདགེབའི་ལས ༣ད་གས་བུས་པདང་ ། གཞ བིད་དུ་བདུག་པ་དད ། གཞནྱསིགྲཔསི་པལྔ་རྲས་ཡོདརང་བྣམ་མརའ 


།གསུམ་གདྭ་རུད་གྲིཀུནནསྨ་སངས་ཏེ་བསགས་པའི་སྡག་པརྣམས་བསྲམ་པའ་སྒོ། །ཡུལམཆོག་ཏུཐུར་པླ་བམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡ་དདམ་ལ་བརྟནནས་བསགས་པ་དྲད ཤུ 
བཱི ན་དང ། ནད གདག མུངས་ཏུབ་ ེཾེཾྲཾངཾང་ བཞིན ོགསྒ་ྷཿ བཅས་པའི།ཁ་ ་ཟེབྱ་རཔསཞིངབའ་ 
རི \ཡུསངད་ ཡིདགསུམ་ལཀླདང་བའི་ ཛྡིག་ཕྲིའ་ཐམས་ཅད ཅུང་བའྲི་ག༽ དྭ མསན་བཤགསྤུབ་ཝག་པའྲི་ནོ་དུག་གོ དེས་ན་ གུ་འྲི་་པདྲདམས་གརབསྐའོ་མད་བསམ་ལ།། དུ དྭ 
རྩ་བས་པ་ སསལ་པའབའནའདའལསབདཔ་ཧམ་དྲ་ ག་འཐབུངབ་ལྟ་བུའ་འ ད་སྙནསྲགུཔྱ་ཡིད་བའྲིནམ་པ་ སུནའཐུན ་པའི་སབས་ཅེས་བུབ་ཡིནལ ། ར་ པགཉིན པཀནད་གཅདོ་ 
209 སྟཾབས་ནི་] ངེ་ལྟར་སྡཾག་པའི་ གསགས སགེ་བའ འགེས་ནམས་ དརདདག་བདྱངདམྱི་ ཧམ་པ པའུ་ཡིད་ཙུདམ་བརའབླུ་ད་པའཆའབའོ། །དྡ་དེར་བཔཀགས་པ་ བིད་པའི་ཚ 

བཤགས་མ།ཁནྭྱི་སླབ་པ་པ་རུང་ ད་དང ། ]བགས་བའི་རིག པ་དྲང་། བཤུགས་སལྱ་བརན ། བཤགས མསྭ་སང་ལ་དང་བཞིནམདཔྒྱསཱམ་ ལ་བར་འ ས་པརྙྱ་བུསནསབ་ཤགས་ 
པྱ་བ་དགོོས་ཏ ། གཞུད་ཡ་ཤེས་སམཆག་ལས ། ཟདབས་འ©ུད་དད་ དྲབལས་སེམསརོས། སླུམ་ལྭདའིབ་ བཤགས་པའ་བྱས། །ཞེས་གསུངས པས་ས། །གཞེ་པ་སརུད་པའི་ 


༦ ® 












 ༠༡༧༡༩༨༩༨༤༢༩༤༠༤༨༤༠༤༤༤༠༠༠༡༠༤-- 





བསྐ ། མི་དགེ་བྲལས་སྔིག་པ་འབང་ ལ་དང པག་པ་དེབ ཤགས་ གས་པ་ དད ། བཤགས་པས་འདགཔ་ཡང་ ས་པའི་སངསྤ་ནུས་ཐབས་མཁུག་ལྦ་བུགས་ར་ཆནུཔ་དང ལན བན་མསཤསམ་དྱོ་རད 
རསན བདག་བ དངའ དགར དམཉུ ཅིད བརོྲ་ཚུལ་མཞིན་དཟ་་ རདྱ་དྱ་སྲ་ིག་སབབ།བླམས་པདག། ཡདངེས་ཞེམདུངས་ཤིསའ་ཞུངའ། བོགསའང་བས་ 
པའོཊ ལེུརྷས་བས་བཞི་ཚདཔ སྨཾནཾས་བྱ་ཤྲགས་པའི་གཞུང་ཡེ་ཤིས་སྐུ་མཚུག་ལ་བརྟན་ནས་བུསངག་ཡིད་གྲསུམ་གདུང་བ་ ཉྡེབགས་དང་བཅས་ཏ་བཤགྲུས་པྱབ་པལ་ཡང ། ཤོག་མར་བཤགས་ 

2|6 པདང ། ཇྔེསུ་སྤུ་སམུ་པ་ྱུང་བགཉིས ། ངང་པོ་ལྭ་དི་བཤེགས་དང་ ༽ ཞས་བཤུགས་གཞིས ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་པ། བས གིར་སྤྲཱུནནཔ་དང་ དང་གགས་གིས་་དས་ཡིག། 
ལས ༈ དད་པ ། པསེ་བསྣྲས་མཆོག་རངབཞིན་དྲརི་བའ།ོརནས། །ཅེས་བཅག་བཅུདགཅིག་ཞུ ། དེ་ཡུད་འཁེར་པེའི་ སླུད་འཇག་གྲི་མབ་པ་འགགས་པས་། ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ། 
དྲུ་གུར་པ་བདེེ་ཆེན་ལན་རུག་འདིའི་དཐུངས་ལ་བཤགས་པའི་ཚངསདབུངས་དམ་འཁུནདབངས་ཙེསྦབུ་ཞིང་ ། སཾནྱོསིདུངས་་རིང་ཡིན་པརྡ་དྔོ་གདནཔའི་གསུད་རྒུན་བིནྲ་གཾས་ལེས་བཤད་དོ། །སྐེས་པ འི་ཡཾ་ཤས་ཏྲུ་སྐནྷཾ་ཨཱ་བམས་ཅད་ིམཆོག་སུ་ 
ངའི་ཉོད་ཀྱི་སྐུ ། ཤཱུ འེ ྱིས་གུབ་པའྷི་སུ་དའི་དག་ལ་འ།བར་ན | དཔནནྭ་ཟ་བ་༡གང་བའཚྩྱ་ཆས་པ་དེ་ལས་མར་དོལ་པེ་བདད་ཡར་ང་ལ་འཕལ་བགང་ཡང་མེད་པ་བཞིནངདུ་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི ྦ 





བཞིན་ལྷུན་གྱི 














༄༅། ། སྤེས་པ་མེ་མངའ་ཡང ། སཾ་སརཾ་སྣང་བནྲི་བུགསྔ་ཇེའི དབང་གི་ཡེན་པས ། དཔར་ན་ཤི་གསལ་བའི་འད་ཁྱི་ཟ་བཚས་དངམ་བུན་པར་འ ཡལ་འགིབ་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ ལ་ 
པ་དང་སིམས་པར་སྣུང་བརམ་ཛད་པ་ཡན ། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་དབད་གེས་ང་ལ་སྣང་བ་གང་འདེར་བ གས་པ་དང ། ཅིནནས་བྱ་བམ་ཐུབྱཀ བར་བཞུགས་ཤིང་བུ་ཤུགས་སམས་ཙ ཡངས་པའི་སླདེ བདག 
ལ་དགེངས་སུ་གསེལ་ཞེས་པ་སྣེ ། སངས་རྱྱས་མཉམ་སྩེརགྱི་རྒྱད་ལས ། ཅུགཏུ་དམ་མད་པ་བུགསྔ་རའི་ཞུགས་ལས་ཐུང། །སྨོན་ལམ་གུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཚེས་ཞིདྱྲ་དན། ད།འོ་བའི་ ན་འྱགུབ་ 
རབཏུ་བཅན་པ་སབའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའི་བདག་ཤིད་ཏགེ་ཏྲུ་རམ་པར་སྣང། །ཞེསགསངས་པའི་ ཕྱིར ། གཞས་བདའ་དླན་སར་བཤགས་པའི་ལས་བབ་ལ ། སྩུར་བའ་ཆས་དང ། དངོས་ 
གཞིའྲི་ཆེས་གཉིས ། དང་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ ། མཆོད་པའབུལ་བ ། དགཾདས་གསེའྭ་བབ་དང་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ན ། བརད་མད ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཞེས་པ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། དེ་ཡད་སཱུན་ 
རྨ དྭངས་པར་འས་པ་གྲངལྱ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡད ། བརྗོད་མད་ཤེས་རབ་མིགཡོཆོས་ཀྱི་ཀུརྡོར་སུམ སད་པའ་དང ། བད་ཆན་ལངས་སྩཾད་ཛོགས་སྐུ་སྟེ་མཚན་བཞི་རིགས་ལའི་གཙོ་དད ། བུགསྔར་ཆན་པས་ཐབས་ 
མཁས་བས་གང་ལ་གངའབུལ་དྲུར་ཆེར་རོལ་པལི ། ཞིབདང་ཁྲབོལ་སེགས་པ་སྤལ་པའྲ་གུ་སེ་དྲི་མས་ནིི་ཡཱན་དངས་པལྒ་སགྲསུམ་གུས་པས་ཐགའཚལ་ལ་ །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


འལ་། ཁུན་ཡད་པའི་མཆོད་པ་དད ། བླན་མད་པའི་མཆང་པ་གཉིས་ལས ། དང་པ་ནི ། དངོས་སྲ་འྱབོའ་པ་དད་ཞེས་པ་ཆེགས་བཅད་གཙིུག་སྡེ ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ་དེ་དག་དངས་སྲ་གང་འཁྱོར་བ་ 
ན་སས་སས་ས་པ་བཞིན་དུ མས་པདད་མ་འབུར་ཡང་ཡད་བྱི་རྣམ་པར་ཟླལ་པའི་མཚང པསྟེ ། ཛི་ཝྟར་སྦཾའ་པ་ཡང ། ཀུན་དུ་བཟང་ང་འྱི་གནམད་པའི་མཆད་པའི་ ལ་ནང དུང་པ་ཞུ་བའི 
། དཀྱར་ཆན་ཡངས་གང་བརྡ་བྲོས་བཀང་དེ་འ། །བཀོད་པེང་ཡད་པི་ཡྭ་བད་དང ། ནང་བྲདར་ཇི་ བརྡརཱམ་ལ་སགྲས་པའི་མཚུདཔ་ཟུབ་ངདྱ་ཆུ་ཆེདྱཧ་མཚོ་ཝཱ་བཱསམཚེད་ 

སུ ཀད་པ་ད་ཡད་ཕྱི་ཡེ་བྱད་དང ། ནང་བདུངེ་རྱི་དང ། གསང་བརྡོར་མ་ལ་སོགྲས་ ཉ་སྟེ་བགྐ་རླིས་བའྲི་དིདསམ་ཆོད 


2༼2 ལི བྱཾས། ། ཤེས་པའི་ངོན་ན། །གཤིས་པྱ་བན་མད་པ འི་མཆད་པ་ནི ཀུད་ དུ་བཟད་པ་ཞེས་པ་ཚིགས་བརངད་གཅིག་སྡེ | དེ་ཡང་ཐེག་པ་བུན་མངོས་པར་ པ 
པའ་དངས་པ་ ་© ད་ ་སབ '5 གོ ༡༨ `÷ ཐི བ་འ ར`༽. ༨ \ ¥~ ༦༨ ཤ ༨ › ༤. ༨ \ ༤. . ཁྭ ཇི བཿ 
བ། ང་གི་འ ཉུ ལྲས པྱུ མཆད་བུལ ། ^ ཧདྭབྱ ¦ ༠ ཅདྱབུད་ ། ཨད་མགས་པར་ད་ཁྲན་ཉདྱ་བུརང་བཞན་པམ ད་པལ་བཤད་གུང་ ༽ འདིར་ནི མཉུས་མཚོད་ལ་བཤད་པས ། ད་ཡང 
ེ གསུམ་པ་ 


སབའྱབམས་མྲ་ལས་གཀུན་འདུ་འབྲལ་ག ཉེས་སུ་མད་པའི་ངང་དུ་རོག་ཅིག་པར་བཞུགསནས ། བད་སྟེང་གཉིས་སུ་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་ཊྱི་མཆད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག་ཅས་པའ་དོད་ནོ། ། 


༄༅། „ „ །དགེངས་གསལ་བྱབ་ལ ། དང་པར་འདུང་པ་དང ། བསྟུང་ནས་ངོན་གསལ་བ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི ། སམས་ཅྱི་རང་ ཞིན་ཆས་ངྱབིངས་ཅེས་པ་ཆིགས་བཅངད་གཅིག་སྟེ ། 
དེཡངམཞེས་བདུ་ཉིདནི་འཛིར་དགངས་པར་མཛུད་པ་པོ་ཡང་ཉིད་ཡིན་པས ། དགང་པའྲི་སད་དའདུང་པ་ཡང ། སེམསྱསིརང་བཞི ན་སེམས་གྲང་ཆོས་ངྩབངས་ནམ་མཁའ་ ཆེ ། ཆས་ནམས་ནུམ་ 

4 དདའ་དགྲང་ག་ང་ ད་ས ། དི་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱིངས་ས མ་ཁམས་ཡིན་པས་ནབསམ་མྲི་སལ་ལས་འངས་པའི་ཡུར ། གཉུས།གངན་གྲ་བས་ཡིས་མཉམ་ཉིད་བུང་ཆུབ9ི་སྦེད 
དྭ་ལྭ་ཏག་ཏཱ་འདུད་ངྭོ་ སཱ་པའི་དན་ན ། །ག ནིཿ ་པ་བསྔད་ནས་དོན་བསལ་བཿ། བཟད་རོགས་ཆེན་ཞེས་པ་རང་པ་གཉིས་ གནས་གངདུ་་ཞུགས་པའལ་དནགས་ལན ། ཀུན་བཟང་ཚ་གས་ཆེན་ཡནས་ 

རྨ བ དལ་བ དཔབཞིན་ནེས་ པར་ཡར་བདྲེག་སབ་བ། བ་བཞི ཤྡི་། ཞུ་བཟད་ཇོག་ དུ བིང་མེ་བདེ་བ་ཆེན ཡོ་ རཾ པཔརྱ་བུང་ འའ ཀྱི་དོན་དདྭ་ལྡ ན་པ་དང་ ྒ གསང་བ་དབད་ག སམ་བཔ་ ྦ 
¿43 འམཁྱི་རྙེན་ལ་སགས་པའེ་ གནས་བཀད་པའི་དིལ་འཁེར་འདིརགནས་པ་ལའོ། །ཞས་པའི་དད་ཏོ། །དེ་ཡང་དུང་ཟདྷ་ཆུས་པརྱ་པཱ་སེ་བཤད་པལ ། སྣང་སྲེངྱ་རམ་དག་ཅེས་སགས་ཆགས་བཅང་ 

གཉིས་ཏེ ། དེ་ཡངམ་དགཔའ་སྣང་སྲིད་རྣམ་པརངག་པས་ནི་དག་པ་ལྷདང་ལྷ་མེར་ ཤརབ་དེ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་དབྱིངས་དད་ ། གཞན་ཡང་བྱུང་བདང་འགུང་བར་འྱགར་བའྲ ཆེས་ཀུན་དད་ ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་ལུན་ 


¥. 


° 


རྗེབ ས་ 
གས་ནམས་དད ། གས་ཆན་དསསགག་སཆེན་ུ ༽ མདརནའ།འར་འདུག་བས་ས་ཅདུ་ཅི་བདག་ཏིད དུ ར་ཡིན མད་ཧིད་ཏེན་དགིལ་འ་ཁར་་མང་དུ་མཁའ་དབུདས་ཞང་ཡླདཏི ། ། ཆས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 


ཤྷུགཱམུན་པས་པྱདར་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་སྟ དཱ ཤེས་རབ་ཨའི་དེནོ་དྲན་ཡིན་ལ དེའི་དབུས་སུ་བདུ་ སའ ཉིད་ནམ་པ་ཟིག་ལེ་ཆུན་པར་འདེ་གསལ་ཞིང ། མ་བཅུས་སྨོཊ སཾ་མེདྱ་བུདཾ་རཱ་བ་སཱིད 
༧4 གི ར་ར དི དནོ། དེ ད་ག་ལདར་གསང་བའིདྲསའཁའིལོ། ལའ ཟུ དཱ 
པི རྣད པ ང་ད འབུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ཡུན གཛོགསྒ་རྣམསྭ། །ཞེས་པ། སྣང་བ་ཚོད་ནཱམ་པར་དག་པ འི་རང་བཞེན་དང་། སིད་ཕ་བྱརདུདྲ་ར གི 
་ རླརཡ་པྲའུ་དགཔ་སྤནྲ་ཡ་ལསགས་པ་ཡུམ་ཝལ དཿ གིནདང་། ་གཔ་སྟཱ་སླུན་པས། ས་པས མས་བ 


ཆེན་བ ཡུ དོ་བེའྱ་ལནྱ་སྦི་གྲབ་པའམ ༩༥ རེ 
ྲྲིཾིི གསབཞུགས་པ ཅིད འདྱཀིལ་འཁོར་ བས་ཆེན སི་བྲགགས་པ་གེ གིནུཧནིནཞེ པའི་ད ནི་བ །གནེས་ པཿ ནི སི ཞིག་བ གྲུའ་ 


༄༅། 


ས་སྙིང་པོ་ ་སགས་བྲ་ 


ལ་སགས་ དགའ་བས ནྲ་ཁྲ་བའ 


།བདུགཉིད་ཆན་པ། རནྣམ་སྣང་སགས་རིགས་ ལ་གབདདེ་བརག ཤེགས ་པུ་དང ། ཀུན་དུ་བཟང་ མོ་སགསུ་ 
རུབསམས་དུཔའ བོའི གཟུགས་རྡོརམ་སགས་བུང་ཆུབ་སམས་མ་སྟེ་ལྷམ་བལ་ནམས་ན 

དུན་ཡིན་འ ། གཉིས་པན།། རྔོར རྡོ་རྗེ མ་སཾསྔ་ཆིགས བཅད་གཉིས་ ཏེ། དེ་ཡངྡརྫོར་ཤ་མ། མུམ་ཐའི་ཚོགས ཅེན་དང་ ། དའི་ཚོགས་ཊྱིབདག་པོརགས་ཝ་ 

། དཀྱིལཱ་འཁར་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་པ་དང་གླུན་འདྲེན་པའི་ཡུ ཡལྱབ་ཡ་ཤེས་པ་དབེར་མེང་དྲ་ཤུ ཧུ གྱགས ས་འདེབས ངཱ 


ལྱལ་ཡབ་ཡུམ་ ཧཱུ 


ག་ལ ཅན་ད་དྲ་ཨིལ་ཁཁྩཾ་ི་གྲར་བདད ། 
ལིདཅིལ་འཁརྩིལཱ་ལ ཤཱ་པའ་སུལ་པའི་ 


བཞ ། རུབ 
འགས་ཐིས་ཤེ ན་པ སྟང་འཇིན་ཞིང་དམ་ཆ ག་དག་མ་དགེ རྔཾས་ག 


པ་ཡིན་ལ ། ཞྭ འྱརམསྦིྱའིད་ཁར་དག་་བངས་ 


རི 


ར་རིག 


འཁར་དངུ ། 


ཙཾ ཚོག་སཱ་མད་པདང 


ད་པའི་ ཤནདྨ་ཁ 


སྱ་ཀྒིཝ་མའ་ཚོ་ 


སྦྲིར 


༽ ཤཁེར་ཡུག་སྲགས་ལགནས་པའིམ་ རུམས ཤཱ སཾ 
རི བརླེ དྲ་དག་ནྲི་པུར་བྲ་ཆུ་བའད 


སླཾརྤ ར་མང ཡ་ཚོགས་ས་ ཞྲེས་ཿ པ 
ནིསྤི་གཞིངུང་བཟྱག་ལ་ཅིཉན་ ཞི་འི་ལྷ་ཞེ་གཉིས 


ཡུམ་ བདེ་བརག ཤགསམ་ཏེ ] དབཞིན་གྲྭ གགུས་པའི་གདན་དད ། 
མས་དཔའ་སེ མས་མའི་ག པན་དང ་ གཤུན་ ག ཤད་ཡབ་ཡུམ་ 





སེང་ལར་གྲངང་བ་དབང་ 
༨ཊ གྲང ༥འ།བེ བྲར་དང་ དྲ་ཐཱར་ཏིབཤད་ 
| ཚོགསད་དག་གིབདག་པཞོ༽ ། རིགས་ 























བྲུད་ཧེརུ་ཀ ། རྭདཱ་ཧེ་རཱཀ ། པྱདྨ་ཧེརུ་ཀ། ཀྲམ་དེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཁྱ་ཆུལ་ཡབ་ལཝ་ ། བླཛ་ཀྲོ་ཆཱ་ཤཱ་རི ། བུདྡྷ་ཀྲ་ཧྷི་བྭ་རི་སགྭས་ཁྲོ་ མོཕུམ་ལྔ་སྟེ་བཏུ་ ། གནས་མིག་རྣ་ 


ལྱ་ཆུ་དཔལྦ་རིན་བཛཛ་ཧྤརུག 
ངེ་ཤི༽་༽ 

གྲས་འ་ལས་ཡད་ཀྲན་ ¡ །ཡིང་ང་ «£ ¬ ༥ ༨. ༡ ༡༡ - > ༨ ༡ ཤ ¬-€ - \ ་ཀ། 2 བ།འ  ཧ་་༽ > .,ད༨༽ ¬. ས་མ་ -- ༨ | ཤམ. ༤༨. -. -༢:༨༡. ༽༽༽་ 
སྣཱཉེ་ལུ ནག ད་དབྱ་ཧྭདྲ་མམ་པར་དག་པ་ཀར་། ཙ་རྭ་ཧུམ ། པ་ཧ། པུ་ཀ སྨང { མ་ཤ  ཧྭན་ལྭ་བ་གནས་མངྱརད་དང་གུལ་གྲཟུགས་སྒྲ་དྲང་བཞི་ངག་པ ། ཤཱནརམྲ་ཁ ། ཤུམཁ། 
ཟླི་སས་སད་ག དྭཅམ ། པེཧ། བུཀ རྒུད རྨ་ཤ ཙྲན་ལསི གྲཟུགས་ས དྲྲི 


ཁ ། སང་དྷ་མུ་ཁ་སྟེ་བཞི་དད ། ཞང་ལྭ་ ིི་གྣམབཞ་ | ༼ཁ་ཁ་མུ་ཁ ། ཧུ་ལྤུམུཁ་ས་ཡུལ་མ་བྱཅུད ། ཏུགྒ་ཉཾ ། ཆདྨ་དཾ ། བདག་འ ། མཆ་ གསེ་ས་གི་དི་ལ་བོ་མོའྲི་ཚིགས་ཇང་ 





2|6 ཙྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཆ་ཤགས་པ | ལྕགན་སྒྲག །དྲལ་བྲམ་མ་ མབཞེ ། མེ་དག་ང་བ གནས་སྲུ་དྲག་པ ། ཧཱ་ཀྭའ་རྨོམ་པར་རྒྱལ་བ ། གྲ་ཡུག་སྙན་ཅན་ལ་སགས་པ་ ་ཡ་ཤེས་སྣ། ད ༨༠༥ ༽༠ 
བདང ་] མའ ར་བུམས་ ཤིད་སངས་ལར་དུང་པའི བདྱ་བུག་ཉེར་བརྒྱད ད མ་བདུན་༽ སཱིད་བཞི ། འབར་མ་བརད་ལ་སགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལྭུ་ཆད་པ་འབེབས རྭ འགས་པའལ་ 
དངོས་ཟུབ་ཧེར་བའི་སངས་འཛིན་ཅིང ། དམ་ཚིག་ཇྗེས་གཅད་རྱི་བརྭ་བིད །། སྔནོ་དམ་བཅས་ཤིང ། པྲུ དྲ་པ་རིརབླ་བང་བཞི་ལྭ་གནས་པ ། ནང་རུདང་ཐེག་ལ་ལ་གནས་པ་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒམས་ལགནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དངྲ་རལ་འབྱེར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ དྭ་ལར་ག ནས་དེརབཞུགས་པ་པ་གང་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་དགངས་པར་གསལ་བན ། དཔངས་གུར་རྡོརངདམ་ཧན་ ། 





རེ 







༄༅། །དགངྲས་གསེལ་ཞེས་པ་སྙེ ། ད་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ སཱངྱ་བཱ་དི་མས་དག་མ་དག་སགེས་ཊི་དཔང་པརྩུར་པ་དྡོ་ཇེ་དམ་ཅན་བེདྡ་ནམས་བདག་ལ་ གངྲསུ་གསོལ་ཞེས་པའ། ། 
གཉུས་པ་དངས་གཞི་ལ། ། ཧནོ་སེམས་ལས་ཉམས་པ་བསངབ་དང་༽ འཇུངག་སེམས་ལས་ཉམས་པ་བ་སང་བ་གཉིས་ལས ། ངང་པོནི ། ཐུགསྔར་གདུང་འཆོདཅུས་པ་ཆིག་རུང་གཉིས་ཏེ ། དེ་ཡང་ 
དཱ མཆིན་པ གསང་དགར་གཟེ་ཟནས་མགུན་པོ་ནུག་སྔ་ར ཅན་ཆེནཔའི་གདུང་འཆོབ་པརབུད་པ་རཆ་གེམ་བདག་ཅག་གི་གཏེ་ནོན་སེམས་ཉནས་པ་རྒྱགན་རྡཐག་པའི ལམ་ཐམས་ཧང་རུ་བ་ 
ནས་མ་ནང་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུན་བཏད་པར་འགྱུར་བས ། དབས་ནྲགབའི་དོན་དུ་ ། སླར་ཡང་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྩེད་དོ། །གཉིས་པ་འཇཇག་སེམས་ལས་ མས་པ་བསང་བ་ལ་ 
བཤུགས་པ་དང་ བྱུང་པ་གཉིས ། དད་པོལ་བཤགས་བྱ་སྩས་པ་དད ། དེ་བ ཤུགས་པ་དངོས ། དང་པོ་ལ་གང་ཉམས་པ ། ཞུམས་པའྱིར ། ཉམས་མཁྲིརམ་ཐངས་ལྣེག་པདངགདམལ་ 
དང་པོ་ན ། ཟླ་མད་གོ་འ་ཡངསབ་སྒད་ང་ར་བྱ་བའི་བྱིར། །ཞེས་པ་ཆིག་རྐད་དུག་སྭ ། དེ་ཡང་ཝིམ་པ་གྲསུམ་དང་འགལ་བྭ་ས ། སམས་ཅནཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངནོདྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་ 
















པའི་བྱདྱ་ཆུད་ཁྱི་གོ་འ ཕངས་བཟད་པརྱ་བ་དའི་ཤུར ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོལྕ་བུའི་གྒེར་བཞུགས་ནས་ས་ཐར་བུང་སེམས་སསོའ་འདྲུལ་ཁྲིམས་དདའགལ་བདང་ ། ་ ་གསུང་གགས་རྡོ་རཾ་དང་མཉམ་པ 
སྦྱུར་བརགས་འཛི་ནྱསི་ཝུམ་པའི་ཆོགས་དྡོར་སྟེ་འདའ་བུར་བཀའ་བསདམ་ཆིགྱ་བངྡ་དབྱ་བར་དབསན་པར་བུབ་ཡིན་པས ། གཏན་ཙགཞར་དུ་གུབད་ལུས ། ཧཱི སྤ་བརཔ་དང་འགལ་བདགས་པ་ 
མེད་པར་ཆང་བཏུངབ་ལྟ་བ་དང ] ཁུད་པརབ་བྱང་སེམས་དང་འ གལ་བ་གནད་པའེ་བྱར་དག་ལས་བུད་པལ་བུངང་ ། ལྷག་པའེ དམ་ཚག་སྔགས་སྡེམ་ལས་འགའུ བམད་ལ་སིོང་པྭ་ལྕབ་སགསྤྱྒྲསན་ 
2|8 །ཞེས་པ་འམུ། ། ཡདན་ཐུན་མོང་ ་སྤིའིདམྨ་རཱཾག །སྒྲབ་པྱ་ཁད་པད་ཅི་དམ་ཆིག །སྤུད་བྱུ་ནནྱ་སིཾདམ་ཚིག །ལྟ་བ་གལ་མངོའ་ངམ་ཚིག་ནམས་དད་འགལ་བའི་སྐནས ། དུས་སྔ་ཕྱིར་ནངས་ཤིད་ཉམས་ 

པ་སུན་པ་སྟེ་མཐའ་དགབྡུས་པནི་བ ནུ གཤུན་དུ་ ཁསྦ་གངས་པས་རླབའཚའར་ང་ལར་དདང་འགུའ། རྣ་མསཾ་སཾ། །གཞུས་པ་ཞསས་བའཆུ ། ཡཡུན་དུ་མི་གཏོད་འངའ་བན་མིྱསད་ 
ལགཞུག་པ་ནང་པྲ་ ལ་ཏེ དེ་ཡང་ཧཅངཐུལ་བབླ་སབ་པ་ཨང་བརུ་འདོད་ པས་ཡུནདུཔོ་གཏུང་ཞིད་ངམ་ཚིག་ལུས་འདའ་བཡང་མི་བྱཉིད་པས་བབྲ་མོའི་ངོནི་ལལག་པད་ལྟ་བས་ཤུན་ཧི་ལཱས་གོལ་ཞིང་་ 
ཆེས་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ ༽སམསམ་འཚམས་བརང་མམཚས་ཊྱང་ཉ ས་པ་ཐ་བའི་རཾགས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟསན་བཟོང་པར་བར་ཡང་ཧམ་པ་དང ) ྱེས་བ ཤགས་པའ་ལད་ཡད་སྟམ་པའིལ་ལས་གསངས་ 
















- ~~ །སྒྲ་དང་པ་དང་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་པ་དང ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མདོས་པའི་བགྲ་མད་ 

་བདརཉྭ་སད་པ། དད་ག ཀླག་པ རུག་པ དས་ཆར་པས་གཉན་པའོ་ཅ་གས་ུརཔ་དང་ཉས་པལཏེསཔའེ ས་ཞིནསི་རན་པདང་། གཡུ་ེཤེས་ཅུ་ཉོན་མངས་པའིབགསདུ 
པའི་དབྲངད་གུར་ཏྭ་སུད་པར་འདོད་པས་སོ། གསུམ་པཉམས་པའྲ་དམྲ་གངས་སེོས་པ་ལ ། མས བགང་ཡན་བུ་དང དཾ འི་འ བ་ས ཧྱ །ཞེས་པ་སཾ ། ངེ་ཡངེ བསྩེང་རིམ་བྲསཾམ་པ་ལ་མི་བླ་རྨོན་པ་ 

ཤུན་གཉིས་ ། དངེ་པ་ལགཞིདང ། ཆྒུ་གཉིས་སིནོག་པ་གྲསུམ་ལས། ། དང་པོནི་ ། སྒན ང་དར་དབང་བསོའ་བགས།་ གཉིས་པྱ་རུནི ༈ ཚོརདང་མཚོར་མ་རོག་དབང་གིསན །ཞེས་པ་སྟུ ། དྭ 
| ( མྱུ་དགས་ཧ་ལེན་བད ཚི མས་དག མོང སིར བའང གི ད་ས་རརམང་པ་་གསན་ །ཞེསཔ། ཀ་ 
° །མད་རད་གི་ཚོར་བཞིན་ ཟིར པ་ངང ར་ར པའི་ངམ་ཆིགལས་འགལ་བར་གུར་ཏེ་དྱ་པད་པ་མཐའ་དགག །གཉིས་པ་ཉ གགཉམས་པདང་དས་ ཤ 
' གསྟན་ཏ ། ད་ཡང་མངོངནོ་སྟན་པའི་བ༢ གི་མ ་འབྱེར་གད་ཞག་ཅེས་པ་ཆིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་སྟ ། ལས་དང་པོ་བ་དགནིི་དལ་འབྱོར་པགཞན་ཞིག་དམཚིག་ཉཆ པ 
ཤསཡདང་ ད་ལྟར་ཉ མིག་པ་གཉིས་ལས ། དང་པན ། རྣལ་འྱིར་གད་ཞག་ཧེས་པ་ཆིག་ནང་ཕྱིད་གསུམ་སྟ ། པེ ཕེ 











ཅ མདུ་ཡང་པད་པདམྱི་བ་སྟཾ་བསན་རང་ཡང་པེའྲི་ཤ ཅཧིས་ཉམས་པར་འ ར་བརྡ་སྲིད་པས་ས། །ཞེསྔ་ཛོགས་ པའ་སངས སྭ་ཀྱི་བཀའ་རྲིམམང་པ་པུར་པ་གསང ད་སེགས་ལསའྱབུངབ་ཡེན།ཏེ་ བྲི་སྐད་དུ ། 
ཙབྱ་ཉམ་ས་པས་འཆལ་པ་དང་། །དམལ་གནས་པའྲི་ཚལ་འབེར་པས། ཅུ སེད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ས།ས་མ་བུད། སངས་རས ་པབྗརོང་མི་ལངས། གང ] གསུངབའི ང་པོ ན།དེ་ངེས་པང སས 
ཙུད་། ཉམས་པའིའཆལ་པངག་གསོ་ལ །ཉེ་པར་མི་བརྙོན་དད་སྐད་ཧྲཾག །ཡུད་ཙམ་སབམ་བེད་ཅིག །ཉམསམུར་ཉེས་པ་བྔ་རོད་མི་ལངས། ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ་་ དེ་ཡད་དམ་ གཉམསཔའ་ རས་པ 
༧༠ ཉེམས་པགས་བཟྲི་ཆོག་ལཉི་བྱརོན་པ་དདང་ | ་སད་ཅིགཚུམ་ཡངའ་ལགས་པན་ཤིད་པཞམ་ ] ཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་སྨ་བ་མ་བྱེད་ཅིག།ཟླས་ན་ཉེས་པ་ཧི་ཡང་ཅེན་ དཔུར ནཱ་མལ་པྲ་པ་ཧྭནཱ་གཅིག་ཀི། རྒ 
ལ། སལ་པདང་གད་ན་ཅན་དུ་འྱགུར་པ་དང་ ། རྟ་ཕ་གྲུ་ས་ཅན་གཅིག་གིག ། ག་ས ཁྱར་བདང་ ། འོ་མ་རལ་པ་ ཐིགས་པགཅག་གོས ། འ་མཁག་ །གཟང་རུས་འསར་པབ། དད ། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
དད་འགགས་པའི་ཉེས་པ་བརདྱ་ཀིས་མི་ལངས་ཏ ། ཉམས་པ་གཅིག་གཞོརལ ། དདང་དམ་འདདུ ས་པའི་རལའབྱོར་ དཔ ཀླུག་དྲུམ་པབར་འུང་བའྲི་སེུན་ཡད་པསན ། སྟིངས 
,བཞེས་པའེ་དན་ནོ། །གཉིས་པདྷ་ཐརཉམས་པའྱརུ་ དང་ངེ་བཾ་གཉེས་ལས ། ། དང་པོ་ རྒྱུ་ནི ཡངད་ལྟར་མ་ ཏྟགས་ཏ ། ཤས་གགས་ནའི་པྱ་པད་གསུམ་ེ ། དྷ་ཉརགྲསུང་ཡད་ཉེས་པ་ཡད་པདྨ་ཉརར ལྟེར 





ཧོ 

























བདོད་པགྱ་བ གྲ་འོཔའོ་དྲ་སོགསལ་དགོའ་བསྒོམོ་ 
- སངྒ་སཾའྷ་རོལ་བསན་ ༈ གསངད་མ་ ས་པས་གསད་བདད་གསདྱ་བ་མ་ཡིན་པའིདྱཧགསལ་དཀའ་བ 
ྦ ྒ ྒ ་ཧྷ་འཆལ་བད་ར། )} གསང་མ ཤིས་པས་གསད་བ་དད་ག ༧ ་དདྲ་རོ་ 'འདྲེས་ཞེས་ 
དུ །ང་ཤཾད་བཞིན་གསང་བྱམ་གསངཔས ། གང་སེ་འཚོལ་ ཡིན་པ་མགཏོགས་པའི་ངབངགིས་ས། ༽།གཉིས་པདྲ་བནི ཉམས་དད་ཆགས།་འདྲ་གཞད། 
ཤི ཉེམ་གསང་པྲ་དང གཏི ། གསུང་གས་བཤིན་གས་བས་གེསངཔས། སམདཔས་སུལ་སུནཱ་ཧཱ་ཡན་པཱས་གཏུགས་པ བང་ས གས་ ལ་ལ བགས པག གྱིབ་ 
བསྒྲུམས་ཏ ་ཡདདམ་ཆིག་ཉྲམས་པད་དང་མྲི་པད་པྭ་བདགས་པལས་བཔདྲ་ཚུལ་ཡད་ཉ མས་པད་ད་ ་ལྭ་ཆས་བཤད་པ་དད་ ། མངོརན་དེ་ཤྲེདདམ་ཚིག° ལུ ཌི 
པ་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། ང་ཡདདམ གཞིུ་ང་བ། སཡབདུ མ་གནས་པ་འམ་ཆདང་བས་སྣད་མན་བརྣམས་ལ་ཆས་བཤདབ་དང འདེོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེལས་ ཡུནའགུར་བནི ། ཉམས་སྲིབ་ 
ཐིའིབཅོལ་བསབས་པའི། སེན་ལ་གགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འྲབག སུ གདའ ྱ་ཨིནང་གི་དུས་ ༨ སུར་ཏེ་འཅའ་ལ། །གས་པས་ི སྒ་བ འོ པག་་གསསཔ་མི་ | 
་གྲདྲིས།༽ོ ། ར་ལའ་དྲརྨ་ཚིག་ཞཔང་པ་དང་ཕྲད་པའི་གབབ་ ་འདས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིག་པ་བངེ་བཤགས་པྨ་རེ ། རབ་གཏངོ་འགྱོད་ ུ 
རྐད་གཞེསུ་ཏ དྲལུདདས་ཚིག་ཉམས་བདང་བདུཔ། ཟེ རླིན པར་འགུརརཾ།། །གཉིས་པབདབ་ཤགས་པནེ ཤཱུ 








.༦ཏ༦.$ྲི ® ¦? 


ཧེན་ཆྱིས་སགསྣ་ཚིག ! དྟ 
དདད་པའི་ན་དང་། ཡུནམིབ་པར་གུརཏ 


ཞེས་པ་སྟེ } དཱ ་གས་པའིལ་དིགསི་བརུམིའོས་པའྲི བིརབྱིུསརབུ་གནང་གང་འཐུད་པའི་སེམས་ཅིས་ཁེདྲ་རམས་ཀི་ཱདྲ་ཇརའབོལ་ལབ་ཤུགས་ཞེས་པའི་དན ཡིན་ལ ། གཉིས་པ་སྱངས་པ་ 
ཞྭ 


¡ལཱ { དནོ་དམ་པའི་བྱུངས་པ་དང་ ། ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་སྱངས་པ་གཉེག་ཀྱི ཀླ དང་པེན་ི ། བུམས་པའཐུགས་རྗེས་ཞེས་པྷ་རགས་བཅད་གཅིགས ། གཤགས་པབ ་དག་པར་ཡདམཇདདུགགལ་པ་ཏ ། ངེ་ཡང་དང་ 


པརོ་ཁུད་ཀྱི་བམས་པའྲི་ཐུགསྡ་རེས་བདག་ལ་དགོངསྐན་སྲ་ཀང ། གཉྲིས་མད་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པད་ལ་ ག་བཀེད་དེ ། ཆོས་གང་ཡང་མེ་དམེགས་པས་བཏང་སྙིམས་པ་ངའི་ 
222} ༨༨དུ་བདག་དང་ལྤན་ཧགཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ ] བདག་གཞན་དག་ཝིག་སེགས་གཉིས་སྲ་མད་པར་ཏོགས་པ་དདོ་གི་ཆངས་པ་སྣལ་དགསལ ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ ཀུན་ཇོབ་པའྱི་སྱངས་པ་ནི དོན་ 
དམ་གཉས་མད་དྲེས་ལས་ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་ག ཅིག་སྟེ ། ད་ཡད་ངན་ དམ་པར་བྱཟང་འཛིན་གཏིས་མིད་སྡེས་ལས་འདས་པ་ཡུན་པ་ ། རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡན ། འནྭ་ཀུང་ཀུན་ 
རྗེ་བ་རྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབད་གིསནི། །ནེངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནདོས་བཟེད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་པའི་དནོ་ཏེ ། དེ་དག་གིས་ཐུན་མོངས་ཆིབ་ཤགས་པའམ་སྤིའི་བཤགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས ། གཉིས་པྲ་གསོ་ 
བཤགས་ལ་གངབ་ཤགས་དར་རགྱ་བདང་ ། གདལ་བཤ།གས་ངཔར་ཇྱེབ་ ཇི་རྟར་བཤགས་པཱ་བྱབ་གསུམ་ཅྱི་ ། དད་པོ་ལ ། གང་གི་གོས་པ་དང ། ངི་ལྟར་གཾས་པ་དང ། དྭ་ལར་གོས་པ་གསུམ་སྱི་དང་ 


རོ 


⁄ 


ནེ ༈ དམ་ཚིག་ཆེ་རུང་ཞྲེས་པྲ་ཚིག་དང་བདན་ཏེ ། ངཾ་ལ་བྲའི 
223 ཡདབ་ལྟབུལ ས་དགིཚེར་ཞིད་བསར་བདདས་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་དམ་བཅའ་སེགས་དད་པན་ཁསྨ་གད་ཆེལ ། ཡེས་ལག 


༄༅། ཀཔོནི་༈ སཱར་སང་བཤགས་པྱ་ཆུས་པར་བྱ་བར་འདོང་ན ། རྗསཆེནགྱིས ། དེའི་སུན་མཱར་རང་རང་གྲི་མིག་གིབ་སྱུད་པརྦ་བུབའི་ཡུར ། བརྗོད་མདདམ་ཆིགཉི་ཤུ་པས་བ་ཤཱགྲས་ཏེ་ 
ཤམསཆགས་བསངས་བའི་ཕྱར་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལའང་བ ཤགས་པྱ་བུས་ལགསལ་བགདབ་ཅེསགསུངས་པལྟར ། དམ་ཚག་ཉེ་ཤུ་བས་བཤགས་པྱབ་བན ། སྔམ་གྲསམྣསུ་གསུང་བུགས་ཊུདམཆག་ 
དད་ཞུས་སགསྒྲ་སུབ་ཐབས་ནསའབུང་བ་ཞིན་ཏེ ། ང་ཡང་ཧཱརཝཾམོ་པགསུམ ལྷག་པར་སུགསང་ཐུགས་བྱིདམཆིག་སྟེ ། རིག་་འཛིན་སྔགས་ཧྱི་ཝྔམ་པ་དང་འགལ་བྱ་ཚུབའི་ ལུང་བ་བྱ་ཧུབཞི ། ཡན་ 
ལུག་གྷི་ཐུངབ་བྱཧེད་ལ་སགས་པ་དང ། བར་མ་འདུས་པའི་་ཉེསྱ་བུ་སནྱ་བམ་སྟེན་པསགས་ནྲས་ཕྲ་ཞིངྡྲེལ་བའི་བར་རམས་དང་འགལ་ནས་གེས་པ་དགད་ཤགས་ཧས་པའི་དནོན། །གཞྲི་པ་ཇི་ལན་གས་པ་ 

འིདམ་ཆིགྱརེབླ་བམལ་བཀྲར་སྟི་བུཚུལ་སྲམ་ཅུ་གསུངས་པ་ལྟརཚུལ་བཤིན་ ིིའ་ ཌྭ་བུ་དང ] ཆུང་བཚོགས་འཁར་དྭས་ཏོད་པ་ 
ར་མང་རུང་སཱི ། ཉམས་པདང་ཟླ་གགིས་ཏི་དབང་གིས་ངང་དམ་ཚིག་ཆེབཉམས་པའི་ རྩོ་ཧི་ཕམ་ཆིག་གཞན་འབདམདང་ཉནས་པ་དང་། 
ུ་ལན་པན་ཉམས་ལནྲ་རུང་བ་དང་ལས་ལ་འཛཇག་པཞན་ཡྱོ་བད་བྱུར་བ ཞིན་དྲུ་མགསགས་པ་ས གྲས་བཀའ་ལྟ རན།བྱབིས་པ་དང་། 
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འཛིན་ ལཱད་པར་་གུར་པས་བསམ་པ་མི་གསལ་བ་དད་ ། འཛབདླཟསྤ་ཆུང་པས་གངས་ཚདམ་ལྗད 


ྒ ངྲཾ སྐད་བ ཤང་པའ་ ཆགས་གཞུང་སྲོང་དགོས་ པ་འ ས་ངྭ་ལརམ་བ སྲང་ བ་དང་རིའི་& ཏིང་ང་ རཱ 
འོ། །གསུཾ་པདེ་ལཱར་གོས་པ་ནི ། ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཆོགསྡནམས་མ་ལུས་ཀུན ། །ཞེས་པ་གྭེ ། དེ་ 


པ་དང ། དཱས་རྟགྭ་ཏུའང་ཡི་དམ་ལ་ཡིབྷསམ་པག་ཡལ་ཞིད་བརྗོད་པལ་སོགས་པའོ། 

ལྟར་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཉམས་ཤིད་ཐར་པ་ལྷ་སྣིབ་པའི་ཟིབ་ཀྱིས གོས་པས་མདོདན་ཉེས་པརྲ་ཐིད་པའི་ཚོགསནམསམ་ལས་ཀུན་བ གགྲས་ཞེས་པའི་དུན་ཡན་ལ ། གཉིས་པགང་ལ་བཤགས་ 

པརྱ་བཱཾ་བན ། ཡུགས་བརུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང། ། ཞེས་སགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སེ། དེ་ཡང་སྙབྲས་བཞིའི་གནས་བཤགས་དགོས་པས ། རེན་གྱི་སྟེབས་ 
དཔའ་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཅྩ་ཆུད་ཀྱི་བླམ་ཡེ་དམ་དྱགིལ་འཁིརྩ་སྱི་ལྷ་ཚོགས་ད་པའ་བོདང་མཁའ་འགྲོན་ལ་འབྱེར་དང་ནལ་ 


ཞཾ༈ ཛཱ རྭ་པགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས འབ དུ ། ཆུ འི་ལ་ 
འབྱོར་མེའི་ཚོགས་རྣམ་ས་དང ། ཁྱད་པར་རྡ་རྗེ་གཞེ རྨུ་ཝ་ཝཱ་བྱཧཱ་རཱ་གཅིག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁར་སྱི་ལ་ཚོགསྒ་ནམས་དད་ ། དྲརྲ་བད་ཆེན་པོ་བཅུང་ན་གནས་པའི་དམ་ཆིག་ཅན་ཆྱིདཔའ་བློ་མཁའ་འགོ་ 


༄༅། །མནམས་ལ་བཤག་ ཅེས་པ་སྟེ 
བུད ས་ནི མྱ་ཧེས་བྷནན་ཏི བ་ཡང 
ངི ནཱ་པ་ཀྲན་དུ་པད་པའྲི་སྟེབ 
བུའྱ་ཚུལྭདུ་བགྱེད་ཆོངསྣ་ན 
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གསུམ་སངསྐ་ནུས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། ། 
2༧5 ཅད་ཀྱི་བདག་ྟི ཉིད་ཧན་ལམ དཔུ འབྲས རེ བར ། 


མས་ ་བེལ་ ཅིང་བ ཤིགས་བྱིས ། 
གཞགནོ་མས་བསྟན ཤྲིན་ རན ་ གཉིས བ་རས སྣམ པབྱ་བུད་ུ་ལ ལ ། ¡ ཐུརབ་དང་དུངོས་གཞིགཉིས་ ཁྱཾ་དུང་པ་ལ ། 

ཅད་གཙིག་སེ 
ཤེགས་པ་སྔརབུ་མི་འཇུན་པའྱི་གས། ཅད་ལེས་རུལབའི་བཅམ་བན་འདས་རྡེརེསཞི་ནུལ་བས་ 


ཡང་པར་བྲུས་པའུ་ 


བསྱ་ཏུ་ 


ྭ་དེག་ 
མ་སམས་ཅྱི་སྐནཾསཱ་བཤ 


འཇོད་ཚང་ས་དག་ བྲས གུབ་མ་ གུས་པ་ སྩ ལྲ་ད་གསལ་ཞེས་ 


རོོགས ] སྣོ་པ་ལུསྭ་ཧདང་སྒུས་སུ་བཞག་པ་འ། །གསུམ་པ་ཇི སཱ ས་པར་བུབཞུ ། 


་པྭ་ལ་བུ་བྱ་གདོ་སེམསྲ་དག་པ་བསྩེང་པནམ་ པརྦ་སུན་ྱའིན་པེའི་མེབསདདང འབབ་དང 


གས ། དེ་ཡང་བཤགས་ སྭ་བུ་བཤ 


གསུ་བྱ དྷ བགས་ སེབས དེང ཧཱུ ད་པ་ མའུ 


པའི་དན་ཤན་ལའ ། ་ན་གྱས་ ཟགསརད་ཤགས་པའི་ནུ་ 
། ཡུགའཆའལ་བ ། མཆེད་པ ། | གབས་འྲེ་སམ་ཙིདང་པཞི་ ། 


ེ་ཡེདུ་འདས་མ་འདོ་ང་ ར་བའི་དུས་གསུམྱ་གུསངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཧྲདྲ་སྱི་གུ ་གྲསུངྡ་བུགས་ ཡནོ་ཏུན་འྲ་ད འ་དིན་ལས་བཤེས 
་ལ་བར་དང་བཅ 


ས་པལ ། 


བུདགགཞན་སེམས་ཅནུ་བས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས། ༈་བསྟུད་དེ་ཕྱགའཚལ་ཞེས་པའི་དུནོ་ཡིན་ཞིང་ ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི་ ། ཡྱིནད་གསང་བླབ་མད་པའི་། །ཞེས་པ་ 
ཆིགས་བཅད་གཉིག་སྟ ངེ་ཡང་ཕྱི་འདྲད་ ད་ཤོན་དང ། ནང་བདུདུ་ཇི་ ། གསང་བྱ་བུང་སེ་མསྦ་བྲན་མེང་པ་མེ རང པམ་པ་ནདོཔ དན་ཅིག་གུས་དག ཆད་པར བའ ཆིང་ ། ཁུད་བཱ་ 
བདིདང་ག། གེགུག་པ དྲ་རམས་ཀྱིབཀའ་ ན་དང་འབངས་བུ་བིའེ ཆད་ཏྱི་ཡཱུར་བདག་ ལུསྱུ་པང་འབུལ་བརྩ་བ ས་པ ། གསུམ་པ་རྐུབས་འགྲོ་བ་ལ ། གཀུའ་བན་མངས་དངང་ རི 
བུན་མངསཱ་མ་ ཡིན་བཱ་དང ཁུད་པར་བགྲསུམ་གྱིདང་པྲ་ནི་  སངས་རྒྱ ས་ཆས་ངང་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ གནངས ། སངས་རུས་སྐཾ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ ། ཆས་ལུང་རོགས་ 

དགིདུཅིན་དུང་ ངག་འདུན་ཡོན་ཏན ཐེགནས་སྐུར བའཔགག་པྐ་ལི ་བྱ་ཟིན་ཐེག་པདའ་ དྲ་བུན ན་མཆེག་གསུམ་ལྲ་དྲས་ སམ་གི་བདག་ཞིད་དངུ་ ། ཆོས་ལ ཧད་ནི་ 
སུབསུ་མ ཇིཞེས་པའི ། ནང་སདུས་ རུག རོས་དང་སེ་གེས་ དནམབདཔེའ དད (འཐབུང་གནས་ ཨིསི་མཛད་བའྲིད ཆགངཇེབས་རིསྱ་གི་རང་བྲགལ་ན ནས་འབྱུངབ་ མགང ། སངས་ 
རྒྱག་ཆེས་དང་དཀེ གེ་འདུན་ལ་ཞེས་ གསྦྱ་སི་དནྲནི ། བཅོས་ལྡན་འདས་དཔའའ་རྡོ་རེ་གཞན་ནུ་ནི་ཡང་དག་པཞི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ ཀན་གནས་པའི་སྙིང་པོངམ་པ་ཡི་གེ་དྷཱུ་ནིཆཾས ། དཔའ་བའི་ 
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འཆཤེསཔའི་ དད་ཡནལ་ ། གསུམ་པ་ཁུད་པརཔནི་ ། 
སིད གཉསས དཔྱིས 


༄༅ 

, ༄༅། ༢།བརན་གླནས ས་པའིདཔའུ 
ྦ བུརྩཔབྷནརཱལ་འཇུབ་པའི་མུས་དགུ་འིད་གྲུས 
དམ་པས འབྱེརོསགས་བད་ གྱས ། དཾ 


འོ་དང་དཔའ་མ་ མས་ནི་དགེ་འྡད་ །སྔཿསྤྱ་ཧས་ཆེས་དད་དགེའངུན་གྲ་གམ་པོ་ནྭྱི་སབསྲ་ས་གསཁ་པའ་གནས་ས ། 
དྲི དན ཆུས་ཆེས་དད་དགེའུདུན་གསུམ་པོ་ནུ་སུ སསགསུང་པའྱི་གནས་ས། ཇུའི 





དྲུའ 
ཧཱ་སྐྱབསུཿ ཨོརིའེ་ཞིག་ ངེ། 


དུས་འདྲ་ནས་བཟུུངནས་ཇི་ སྲདབཚོའི་བརྡདུ་རྟག་ཏུ་བད 
དི བོ ་ བརལགསེ་ལ་བ་བཏབཔའྱིིར་གཉིས་སུ་མད པའི་དོན་ལས་ཤངབའྲིརལ་འབུར 


ལྟར་ཡེ་ཤེས་བྱི་འཁར་ལེ་ལ་ སྐྱབསགསལནས 


འཐཱུར་བདག ལུསདག་ཡིདགྲསམ་སྱུབསུ་ 


ྲི་མགསྦ་ཀི་བདག་པའྱོགུར་པའི་དྭུས་ རྱིཾགཙུབོཧྭ་རུ་ཀདད་ ། དཀི་ཡིའབརབ། རལརབྲ་ཞུགས་པའི་བདྟི དཱ་ཅནད་ནཱམས་ལ་ཡང་ “ 
ཅི དྲ ལ་འཁེར་ རལ་ས དུ་ཆེན་པོརྩ པརྩ་སར་པའ་སྟོང་ཉིད་ 
ང 


བྱར་པ་པངགན་ རྐྱབསུ་མཆ་ཞཧ ཇི་ཤེན། པའྲ་ དན ཡིན་ལ ད 


མ།་ ས་ཧི་དངེས་ པ་ནི རྡོརྲི་བླན། སྲྲད་ངས་ པྲས „དལ མར་ ཅྱད་ པརཿནྱདྲ་གུར་པའི་ པྲ 


གཉས་པ་ དངས་ གཞིལ ། [བསླ་བངས་ པའ་ངབང་ པར 


དཔལའུ་བོར་བདགདའགུར་པཡི ཤེས་པཆིགས་བཅེད་གཅིག་༈ 


འངསྟ་དུགུ་རྣལ་ 


པུལ་གང་ཁི་གལ་འནག གིགམ་ཡིན་པར་ཡང་ཡངང་རོ པུ 
པརགསལ་བ་དང ། བས ལནདངས་བཤདཔ་གཉིསལས ! དང་པ ༨ དིལའ་ཁོར 


དུ་བཅས་པྲ་ནམས་ཞེསཔ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ས ། ངེལཝཱར་གདྭདྭཱ་སུབྲས་གསལ་བའྲི་གཚོགས་དཀིལ་དང་འཁོརླདུ་བ ས་པྨ་དམས་དང ། ངྭཝྭ་བུའི་གོ་བྭའཁོད་དད་བཏས་པ་ཡིས ། ཏི ངངེའཛིན་རྣལ་ 
འཛུརྩཧཾངང་ དྲས ས་པ་ཐམས་ཧདདད ། དིད་དངན་དམ་པ་དམས་ལ བ།དདས་དདྲུ་རོད་པ་སྔ་རསྲན།འཇུགནྣ་བུགསགཡངས་པལ་བླན་མ་ཡིན ། བུགཅིག་པ་ལམ་བྱམས་པ་བཞིནདུབུང་ 
ཆུབ་སཅ་སད་པའ་འཁར་ཆོགས་དད་བཅུས་པྲ་བམགདན་དདག་མྲ་ལུས་པ་བདགལ་དགོངསུགསལ་ཞེས་གསལ་བབཏང་པ་ཡོན་ལ ། གཉིས་པ ཁས་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ ། མ་ཟུན་པུགས་བྱདང་ 
ཡ །། མ་མ ཐུན་ཡགསྲས དཔ ། ང་ག་བྲས།པབྱབངྱ་རུབྱ་ཏུ་ས མས་བྱསསྲང་པ་དད་བྱའཾ་ལ སྭ ། -དད་གན ། བདགག་དུསའ དླུ་་སང་ཚག་དང་གླུས་པ་དྲ་ ! ད་ཡང་དྷ༔ མན་བྱ་ངེནྷ་པར། ས། 
ཞྦངས་ཞེང་དམ་བཅས་པནའདའ། །ཞསྡུ་དམ་གངས་ཇས་དན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡང་སྔནེ་མཱི སྭ།དྲ་དས་དངངཁིདྡིརམས་ཙཱཾཧཱནཾ་ཝྭ་རུམ་ཆཾས་ཤིང་དམ་བཅྭྲས་པ་ནྡཾ་རལ་འབུར་པརང་གི་མིང་ 
ཡདེ་སུལད བུས་ལྔ་རུས་ཊི་ིང་འདི་ཞེསབྱི་བབདག་གླ་དས་འདོནསབཟུང་བནསབྱར་མས་ཏེ ། འནི་ཏའྲ པ །ཇིཔདདུབངདརི་ཐེབ་མི་སིད་པས། ། རྲི་དདྱབྱབམཐིབ་ཀི་བར་དུ་ 
བདག་གིདལ་འ ཁོརྨ་ནབ་དཔནོདང་བཅས་པྨ་དམསཧིས་ཇི་ལར་བ་མེབའི་ཝེ་མ་པ་ལགས་པརྲ་ལུས་ངག་ཡིད་ག ུམྱ་བངུང་བའ་བྱས་ཞེས་ཝར་དབང་དུས་ནུ་ཐབ་པ་གངའ་པལ་དུའྱསརབའི་པིརདམ་ 


༦ྭ། ། བཅུ་བ ། ཇྫེརེ་ལས་རིམངང་འྲགེལ་ལུས ། དེནི་དངྡ་པྲ་དིཝར་དྲམ་བཁཁས་ལེན་ཞིང་དྲམ་བཅར་གཞུག་པའི་རྨིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པྲྫི་ཕིར ། གཉིས་པ་མི་མཐཱན་ 
(@ ཕོས་སྤངདཊ ཤག པགང་། །ཞེས་ པ་རི ས་བ ང་སི སིང འར ཉན ིངྨ་མབཅར་གཞུག་དའི་རླིས་པའི། །ཞེས་གསངས་པ།འིོར པདང ། གཞུན་ 
_ ¡# | ༨གལ་བདྲགག་བྱངད་ངྲུ་སལ་པདྩད ། གཞན་དང་གཞན་དགགས་བྱངས་པ་ལ༔ སུ་ཡིད་རང་བབྱངིས་པ་གང་ཡྲེན་ཐམས་ཅད ། དྱཧིལ་འཁེརྦ་ཆུལ་པའ་ཁརོ་དང་བ ཅུས་པངང་ ། ཝེབ་དཔན་དཔ་ ངད་བྲར་གླུ ཀྲེ ྒ 
,£། པཱ་རྣ་མས་༤ྱེ་ཨཱཊཱ་རྨརུ་བདག་མཆིས་ནས་སུ་ ། དུས་གསུམི་སྔིག་པ་ཐེ སྭ་པ་ནམཱསྭ་པརྩངས་པ་ནི་ཡུལ་མུཆོགྱཝདྲ་རམས་ལམ་ཞུས་པྲ་སཾ་སྤརའཛོལ་ལ་གྲ ཁགས། །དྷ་་མེབྱསིད་ངོ་ 
9 ཛཾསྒ་ུང་པཱེམ་ལཱགསཱ་སཱམ་དུ་བཤུགས་པནྱུ་བབའི་དནོ་ཡིན་ལུ ། གསུམ་པ་དགེབ་དྲལ་བིནི ། སངསྦུ་ཆཱས་ཆོས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དྷ དེ་ཡང་ཡ་བྱར་ལ་བའི་དྲ་ཧི 
2༧༡། འཁོར་དང་བེེ་ཅས་པ་ང ། སྭངསྦྱ་ཧས་བ ཅོམ་ཝན་འདས་ཏྭ་དྲངུསི་གཙ་བོ་དང ། དེའི་གསུང་ ངམ་པའ་ཆོས་ཡང་དང་ཡང་དུབསན་པར་མཛད་པའི་བངྒ་རུབ་སམསང་པའི་ཚོགས་མ ལུས་པ་ཐྱམ་ 
ཅད་ལྔ་རྲེས་ཡང་རང་བདང ། དེར་མ་ཟད་གསངབ་མཆོག་གི་ད་ལ་འཁོན་དམ་པ་བངས་བརྩ་བུ་ལ་ ། གཞན་དག་ནེ་དེདོ་བརྱ་པབ་མ་ཡིན་ཏེ ། མ་ཐ་ངྱཧུལ་དང་ ། ཟགཔ་ཟད་པའི་དྲགབཅོམ་པ 


ཉནུ་ཐོས་ལ་སཛས་པ་ང ད་ངག་གིས་དྲང ། གཞན་ཡངའྦགྲོབ་ ཁྱིབསད་ མས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣལ་ཁྱ་བྲོར་པ་བ ཨདཔ མསལ་ཇེསུ་ཡིད་རངང་ཞེས པའི་ད དོ་ཡིན་ཞིང་ ། བཞི་པྱང ཆྭཏ་སེམས 
བསྐེད་པན སེམས་ཅན་མ་ལུས་ས ི་ ག་ དོ་ནནསང་ས སས ་ ྲ་ཕགབགོམད་ ྨནམསལ་ེ་ཡདང དིད་པར་ལྕུངབའ ། ལམ་ལ ། ༢ བ་རྲགས་ཐུག 
གད་བརས་པ་རམས་ལ་ངས་ཀུ ནོ་ཁ་ཕན་གདངས་པརྡུ་ང་བའྱ་པུར། རྣལའྲཛུར་ བཱཔརཉད་ པི ལུས་ བཅས་དངདཅས་པའདེས་ནིནབགསཔར་མི་འྱུདྲ་ཅིས་ རྒྱ་མེཚནདེས་ནུ་མདོན་ 
230 པར་ོགསིང་རམུསྱུས་པརྡ་ སལ ། ། ད་གྲྲད་དུཟ སེཡིས་ཅསཧདྱ་ལི་ོ བྱ་བའྲཾ་མད་ངུ བཛགུ་གི ་བདེ་བརག་ཤཾགས་པའི་རྩ ར་མཆཱིས་པའི་ངུས་འངི་ཏིད དྲུན མ་དང 
ྒ འྔ་དུགངྱ་བངྱ་རཱ་བྱབི་སེམས་གཌ བྱསིད་པའ་བྱིའཾ་ཞེས་པའི་དཧོ་ཏེ ། ངེ་དག་ ས་ནི་བགེས་པ་ག ཨབཛུན་པའི་བསོང མས་ ཅིི་ྱས ངའ ཁིད རཱི ° 
ཐླུམས་ཅུད་དག་དསྟ་སུ་མ མ་པའི་དགའ་བྲ་དང་བྲ་འི བྱམ ཐ་ལི སར རྩ་རུདཔའི་ བས་དན་པརྦ་བྲས་ལ ། ངེ་ནར་སར་ ཅགསྱཉཆིན་པོ་བར་ གསུང་ནི ཟི 
དི་ཐམ་སཅད་ཇྷ ཡི་དབང ཅང ། སམས་ ོགསརགིའོ་ངམས་ཅདའོཅིརརངའྱི་ཡོར་་ བྲ་འུ་སེརངགིཧིང་གརཟིམས་པར་བསམམ། | ད་དག 






༦༠ ནྫིར་བྱཙུ་ན་རིན་པོ་ཆའི་ཐོ་ལཾག་ལས་ ། གསུམ་པ་སྩི་ཤེས་པའིབཤྲག་པ་དང་ ། མཆོདཔངང་ ། སྣིགཔ་བཤགས་པ ། སྩབྲས་འགྲོབ ། སེམས་བསྩེང་པ ། དགེབའྱི་ཆ་བདྲམོ་ 
།ཧ། ༢༨༨ གག ག་བདེ་ཆེན གི་བ 
ཉིས་པ་བཤགས་་བྱད་དེ་ཡང་དམ་པ་ཞེས། །ཤུས་པ། གན་གུལ་བཅོམ་ ན་འདས ཙུ་ྲསད་ག།། །ཉེས་པའདག་པར་འདོད་རྣམྲས་འདི་ལང་ས་ཤིག །བླ ཤུགས་པས་ཉེས་ལྟུད་མུ་ལུས་ 
བཤགས་བུས་ནས། །བསད་ནམས་བྱ་སབ་ལ་བྱ ཙོན་པའི་བསདནམས་ཅནེ། །ཧིས་མཆེག་དེ་འདྲ གང་དེ་སྦྱེས་བུའ་མཆོག །འ ང༦་ དེ་བའདྲི་ཏིད་ཡིན། །བརྡ་མབསྱེ་ཏི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའ། །སྩིདོན་བཞི་པྱ་བིན་ཧུས་བླརབས་པལ ། བ གདད་གནས་སགོས།ལྱ་ཧིན་ངབ བ་པ་དད ། རྫས་གགས་བྱིནཅུས་བླ་དབས་པགཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི ། སྒབ་ཐབས་ལས ། རང་ག 
ིང་གནས་འབུ འྲསཞུས་སོགས་༡ ། དངས ཛྗགཞནདགསསལ་བ ཧཱིངཊྱགཱ་ནསྐཱསཱབཧ་ལས་འདཟེར་འཕོས ། བདེ་བརབ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཅྱི་བུགས་ཇེདད་ཧིན་ཆུབ་བཛས་ན 

དང་འབེལ་ན་དྲྭ་དཅིལ་འཁརྱ་སགནས་ཏེ ། དཅིལ་འཁར་གང་དྲུ་ཐུབ་པའི་སྭ་ཕོགསདད ། མདུན་བསྦེད་དྱིལ་འཁོར་དང་མ། འབེལ་བབདག་བཐུད་ཁ་ནའི་དབང་དུ་ 


[$ 68 


༣ 


།བདག་རྣལ་འ རོཔ་རང་ཉིད་དད་མདུན་བ་སྐྱེད་དད་འ 


བསྣམ་པྭ་ས 
བྱསན ] སྒྲབ་པ་པོ་ནད་ཉོད་གད གདདགནས་པའི་ས་ཡགས་རནིདགུད་ཡུའ་ཁཁདོ་་ག ཧཾ བར་གསུངས་བས།འི གྱངས་སྣི་ཡས་དགྲ་ད་ི བས་པདྨཾ ` 
སལུབདུད༽ ཐུན་མད་ དུ དུད་པ སུབ་བབས་ལས དོ  འོ་ཏེ་༽ འདིའ་དབུངས་ཁྱ་རིན་དབབྱའྲིའི ་་ རེ ༣ ི་ོ ྦ 
ནུ གང་ནས་ གཞུ ཏ ནམཁའིར་ཐའདད་མཉམ་ མ་ ། འིད འ་པ་གད་སྭ། ན་དངས་ན ། ཞི་བདང་ཁྲེ་བའྱ་ཝ་རབའབྱུ་པསམྦ་བའ ཡས་པའི ཚགས་ན 
ྦ ༣ རིན་འ ཚེ དབིང རེ | ༨༨༨ རྣམསཚུར་ གཤེགིས་ཅིས་པའྲི་རིགགསདྲ་དང་དྲད་ ་འདིར་བྱོན་ལ།ང་ 
དུག་སྔ་ར ། མཛཾད་པའིའིནལས ར་འ བྱིས བེས་པྲ་དང་ ། ཡིཔ་ཕྱོ་པགྲངན་མྲ་རག་གི་དངསྦགུ། གབ་འ གི་འ རྣལ་འྱེ འོག 
དྲངསནས་ གས་ས ན ། གནས་མཆག་གམ ། དང འི བང་ཇྲ་ལར་ རན དྲི་མ་དག་པ་དང ། སྐབ བུ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་ 
དབང་བ བསྐར་ཏ་ པོས་ཟུབ་མལུས་པ་ཆོ་བླདགསམ་ཞས་ པའི་དན་ ནལ ། དང སཛཾ་རུར་ ད 


ཤལིརོ་རོ་ 


༄༅། དཔའི་ཡརོ ནདད་ལྡན་པ་གེ ། ཟྷུ་ཆུད་ལས ། གཏརདང་བཀྲས་པ་ཤྲེས་ ས་ནདབང་ཞེས་བླང པརྱ་བ། །ཞེས་པའི་དན་ རིགན་རཱན་པོ་ཆེས །  ིླ་གས་དངས། 
པའིབཤད་པ་ ང་ མུང་དཏུདདསྟ་ཞིན་པ རྲི ཡནལ ། ཉུང ནས་ངཧི། །དམ་ན་དབང་ཞ ་གདནེ ིད་ལར་འཛཱ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཧུ བག་མེད ། 
པྨརདཉིམའིདིལཁར་ཞེས་བ ཤད་པ་འྱབབ་ར ། འདིར་ག སདྲང་ གསུན་ངང་དིལའ།བར་གནུཆ། ཐོ ། དེ་བ ཞྲིནདུགནས་ དང་དགྱི འཁར་རི གལུ་ཐ་ལ་དབ།ངས་ 
ནས ༈ གནས་རྭ་ཀའི་མཚོནས་ས་འདྲེན་པཱ་ལ་ ་། རྨཀ་མཚོ་ཝར་འཁྱིལ་བའིད་ཅྱིལ་འཁརནས། །ཞྱེས་ རྒྱས གུ ལུ ལར ་ཁ་རབས་འཇུམས་དྲ༔་ ིམའད་ཡིལཁ་ཁརབླ་ང་ུ། རྲུང་སྣན། 
།ཅུད་མརབ་འ་བའདྱ་ཧིལ་འཁར་སནྲ་དངས་བནི་ ། སྒུགབས་ཏུ ལྲས ། གུགྲམ་མབིང་ནག་བར་འཁྲི་ད  །ཞེས་ ༈ ངེ་ཡང་གང་ནས་དྱེ ནཱ་དུངས་ནུ ༽ 
མཚན་པ་གྲུ་ སུམ་མཐིང་ནགའ ར་བའི་གདས་སམ་ད 'འཁར་ནས་དངས ། གང་རྩ་ ན་དང་སན་བདག་ ཉིདྱང་བའིངྱ འཁོར་ཏེ „} གཅ་བ་ཡབ་ཡུམ་ངནང་ས་ ། དགས་པ་༤ བཱི 

ཅྱིན་ཧཱི རྨས པ་དང་ ། སྒྲབ་པཔོལ་དབང་བསྐུརབའི ཉེར་དྲངས ། བྱེདཔསཿི ཨིད མམ གཟུན་མངོ་ '་གིདངོས གྲུབ་སཱལོ་བར་མཛད་ པ་སྟེ ་བདག་ཉིད་ཅ་བའི དཀྱིལ་འཁར་ 


| གནས་གམ་ན གྱལ་ལབརལ 


སཅནྲ་དངས་པ་ཡིན་ལ ། དནས་ ཕྱོགས་བ ྲོ་སོའ་དགིལ་འཁདྱ་ཧ་ཁོ་བུ་ཡབ་བུམ་༦༔ རླ་དངས་པ་ནི ། གདུནས དངསནྲ ། སྐལ་པ་སི་ ཅུར་འབར་བའྲི་ཟུང་དྲཧི་ལྔ་ལམ ། དྲྭ་ཁིལ་འཁྲར་ 
ནས ༈ གད་ ནྲ་དངས་ནྭ་ཡོགས་ བྱོ འཾ ཧིལ་འཁཏྭ་ལ་བ་བྱེར་མབྲ་པམ། དེནསཁ་བབས ཤུ པ་ནི ། གང་ནས་ཟྱ་ ནྲ་དང་སན་ཞིང་ཆེན་ཏ ། མི་རོ་གསུར་རྙིང་སྔངུས་པ 
ཇང བ་བནིསྲིལམ ཧཱ ལུམ་པཔ་ཉི་ ནྲུདངས། ། ༈ དནསྤ་ཀྔ་མབཞི ནངུངས་གུང། 


དཀིལ་འཁར་ནས་དངས ། གད་མུན་དངསུན་ཡབྱ ཤླམཔ་པཱའི་གུ་ཡས་པའྱི་ཐུག་བ་ནུན་བྱ བྱཅུ་དང་ ། 
གདནས་ཟླ ནྲ་དངས་པན་ ནུ་ཐུམས་བདང་སགས་ཁངནས་ལེ་ ངྔརཾང་ དགའ་ བསང་འང་ སོའི་རདམིང་པཞིའི་དྲའ་འ།ར་རམ་ཁ གནས་ཏེ རེ སྦ ནྭ་པང་ བསན 
་པའི་ཡེ་ གོམ་བཞི་སླུ ན དྲུངས ] དནས་སས་མུ་ཆོགྲུ་པ་ བཱྲངངས་བནི་ ས་ནང ངུག གས ཞི་དེང་ྱི་ས་དགད 
གནི འཁིརྡ་རམ་པ་གྲསམ་དངས་དན་ 


234 
སེམ གག མས་ རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་ སྭ་བཞི་ནས་འདྲད ན་ 
དྲག་གི་འཛྡཾན སྔརྦ་བས་ པྲས པའི་རྩིཧིལ་འཁིརནག། ། ི་དྲངསན་བུང་པ་ སསྱ་སླིང་ཚིགིས་ ཏྲེ ས་མྐ་རགརིགས་བ ར་དང ། འེ 
དྲངས་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ནས ཟབས་ གིལྷ་འམ་འཁོར་ཙི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱན་དྲངས་པ་ལ ། ཐོགཾ་མང་ག ཤིན་རྗ་ག གཤེང་ངམར་ནག་ རི ཚིགིས་གྱ ནདངས་པ་ན } གང་ནས་དྱསན་དང་སན་བསྐལ་ 


པ རྭ་པ་མྱངསྲ་བྲབས་ལ་སྩངས་གཞིའི་ 
ོད ི་ོ ནམ སིཾ}ཾིི་ྒརཉ 
„ མིང་གིས་བཏུགས་པའམ་འཇིགཏན ཙུལ་འ ཉརཡད་ མེེ ག་རི དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ ཅུང་ཡིནཔ་ཁྲད་ཞེ ས་གྲུསངསབལྟར་རོ། དེག་ས་མམ་ 
ྦ གཅེས་པ་ན་ ། ས་པ་ལྲགགག ི་ཁྲ་དུན་གད་དག །ཟལ་གནུན ཡི ནུ རུ དང ༨ 
ཧུ ཇ་དམར་ནག་ སྭ །ཆིས་པ། བླགས གང་ན དུད རྟབྷ་ད་ ཐགགགཏིང་ཆུ་ཐའ་ཡས་པས་མཚོ་ཞུར་ལྱལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁརནས། ༽མཆསཁ་འའྲགའ གུགས་ ཏྭཾ མོ མ་བདེ རི 
ཐ། ༤ ངེ རྐང་རུས་ར་ ས་པའི་དཀྱིལ 
བང་བ གསའ་ཁབདདས། རྱ ཡཔ་ ནས སླིལ པན }། འདིི ྲ་ =÷ བ་བ ནྭ་མས་ཡེན་པ པར ། ནུའི ་ 


2 ° ཇི ནར་པིཉིངཔ་བགགང་འཟི ་ལན་སླིངས་ཡིག་ ལས་གསུངས་ཏེ ། དཉིད་ལས་ཆིང་ ཀར་ཅིས་པ ། འགྲ་སན ཆོད་ཀྱི་སྐབ་སན  ྱིང་ནབཅོ་་ྱད་ཁིཕན་འབུམྡེ 


ཞེས་ པ་ངང་དྲན་ གཅིག་པ ། བཙུན་བདདྱ་དུས་པསགས་འཇིག 
ཏེན་པའྲིཚླུ་བྱཟུང་བ མས་ཡན་ལ ། འ དགུངས་འཛིན། མའི་ཡིགཆྱ་རརཾབྷ་ནམས་སཱ་གསལ་ཤེས་གསུངས། །དེནསྤ་བི་ནང 
མའུ འགྲོའི་ལྷ ལཱཚོགས་དླ་དངས་པའི ། གངནན་དླན་དང་སན ། རང་བཞིན་གི་གན ནཱས་ སྲིད་ལ ། འདགས ཅཅ གའ བཔ་ བཔ་པ་བྲོ་གགས་མཛད་རི ནང་གི 
འཇག་ཏན་ལས་འདས་ ནདམ་ཁའ་འགོ་འཁོར་བླཊགདེཔག་ཏུ་མེད་པ་གླ དངངས ། རཇིསུ་ྲིལརབའབུམས་ཅྱི ཚོགས་ད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ འིང་བོ་ ༨ མལྭ་མུན པའིདམགྲ་རུ་མུན 
236 གནས་པའིགམས་ཅ་་མས་ལ་པན་གདགས་པའི་ཛུད་བསུམ་བཞིནད སེ་བ་བཞེར་པ་བདླ་ཀྱི་ལ་འ ག་ཅན མས་བཏལ་ཞིང་དྲས་ལ་བཏགས་ནས་ དུ་སངས་རྒྱུས 
བསྙན་པ་ཉིམ་ ཤར་བ་ལར་མཛ དཱུ ། སཱར་ཡང་བོད་འདྲིར་སིན་པའི་དམག་གའཇིགས་པས་ཉན་པར་གཟིག་སནུས ༽ ནུ ངས པའི་བ སིཔར་བ ་བ། དད ད་ ཤཱནཱབར་ང 
ྒསྲིགཞ་ལ་ སན་མངན གུ དུབཞུགས་པའྱི་ཞིབདཔན ནོ་ཆེན་པོ་པྱདྣ་འབུང་གུ ས་ངདང་ ང་ཡང ད་ཨ ཆུད་པ་ཁྨི་ ཧྣིང་འི གི „ོ 
་དྲངས་པྲ་ནི ། གད་ནས་ད ནྲ་དང་སྐན་ལ་འཛམ་བླུ་གིང་གླི་ཐིང་གཡོག་ར་ཡབ་ཁྱི་རིང་ པབླསྣལ་བའ་གདན་དྡེང་སམད་དང་ རན་འ བའི་ དྲངས ། 
བས་པའི ། རགས གདསན་་འཛ ཡིང །ལིངགས་ ཧཱི རད ཆར པ་ 





༄༅ །གད་སུ ན་དངས་ནྭ་སབོད་པན་ཆེན་པོ་པྱད་འབུང་གནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ། བྩབའི་ཐུགས་ཇེ ། མཛད་པའི་འྲ་དིན་ལས ། སྦབས་པའིནུས་མྨབུ་བསམ་ཁིས་མ་ཁུབ་པམངའ་ 
„ བའྱི་ཟཾནྨ་ནབས་ཧན་བཀདྡ་ཚོགིདདང་བའགའ་བ དྲིངས ༢ ཅི ཡས བབཞནེ ཧུག ཤེགས་ཏེདྱཡིལའཁར་རམ་གནས་མཆགའིདི་ལྱ་བིན་འུསྨ་དུབས་པ་དང་ 
༦། སྒྲུབ་པ་པོ་མཆག་གི་དངསྲ་བབ་འདོད་པའིརལ་འབྱརིཔབདག་ལ་ཏིང་ངོ་འཛིན་གི་དབང་བཞ ,ང་སྣུ་རྫགས་བརྡ་དྲ་ཞིར་ཏྱེ ། དངསྒྱ་ཐུབ་བམདྲ་ང གག སུལ་དུ་གསལ་ཞེས གསབ ཐེ 
4 པས་། རྩ་བའི་ བླུམ་ད་ལ་བརྒྱད་པའིཟླ་མ་དང་ ། ད་པའ་བ་དོ། པའ་མོ་འབུམ་ཊིསབསྐར་བནམ་ཁར་དྲ ན་འཇྲིད་པ་ལར་ཐིབས་ཀྱི་ཧྱོན་པར་བསམ ། དའ གཟིགས་ཝ་བ དནམིཝཱ་ལ དུས གསེམཆཅུ་སངས་་ 
༤ བསྐེར་བ་དང་ཡིདམ་དྱཅིལ་འ ཁརྱ་ཧྱི་ལ་ཚཾགས་རྣམས་བྱོན ། དའེ་འོག་རིགས་འཛིན་འབུམ་བགྲ་དམ་ལ་མ་མོམ།འ་འཛྲས་བསར་བྱ་བོན་པར་བསམ་སེ ། ཟླམ་ཡེ དམ་སྔ་ སྦྱ༅་སྩ་བུང་སམས་ ཐསས་ཅད་ཇོ་ཇེ་ ( 
23/ །གཞིནོ་ནུ་ཡབ་ཡུམྱི་ནམ་པ་རམདུནྱསིནམཁའ་གང་བར་བཞུགས་ཕར་བསམ་ལ ། གཉིས་པྲ་ཐུན་མངདུ་གསོལ་པནི ། ཨ་ལ་ལ་ཧཾཿཞེས་པས་སླ བ་བྱསེུད ། ཐཾ ཞེས་པསནམཁའ་ཁམས་གང་བའྲིརྔོ་ཆུ་གཞེན 

ནུའདྱཀིལ་འཁར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་གསལ་བཏབ ། ཛཿ ཧྷཱུཾ་པེ་ཧོས་མ་ ཡ་ཧཾ། །ཞེས་བྗོད་པས ། ༣གམྨནམས་ཊུ་བ་གལ ། སམ་ཡྭ། ། ས་བརངད་པས་ཡ་བརྣམས་ཅུ་གནང་ཧཏེ ། 


རྩེའ་བུའི་སྐ་ནས་དམཁའིཁམས་གང་བའྲིརྡ་རཱ་གཞེན་ནུ་ཡང་ ཡམ་སིནྷམ་པ་ཅན་ཐམས་ཧད་ ཐོགས་པར་ཞུགས་པའྱི་བངྡ་རུབཀྱི་སེམས་དཀར་དམརའདཾེས་པས་འདོ་དད་འོ་ཟེརྦ་ཧི་་རྣམ་པཅན་སྦརམཚས 
ཏིཉིསབགྱང་མེདང་བུང ། གནས་ ལྔཟན་པསགཞའ་ཡས ཟི སབླརབསནས ལིབཛིད་ དང་ལྡན་པར་གྲུར། བྐནྡ་བྱབདྱ་བདྲིལ་འ མའྲདས་པས།འདོ་ད་ལདོ་བེནིངི་ ནོ ཅོ་མུསང་ 

| འཕེལ་དྲུབུས ། རུང་གྙི་དགཙུ གནས་ཟིམ་པས་ལྭསྦ་ཏྤིར་གནས་ཐམས་ཅད་གང ། ངབང་བཞེ་དུབ ། ལུས་ངག ཡིད་གྲསུམྱིསཾགྷ་སྲིབ་ཐམས་ཅདྱ་སྲ་བནས་དག །མཚགྲ་དུན་མངགི་དངོསྲ་བབུམ་ལས་པ་ 
¿38 ད་ཅིག དཉིདཡ་ཇི པར་བསམ་ལ ། དུནས་ངོམཆར་བའི་ཚེ་ གིས་དམ་ཆིགབྣསུལ་བནི ] སྒུབ་ཐབས་ལས ། འཕགས་མེཆགྲ་ཟུགས་ཇེའི་དུས་བ་བབས། །ཞསསགས་ཏེ ། དེ་ཡང་འཕྲག་ 
མཆགྲངསྭསྭ དྲ་ངངས་པའེ་ཐམས་ཅད་འྭ་བས་ནས། ། འདིའི་དྭངས་ཆ་སྒརམ་དམ་པས་བཀའ་གནངནས ། དཀོན གཉེརྨ་སབ་དཔནྨ་་གསརལཨ་ཚན་ཚིས་མཛུད་པ་ཡིན་པ་ དྔར་གདན་པ་ཆེནཔོའི་གསུད་རྒུན་ཟིན་བིས་ད་བསི་བྗཇདྱ་བང་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཐུགསྔ་རའིནུས་ འིན་པའི་དུསལ་བབ་ཟིན་ལས་སྱིཁུད་པར་བཟུན་ པའི་དུས་ལ་བབས།། ། ཅིནླ་རབས་བྱི་མཐྭུཿརལ་ཅུང་བའི་དུས་ལ་བབས ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལྱ་དིན་ཧྱིས་རློད་འྲིདུས་ལ་བབས ། སྒྲུབ་པ་པྭལ་ 
དབང་ཆེདང་སུར་བའེ་དུས་ལ་དབས ། སྒུབ་པ་པ་ལ་དངསྦྲ་ཐུབ་སམ་བའྲདུས་ལ་བབས། ། ཅིས་བསུལ་ཏེ ། བསྐྲལེ་བ་ལརམཛད་པཱགས ལ་བ་ནི ། རྨ་དུཧོནཞེསབཾས་ནས ༽ བདག་ལ མྲ བྷུ་དབས་བསྐེད་ 


བ་་བ་= གཞིན་དྲུ་ཧིན་ཅུན་ཞེས་འོས་ནས་བདག་ལྦ་བྲིནྱའིསྨྲ་དབ་སྲ་ཤིག །ཀིབཅོམ་ཝན་འདུས 
ཕྲིན  ྣསིོས ང་ར 
གེས་སྐར་ཡང་བོད ། དབངཆཅ་ཞེས་བསན་བདག་ལ་དབང་བླ་གང་ཅིག ། བཅམ་ལྡན་ ཀྱི་འབྲསཐུ་མཚག་ཐུན་མང་ གི་དངོས་གུབ་ཟླམ་དད་འབང་མད་དུབ ས་ལ མ 
23? ཞེས་སླར་ཡང་བོད ། དབངཆན་ཞེས་བསནང དེ་གི ཡུ་བ ། དགེབའིལས་ིའྲབསྐབ་མཚགྲ་དུནང ང དང ད་ཐུབ་བླམད་འབང་ཆད མས་པར་བསམངདས་པར་སྣང་སྣེ། 
* མདུརནཱ་བདུགལསདུགབབས་པའི་འབས་བུཟམསཅད་འདིར་ཆཆིས་བརམ ་གསལ་བརམིའྱབུང་ལང ། ནམཁར་བཞུགས་པའ་གང་གི་ལ བིཧོཿགཾསཔའདིའབུང་བས་པེའི་དགོངས་དདག གྱུ 
£ ཅནཧིཆིག་གིས་གསའ་བཟཏུབ་ལ ། གབས་འདིརྱ་མུབ་ཐབས་ཅིསླ་ཐུང་དུགསལ་བ །ཞེསསགས་ཆིག་ནང་བདའིརིས་ས ། ཛུབ ཞེས་པཁདིའྱབུང་བས་འདིད ། ད་ཡན་ཅིས་བདག 
“༤2. ༨ ཆིང་ར་པར་པཟི་ལས་བསལས ། འཕྭགས་མེཆགྲ་བུགས་ར སྲས་བབྲབས། ཞས༽་་ དང་བཅས་པས་རྱང་གུན་དབབ་བླ་སུབ་བབས་ནས་བཤཤད ཞེར ཅུ ། དཀྐན་ < ` 
ཧཱཿ ཇཾས་ཆེད་ཉིརྡརྲ་ཕུར་པའི་ལས་བུད་ལས ། འཕྲུགང དྲིཔ་བུལ་སགས་པའི་པོལ་མོ་རྣ་མསའབུདདྲཀོལྱ་གླིག་དང་བཅས་པྲས་ཁུད་བུན་དབབ་བླ་མེབ་བབསནས་བ༥ པའི་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ཞིང 
ཤཾ རའ ་པསས། །དདང་དུང་སེལ་སྨན་དྲལ་བུལ་སགས་པའཿ སི ་འདས་ ཡ་རཁ་གི་འླབགྲསུ་མྦ་བས། །སྲག་གཏར་བྱད་པའར། ད 
པ དངགནསསས་བྱ་རིན་དབབ་པ་བསན ཟིན་ན། གཉིས་པྫར་སསགས་རིནིས་བླབས་པམ་ ། མུང་འདས་ལས་ ། ཡེ་ར་ཁག་ཁགགས། ྡ 


རར 


བྱཅུད་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཐུགས་སྱདཱ་གཾས་བླདབ་པར་བུ། །ཅསདད་ ། རུནུད་ལས་ ། ;བདུད་ཚི་བོད་པ་མདུན་ བཞག་འ །ཕུརོ་འི་དདལས་བདེབ་བླསག། །ཅིས་གྲགུངསཔ་ལྷ་རའདལ་ཡད ། དྩིའཁགཾ་བུགནུ 
བསྙན་པདད་ ། པྲི ཉིས་ལུས་ འོ ། འགྲེ་ལཆེན་འབུམ་ནག་སགས་ལས་ ར་བ་བ དེ་པརྩབྷ དུ་ཡང་སྡཾམོསནི་ ། གང་གི་ 
གིན་ཌ བུས་ ཐད་གང་ཡིན། །བསམ་རུའི་རྫས་གད་མྱུདྨ་བྱེད་གང་། ཡགབསེད་པ གང་ཡིན། ཅུན་རླུབས། མདེགྲམམྲ་ཅབ་བཆུད། །ཡན་འགྲ་གམ ཅུགགྲསམཚུ ། །ཞེས་པ་ རལས། 
240 དང་པ བ་ི་ཅི་གདརབསད སྲུམ་ནི ཞེལ་གཡས་དཀར་བས་བདུད་རྱི་བིནྱ་ཧསྨ་རློད་པས་བདུད་ཐིག་ཡྐསབཤྲམས ། ཞེལ་ག་ཡེནོ་ ཧཱ ཆུད ཅུན་ཅསྨརྨད་པས་རྩ་དག་དདབ་འི། 
གཡ་དབས་མཐིང་པས་གཞིརཿ བུན ཅྱི་འེས ་ཡས་གཏུར་མ་དྲབས་སྲ་བ ཤེས་ག གཉིས་པས དབུ་ཤམ་ས ) པ་ཟཾད་མ་ཐང་མ་ནད་ཐད། 
ལིང་རྭ་ཏེ་བདུད་རི་སུར། རུམ་ཡིནྱ་བསྦ་རངས་པས། མནཾང་གི་ཐོད་པར་བདུད་ཅི་ །ཕོ་་ཟང་དུ་གཏོར་མ ། མེ་ཐང་ དུ་རྩཀ་བཤམ། སུམ་པག བབ སྱའི་དངས་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་གེ ། ཧཾ 
ཡུདགཅིང་ས་བསདད་ི རྩ་སྩྱར་བ་དང་ ། ཁྲག ་ལ་དཔལ་ཟསྤྱ་ནན་དང་བཅས་པ་ལེ ། དེ་ཡང་གཏོངཔ་སྟད་ཟུར་གནུར་། ཨད་ཟྣུམ་པམ བྱ་བུས་ བསྐར་བ་ལ ། ཆེདྲ་དགཏདནས་བསད་པན་ ་པའིཤ་ 


༄༅། ག་གིསབཅུན་པསགས་ཕུགལན་བཞིན་ནུས་པར་བ མས་པ གས་ཚ་ སྣུདད་བཅུས་པ མ་འཧྱཅན་ཆ པམ་ཡནད་པའེ ང་ཡང་ 

4 ས་ཀ  དངས་ཁྱ་འདན་ ད ཅདལཆེད་དུ་བསད་པས་ཡེན་ པའི་དབང པཱ བར ༽ ཁགླས་རོགས ་་བངགམུསྐགེ [རྒྱུད་ལས ། རྡེ ཆད་པ ་བླབ། པེ སྒ 
ཟ།ཡྱགྱར་་འེ། །དྲུག་པབསྙེད་པའིི ཛལ གིཡུགྱ་ཆུལ་ཡང་གླསམ་སཱ ] གདུད ཅིདུང་པར་འྱིལ་བའི ཡག ། གྙིཿར་པལ་གཞོང་པ་འྱྱིལ་བའྱི་གྱར ། ར་ལ་བ 
ཧཾ རི སག ལཁང་གས་ས་ཞེ་དྲ་ དུ་ཅིབི་མུགལས་དྲཱུཅིའཅིལཔ་གཏོརརྲི ཝུལ ནམྱ་ཆུལ། རྭ་ཆའི་ཟུ་བལུས རུམགྲིན་བྱསྐྱད་དེ། བདུན་པ་ཧིུནྱ་ཧིས་བླནབྲས་པ་ལ་ཡང་གྲས སུམས 
24| མེདགྲསུ་མནི། རགག རོ་གསུལ་ཉ་དེ་་་ ནུབ ནི སྡང་སབ རྩ་བིན་ཧཱིས་བླ་ནབས་པ་དཱ ༽ མད ནམདོ་གསུམ ། ཅུབྱི་དད ། ། ཡཡན་ལེག་གུམྱརྷ་ཇ་གྲསམསབྦ ས་པ སྙེ 

ལགྲུསསྱར་སིགྲསུམ་ནི། དའ གིང་གིགྲས་མཚ དེ་དག སས་བ མ་ས བདུན་པོའི་ སཱ་དུ་ ། སནརཀ་གཏ མདོག །ཟདྱ་ད ཡམ ག་ཆས ཡས་ན །ཡན 
ནྲད་དག ར་བྲགངས་པས་ཡནལག་ཉེར་བདྲུྱྱི་སིང་དུ ། སྨ ན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ ཅྱིནགྱིས་ནབས་པ་ལ | རྒྱས་པགསུམ་དང་བསྡུསཔ་གསུམ 





ཧུང་པས ། དརྣམས་སྔམ་པས་ཡན་ལག་་ས་ཇ མ་ད པའུདེའ དི སྨནམ་པར་ བདཔས།ཀས་ངང་ངག བ་སེ ལ་ ། དྲུ གའགམ་ནག་ དད་པ་བ ལས ། མདོགསུས་ 
ནི་མ ཞ་པདང་། ༽ ༥ཤན་ལག་ དད་བང་གོང་དངས་ གད དསྦྱ་ཐག་པ སའ ཛིག ཤིན དུ བྲམ བདྱྱིརིརརོ། ད་ཝུར་གདུ བཤ དཔའྱི་མུབ་བད 
ཉྱིནངཚད་བྱིན་ཧཱུཾ་སབུླབས་པ་ལ་གཉིས་་་ཐ ་གཉིས་ཏ ། རྒྱ་སམ་རེངངཱ་བླངས་། པརའོ། །དང་པྱོ་ནུས་པ་ནིབདུད་རྲི་བིན་ གྱིས བླརབས་པ་ལ་གསུམ་སྙེ ། ཡྱི་ལཱར རྩ་བར ། ། ནངྷ་འྱབིནྱ་ཾས་བླནབསཔ་ 
གྲསངབ་ལྟྣར་བྱིན་རྩྱས་བརླབསཔ་ འི །དད་པན།། བདུདྲ་རའི་སྣེང་མ་ནིང་གི་ཐད་པ་ མ་དམེགས་པལས ] རྒྷཾ་ལས་ ད་པའ་གཞལ་ཡས་ ཁབདྗེང་ར་བུས་བ་གརདང་བླ་ག་  དེའི་ནང་བདུད་ 
རིའི་སྙད་དུ་ཟླབའིདྱིལ་འཁཾ ར་བསམ ། དེའི་སུང་དུ་ཨད་ཀར་པ་བྲསམ ། རཾ་ལས་འདཾ་འཕྲོས་ པྭསྣ་མང་གྲསུམྦསིཝཱའི་བ དུདྲ་ཅུ་དང་ ། མའ་བྲང་ ཙཱི་དང་ ། ཤང་གི་བདུད་ཅི་ དུ ཅེ ོ་ 
།དང་བྱཅདཐེ་མས་ཅད་བཀུག་སེ་ཨ་ལ་ཐིམས་ ། ༩ ཛབས་བླཟས་པ་དང་ཨ་ཞུནས་ བདུད་རིས་ཁེངས་པརབྒ་སམ པནྱ་པི་ཊ ཏྟར་བྱིན་རྱིས་ བླརབས་པ་ཡཿ ༣ ། གཉས་པནང་ལྟང་་ བྱིན་གྱིས་ ་བརྨ་ 
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ཧཱ ངོའི 


༄༅ ། །པ་ནི ༈ སྣོད་གོང་དང་འདྲ་བའི་ནད་དུ ། འཁོརལོ་བརྩྱཾ་བས་བཞི་བསྒམ་ལ ] ཤར་དྲུ་གང ཤ་དྲིཆེ བཏུ བྱ་ཤ་ཅྭ་ཀུ ། བྱང་དུ་ཁྱ་ཤ། སྤྱ་ཧུག་ཏེ་དངས་མ་ 
དབུས་སུ་མི་ཤྭ་ཐང་སེམས་ ¡ ཁེ ། ཁོལ དཀར་པོ། །ལེར་ ར་རྱས་བ་པ། པོ། མ་འ པྲག སིི བྷ་ནམས་བསམ་པ་ 
ནིགསུང་གིདྱཀྱིལླ་འཁོར་རོ་ །དྱསྲུར་པ་ལས་ཤརྡ་དྲགྲ་བ་ཛིལྭ་བྲ།ེརཏ་དིལ་བྷཱཨུཏཱ་པྨདཱཊ ུང་དུ་རྒྱ་གྲ་མངྲིལཱ་ཊ ༈ དབུས་སྡུ་རྡོ་ར་དིལ་བུའེ། དཱནྲཐུགས ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁན་རོ། །དེལས་ (ཧྤཱཾ་འཛྲ་དྷཱིཀ 
མདྷད་ཤར་།་ ཨོ་བྫཛ་ཤ་རིཀ ་ལཏི་ཤར་ཏི ། སར དྲིག །འི་ཤེར་ཏ་ཡ་ཨམངེལ་ད  སྱར་བའཏ ། ག་བཞི ྦཿ བ་ག 'ཱ མངགྱིཆུན་ནྲ་མཱསྔཇོ་ གས་པར་བྱ་གུད་པའིནུ རྒུའི་ 
དྭསལ་འཁར་ར་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་གྲཞུག །ུགས་ཀང་ས་ང ཙཾ འོ་ཡིས་ད་གཉིས་ བུས ། | ཙུར ད་ཞུ་བ་ ས། ཅི་ཆེད་པོཟིང་བེརྦ་བུ ར་པར་བསམ་ 
བུ་ན་ནང་ལྟར་ཐུན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་འ ༽ གསུམ་པ་གསང་བ་ལརྭ། ་གྱིས་བླ་རབས་པ་ནི སད་གོང་དང་འདྲ་བའེ་ནྲང་དྲུན གུལ་ཐིམས ། དྲ་བ དཾ ༣ རའི དམར་པོ་ལུད་འོ འྲཔམ་འདུག 
ཡངསུ་གུར་པ ལས ། ཏའགྲིན་གསང་བའི་ཡུམབཡེ་དད་བཅས་པའྱ་མིད་དེ ¡ ཡུམ་བདེབྱ་ཆསྤ་འིདམས་མཅདནནསའའབའ། མ་པོ སྭ་བིད་མསག་ཡནོནས་མའལ ། ་ཡམཚའཔེལ་མསགཡས་ 


ནས་འཁའིལ ། ། ༣ུ་མྲ་བྱ་སིདམསརྒྱབནས་འལ་ | དྲ་ལ་དམིགས་ཏེའཛབས་བླབས་ པས ། དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱག སྒྲས ས་ི་དདྲ་ཨ་ས་མིན ལ་ཐིམས ། དེས་བསལ་སྣེ དུ་མགིན་ 
ུམ་སྦོན་བྱ་བས་ པས་བད་བསྲ་མབ་ཐོད་དེ \ བདྲད་རུར་ ཞུ་ཞིང་དགས་པརབསམ་པ་ནི་གསང་བ་ ར་བུཾཧགྱེས་ བླ་དབས་པ་ད ། དདགན་བ ཐྱིས་བརླབས་བརྒུ བ་སབ་ཡ ཡིན་ལྭ ། གཉིས་པ་བདུད་རྲི་བིན་གྱེས་ 
༨ ས་པ་ནི ། གེང་ དུབ་ཤུད་པསྔ་ཆུས་པད་ཙམ་མན་ས ༽ ཞསཅྱཾ་ཕགྱཧ་བཅུའ ། ངགྱཏུངགབླཟཱས སམས ཉིིབ་ཅིར་བསེས་པའ། དྲེ་ན་མས་ཅིས་བང་རྩི་བིནྡ་རབས་རྱསབ་སྡུས 
ན་ཟྲི བྲན་ན་ གཉ པཔ་གཏུངམྱའ བྱན་གྱིས་བླརབས་པལྱ་ཆུསངསས་གཉིས་གྱིས ༽ དང་པལ་ ་ཡང་མྱི་རྒང་གསང་གསུམ་ལས " དང་པོ་ནི ༽ གཏངར་སྙད་རྫྷཾ་ལས་ཇད་པའི་གཞཿ ཞཡལ་ཡས་ཁང་རྔ་ཇ་རྭ་ 
བར་བསམ ། གཏོོ་མཁི་སྟེང་དུ་པདར་འདབ་མ་བཞི་པ་བསྲས་ གསུམྱསི་ དྲ་དུ་དཱ་ལས་ དའྲ་པས ༽ །བཆ་གས་ ས་གྲསཅས་ མིཟ་མའྲི་མཱ་ངྲག ། ༈བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བུཧུ འ་དས་ཞམགསབ་ ཀུག་ ྦ 
་བྷ་་བརབ། ཊོ ། འཇྫབབཟཟླས་པདང་ དའྱི་རན་གིས་རའི་དུང་པ་དུ་ཉིད ། ངྱཔ་དཀརེཨ་ཧྲེས་ཆེན་མ། །པྲའྨ་ཟན་མ་མ་་ `ཏོག་མ། ཨཨཱལ་ཀེདཡར་མ་མར་མྦེའ། །ག ལྡང་བ 
བྲིབ སེ དཔགྱཊ་མད་པའྡ་བ་བེར་བྷ་གམོ་པནི ནི་གཏང་མ་ཡྱི་ རྲ་ཟིན་གྱིས་བ་ནབས་ པ་ཡིན་ལ ། ། གཉིས་པ་ ནང་ལྟར་ བྱིན་གྱས་བརླབས་ ང་ནི | ཡང་དྤཾ་ལསའོད་འཕྲས་པནས།༽ ཞིང་ 


༽ ༤ 
ཀགཅུའི་ཕུང་པན་གུར་པ་ཡན་གང་བཞིན་ལྭ ། རེལ་དམགསན་ས་འཛབ་བྫས་པདང ] ངེའི་རྱན་གྱིས་ཕུངཔཱ་དེ་ཉིད \ འཱསྱྱ་དཀརམ་རྔ་རྔེ་འགྱིངས། ནཱ[ལ་ཛེནྒམེད 
འཕེད་། །གྙིརིདམར་པ་པི་ལངྨུ། །ཧྭི་ཝཱང་ཁུགརམ་ལ། །རེ་རེའད་གངས་མང་འཕྲ་བརབསམ་པནི ནང་ལྟར་བྱནྱ་བུས་བླནབསང་ ཡིན་ལྭ རར དེ་ད རདིདྱསས་ ཆཱ་འསྤ་ན ། 
ཡད་ཧཱུ་ལཱས་འདོ་ འཕྲུས་ཞིང་བྱརའི་ཡུང་པར་བྲེམ་པ་ལུ ། འཛབབླ་ཟས་པ་དདདེའི་རནྱ་གིས ། གཟུགས སྭསྱི་ཕུར་ལང་དགར། །སྒྲ་ཡི་ལྒམ་པེ་ཝང་སྔེ) །དྲ་ཡཾ་ྱམ་ དཆིས་ཉི།རོདགམཞོལ ཅི 
ཁྗད། རེགྱ་བུའྱི་ཤཱ་མ་ན་ ན་བཟའ་རསྣུག །ཇེ་རའང་གྲད་མད་། ཁྲ་བརབསམང་།དི་། ། གཏར་མ་ སང་བྭ་འུྱ་བསྱེརབ བླནབས་པ ནའ \ དེ་ཙམ་མནུ་ སན ན ། གཉིས་པ བིན བསབ ས་པནི ། གྲུས 
གཞངོ་པ་འཁིལ་བ ྱག་ཆ་བུངས་ལ་ ། དགྭཏུ་སྔགས་བླབ་ ཞིང་སེམས་ྱི་གཏོན་མ་བདྐད་༤ ཅིའྱི་རྨ་མཚོ་ཆེན་པ་ལ་བ་ལིས་མ་ཡི་ག་ཨཾ་སྱི་རམ་ པར་ཆུགས་པར་བྲགམམ། །དྲན་མས་བྱེས་གཏར་མ་ 
245 རླབསྤྱུངས་བླུསས་བསུདུ སིན་ནས་ ། གསུམ་པ་རྣ་སྷ་བིན་གིས་བླརབས་པ་ལ་ཡུང ། རྒྱེས་བསྡུས་གཉིས་ལས ། དང་པོཡ་ཡང་ཨཱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆུཾ་ས དང་པ ལན་ཅན་ 
ནེ རྭཀའི་སྣད་བཾ་ལས་ཐདྲེ་པའི་གཞ རི ཇི་རཱབས་བསར་བ ། སོང་གསེམརྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནངད་རྭ་ཀའར་མཚོའི སྙིང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབམ་ མབཞི་པལ་ཡི་ག 


ཏེ ༦༦ རེ 


༢་པ་བསམ་ པཱལུས་འདུ་ཟེ འཕསཔས་ཞྲིང་བཅུརྱ་སུར་པའི་གྲབུ སྭ་ཁག་ངངས་ཏ་ ངཛཿལ་ ཐིམས ། རྣམས་འད་ད་ཞ་བའ རྭགའྱི་རུ་མཆོཆེན་བདུད་བཅསཔར་སང་བར་བསས་པཞི ། སྲ 

ཅན ས་གླནབས་པ ཡིན་ལ ། གཉིས་པནང་ ཅུར་བྱིན་ཅིསབླར བུ་གཞི གཞུ ནསྨཱས་གང་བཞིན་ལ ི | སས ོད་པའི་རླ ཿལ་བིམས ། དེ་ཉིད་ཞུབ་ལས་ཟག་གྱི་ཆུ་མཚོ། 

མུའ་ མད་པ་དད་བཅས་པར་སང་བར་བསམ་པན་ར་ རྟདང་ལར ཅྱཾསབླ བས་པ་ཡིན་ཞིང ། ག སྨྱུམ་པ་གསང་དྲུ་ཞུར་ཅིཉྭསི་སབྦནབས་པའི ། གཞན་ཕལ་ཆར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས ] 

སྱིས་ཞིང་བྱངའི་སྙི ཉདཁགྲ་དངས་ ཨ་ཏེ་ཛཿ ལ་ཇི བམས \ དབའེ སྣེང་ཁྲག་ གཟྱིརྦ་མཚློ མཱ་བདང་ ། མ ཅིད ] སྙིང་རྩ་མངཱ་པ་དད་བཅས་པར་སང་བར་བསམ་པནི་ ། རྭུཀ་གསང་བ་ལར་ ༣ ྱ་བའདཟར་ 

པ་ཡྲིན་འ། ། རྒྱས་ པ་དཙམ་མྲིནུས་ ] གཉིས་ཅན ངྲ་བྱིན རྨབས་བསྫུསཔ་ནཾ་ ། ལཱི པདྨ་འཁྱིལབའི་ཕྱ ཅྱ་བཅའ་ཞིང ཤཧཱཾ་ཝགས་བླ་བད་བྱསེམས་ཙི་ ངས ི་ྲི་མྲེལ་ 
རྭ་རེ་ཆག་སྤ་ཆ་ལབ་དང་བཅས་ པྲབ སས དེདགྲནིགེལྦ་རྲི འབུམནག་གགས་ཡེག་ཉིང་མངག་དུས་ཇི མྣུར་འགྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྙེ ། ངེ ་ྡ ལྷར་བིནྨ་རབསྱ་ཀྱིས་ ཐུསུད་རཱསསྦི 

བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་བདྲད་རཱི་འྲི རྒྱམཚོར་ བརབསར་ པའ་སབས་སྤྐྱ་རྩམཚོ་ད ཁི་འྫྲ་བ་ལསཁྲོ་བབརྡུད་ཐྣེ ་ཙི་འཁིལ་ བེཡཾ་ ་ཨཱ་དུམ་ལམ་ལམ ཅྱུང་བར་བསམ། ཞིང ། སྨ དབ་བ བ་ས 


€༽༨ ༦  -༨༤-- ..-༤༽ ༡༩ ༥༥ ༨ ༤༨༨ ` -༢༽ ༤... ༥ " -ུ ་པ་ངང་བ ནྲ བདུག་སྭ་ས་མ་ 

འི་རང་བཞིན་ལྔ་རམ་པ་ རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིད ། དེ་བཞིནད་གཏར་མ་བིནྨ་རབས་ཅི་ཚོ་ཞིང་བྱར་འྲི་བུང་པ་རོམས་འཛབ་བླཟས་པད ཅུན ། བདག་སྒྲ སའ 

རིག ིྲིཾྲཾླྣཾྣྲཾིྣིྣིྣཾིི་ྣི༨ྲཤ ` ༼#༈འ་་་ 

@ཾ རྱ་མཚོ་་ྲ་སམ་ཡྡི་དཆགས ངརྡ་མ་པའིཚ་ཡང ༽ ཞི བཅུའ་བུང་པའི་བླནན་གཤར་ཅུུ་བུ་བདང་ ། བདུད་ཤི་ཆུམ་ཚའ ཤིབས གབས བདས མ་ཞིང། 

“ཙཾ ཡྦམ་ཐུང་བརྡ་བསམ་ཞིང་ ། ངེ་ར་པས་འདྲ་དྲ་ཞུ་བལས་ ། ང་པཟ་བཾ་ཁམས་གསུམ་ནམས་རྱལ་ལ ། ནོས་པ་མང་དུ་ བཤད་པའི །འོ་ར་བར་ངའ་ དབསས ཚེ་ཡངེ་ ། བེ་དག་གྲི་ལྲ་པ་ 

བཿ ༨ འིར དྲེར་ཆྲིང་ ་པའི་ཆོ་༥ ་ མཚོར ང་མང་པདངང་ \ ཅ་དངྱཧས་པྲ་གན། ཆིན་ཆྙིང་ལེ་སགས་པའ་ལང་ལངདུ་ཟུར་པར་བསམ་པའི་ཚེ་ཡང ། དདག་གི་མྫུ་བ 
དབཞིན དུ་རྟབུ་ཅིནཧིས་བླརུབས་པའི་ཚ་ཡུང ། རྟ་འྱེརུམཚོངརྲེ་ཆུང་མང་བངང་ ༽ཅུ་དངགས་པ་མགའན་ཞིང་པབ་ གསངས་།ལང་ལངྱེད་ཐུར་པར་བསམ་པའེ མསེ་ལཔ་ལང་ཤནང་ 

2༢༡ ལསྲ་བབན་རན་སྲི་གུདལེ་གསལ་ལམ་ལམྱྱ་བུང་བར་བཀྲ་མ་ཞིང་ ། ངེདགཞུ་བ་ལུས་ངེས་ཏ བོ་རེའ་ྲདསྱསླིགརམད་མད་དདུང་དྲེ་གས་ཧུར་བླ་ད་མས་ལང་ལུང་ཅནད 

བསམ་ངགས་པར་ སྣང་སྟེ ། གང་ཅུ་བབྱརདབཤེད་པའི་སྐབས་སྤུསན་རཀ་གཏའོ་གསུམ་གྱི་ལྦུ་བ་ལས་ཁྲ་བ་ར་གསུམ་བྱ་སྐུ་བྐྱད་པར་གསུངསཔའི་བགརེས་དྲད གགྟྣད༨ཡལ་བལ་ཆར་དུ་གསའལ 
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ད་ཡན་གྱིས་སཱའི་ཁག་དབུབ་པ་བསན་ཟིན་ནས་ གཉིས་པ་གཞུང 
ིནྱགིས་བླ་ནཔེས་པ་གཏིག ། 5 དུང་པ ། ཧྷིདང་ཁུད་པར་བ སི རེད་བག་གག་དས་འགགས་པྲའས་རི་བས་། 
༈ཀནས་་ཁེ་བ་བདུདྱ་རི་འ་ཁུལ་པའ་ཚོགས་ངེ་པག་ཏུ་མེང་པ་ 
ནང དགདུད་འིལ་པ རྒྱངས་ངིང་ རྡད་བྲད་བངབྲ་ས ས་ལ རི ག་ཏུ་བྲདུང་ཅི་ འཆིལྲ་བའི་མགས་བྔ་ོ་ བྗངད་ ། ལྲས ིརོརའི་ཆེ་ས་བདང་ རིལ་བཏབ་ པའིནང་མ་ཆིད་ནས་ 
ཏེ་ ། མཆ གིགཡ་གཉིས་མཆ ཀྱཆལྭ་དྲུ་བྲུང་ 


བར་མིའྱབུང་ཡྲང་སྐུབས་འདིར་བཤད་ འདིཁན་ཡསྦསདག་པའྲ་སམ་པ ཁ་བནམཕར་ཚོག་པ གཞྭན་གསུང་ རབ་གྲཟིགསྦ་རྱ་ཧནྡ་ནམས་ ཐས་ཅིསཆཐྭའུ་བཅང་དགས་པཨཛད་གསུལ།། 
གོ གལ ཧི་རམཱས་པབཤད་པ་ལ ། མཚདྡ་ར་སྤྱ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པ་དང - བིན ་, 


འྷ་གཉིར་བའྲི་སནསཉམ 
ངང་པོནི ། སྒྲབ་ཐབས་ལས. ། 


ཏཾ ས་ ར་ཡོང་རླང གླི་ཐུགས་ཀའཾ་ས་བོན་ ཧྱི་ངཾས གས་སཡ་ག་ར་ མད་པ་གཅག ཤད 
རུནཱམས་ཁཱ་གས་རི ས་ཆེ ིསས་ འ་འ 


ནི་བ གུགནས་ ཡྱར་འཇཐན་ པས་༤ ལསབུང་ བའི མདེས མདུན་ཅ བདུང་ཙུ་དང་བ།ཏར་མ 


བུ་ག ཞེསས་གེསྟ་ བག གདན ཡང་རི ་གཞེནོ་ནུར་ 
སྭཱ་པབསང་ཞིང ། མཚད 





་འབར་བའི་མི་ ང་བའབགས་བཙགས་ལ་སགས་པ་ཐམསླ་བ 


སུ 


སྲེགས། ། 


༤ ༨ ༤... སང > ་༨་/- 

༄༅། །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནོ་ལས་སྭ་སྣན་པ་གཅིག་མནམེགཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཆུ་ལྭ་དུབུང ། སྣ་བགནས་འཐེན་སར་ཙི་བདུད་ཆུ་དདུ་གཏོར་མུའ་མི་གཙང་བདང་ 
འབགས་བཙོགས་བྲསགས་པའིགྲནས་སྲུ་གུས་པས་ཡ་ལསྨ་ནུང་ཆེན་གཡོས་ཏེ་བ གས་པའི་བལ་བྲ་དམས་གཏར་ ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་འན་ལས་ཁ་དཀར་པ་གཅིག་མརས་གཅིག་ལ་གཉི 

མ ༨་ཁྱ་ཆུ་ལྭ་དུ་ཐུང ། སྣ་བུགན ས ཕྱིར་སཱཾས་སྔར་གི་མེས་བསྲེགས ། རྱུང་གིས་གཏར་བའི་ཤུལརྣམས་ཁིལསྦཆྦ་བབ་པ་བགས་ཤིང་མྱངསཔས་ཉེས་སྐྱེན་ཐམས་ཧད་དག་པར་བསམ ། སྲུས་པས 

ས་བནི་འབར་བའི་སྡང་ཡངས་ཤུྱ་ཆ་ཆེབ་གྲིས་སྱུ་གུར ། ཡང་རེང་གྲི་ཐུགས་གའི་སབོན་ལས་ཨོ་གཉིས་མརམེ་གཙོག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཅྱིལྡདྷ་ཐུང ། རང་གྱི་དཱ་བུགནས་ྱིར་ཟངས་པས་ 

ཨཆད་ཛ་ རུམས ། དུད་ང་འེ་ ༣ཤན་ཏ ནཱ་བཟད་ཞེང་ཁདམེས་པ་བསམ་རྱིསམི་ ཁྱང་པས་གང་བརྡ་ཁུར་པར་བསམ། ། དནས་ སྨན་གུད་དང་གཏར་མ། ཡ་སྭ་ བྣ་པྭའ་ཐྔ གས་ཅུས་ ང་སྐད་ སྒྱངས ། སྲང་བའ་ 
249 ངུང་ལུས་སྐད་ཅག་གིའག་ཏུ་ཡི་ལསླ་དུང་གི་དཀིལའ ཁདགཡོ་བའིི་ནམ པཤུན ། དེའི་སེངདུ་པལསུ་མེའི་དྱིལ་འཁརའབར་བའི་ནམ་བཤུན ། དའི་ཐེང་ནེ ཀི་ལས་མི་མགའི་ རྒུདབུ་གསུམ་གྱཾ་སྟང་དུ་ 

ཡལའས ཐུདབའ་པད་པ་སངས་པརྨ ཟླ་བའ་དྲ་ཀིལ་འཁརྷ་སྱི་སཾང་དུ་དབུས་ སཱ་ ཧ། ཤར་དུ་ཨ ། ཉེར་ཏྲཱ ད ནུབ ཅུང་དུ་ནྭ་ཿན་མས་བས མ་ལ་དག6ུ་བརྗད་ཡ་དང་བཅས་པས་གསལ་ ] 


ཅཅ ཌེ 





ཐ་ བའྱི་ནངས 
བཏབ 3 ཡག་འྱབ་ད་ ལྔ་འདེ་དྲུ བས = ཤ་ཝཱ་བདྲུད་རྙི་ལྫ མ་ཡ ཤེསྣ་ལའི་ངོབརྡ་ཅུར ། དནས་འགགླི་ནང་ཆེར་གཡོག། སླམ ག་བ འླ 
པ་ཧཱཱཨ་སཾཿཨ་ཧལས་དྭབུས་སྡ་ར ཤརྦ་རུ་འཾ། ལཱ ིར་རིན་པྲོཆ ། ནུབྱཏུ་པླད ། སུ བུང་དཱ་རལྭ་གི་ཏེ་ཕགྲ་མཚཱན་ ཝཱར་གུར ༽ དེན བའི་ད ། ར་ཐང སྔར 
ཀ༽ ཁུས་ཨ།་ར་ལ་ཀ ། ཧྭ་པརྨ་ཇྡི་ཀེ ི ཤེས་ ན་སཱི་སྲགས་ སུདིནཱ་ཡས་གྲུསཡྔད་ལ་པོ་དྲནམས་གད་རག་གིས་འིང དྲ་དུ་ཞུ་ གནུཀརླི སྐྱ་གྱི་ལའི་བདུད་ཚི་ ། རིའི་བདུད་ རི ། 
ཅཾསབར་པས་ཡབ་ཡུམ་བྱཅྭ་ཊམས་པནྲ་ཞུགས་པྗེར་བའྲི་མའིའདོ་དྲ་ཞུརེས་ཡེ་གྣ རི ཐཿཧཱདཱ་གེར ད་ལསའད་ཟེར་འཕྲེས་པས་དྟེ གྲགས འི་ད ཀེ ཤེསྦ་ཧི་བདུད་ཅིནམས་ 

༩༠ སྨན་དང་གཉུད་ལསགྲེས་ པ་འཛགྷ་ཅེན་པའི་བདུངྡརོ་དང་འཇིག ༥ཡུས་འདས་པྲ་དས་གྲས སྱི་རེལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉི ཅུ 

 བཀུགནས་སར་གདུད་རིདང་གཏར་མ་ལ་ཐིམ་གཉིས་ས་མེད་པར་འྔ 


ས་པས་ཁ་དགྲ་དེ་རནུསུ་པ་བུན་སམ་ཚོགས་པ་བདང་ཅིའི་རྐ་མཚེ་ཆེན་པོར་སུར་པར་བསམ་ལྭ ། ཚིག་ནམས་སྨྲབ་ 
ཟབས་ལར་བརོོད་ཅིང ལུས ཙ་ཀི་དུང་ཕོརའ ཅིལ་བཞྱི་པཱགྱྭ་ཧཱ་ལག་ལན་ལྟ 
སཱན་རག་གཏོད་གསུམ་ཅྱིནྲ་མི་ས་བླནབས་པའི་ཛགསའདྲེ; 


ར་བཅས་ནས་ངགཏུ་ཨོཨཱཿཱི་སར་པྱཱཿཨྲ་བཏྭ་ཧཱཱ་དཾཿབཅས་ པ་བླམད་བདུང་རི་ལ་ཞེས་པའི་དནོ་ཧན་གྱི་སྔགས་གྱརི་ཅུ་འམ་ 
མསཀྱིདབངས་ དའ་ཆུངབཿས་རིང་ཡིན་ པརྡ་རྲ་རྔ་གདན་ པའི་གགུད་རྨྱན་ བརྗེད་ བྱང་ལས་བཤད་ དོན་་་ 
--- ༡ "༤༦༣ ངབང་ལས་བཤད་ད།་་་ "༤ ~¬ -22་ག་ 





༄༅།། དགླི་ །ཉེར་གཅིག་དྲང་གཏརམྱ་ཟིན་ཧྱེས་བླ་དབས་པའི་སགསཚ་ འདུན་གང་གི་དམིགས་པ་དང་བཏུས་བླས་པྲས་ཡིག་འྣབ་གསུམའད་ ཤུཧསའགགི་གརོ མདང་བཏུད་ཅི་ལ་འདས་པས ༽ བདུདྲ་རཱ་ 
དུང་གཏང་མ་དདུ་ཚིགས་པའི་རང་བཞི ཡི སྐི དགི བདདངེང་གཞོང་མབུན་མང་ དང གྱེས་བླདབས་པའྲིཚུལ་ཏྲེ ། ས་སརྦུན་ཧིས་བླདབས་པརའདདན ། ཐུནྷ་རཱབས་ 
ཉ་བླགམེ་དོན་ གཞན་རམས་པལ་ཆེདགང་བཞིའ་ལ་ངག་གི་བདུད་རི་དུང་འཇེག་པས་ཅསྣ་བ་བདང ༽ འོག་གི་གཏེར་མདང་འཐེལ་པསྣ་ཅེས་འདྲེན་པབྱར་པའིདམིགས་དུང་བཅབ། ། ཡུས་ཧུས་གྣཞང་ 
ངའ ལ་བའི ཇུཉགྲ་རཱུ་དང་ ༽ ངགཏྭ་མོ་ཨྭཿཧཱ་ཏེ་ཛོབཱ་ལི་ཏ་དཱལ་བ་ཏ་གྭཱ་ཧཱ་ས ས་མཡ་ཅྩཾ་ཧྲཱིཿབཅིས་པ་ཚར་བདུན་བརྗེད ། ཛེགས་དན་ད ། གཏཾར་མ གྲཟི་བརྗང་པ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་གསང་བའ་དངས་ 
¦ གབ་ ཉ་དམ༤ གྲྭ་གབཔ་ཞེས་པའི་དན་ཡྲིནལ ། ངེའི་ཆེ་དམེགས་པ་ཡྲང་ག ཤཌར་རགས། ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་དྲུཞུ་བ་ལས་ཨ་སྱཿ ཧཱིཾདུ་གྱུར་བའི་ཡིག་འཐུགསུམ་པད་འས་འདོ་ཟེརྩ་ངོགས་བཅུར་འཕྲས་ 
25| པས་སྟཾངོགསུམ་ཁྱི་ལྱའི་བདྲད་རྩི་ ། མིའི་བདྲུད་རྱི ) ཤིང་གི་བདུད་རཱི ། ན་དང ཅཱི་བྲེཧུང་ཡ་ སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདུད་རི་ནམས་དང ། ངུས་གསུམ་རུ བད་བརག ཤགས་བ་སསདང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཤད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྐལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བདུདྷ་ཆི་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ ཉཅན་ལ་ས་འདས་པའ་བདུང་རྣ་ཐམས་ཧུད་བཤུགནས་འག བཾ གཏར་མ་ལ་བམ་ཤང་འྲད་ས་པས་ཁ་དག 


»༤ྱེ འཿ 


སདྡེནས་བ་པུན མཚོགས་ པ་བདུད་རྩི་འྱི་རྐ་མཚོ་ཆེན་པརྱ་སུར་པར་བསམ་ ནས་སགསབཟ \ དྷཝརབླཟས་པས་ཡཾག་ འབ་གྲུསུམ་པ་འདོ་དུ་ཞུན་ས་འག་གིགཏར་མ་ལ་ཐི་མྲས་པསྣ་བི ཧིཧྱིས་བླནདུས་པ་ 
བསམ་མོ། གཉིས་པཁུད་པར་པརྟཏྱ་བུནྱསིས་བླནབས་པནི་ ༽ གབ་བབས་ལས ། རྐ་ཀའིར་དྲོ་རེས་སྲགས་ཏེ ། ད་ཡང་གསང་ཕྱེངས་གང་དྲུ་བས་ཐན པའི ། རྟུའི་སུད དྲད ། མངམ 
| པཱ་སྙང བའིདངའ ས་ སྐད་ཧེག་གིས ། ཨཔས་ཐོད་པ་ཡངས་ པར་ཡེ་གྲའ་འད་དུ་ཞུ་བལསདྲག་བགགས་བླྲགལ་བའ ཁགལས་ཐུངབའི་བདུང་ཏེའི་གང་བརདསམ། ༽ མས སྭུར་མཱར་ལཱ སབཐདོ་ པསརྒ་ འི་ 
སྡེངིདྲུ་མ་ལ་ས་ཉི་མཇེ་ད་ཙིལ་ འཁར་དམར་ཁིལ་བགཅིགྱ་བུང་བར་བསམ ། བ་ནས་ར་ཞེས་བྗོང་པས ཀེད་ཅིགྲདནྫ་ངོ་གས་ལ་ིམའིདལ་འཁོརྱའ་ ངདུལི་གར་དམར་པ་གཅིག་བྱུང་པར་བསམ 
252 རྨིར ྲུ་ཅེསབྲུརདེ་པསརདེ་ལས་འད ཟེར་དམར་གོགས་བུའི་དབིབས་ཅླདཔག།ུ་མིདུ པ་དེས ཟླུ།ལདའི་ཞིང་བྱས་ལ་ད་པས་ ། བྱང་པ་ ད་གབི། ཞིང་ཁུག་དང་གྲཟུང་ཁག ཟྲ་བྱཟླ།ཅ 
དད་ས་ས ཧརཊ་ ཧཱཱཾཞེས་པས་ཆུརའ ཉེ་རདམར་པོ་ཁ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ \ ད སྲསྱསིབླ་སིའའི་ལབའ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དགཏུ་ཡཨཱཿ ཧྲུམདཱརསྟ་ཛཱ་ལམ ལ་ཧ ཧིཿབྲ་ེ ས་འན་ ཤེབ ཟླས་པས 
ཅིན་གྱིས་བླདབབ་ ། ཐགས་དེན་ བགཆེན་པོ་འབར་བའིདྲཧིལ་འཁོད་ཤེས་ པག་ཡིན་ལ་དྷྭ་ཝར་ཝགས་ བྗད་རིདྱ་ཕཱགྱ་ཧུ་དད་བཅས་ པསར་ཡིགཉི་མ་དང་བ ས་པའོརདཞུན་ས་འབྲ ལིདདགཉིས། 


༄༅། །སུམད་པརྩསག་ སད རྭ འྱི་ཆ་ མཚོ་ས པབ ཕུནསུམཚོགས་ པའི་ རང་བ ཞིན་དྱ་ཛར་པར་པསམོ། དཡནྱསྣར མཆེད་རསྱ་འི ཤིན་ྱས་ །བླརབས་ བ་ བྭཏཱན་བིནུནས། ། 
& དསགཔིནིཔདྲཁས་ངདི བཉེན་ཕུར་སྐད་ཅིགགིས་དཱིངི གས་ཏྭཾསོང་པད་བསམལ ༽ ཧེ ང་པའ་ངངལ་སྐ་ཀདང གི་ཡཾགྭཾ དར པར་བོ རི་འ སྲ་འ་ར་ ཕཊ་ ཅཾས་དེད་པྲས 
ཙཾ དིལ་སྭའད་ཟྲིར་ཕྲར་གྲོས ། རན་གིསྦ་ཧྲར་ དྲ་ཏྲར ྷུམ་བྫཛིའི་ཀེལ་ཡཅེས་བརེདཔས བད་བརག གས་བྲབམས་ཧདྱ་སྷ་བུབསྭ་ཇྔད་ རྡུགས དྲངས ། 
༼ ཅུམས་པའྱི་དྱིས་ཉིརརིསེ་བ་ནབས་ ། ། དནཛ་ཨོ་བྲཛ་ནིལཏི ངལ སིགུ་ཱ ཧཱཱ་ཕྲམཉིས་ལན་གསུམ་བླཟས་པྲས ། ཉེན་ཛུར་དེཉུད དད བུས་ལླབ་མོ ཇེ རིསབྱ་ ི 
< པརྒྱརཱ་པར་བདསྭཱ དཡང་ཛི་ཅུར་བྒ་ནུལ་ནི་ ། རསེ་རེི འླི་སེབས་ནསའྱ ངབ ཙ་ཡན་པར་ཡས་པར་བྱའ།, །དཡན་ཆང་ཁྱས རའཆེནྱ་གྲས་ང་པལས་ 
རམ དབ དམ་རྫས་ཊི ཙེསབྲརབས་པའི་ " ཞེས་པནས | བྡེ་སྦྱ་སྱརསབླ ས་པའྡེ་བགུས་དངུན་རརད་དཅིས་པའི་བརྩའ་ དམ་རས་བིནྱསིསརབསྒ་ཁྱབས་པརྲ་དངས་བྲནམདང 
རབྱསནནརིརེ། ཡིགལསྱ་ཀྱངྱ་པིན་དབབ་པདང ། ། རྫཨསབྱིནཁྱིསབརླབསངན ] གཏརམ་ཡོ་ཝཱལསའདོང་ ནྡ་ཝྱ་ཅིག་དྲརབས། ཕུདཨོཾ་ཝརདྲཾ་ཤིཨའས་ཧལྔ་བདུཅི་ཝལས 


(༦༦ 8 


བུདབའི་དེ ཤེསྱི་བདུང་ཆི་དང་ ། རྭཏ་ལ་སངྱཐཱ་བགཱགས་བླསལ་བའི་ གྲཁགལསྤྱ་བང་བའི་བདུང་རིརྩབིནྱཾཧིསབླརྣབས ། ར་དངྲདལྭ་བུལ་སྲེགསྲབ་ཆེངཔདྱ་བིངབྱབངྙཆུབིསམས་སྤྱུ 
གྱོས་བརླབས ། མུང རོའིགཞོ༔ ྔ ི་དུག་ཁ་འསཔ་ིནསཾསབབས་པད འྲགའ། །ཁིསབྲ་དངས་པའིདགངོས་ འོན་ནམ སཞི་བཅུ་ཕྱཾ་ང རྨི སེནའྲགརྣམས་ཧརམ་པར་བཤདཔ 
ལགས་པརང་སྔན་ཟིནན།།  །འདེད་སྨས་པ ། རབའྱབམསའཁོའི་དྱཀིལ་ འཁོར ཚོགསྡ་ནམས། །རབ་དངས་གུས་པ འི་ཡིདྱ་ཅཱས་ཛཱན་དངས་ཏུ། །རབང་བཅུ་བའི་ཐུགསྔ་ཇེ་ཉེར་བ ཐ་ 
264| ནས (འབམཆོག་དབང་ངང་བྱིན་རླབས་ཀུནབདྫད་ཅིང་། །སྦངས་གཞི་དུག་གསུམ་ཕྱེངོས དངསགྲསདདུ། བྱུནགྱིས་བརླབསརྣས་བྱཾནརླབསཾ་གུན་རེལ་དའ་། མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདམ་ཆོད 
པས་མཉཱས་པའི་བབྲས། །འདེ་འདའི་ལམ་བྲཟེང་འདི་ལའ་བད་པར་རིགས། །བརྙ་དབྱསེཆིགས་བཅད་པའཾ། །གཉིས་པ་ང་ སཾ་གཞི་ལ་སྩི་དོན་ནམ་པ་གསུམྙར ཏིངདེ་འཛིནེ་གསུམ་བཞེམ་པ  ། 
དིལ་བཁརགསུམབྒ་གནཔ ། མངིཔགསུམྱབ་བདང་རམ་པ་གསྱུམདུ་ཡདཔ་ལས ། དང་པན སྩ ལྲི སྨྲ་་ཡབུབང་ཐུང་བསུར་བཅ་ད་་ལ་ ཞསང དེ། །མཚོན་ཆེན 
སྔོན་པེཆད་འབར་བ། །ནམཁའིད་ཀྱི་ལནས ཐིགས་པ་ཤར། །གེས་གྲསུངས་པའི་ངནའགྲེལ་བའི ནས ངེའ ཞརྣམ་པགསུམ་བ མ་པའྱ་ཆུལ་བཤདང་ལ ། དྱ འི་དེན་དང བ།ཞུང་ལ་ 


སུ་པན ་ད་་ རྩོད །ཞེས་ པ་འི་བར་གྲ མབས་པྨ་ནམས། རྱིས་དགོངོས་པ 


ཆསྒ་ག་མི་ཁྱརྔརྫོར་ཡིས། །པྱདྨ་རུལ་པོའད་གང སུངྲས། བ་ཆར མས་ སིགས་མེད་ཧིང 
ཕྱོག དྲ འདྲ་གངག་དུང ཅི དི ང་འི ི་ ་ བཤད་པ ། ཛན་བཤད་ང དྲ་ངོས [དང་པའི 
དིང་ཅད་ ངཱ ་ བཉིསལས་ སིི བིན ༦ བཟུང་བ ངཿ ཚིསཐམསཅད་འི ནང་ནས ། དེ་བཞིན 
256 ༩ངའ་©ཅཏང་འཇན་ཡན ས་ གནིཡའམ་ དོད་མནས་ ཐམས་ཅ སྭ་ང་ལྭ་ངད་ཡཾ ྲས་ ང་པ་པོདྲ་རས་དབ་ཞན ཅོགས་པའ།་ དབ གྲི གྷ་རམ 
ཛི དེ རིང ེ འཛིན ༽ ར་བའི དབཞིན་ིདྱ་ཉེ་ ང་འཛིན ནུ རེ 


ིཅ་འི་དེབཞིདའྱ་ི་ཧིངདེའཇ་ ན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུ ལ་དང གདུག འི དབིན ཅྱི་ཏཾང 
སངསྐྱརུས་སྨོམ་རེམ་མཛད་སེམས་ཅྭན སི་མརས་ད ས་པའ་ དའེ། ། གཏོས པན ང་འི ངཆས་ས་ཡེདོབ་ ཟར །སྐྒམསང ཅན་ཐམས་ཅ དམལ་དང་སྦྱངས་ དཆས་ཡད་པདི་ 
རགསུ་དདགའྱི་རུ་མདུདལ་ཨར་ཡོདོང་དའི་། ཨལ དཔའ དྩོ བྲགསབླསྱཧྒ་གཟོ་ དདྲུ་བསེ་ནས པལྨནསངྒ་མོས་པའོ། ང་པའི ད་ལ་སནྟི་དོ་ 


།བདེས་མཚན་མའ ྣས་པ་ཆོ་ ཆོབ་པ་འཇྲོ་མྲས་པའི་ལ་ས་ཅུན་ནོ། ཏིདཛ་དའི་ཡིངགིན་ཟུངསའི་ ༨ གཞིན་ཉེདྱ་ཧིདཱངརོའཛྲ  ྣངོ་ཉིདཆིས།ཚན་ཆམང་པའ 

ྦ བཞེད་པ ༽ ཧཱན་པམིང་པའི་ ། དྲ ཨེངྱའིཏིངང་འཛིན་ ཱངདེ་འཛིནདེ མ་བས པའྱི་མནནི ། ༽ ཆེས་ཐམ་སཅཿཱད་སང་པ་ཧིདྱ་ཀྱིསམ་ བནུ་པསྣ་སུ་མདོགརང་བྱརུང་པར་ 

@@ ཨོན མདེད་རྒམསྦ་འརྱ ཕྱག་ 8༥ ཅེས ཏིད གོ་བྷརཾན་རདྱ་ནུད་ངར་བྲ་གསོན་དུའ་བད་ཏི་ཝཚོ འཆ རྒ ནགས་ཅྱི་སའུན་ཧཱེ ། སྦྱར ད་པར 
མོནྭ་མུངལྦའིདནདུར་ལཱ སྒཾལ་བརང་རྒྱད་པདུབ ཱཱཾསྦེམས་ཅན་དྲམལ་དང་ས རྩོག ། མགོང །ཏིད་ངེ་འཛིན་ངེ་བ ཞ་པའི་ཕན་ཡེན་ནི ། ༽ དཔེན་ནཱཆང་ལ་ཕབ་བདགནྷ་རཱ 

< ཐེསསམི་འྱབ ཟི རན ། ཅི་རྲི་བུརངྱཾ སུང ཇར ཟིན་ན་བ བ།དབ་འལས་ དད ། མན ན་སེགའཕངས་གསུམསགསྱབས་ཚད ཨད སྩ་ཙིཚོགྲས་འྱགུ ༽ མ་ཟིན ཡིབ པའུ 


257[ ¬ པསཞེསཔ། སྱ་ཨེད་ངརོ་བྱི་རྡ་རྗེ ། ཕལ་མཛརྱ རྗོང ། ཛྲ བསའི་ཛིའི་དགྲེས་ས ] འདི་ཧུམད་ངྷོཧི་རྡོར་ཡིན་ལ་ ། བྲོསི་པལ་གངཁན 
རའ ཉིདང་ཁྲེས ། པོ་ལས མཚན་མའི མཛག་ལྲ་བས ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཁྲསན ། ཉི་མ་ཤར་བསྲ་མུན་པ་དངསཔ་ལྷན ། སྙང་ཉིདྷཏགས་ པས་བབནའཛིནཞིབཟོ། དབམ 


ྲོ ] ལས་ངུང་པ་བྲས ] སཱོངཉིད་ལྭ་ས་ཧི་ཙ་མ་དང་ ། ལས་གོནོ་པ་པས་སྟངཉཾད་ལ་དོན་ཧཱཾ་ཙམ་དང ། ལྭསྭ་སན་པ་པས ། སེབཉིད་ལ་ངོན་ རངགྲིམཚན་ཏིདྲ་དུཉམསྲུ་བངས་ཏེ་བྲསོན་པའོ། དེ་ཡི 
དྲ རྩར ་ ིི་ སྲ ་ ཛནིལ་ཡུངུ། སྭ ད་བ དྲག རཾ (དཔོལ གཞུད ད་བའི་ཉིང 
ངེའི སིའི ཟུང་ད་ན ། ཚེས་ དབབ བད ཧོང མཾ ་ དན ཆིན ཏིང་རྗེའི་ཏཱིང་ང རྩི་བ་བར སྩང་དའི་ 
འའ ངཱ པཞི༽། པཾ 
བའ དང སངས ཐེབྭ་པར་ 


ངེའཛིན སི 
སྙིང རྗེ་གེང་འོག གགས མཚམས ཅྱར་བས་ ས་ རྗེ་ཆེན པོང ངཱ ཅི ཅུ་གུན་ དོང ཅུང 
258 རེང པྲ ཧ་མ པཱ བཞི བསང དུག ཇཱ་རིནཱ ཡོད ; ནཱ རྨ བི ཅུ 
དངས་ སྐམ 
བ་ན མཚམས ་སྤྱསརཾ་བརོ། 1 ངཱ ཐྲ ངི སསན་པ ་་ སཧ་ི་སངས་ཨྱི ཛཾ ནི །གཉོས་པའབུགཉ 


།བནི། ཞྭེ་མངགྱ་རོད་ཅེ་ས་པ ༽ གུན་སྣང་སངྡ་རའི་ཁྲེ་མུངྲ་གཙོད་པ ཚརྦགཱ་གངན་ཡོད་པ གངའགྲུ་མེད ། གངདག་གངན་ཡོདོ་པནཚ བཞིནད་གང་ 
° ཅུད་ལ་ཞེ་སངྱ་སིས་ཚྭཧིད་རེམང་༽ ཡས ཆཞྲ་ཕངམིང་དད སྙེ་ལན་ཅིགཆ དཔ དཔེརན སིི ཁྲུ གབགི་སེཔཧི་ཧ་མབད། དུ དབའིནདུགང གི 
ཾ བི ཞབ། ཡིནནོ ། དུ ཐི ལ་ཁ ད་ང་ས དད་བ ར་པ་ན བསུམ ཐི ཅི ཉརྭ་བག སཱ ] དང་པ 
ོ ངས དབང་བ ིི་ དཱུཾ་ཝིན་ང དི ད་ཡིན་ལ ༦ སིི འེན་ཅིདཾ་ཛཱ ཅཏད་འཛིིིད་མིབཛོ་པར། འང ངི 
„ རིས་མཚུན་གཔའི ནཱ དེ་ཏེན་གཞའ ཡུས་ཁངངང ། བཅནཔ་ཆུགམཉཅ་དང་དྱིས་ྱུརབང་་། བའནིད་གིས་པ ་ི་ཞིང་བ་་། ཅིངས་ 
ྒ པི ཏི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ཡི ལྔ ལྔྱཾཛྷཱཾ་ལངྱ ། སེམསཅནཐྱི དལ་ཡེདོ་པནི་། ཧི ི་ ཆགས ་བྱ ལདང་པོ་བཛི འཾ ་གྲ་ག་ གིམིཔུ་ 
ཟུ ྲདིེེེིེིེཾེིྲེྲཾྲཾྔྭྲ་ ལ༽ཅ་བརྩང་པའོ། །པེཏིཏྱཧིམིངགྲིནམཐངས་ལ ། ུའིཏིང་བའཛིན བྱི ཡིག་འབུའི ། 


བྱད་གྱི་ཏིང་ང་འཛིན་རྒུམ་པ། ] །ཏིད། བརྟེན་པའྲི་ འྭཾ་ཆེན་ ནི ། ཏིང་འཛིན་ེ་མངྷསེནན་བྱསདངཨ་ཆོག ཆེག ཡབ་འ ནིང་རྫོག་ རྫོགས་ པར་མྲིའྱ་རལ ། དད ན་པད ཕན་ཡོན 7 


ལག་དང་བཅུཏི རབས་བརཁྱས་རབའོ། །བ། ་ མཚོན་ཆེན ཡུན་པོ་ཆེརའདར་བ ` །ཞེས་པ ། ཐོ དབོག 
སམེའཱ་མཱཚན་མལ་ཡང་འཇུག མདྦའི། ཏུ གཞལ་ཡས་བདང་། ང་བའི མཚོནཔའ་ད ན་ཡིནལ ༽ ས་ཡ འནཔ ཆར་དབྲ་ད 
260 འའ སྐ དགའྲབུ་མངཔའྲ་འི ཁིང་འདྡདའྲིཿ ཌཾ།ཡུའ་ལ སུང་བན་མ།ཁང་ དུགནམཁའ ༥ དགས ་ །དཀྱིལནི 


པ། ། ཐྲིགསཔ་ལྲ་གཏིས ། དོན་འ བྲི་ས པདང ། དོན་ཇོག་ བྲ་མབས་པདྱིི ངྲི ཡོ ་ ཱཏནདང་བཅེན ན་རབྱངས་ 
པྲའི་ཐ་ དསམདཔླ བྲིགས་པའ་གུཏིས དེ དོའ ས་པོ འི ཅགས སིི ས་པགྱེ་ཡི་བག སལལ ངོ ་་ མ་པ་ཡིནན། བོས འི་མནྱའི ་ མཐའ་བཅདངངའ་ད་ 
གཉེར་བསྟན་ཟིན་ཆས ༣ སྒ གིཔ་ཚནགྲ་མྱསའི་དའིང་ཤད་བིནཏ། བཉིགབགྲཞང་རྒྱམ་ཏེ་ཉམས་འགྱབེ གཡི བྷཉབས་ས་ལྱ་ཆས་བཏབ་ཧེགནསེུ 


༄༅། 'ལའཇེབ་ ངོབ པ་དྡེནདམ་པཱའི་དྲ་གམ་པདང ། སོ་པབྱརས་ཏབྩཏྷཱིངཇེས་སེམགཅན་ལ་བླམསཱནཱས་བུམ་བར་དེ པཉོབུག་མང་ གྲའི མ་བདུང་ ། ཟུ༨སྤ་བ། ད། ཏབྱུན་ 
¿6 ཆུབྱསམ་ད་ ་་ངོྲ་ དྲབན་ིངོནཱ་ཡངཔའིབྲམང་ྲ་སུ་སྦྱབ དངབ བབ༽ྱིགཞུང་ལས ། དྲངཔའོང་བི་སེམསཊ སསས། བཏགས གྱེད ། དངཔར་རངི་སམ་སའདི་ ད 


ཚོ སུའྲངེང་ངའི་རར ། བེཅསོ་མ་ཉིད་ཤིཧངྲ་སུདལསྣ་རུལ་ཏིདཛིནི་པཐམསཅད་ ངྲ་བལ་བནིམ་བཅོད་པ ། ཡིནཅི་ལོག་གིས་སྟངོ་པ་ཏིདནི་པཱ བསམྐྱབ ལ་ལསདདས་པས་རོསཔཐམས་ཅ དངྲབལ་བཡྡེརལ། 
£ དེསནཆོསྲ་ངམསཧདྱའི ཡང་ང ང་ཁིའདྷ་ཆུདུ་སེ ། སམས་ལས་མགཏོགས་པགང་ཡངམད་པས་ས ཤདྷ་པདུད་བལུབ་ ཅམཉི་པདའཇག་པདེའནི འབན ཧིཿ འཛྲིན་ཞེསྩ་བུབ་ཡིན་ལ་ 
་ མངགིབྒ་ཐས་པྲཊ༽ ཐཱ ངོ་པའོ ངས ས་སེགས་ཏེ ། དེ་ཡང་ངཧ ། སེམསཅན་ 


ཉས་ང་བསྲོམ་པ་ངསྱྱ་ནས་དཏང གེ བསྒལ་བྲནའདོད ངགབྒ་སིམ་པན ། ས་བབས 
གུ ་དབྱམོ་པདས ༡ པབཅདལྷ་སང་ལ ཟིགལྟསྟེ་སོན་བང་བང་ བརའགུལ་ལྷོསམནུ ། ཞི་ལ བྲི ད་འ ་པཉཾང་ སའུ ཁའོ དཁརོ་འཇུང། ལཿ ླས་ཧོབྱབཅིང་གནས། 
ཅུང་། དར ་སྣེགས་པའི་སེམས་ཅནནམསའ་བལ་པས་འཁོདབ་པརྩཧར་པརཾསཾསབྣཝཱགབསལ་བས ། དེ་བསལ་བདྲ་ དད་དུསམས ཧོ ་ལརབཏུ་བྱཿདའི་ཧངྡར་བྒསོམ་སཾ་ཐབས་ལའཇུབ་པརྩངའ 


ཧྱི་གཞུང་ལྲས། བླད 

ཧེསྲ་དུབསམ་ལ ། ངེ་ལཆིཀུན་དུ་སང་བདྲིདཾང་ངའྔཇི་ནྭའསྦྱ་པབ་ཡིན་ཞིང ། གསུས་ གདེསྦྱཆས་བཏྲབ སོམོ་པ་ཀུནྔ་ཛོད་ཐུན་མེངོམ་ཡྲར་བྲ་གམཔའི ། གེ་བབབས། ཡི ངེ 
རབ་ནིས ། པདང པོ་དང་འ ག་ ༧ བུ་གར དས རར ་ -ིཾ་ པའི་འེད་ཡིའ་ འི 
རཔ་འབྱབནོཔདིགོ་ཅསྱེངབ ན་དང་བ ཤཱིདརྱིལ ་ སད འཏཾ གླ མུམདྦ་མཱ་ད ལ་བསྟན །༈འདི་ དྲིས | འབང་ 

262| རས་འདི ངནས་ ] ཏིང འ ཅི སུད ོ་ རེ བདའི་པའི རིག ༡ ངསི་དོ་ཨཆགོ གོམ་ཏྲོག་ 

འའའ ་ ས་བ ་ོ་ས་ 

གན་ཡིག ས་འགོད དེ ་ ཏིཔརཛིན་ནོ།༣ ུན་བརྱར་བདག་རང་དག་བཅང་ཆསདོ། ༦ ནཾ 


བས། །རྐྱབས་ཁྱེས་ཡེངས་འཛིན་འཛིནམངྱྱ་ཧནངཾས་གྲ་སབས། །གས་ ཁགས་ཐོས་ཐོས་བཞིན་འདིད་ ༈ །གནད་ འདི་ཤེསན་དང་སེམསྨྲབམདང། རོར 

4༠3 སྲིག སའི དནཔས་གསས་ འཛིན ྱིས་བླདངས། བ་ད ཧཱ ཡ། ༥ ཀར ཛེས་མངནོར་ ནོར་དདྲ་བལ་བའི་བཤདྨ་སབ 

མི་འ །གསུངའབདེན་ལྭ་རེད་ངའྡ་དཱ རི ཅུ ཧེད མས་དྱེབེ་ཡོད་་ ༦ །ཅསྦྱབབནིབར་སྲབསྤྲ་ཀིཚིགྲང་བཅུད་པའཾ། ། །ི དན་གཉིས་པིལངབརྡོ་ མ་པ་གསུམ་བྲ་སམཚུལ་བཤེད 

ཤོ ལུ བདག ཆང རརི་འ་པར་ྲ ྩིདང་ ། རད ཡྲུར་པྔ་རས་ཀྱཾདགྱིལའ འི བད བདང་གསུམ་ ། ངང་པོལ ། ཅེནགཞལ་ཡས ཁུངབསེད་པདང གི ན་པ 
¥? ལྟྒྱིད་པ་གཏེས ། པན ། མཱྱོའིདེནོ་ མས་ད ངམཆམས་སྦད དྲ དངུཉིངྷ་འཇིན་གྲསུ མ་དེ དགམ ུགས་དམབ་ང་བགལགསང བགུ གློའི་སྐེ་ནྭས་དྲ ད་བ 

སའ 


ངའ སའི པཱ ། ལཱི རད སབསག པ་ཝེར་ཡྲན ཞིང ༽ ངབ ནི (ཞན 
བནིྡ་རི པའྲ་དན་ངདྱ་པབ་ཡིན ཀ་ རས ིའངེགཉིདྱིང་བཞྲི་དདང། ཞེས་པ་ཡིན་ལ ། བསེ་མ་དནནི་ ། ཅི 


ངའཛིན་གཉིསཔའིདནོ། ནྒལག་་ ་པརྲདན་པདྱྱང་ཞིང་ ། ིཛིན་གྲ་སར་ གསའ དུན་རྩབ བི ` བླགན་ང་བཅུན་པ་ཡིནདང་། ། དེནས་གསང་སྔགསྒས་ 


གྲསུམྱ་ཧཾསའཆད་པའ་ནངནསདོན ོདགསལ་བར་བཅོངོང་ རིག འྷི་སེ་ན་སྔ་སྔའ་བླྲགཾམཱ་ ས་པའི ཤི གགིས་གསལ་བཏུབ་པ བཐངསྦའི རྡོརཁོངས་ཞེས་སགསཏ 

ཡང་ཁོ ྤོཔོམ་ཡིནཔརྡབ་བ ནགཅེད་ པས ཕྲེ རྒུནབ་ཅདོ་ང་ པེ ི་ ཆི ི་ དོང་ཆུ གངག ོང ལིའི བདྨུ་ཟིབོ བང བ་བ་གགའོ 
ིང དི དཟ་ དེགྱབུགསྣ་ར པའི་ག 

པའ་བདགཉི ཉིད་ཆེན་ ཡིཧྷསནངྒར ན་འབད ཆེསྱའིསན ་ དྲི དགྲ རྡེ དཏིད་ རིབ ཐི ཤར་བངང ། དེ་ད 


བཞལ་ཡས་ཁངགི་དངུས་གུཕབ་སེ ཤར པའི་སིང་གའི་དྱཀིལ 
།ད 


དུད་ཏིང་ང་ སི མས་དཔའ་གསུམ་བརུགས་བྲསྐར་པརྩངཞས་པའེ་དནོ 
འཇིནགསུམ་པེའི་དོན་ ནྭ་ཉུག་པརྦདནཔརྱཔའེ། ཆུ གཿ ' 


འདེདག་ལ་དགོཛང་ནས་ | ས་ཁོའཇམ པའྡིརྡ་རྗེས ། ཟིན་ཅན་ཆའིགཉན་པའྲིངས་ལནྲགངལག་ས ང་བང་ ཅེ 


།པའི་ང དྲོརྲོ་ལཱུས་སྲེམས་བཏུགས་ངའ་ཚོག སཔ ན་ཧཱིགཏུ་འདུས་པ་ལྭ་སག ཆགས་ཞེས་པའྲིབ་སྟད་འཇིགརྟེན་ལ་འུདགཔརར་ བསྱད་པའ་གདྲན། འིཅིངང་འཛིནྷ་རྲཾཱ ཙིཛྷཱཾང་ཡི་དཱམ ར 
° ནས་བྒསམོཔའིངའོ་ཡིའ་ ཉངགི་བྱའིལྭ་ད དུ་བླ་མོམ་པརྱད ། །ཁད་བནི་ | རང་ག གིསང་གརྭས་དྱཧྱི་ཧིདེཉིདྱའ ནས ། ཏིང རིི་ ིི་ ད་ཡ ་ 
ཧཱཏནསྭ ཆིངགྱི་འ ན་ངྲའངཱཾ། དམ་རྱང་ ང་ང ི་ རང་འ སླ ནདླུ་ཐུབྲ་ལ མ་ཏ དན ང་རྭ་བབ་ཡིནནོ། །ཇཾ དིའི ནུ །སྒྲབ་ཐབས་©ྱཾགཞུངྲལས་ །རྒུརྣཿཾ 
རེ ཁེསསབ་ ཏེ ། ངེ་ཡདུ་ན་མཁའི་ ངལསའཡཁ་ཧཡཾ གདུམ་སིའཁཕཞཅས་པས་ ང་ཏེ སརཆངཔངས ྱ་་ཛགཏི་ གིནདུ་ཡི་དསཾ་པསྨ་རུང་གེས་གཏོད ། 
ཁྱཾསྫོས་པསྙརསྲཀས་ཏ ད མ་ངགཔའ ཧདྲ་དངུདྱཧ་ ཡབས ཛིར ངག་དགཞུལ་ཡཁངི རང ི་ འིཆོང་འྱབུ ང ། ནང ཨེ 
མེ། ཀེངརུས་ གཅལ་མསང་སདྦ་ སྱ་ཆསའྱུང ང ལྣརྩམསྦཉིས་བྐནོ་ཨ་ཡྲལཾརཾ པྲད མ་ས བ་ཆ སརིམཔཔཞི འའོམ་ ལི་ 
ཤཿྫཿལྷ རི ། ༦ད་ཀཱ་ཤནམ།ཁའ ། མྱ འདིལ བར་ཞིནཔས་། ནནིིགབུངཔའི་ནམཁའི་དྱའི་ལབ་ཁོས གསལ་ཡསའགིགསྱ་ཏྗེངོ་ །དེ་ཡངྱཾས་དྷོ་སཾང རེ 


གང་ 
པའི འཁརའསཇམསཿུདམ་དམིགསུངརྱབུས་ནས་ཧཱ།ར་བླསང་འ་ཁེར༔ ཅགགིསལྱས དྲན་པ་དང ། དེངས་བླསངལཁེང་མི་དམིག་ས་པརནྱང་སནདེའི་ཆངྱ ད་ལ་འ མ་པའོ ་ དྲེ་ཡང ངོ 
ཁང གགྷནྱི་རྱའི་ཏིང་ ངེའཛིན ཅུ ཉི་ཧཱཾ་ཡིན་ལ་ སོར་ི་ལཁབ་བ བདང་བཅུས་ པའི་ རུཤརབང་། ལ་ཡསྲ།ང་གདནདང་བཅས་པའ དབག ཌི ། །དཔཔརྱཡིནང་ཕུང 
ཤའི ༨༽ཤར་བྲན །ཆ སྦང ཚུགྲསུམཔ་ ། ད་ཡང་པ རར་ ནའབུང་བདོཞ།བང་། 

ས་ ཨ©ྱིཡ་ཤུས། 


9 ཡུབསཁྱདས དངྱམུར་ནླུ་བཤདན མརྱའི་ཏིང་ངའཇ༔ ཐི ཡེ མའ འྲས། 

46༠6 ད་ མཁང ཁོས ངང སིངས་གཞི ངང་། འེ གདུ རཾ ཆེ ཡཤེསྟ། ཟོ སའྲ་བསཆོ་སྱ་དྱིང་ 
དངཔའགེའ་ཁབ་ས ཟུཔའྲདུགགིའ་ བཾ ཆཅདུབྲ་གྲརོ་ པ་ཡིན་ལ སི བངས་གའུ ཡལ ཡུར ཞི ཟིིབའོ་ཡེ་བསུངརྡེར་ ལ་རུང་གེདྱཧཱལ་འཁར་ ཅིསཔསེ།ཿ ། དེ་ཡངཆོས་འབྱུང་གིནང་འོག་ྱཾགོསར། 
གཞིའི སྔར་ \ འདའ ྷ་བནུད་བོ་ང་། ཧྷུྷདཱནཱང ་ གུྱིཔབན་སོངས་པ པགངོངནམས་དན་ལ ། པྱེངས་དྱེད་ངོན་ཡང་ གྲུབཔངང་སྒེ་ལམ ། སྱེངས་འྲས 


༢༥ ཡིངངཛ་སེངདུ་བྲིདུད་འིཊ་ལན་། དི་ཡངྱརཱའིདྱཧིལའཁེར་དཀར་པྱཐུམ་པའ་ བའྲ་ནམཔཅནབྷ་གོམ་པརགྲསངས་ལ །  འིརྱངསཔ་ཅི་ ཕྱནང་གི་ 


ང་བྱཆུ ། ཉིན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས། ། གྱབེང་སྣངབའ་ཐབ་ཡས་དང་ མ།ཀི ། སྤངང་འདྲང།ས་ངར་ "་པའི་ཡཾ་ཤེས་སཾ། །ཡདདའི་སེངྱུ་རིཏཱཱཾ་ཛསཱར་ལནིགྲབི་བཛིདྲ་ཀིདྱབིའ་ 
267 འཁོར རཅེས་པྙ ། ང་བ ན་མངོན པ་ཁ བྱུངས རིར 


ཀྱི གསུམ་པའབླསམོཔར་གསུངས་པྷསྟེ ། འདིའསངསགཞྱི་ཕིམ། ། ནང་དྲོ ། ཌོན་མངོས་པ་དཧལ ། ངོསྱ་པེད་རན་ཆེནའུ་བུང་ལན་དང་གོས་དཀ 
༦ མ མྱངསའྲབས་མཉམ་པཏདྱེ་ཧྱི་ཡཤེསས། ། ཐི མ་ཤ ཝི་ཝིམ ཌལན་། དད ་ 7 ་ ། འདིའི་མངསགཞྲི་པོ་འབུང 
ྦ ། པི ༽། འང་རས་ང་ ། ཉོང ཞང ] ངཱེངསཿ དཱི སྦུམས བ་དང ཆ་ས ནུམ ཛིད གི་བ རྔ འབ་པིའིང་ ཆལའཁོར་ མི 
དྲ མདག ན་ཁ པུ འམནྱ་པར་དཅེགཔ་ཡང ། གན ནས་སྔ་མགདནལ་འཇུགྱ ལྭ་སྔའྱ དབབ དྱས་ དཔ་ཆྟ ཆཱར་ཡིན་ཞཾ དིརྫཾཛལམྦེཁ་ནམ་པརདག་ཅེང་ 
འབདཔའི་དིལ་འཁནེ ཅས་པྩར ། རྤྲུ་ལསབྱུང་བའི་གཞལ་ཡས །ཁང་མཚན་ཉད་བསས་ཅད་ཡོངས་ ངྲསྡུ་རོགས་པར་བླ་ནམ་ལ ། ཨཾ ད་པབར་ཡིན་ཞིང ། འེང ཟིགསུམ་རབྱང་འབར་བའི རྔ 


འྱུང་དའྱི་ཕིུའོལ་ག། གཞའ་ཡསངུ་ 
མུཁུང་ཅནྱ6་དྱཀྱིལ་འཁེརཅེས་པ་སྦེ །ཨལསཆོས མདབདུ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཙོ་བོའི་གན་སྦྱཀྱི་ིར་གཞལ་པས་ཁངགིགནས་བླསམ་པར་གྲསངས ། བྱ སགཏིས 
གྲུ། ཤྱུངགར་ཅམྣཊའི འཁེརལཱ་ བྱོབས དང་པ པའིད ད་རི རྭ ཅུས ། དེ་ཡང་བ ངདུབ་ཤད་པའི་གནས་དེར ། བྲ 
འེབ་ད་ གས་མཚམས་ དྲ ཉནཱང་ དེ་ཡང་ཁོ། ཧྱ ངཔ་ཡངས་ཤིངྱརྱ་ཆེབའི་ཝུ ིཅནླབ་མཚའ་པལན་ ལགས་འཆང་ ཅ་བ པོ ཚུངས་སེེང 
468 བགོས ཨ་བ ངེ །བས་མེདྱ་ཧསཞུས་ 
གོ་དང ངེསཁཱཤལས་ བལཁ་ རིའི་བ་ད ཞུ ཁི ནདུ་བཞུབ ཛེ ག་ངང རེ ། ཅེ 
རི དསེབསགཉིསུ ད་ ོ་ི་ རི བཞུ དད འི གར་འ རཆ བླགམོ་པསྐ་གསངབ་ཏ ངཱ 
བཞབས པས སབསངསཔ་ དདགྲ་ ནིཾ་ཐཱགས་ འ ལ་ 
ི ཉབྷི་པའ ལ་ཡ ¡པས་བ ར་ཁ མངཔའཆུལན རར འགན་སྲ་སའྲངས ཕཱསཔ་སྟརནྱཧིངྱ་ ཱུ 


༠ 


༤་འཇིནྱ་ི་སཾའ། བྲ་ཟོན་པ་དངག་ང ཆོད་པ ཚོགཞོ༔ སྒེ་ནོས་གསལུ་བཏབ་པ་ནཱི ། བདུས ཙི་གཞུང་ལུས 
བར་རབསན། པཾ ཧཱི དའཛིནྱའི གའ རིག ཟ་པ ག་བ འི གི་ེ་ནོས་གས། འི་དཔལ ལགྱབང་དུང་ཆེནྱ་ཡོག དེ དི 
¡ ལུས་མཁའདྱ་བསངག་བཞུས་མདེདྲུ་ ས་གདོས་ སིི ༈ རྒ་གྱམབྱི་རྣམ་པྲབདྲུཞིང་བརྙན་པེ་དང ། དེའི་སང་དུབ་ ཐབ་དང དག བདི་ངང་ལས་ 
ཏཱ མྱདུངཞིངཆེརྒསངཔས །ཆུདཱ་ངདུ་ མེའི འཁེརའབོ་གདའྱུ ཆུའི ཕྱད་དམཉམཱ་པ ། པ ། པབྟི་ངདུལ་ལསྱུངབའི་སའདྱེིལའུ་ཁར ཟི ཡོ་བསྲང ནྡེ་རམ་པྱལཱའ་རངབཞིནལ ལེགསཔར 
ཊ། རྨཾེཚརྦ་དབསངྦདུགཔ་ཕྱིའི་རྱ་མཚོ་ལྟདུ ། ། དེ དསས ཀངྱས་ིདདབ་ །ད ལ་ལསྤ་གུབ་པས་དཀར་པོ། བ་པསསེརཔ། །ཅུབྱབདུལསྦ་གུབ་པས་དམརཔེ། །བང་མནདལསྤབབཔས 


ལྗེང་ དཱི ནིཤ་པོ་ཆརང་རང་བི་མདོག་ཅན་ ། དའེ ལྟེབབེ ནོཔཅན། དེབཞིན་དུགཞལ་ཡད། །བངདེསྟེངགྲི་ཐེག་ ཀྱང་ཤར་ཤེལ་ལསགསཔ དང ། དབཞི་ནདུ་ལེགསངངྱ་ིནས་རིམ་པ་བཞིན་ཅིག 


རའྱབངབཞི་བཆགས་པ་དེའི་སྟེང་དུརཏུའི་ 
དེ་ཡདུ་ཀེདརུས་མང་པོངརགེསཔ་ལྷུན་པལྟུ་བུའི་སེང །ས གོ་འ བིལསྤབཔནིང་ རན 
གྲུབ་པའིགཞལ་ཡུས་བདཿས་ཤངེཐོག་སཔ་མདཔ ། ྱ་ྱལ་་ྱ་ བཞ དི 


ང་བཞནལསྲ་གབུབཔས་ཁ ངེག་ 


པརིན་པ་ལྗངང ། གབལ་སངོས་པའིཀ་བདང་གདུང་ལ་སགོས་པ་གུན་སངག་རན་དཞིན་ཤལཝསགོས་པདི་དནཔ་ པེ་ཆྭཝ་ལས་ལེགས་པརྦ་གུབ་ཅིང ལེ གདུངསགསྱ་ཀིམཚན་མཿ ཡང ]༨ཤརྱ་ པགས་པ མསལའ།ཁརལ 
དཾ དྲྭ ལྩ་བས་ པམསལརནཆནངང། ཞུབྱཾཾགསངྒནྣམསལཔྨད་དང་ ། ]བྱང་ཕྱོགསཔ་རྙ མས་ལའལ་གྲདང །དབུས་ལྔརྫ་རསམཚནཔ ཐེགཔ་ཕུངས་ཀྱིཿ ངེར གྲས གཞུན་ཡུངཤ ལསེགས་པྨ་སྲེ་ སེབཞི་ 
ྦ ངངཔའི་སྡིངང་ཡངབངརམ་བཞི་བཁི་པ་རེའ་རིན་ཆེན ཁདིའངངཁཾནཱ་ལས་གུབ ར་ག རོ ཀྱས་རབཏུ་ མྔས་ པདྱྱ་ངུས་པའྟི་དྭབསད གཾ ཡསྤེ་རྣམ་པའབྱན་པ ། ཧིན བ་ཆཤདྱརགསམངགིཁའུ 
270 པགུལ་རནི་ཆན་དུམས ལྣ་ཨཤང་། རིས་འ བྱའངང་ཀྱྱིས དཔའེསྭ་མུང། འངགསྱི་གད་པས བརྒྱུསང པའིགཞལ་ཡསཁང་གྱི་ཧཱན་ ཡངྫར་ཡབྣ་ང་བདང རྗེ་རྔྱྱདཔདང དང་དྱང་པ་ཾས་གས ་ཙཱསབྱ་བན པའ་དཀལ ངདཤུལ་ཕྱད 
པས་བོདབིའུཁར་ཡུགཀེན ཁྲ ངའི་བ སྟེངངུ་མངའ་ཡབཔྱདཡུང པའི་དབྱིབསཅ་ནང དུང ། དས དིན པའམཛེས་ཤིང བྱབ རྫི ¡ཚོགཔའྱི་མབརཁོག་གྷིསགསབའདེད་ཡནྩོར་སྣམདུརྩལ་མགཟུགས་རྡོར དངསས། 
འགཏྲུ་མིལངཐོགས་པསངྱཀཱའིཁ་ཁེརལ་མཆོང་ཅིང ངབཞི་ནངླུག་རྫོརཾམསྦྲ་གིངབུ ། རྫིརིམས་དངཆ རྡོརྫར་མས་ཞལ་ཟསདང་ ། སྱ རརྗེམས་ན་བཟྲའ་ངང་། ཆས་ྱངངསྡ་རྔརེམས མསརསའ ང [སླག་མེའརྫོྫ 
གཉིསྨསྨགཔར་དང་ ། བངླ་མའྲཔདངངཆིང་ཇུལ། ད བ་ལི་འི་བ་བང་བངང་ རྫོརགཏིས གས་ཏགར་སྟབས་དང ། མེ་ཏོག་མས་མེ་ཏོགགི་སྣངདང་ ] ཧིསོམས་ཝེས་སྣདདང་། མང་མེམས་སྨོན 


ཅུ་བསམ་རོདསས། ། ལྷམེབཾཊུ བྱང་དགའ དཅང | གཞལ་ཡས ཁད་དའི་དབུས་སུ་ སམམདིང་ནག་རབ། འུ རབ དེའྲི་མུ་ 
མདགཅན་ཇིའ རྲེ བྱཅྭའ་དྱང་ 


༄།  །གདསོད། རྫརཱམ་དངརྫརྔམཆེན་ མཆེནམབ།ཏིསཀས་རུ ཀསརྫརྔབ 

བུད་རྔོ་ཛིའི་དབསྣར ནམཔར་དུས་པྲ །ང་ དྱཀིལ་འ ། །ཆུགསུམ་དཡིསེཿ བྲོ ཉེས ། མཚམསས་བརྒྱད་ ་ 

དབའ་བདང གཞལ་ཡསཁབཀྱི་ སམས བརད་དྲ་དུད དང ་ ངངང་གྱུ་པ་སྲཱིན དི དུ ཆུབདངྲ་གུབཔ་ཐོབུཔ། བཔའཾ ཅེ 

དབྱང གནས་ཤཾ་ ས་ཤིང གཞུན་ཡང་དཔུའང་ པདང ། མཁའ་འ ཡྱིན་དད ། སྲིན་པདོང ། འཟདང་ ། གཱབདདང དུས པ་པོ པའིཚོགས་དྲང་གྱངཨང་པདང་ ། 

དངང བ་ མི་ཅེིས་ཕུག་པའི་ དིརོངས་ པྲདང་། ་བུ་ཛོདཚ ས་མདོ ཧྲ རུསྲ་པ་སད་ དང བདང ། རྦབདའ་རབོ་ སྩ་ཆགས་ ཝངའེདདདང་། དང 
རང གཾ བ་དིཀ་ལ་བགོས ་པམང་ང་གནས་ཤིང ༽ ད་ཐམས དང་ཡིད དདང་ཧ་ཧ་ཞེས ་པའི་སྦ ྦྲ་འི་་བུགཔུགོ པས་གངབརྱངུར་པར་བ ུད་བཞ 

ཅེ ་ གྲི་ོབམཔལབྱསདང དངདྲགགཔ་གཉིས་ལས ། དང་པ ། པཔ སྨ ལ་ནས བདབས གིཅཡ་བབམུནགནསསུཔལས་པླདའི བྲགསོ་ཞིང་། མོ བླུརཱམྫ 


ངི དིག་བརི་མའི་དྱཡིལ་འཁོར་ (ཨཅྭཊཱ་མྔརལ་ཞེས་པས་དཔི་སྟང་དྷུནཔའི་དྲའིལའུ ཁོད དབརབས་མཞིང ། ངྭལྟ་རྭགཙོབའ ཏིཟླ་བའི་གདནགྲསུམབྱརེགསདད ] དདང་དུས་མཱཏ 
བ་བ རྣམས] ། པདྨངངཉྭའ འི་དཔལ ས་བ བཟས དེ ད་ཅའད ཉིམླཟླ་བའིག སོཾ རླས་་ པར་དགོད་པ་ཡེཿ 


་ ཐབས་ལས་ གཞལ་ཡག་འངངེའནངདདབསྐ། ཡའ པས་མ དི་རྱིརེའ་འ་ །ཨལས་མཧྟརལཾ ཡན དྲ པསཔྨཔ་ 

272 | གད ལི པགསུ་ པའི ཕྱིར་དང སོ ལཔར་། དགའ པི ` པའ དཿ ཨའེ བྲས་སཿྲི ཅི མའས་དཱནཱཿལ་ར བྲིསདབུར་ལླརི་ 
དདུམ་ཞེས་འུསཔའི་ འུད ཡིས་ད ནུང མས རྙངཔ་འངྲ་ལ དེང་སང་བཟོ་རིག༽པྨད་བེཅེས་དང་ ། ཞལ་བཀོདཔྨནམསགས གཡང་ཆས 

འཡོང་སིའདུག ཅིསུག་ ོ་ ཡེ ལཾ རིང་ ཧེ] བབབསྒན་མང ཤད་པ ཡངན བག གས དུང་ཁ ] མེབོདཔོ 

སཾ ལཔར བོའབླ་གཏྱབའ་གས་སལ རེ དངངས ས་ག བརྣཾམས ལགངནམེངཊ པརསྦངངབའིཏི་མའི་དྱའིལའཁརབྲདམོཔར 


རབ་ཤདཔལྔར ། ཇྗེབཙུནགངསའི 

ཅོང་བོངོ་་་ྱུང་ རར 

༧ གདན་ས འང ཏེ ལསཿངང་ ཁོལ ཁི ཁིས ད་དོ ཨཱ ། གདནདྷ་རམས་ སིི ཅོརོ་འིག འི་གད་ གཡས ོསྦུ་བུངབའབསམ། 

ཏཱ གུགཔསེ ཧི ལུར ཁི གསཧུདོན་ཡི་ནལྭ ། བྲད གེགས སེ བིལ་ཏབ ཟོ མ་པཅནདུ་པྱདཏྭཾཌྤའེ འུར ྦ 

རར ངོ དུ་འ ན་ཁང སྟ གགས སོ དེ་ག 
བཱ མིཅབཔ་འྲ་ཕོས ། འེ ཁལ ་ སཔསཆུབདགྷ ནུབ 
རྲེ གི་ཅདམརུ་པའོ བདད སོ དྱ ཚིདཏོཅིས་པསབདྲབརཏེལིཆ། 

པྲ མི 1 ་ ཞྭཱངྔཿ པསལྟལྟསི་ཤར ངེད ཀཱ ནཇེ་སེའ 


- ཤྲ ཾཾ 
བུཡ་ཝེ་ཅེས་པསླ་ནང་ཧྣ་ནུབ་བུང་།ཀུཔེདཇཿཿེསྦྲ་པཕུསདནཏྱངང སས མི་པཏིཛཿཅཾསཔསསབངགསྟ་འོག །མྲཛཿཅཾས་པསྨ་སབོཞིརོའི་གདནའེ་ ང་བདྲདྲསམཞིང་། མྱགས 
རྐྱི ཅུངསནནཨཁ་ནཾ་པའི ར་བ པར་བསམ། །ད་ ལ་ཡ ུ་འཅསཔམངརམངཤ ཞལ་ ལ་༢སར་བ་བཞི་ལ་བདེསཔའི ཉེཝ པ་ ཁྱས 
ིང་ ནམཔའའི པད ིི སྒྲ པའིའང་བཞིན་ཉིད་ཡྱིནཏེ ། གསང་ནུད་ལས་གཞལ་ཡསནམཔར ་དགཔནི ། ཡང་དབཏིདདུདསབ་ཤདྱང། ། ྦ 

274 བགས བཟ པ་ྭགས། བྱིརནཔི ནུང་གི་བདང་ཅི གསང ། ། ཆོས་འྱུངན་དུབ་སལ་བདི། ༣ ཆོས་ཅུངཡཔསའྱད བུང་འི་ཏ་ཡ་ གྲེའི ྩ་ ་ 

གཞུག པའི གས 


ལཡ ཧཱ པའར་ཡ སའ ཏྲ ྣ 
ཁག དསང གས་ད ཁྲི་པ གི ཞོ 


སྒེ ཁྲ ཡུ ནང་པའི ༩ 
དར དབསྟརགས། ཏྲི དཔྲདབྱལད ནོ། །ྱང་ཆུབཡན་ལག་བདུ་ནདུ་བཤད། །ཀ་བངྐྱརདྱ་ཏིས་ བྱར་པནི། །འཕགསལེ་མེ རུ་བཞི །པ །་ གུ 


ས་་ རྒྱ་དང་དབྲས་བུའི་ཆྭོས་ ནཱ མས་ཚགས །ཁ ཞེས་གསུངས རེད ང།འི་དྲངུང་བཞིདི་འབ་དང་བྱཅས་པའི་ ཛི ལ་ཡ ངབཨཱམཱ སྐ 


ལས ཡླིལསླེ་རུ་གིང་ ཆུངྱིལ་དཀར་དྨཟུས། །སེ་ལསས་གབྲི་བུ་བཞི་དད། ཀེང 
ལན ་ མཇེས་པའི་གན ལཱ་ཡས་ཞེསགནུ། རི་ག ཇི ཚེན བྲ་བབས་ལས ས་དང དབང ཆེན་དྱའི་ལེའ དིབྱ་སེད་པརྦངས 
ཀྐ ཏེ་གེསཔ་ ཟི བསའདིདངོབལསགས་པའིགདན་ཡངངྱ་སངད ། ཁེསཔའི འི་བ གཞལ་ཡས བི དུནངུང་བཅུས་པའྱའིང་བྱཅས་པར ིདཏྲ་བབི་གནོར་ ཇིག 
= །བི་ཡི་ རིག་པས རསང་ས།་ ད་ཁསང་བང་བརེམ་ ་བྩརེགས་དྲད་བཅོས ༽སགཞའ ཡསཁང་པྱསད་པབྟཏནའ། དེལ ངང ཆསྦའི་གངས་ དྲན་ཞད་ གཅས སྤྱུ 
སུམ་ང་ངེས་པ་ 


ག་པས ཡང་འ ཅི ཟྲིན་པ་ཡིནལ ། གཉིས་པབངག་པ་ལ་བྱམད་པ་ལ ། བངགཏིདྩ་ར་པི་པྱིལརཁྲར། བརྡུང ཁངཁར ། ཕུའ་པ་པ་བྱ་ཏིངྱིལངཁར་ 
ཡང ༣ ཅྱད་ཁྱུ་པུགརོལ་ ལས ནིན འེ ཀྱི་དཀྱི་ལ །ི་པ་ཆ། རཾ སད་པ་ལ།། བདག་བ །བངགཏེ འུ ཁངྱཀལའ་ཁེའ་ ཟས ངང་། སི ་ུད སྲས་མཆོད 


རྱིལཁཁྲརར་། 
དདདདི་ ྱིལ་འ 


0 


དགོན ནུའིདྱའུ 


་ 


ལས སེམ 


དཔྲ་བུལ་བའིད 
ཡེ་ཤེསྔཔ། །ཆུརྱཆོབིན་འྱརརྩོང། །ཇགོས 


ཡམ་ 


། དང་པ 


ཐིཿ 


ཨྱིའ། 
` བེལ་བཞི། །འདགཏིི་པ་འ་ 
ཇྔ 


ས་པ་ལང་ 
རྲི ཅཅ དང་པོར ། ཛགིསྦེ་མསུཿ རད ཉེ གྲོག་པའིམ ཁྲ ུཅདདང་བུབ་བཏོད་ཁྱ འཇོང ག་པ་ཡི ི 


ལི གདུས་པའིས་ཆུས་ཅབ གས་གཉིས 
གའ གང ལི 


མོཔའིཉམྲས་ལྐ་རྭ 
སསབནོགུན་ངུ་ དད 


ཤས་དགུ་ལཝན་ཏ། །མངྦཐཱར་ 


རབཤད། །ཁོབོཁཱ་མྲངོ 


དིང ེུ་ཚོགས། ། དྷ ཇང སྲ།ཁུ་མངུ་འ $ 
ཕྱེ་པར་བཤ སན་ཞ ྲྲ །བགད་པ་ལྭ་ 
ཐེདུས་ཤུ 


ཅཾསསྒ་རསངོམཚརཆེ 
{གུརབ། །ག 


། 
གཞི་ལམ ་ མས བེ 


། མོའོད་བྱར། །ཞེ སུཐསཔའྱི་པཱུར །དེ་ གཞིལ་ན།ཁྲངས་གྲུལྱབབངཁི་ི་གཞག ནུདཏིདྲ། རྣལ་འྱངོརཔའི་ལ་མཏམསླུབངཔའི་ ས་མངོན གསནྲ་དགངགིད་མངོནདྱུཔདྭ་ ཧིར 
@ཾ གསུངམདོ ད།འདི དགའོ ཐུ དུཿ ཁྱདཔམཿ་ སྙེདྲ་ངྩོད་ཟུང་འཇང་ཤྲི་གནོསསེནོདྲ་པིད་ད ་ སིཏུང་ དེལ ས་པོ བུ ཡིས བོད་དང ་ པིདའབྲང། 
ཌུ ཕུར་དྲགདྱད་རྒྱུད་ལན དབུཧྭ དང་ཕྱག་ཧ ནྱངབ་མངའ་པ་དང་ ། བྱི་ལ ། ཁོནུངབུ པུགུབཅུང ད་པངང ། ཅུད རོར ང་པའི ནས ངག ་ ‹ 
༧3 པདད་། ཡུལ་པ ས་ག ས་ཇི སྲ ཞུལ བེ བཤད་ཅིང །ད་མངྦཔབའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡ ཞེས་པས་བྲངང་དང་སན དེ་ང སཔ་ཁཱདུམ་ཡནལ་།ཅྲུད གནུ 
277 ཁདུལ་དའེ འཇབས ན་པ་ཡིན་པས གང་བ ཟག་ཡངནས ད་བ ིིིི༽ གང་ལཱར་ ག་ ན་ཡབ སླརྐ་རླེད་པལ་དགློད་ དྲནུས་ ཆི པར་ལ ང་ ཅབན་ཅེསད་ ཅེས་ 

ཤམོ་པཔོབཐཊཉིདྣལྷ་སཱུདཔལ་ ག།ཅེསགསླུང་ཤིང །ལ བརྡོ འརབྱ་བདཔལ་དབྲོངནག།།དང་ བཔཛསྷཱན།ཅསདང་ སསྦུང་ དསད 
[ཅི ཉདཔའ་ དགྲོངནས་ བིཛོངིཕུར་བཛིའ། ཟྲི ངི ངསཞེན །སྐྱེའཆིཔར་ ཅི་སིཨ་སསདད་ིབས་ཉིང་ཅང བཛ ནནབྱསྐྱེདཔ སཾ 





སྲུས འཆིད གསབ རི ོ་་ི འཛིནཧཱིཧཱཾ་ནམང ནུས་བདུསཏ ། ] གཙོ་བོའ འིགནསྤསཱའོདོ་ དོ་དངེས་སྦྱོང་ སོས བར་གསུངས 
མུ་པགཉིསྦ༔སྐྱསཱགནས་བཞི་སྦངས་ཚུ འི 


རྭ་སྩེས་སྣངསྲ་བརང་ཤདཔ་ཡི 
་ ཅིང རཾོིཾི་ 


གསུས་ཆརབ 


འཁི ི་ི ངད ངབས་ཚུབ གཞེ 


རྐད་ ངས་ལ དི རི ས་འཛ རྦརྨཿ ང་པའི་ག སལོའངེབཿི 


བུའི་དྱ་རིལ་ འབེལ གས་བྱང 
མཔིའིཁྱས་དབའ་གསུངས་ལ ། 


ཟི ༽ བདག པར་འ བདག་ཉིད་ར་ 


ལཁངོརྦརྫ་ྲཾསེས་སྦོངས 
གུབ ཨཔ བདག་ཉིད་ 


ཁྲཔྲས་མངྦལ་སྐས་སྦངས ། མདོད སལ 
ཅབྲངཾ ་ 


བྱབང་རྒྱ་ཨཚ. 


ཁན་ཡངངྱཀིལ་ ྦ 


ཅྱ། 


སིའི ཅའམཁའ། རོ + ་་ ཤུ 


ངཚྲངྲས་བསན ། ཟི 


པའི་དྱ་ཀལང 


ལེ 
རྨི སང དཔཉིད་ཡིནལ་ 


།དགྱིལའ་ཁོར 


| བདགཏིདེརུ ྦ 





།བའཾ་ངཀྱྱིལའཁྲརྫྱའི་ ག་བྱཅུ་ཆུབའི་དིལ་འཁོར་ གསུང་་ཐུགསྦཅིལྟ་རྣུམས་ཡ ཞིང ། བདག ར་བའི་དྱ་ཅིལ་འཁརྩ་ཁྱི་པུར་པ་ རྫྱའི་པྱིལ་འཁོརནྱཱི་ ཡག་གི ྦ 
ཤི ཅཆ་ ། དངགཏ ཅུདའི་དིལ ་འཁཾདྱོ་བི ཙི ཱུ གྲ སོ ཤཿ མས འཁང ། རེ གཱ ཏྲིས་པགཞུང་གིངདུལ་བཱརཏེཏཱསས ྦ 
མབྱམུཊ་པའི སེང་བདས་ཅུགབུང་ འ་བ རུང རི ་ དད ྲི་ | ཞེས་སས་ཏྭི། དཡང་གངང་བྱཆུད་ ི་ོ ཞྱའི་ཙཱཾགསེར་དངལ་ཁྲུག་ 

ཏྭ དར ཚུར དེ་འི གཞུཔ་ཡིསཁ་ དོད་དུ ཡེ བདདཔད་པསའ་དབིརའྲ་པོ།༽ གངས ཐིབ ོ ༡ ་ རྭ 
[1 ྒ ྦ ངུ ྒ 
2༡ ཅིལ པར་བསམ་པུ རཱ འདིརྭ་སཱབསྦའིདསིགས་པ ཉིང ཉི་ཤུ གི་དོན ྲླྲ་ རི་རབ འི རོ རི ྦ 
ནོ་གཉིས བྱད སཾ་ཧར་ ཏུ དྲུཾ་གུཾ ཁའྱ་བུང་པང པི་རོ་ཅིང་ཚར་འདུས་ ། དཱུ་གཞིམ་ལྤའི ལྔ ་ ན་སརང ཚབ ནི། རའིལི་དི་ ཙུ | 





ྦ བརྗོད དཾ སགས་པ ཨཾ ལྔ་ཡེ་ཤས་ བང སགསུམའ མམྱུངས་ ། ལྷལདུད བོ ། ངག་བ རསྭ་བསསཅ ནན་མནན་པ ། བཾ་ཙྷུཾ་དབངདྲུ་ད ་པ ཤ་ 
ཕའ ་་ དཱ [འད་ལུདང་ྒྱུར ངོ བ་བ དེགས་ པཱི རི སད དྭ ཧུཾ ཅི རྡན བླདཱ་ནན ། བླཟསང་འསྦྱཔགིས་ནི 

ྣ རླཅིས་པ་ དང་ངཾ་༢ན ཅུ (ོཾ་དྔཛ་ཀྭི་ལི་ཀཱིལཾ <དྲ་༨༠་ཅས་པ བིམ གས་ ཐན ངས་བྱདུང་མ གང བས་མོ་ སབཟླབའ་གསུང 
༠ བྱུངས དྲ མདངས ན ། ཨོོནྱཧཱུལབྲབཱམས་ཅདྱཾ་འི ཡིད བདདངི་པསགིངཐ་མེདཔ ། ཧཱ ལྣབིའིངོ་ཟིར་འ སྡིམ མསཅན་སློལ་པ སྤར 
ཅྱིམ་ང ཡིདཔ་ཆ་ལཊ ཁའ་ ། ར་དང་བ ༽ ཤད་ད ཐྡུགས་ཡ་ཤེས ་ཡན་པར་ སངག་པ་ཡང་ ་སཱེབོ བདུང་ནྷན ནུ གསུམ་བྱི་དགངས 


|པ་ངང་སྒྱརྲ ངཔ་ངྣ་འྱབང་གནསྦ་ཀྲས སཾ རཨི་དོན ནེ་པད་ ལ་ཡའ་ རྦདགྲ་དྲ 
ཅད ཐཱབཱ ནཱ བས་ཧ ཕྲུམ རི གླེ སད པི ༽་ ༩  བཛྲ་རོརིིའ་མད རྟི པུརབ ལི 


ངེ མེངསགཟྲིདཆག །པཱཾདབང་དྲ་བུང མངོསཆོསས ས་ཅི །ཕ 
ར་ རི་བྲག སཅྲཾགཔ གུྨོ་ྒ་གགཆད ༨ རི ཛེལ ཐ་ ་ པི བླད་དའི་སྤྲ ་ 5 ཀོན བ་ 
ཀྱི མནན་པ དར་ལ རི མུདེང་བེང་ སྐང ཁྲད ནཾ། ཁུང 
དྲལ དཔར པཔ ་ འི རབ མ ཡི ཟི་ ཉི ཐབསབམཆབཅ ༈ གེཾསརངབག 
པས་མ ནི གསྲེདྲ་བུམས་ཅད སྒའི བའི ་་ རྐ དགདང་བགེགསཡནནུ་ ཤྲ རི ད སཱ 
པ ཤི ཧྲབ ཅུ བའྲི སེ གུས ཅིས་གསུངསཔ་ ཅར ༢ 1 ནཱི ཝུ ཀཱལ་ཀཱ ཤིད སྭཱ 
འྱདུདགུ་པ་འད་ཡནང ཊཾ པ། འབྲངཔནི | ཨོཾ་ངཛྲ་ཀཱིལི་ནཱིལ་ཡ་ཛཿརྲུཾང ཙཱུཕཊཾ། སས་བ མང་འེདི་ཡིན་ཞི རྒྱས་པནཾ ། །ིརབ་ཤིདཔ རཾ འདང་རསྲག 





ཀྱི་འབྲུངནོབྨད་པ མུ་ནི རྒྱ་པའི་དབང་དྱངས་པའྲོ། །པྷར་བུའི་ ཐིབ § རང་ཉིདགཙབེའི་སུར ལལ་མྱའྱཧཱར་པར་བ་ མོང པོཆོགམོལ་སོདྷ 
བ་ བི ཟེ ཞི གདུང་དང འསྲདབ་པད་འབྲན་ལས་ཡ སིང ཅར ལུས ངོརྔ་ཆུ ིལ་ ི་ 
རི ཞེས་གསུངས་ པ་ལས་འདེ བསྱེད་པའི་དབདང་བྱེས་པ་ཡི དུད ད་ 
ཟི ཞྲུ་ལས།། བོང རིསཉེ་་པང་སད་བྱཆདྱ དི ཁྲབེའལ་བ་བདག 
ཅི 38 ངི་ཧེདུར་ དུར རོ་རྗེ་གཞེནྡ དྲབ པྲ འདི སུད བདའ རི འདིནང་གངབ་ལསྦྱ་རས་པའི་སོནོའྲཐོསགསར་སྩྱེམ་སྟི་ རུའི་སྙནདབུངསེི ཕུར་ཁངྒྦ་པི་ 
སྙེར འདྲིན ཇྗེ་ཀྲམ་ངམ་པས་ ་བཀའ་གནདནས་ལཱ་ཐང་པ་ ཞིས་རབ་སྣངབའ་མ་ ། མཚན་གཞནབསད་ནམས་ངཔལབས་མཛད་པ་ ༥ཡིན་པར་ དངངས་ཡིགྟ་རིང་པྷ་ནམས ལས་ 


ང ཀཀ པོ གས་ཞི་མངཡངཐགསཔད་གསུསས། སྭལྭ་བས་ སྟེན་སུགསལ་ེ ཧབྱེད་སོགས ལས་། གདན་སེངབདགཏིདྲ་བབའྱིརལ།། ཞེས་གསུ 





28 ཆད མིན་ཞིང | མདུནབྱསེད་དང་འབྲེལ་ཡབདགར བང སཱ 
རླ སྦྱའི ་ ནདྱསདདང་ སསད ཡ་དུང བྱིག ཁ་མེད] རུང་དང་ཐད རར ཟེ ིསགག པཔ 
ཟེལ དྲི ཉབ དུ ི་ འི ཡི གི་ མཛེ ་ དའ ལེ ཤི དལ་དགརྱ་གཙ དོང་བདགིདེ དང་པའི་དྱཀལའ ༦ ཛ; 

ཤྩ ྦ ཡ ་ 

རཿ ཝེ གཅནྱཧི་ཞལ་ཅན ཅྲྲ དེ ་ འི་མིང གཏིས ཏིསབསྦར་གགུམ་ པེ གིན གའི 


བཅུ དང་པོ པ་ག སྦི གྲེས་ གྲ་ཐང 
རར རར རད ་ ཛི 


ྦ པ་མེད ིངཆབ་བབ་ | མླང་འཇུགས་ ིསསསསས་་ཐ རགོག་པཱས་སུབསྙན་ པས་ 


པགདེ ངའི་འོག་པག་ཏ ཨཐབ་དཅནྷ་ཅོས་མྫངཾཔ་པ ། སྦྲལ རྭ་ཁྲསང མརྦ་ཁྲས་ས་རལ་ བཅངས་ངང་ །ནགྲང 
ྦ ཕུགའྲརིགམང་། ། དངུང་པ་དང ། ཞུསྣ་ན་མན། ནང པད པཱི བོང་འི ཐི འག་འ རན རར བའང བའ དངར ཧྲ ་ མསྦིཧུ་ཡང་ 
284 རྨ སབཅུན་ རཱ དྲུ ༽ ཞེགདང་བལྔར ཞྭ སྦྱརགརྱ འུ བོ རྣཱསདང རི དཀད ནང་ཆ རྫོག 
དར་མ ཅར རྒྱན་དང ། གདུབ ི་ རང་རང ིགནསདུ་མཛེས པར པ་ལ ། ཞབས་ བགཡས་གྲ་ གཡའ 
འཱ་ པཱམ 


ཉེས ས་ རྱ གཾ བམ་གནང ལ་ང་ད གི མཁིས ་ེ་དབངའབུར༽ ཛི ( 
ཏྩབ་ གངལ་བརབ ི་ མོངནི། རང་ རྔིག བིད དགི་ཡུངཔ བསང སྲ ངདབྲཕབ་ 





285 ཞིལ་མགས་པ་བམས་ཅདྱ་པང ། རྡོརྗ་གཞེནུ་ ༽རཾེཾྲཾྭྔྭྣྭྣ༡ཨཞན་ པརྒྱཧར་པན་བས་མུཔའོགསང་ལག། ཧུ 


སྲཾ ༦ ན་འ དྡ ཨགདྱྱི དས་བ ང། ངཇ་6་ཡུ པཡང་ པུང་པོ། རཔ ཡ་ཏནེ་སྐེམ ངད 

„ ཀྲཱེརྒཱ ། དུ་ཨྭ་ཨུངཱ་ཀཾ ངེ བྲུ ཐེ ༈ དམང ྨ སྤད པཱ མདི [ཅེ ཊ་ཡཏླནཱི སབ གསི དེ ྱ་ རཱ བར་མཚམས 
ཌཾ།།དླ་ད་ར་པརྱར་སུ་པ་ །ྣམུགསུབྷཛཱ་ དཔའམུ་ བའུ གསེ ཕིཛདྱ་ཀང ཚོ་གྲ་རྲུདབའི་ སྐན་དུ་མི་ཁྱཔ་དབ་ལ པ་ཐབས་ འིའི་རང ལས་ཀ 
འ སས ་ ིདསར་ ས་སག སྐངལྟ ཐི ང་བང་ དྲོ་སུདྱི ཆེག་དརོད་ཅ ཇི རརར ཧྒེ་མ་བརྗོང་ཁྱང ྦ 
ཀི ངིས རི པཔ ང་འི སྲ སམ་ནད ་ དབངས ་ ྒ 

ཁྱིགཞུ ལས་།ངྡརེས བ ནཾ འིདགནི་ ངོནོ་ནི་ ། དེནས་རང་ ཞྭནུར་གསའབའི་ཉིང་གའིཿ དདུ་དྷུལས་རིན་པོཆ རི་གཞལ་ཡསང་ 


བཞིཔ་ བས་ག } མུ དདུབསྙན་པའི་སབོརུངྟ འཐིན་ཡབ་ཧུཿམྦྱགསྦྱབས་པའི་ནད་ ནངདམ་ལསཏི་མའི་ དྱའིལད་ཁར། རིང ལས་ལ ཞེས་སམསདཔའ་དང་དངཁྲ་བམཚོནགངང། དེ 

སན་རས ཆེནྱབཾགྲང་རབ་འགའ་ ཟབལ་གསུངས་ཆུང སྣེབརྡེབསའདི་ཉིད་སགོས་སུཏིམབྱ ཤང་ཅིང ཀྱེརིསྒརི འིདྱཧལའཁོད་ཡིན་ ཡིན་པསཏིམ ཁའ བྲེལ་ཆགས་སུམ་སམ 
སྷུརྨགབའམཁིམ་ལཱ ལཾས་རྔེ སའ བླར ཧྲཱི་ཡུང་འླབ ༄ཙམྱིམཐང་མ་ལ་ཀྲིལ་ཡྱས་ད་ཏྱིས པས་ག བསརོཔད་བཿ མོ་པན པན འདི་རྣད དུས་ཀྱི 
སྱ ིུང་ནར། ིྨ་་ ཡོན་ལ ། དཉད་ངྲ་ རོད ལྒད སནོག་གསལགདབང་ི སྦེ ས་མི་བ མྔ་ཆིགནྲི། ད་གཅིག་ ཏྟ 

ཛ།བགསཿ གུས་པ བདུགང རྡི ། བུགསྔ་རེས་གཞ ཁནབྱ་གཡ་ངེགི པོ ་པོལ་གེཉིས ། བྱ་སེད་པ ས་ཚིགས་བ། ངཾ། 

ཅྱི གོ སྲི ནྫིརས་ལ དགགས ་ཡངྡ་དུསགྲསུར ཞིན ཤགས་པ་ཐམ་སཅདྱ་འྷིགསྟ ིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ཟུབ་སྲུ་དྲཔལ་ 

རརིགདྲི ཅང་དམིགས་པ ལ་དའི་ཅས པནི། དཔྲ ཡའ བྱསེདཔ་དདཐམལདུའ ནཔའི་ཏོག་པསེད་ཅིང་ངག་པར་བ་ བརལ ཞེས་བུའེ། དྲ ཚི ནི་ཅེས 


! དའུ 


ས་པའི་དིམ་ 


ཅེས་པ་ནི ། ཐམལྱཛ 


287 ༄༅] ¬ ཤཅག་པན་ དུམཆིགགིཕུག 


༩ ནས་ཅས་པ༽ རླ་བདཱཔའི་ཕུང་ད་ཁམས་དང་སྩམ 


རསང ས་སྔམས་དཔའ་ 'བསྒམ་ སྒོམ་པ 
སྤབལ་ །དེད་ཛོས། 


སྔ་མ་ཡཅས་པའིསྣ་ལས མཱིའདྲའ་བའ 


ཡདན 

གཔམད་པརྱབས་པ་དྲྭ་ཡ ོད མངག་པཁྭ་དགྲེད་གསད་ཙགཏི་སུཔ ས་པ ཐབས་གང གིས ཞི -ཕུང་པ་ 
དསས ༦ ཨྱི་པིད་པྱ་བས་འྲི་བུརྡ་རྔརཔ་། ཧས་པ་ཡིཿ སུ ས་པ་ཇྫོརཾར་བ རིས་ཅོསཔ་ 

འློད གསཔའི་དྲམ་པ་དང་སྦྱར་བྱལ ། ཧྭིང་ཇསཅས་པྲའེ གསར ཧ་ ཟི །ཡ་ ིཾི ཤིས་པྲར རཾ 


འབིན གོཔ་མད་པྲའམ དྭགཔར་བུས་ 


པྲ བསུལ་བའི་ཅ པམ ས་པ་ན སི དངོས་པར་ རླས དེ་ཡང་ཞེ་པང་གིང སཱ་བསངཅང་གཉྲི་མགུའི 
བྱསནས་ ཅེསཔ། ཕུང་བོ དབྲསེཆ མོས ་པ་ དམངས ངོ་པཏིདྱ་ཉི་རྔོར་དང་ ིམི་ད་པརབྲམཔའ། 


ཤིས་མུནཱན་པ 


ལབླལ་ཞཱསྦ 
བྲྭ་མནནང་ 


རྣམ ཤི བརྡ 


ིནདས་ཚིག་ས ་ པ་ད 


ནཅེས་པནི པན 


ལས་མེངདང་བའ། ¡བསད ཅིངམ ན་པམ་ཡི 


བྱ 
བདལ ལས་མི་འདང་བའྱི་ལུའ 


ན༦་ཅེས་པའ། ༣ ཐསག ཞེན ། ཕུང་ད་རྡོ་རེས་གཏམས 


སེམསཅེས པྲ ནི། 


| དེ་ལྷར་སྟང་ པར་བྲསམཔའྱངདཔའི་ར་ པཱ་ཤེས 


ྦ བདེ་ཡ ཡང་ཅིར་ཡངསྦྲ་བང་པར་ གེས་པརྱབུཅེས་པའི་དོད རྔ་རེས་གཞན་བྒྲསལ་བདང ] ཧཱྫཾས་ཅེས་པྨི་ མཅན་ལྤདམིགས་པྲའི་ བ་ ད་ཡད་ཅིདབམས་གསུམ། 
རེ ོ་ོ་ ་ ྔ་ ྲག་ བཱ ག་བ ཅུས དུ རི ཙར ༽བགཏུ་བླམ་ལ་བའ བཅུ་ལ་སགསཔ ར་ས ད ་པབུ་ངས 
ངཱ བྱལ 


རྒེ ཐིལ པྨྒམ སཔས། སལ བད ཚིགའི་རེ་ིང་ 

(འ འི་བ ་ པཾ ་ར་ བྲ ཁུ ིྲ་པི ཛའ རས སཅསཔ་གཟསཔ དབམ 
རིགསྦྱརྩ༔ གུསུགནས་བྱསརབའ། ། རི སྒིམས་ཅས་པྲ་གཟས་པ་ (དར ད། བུསཱནཱསུ ། རྔ དེས་བ གི 

ང་འབ་འང་ མདདྱུབུས་པའཾ། །འདིའི་ཚིག་རིགེས་ལྷ་སུབ་ཐབསྦ་ཊིགཞུང་ཕལཆདྲང་དཅདྱ་མུན ཏྲི ` ། ཅྭཾ་སདང ། བདག་ཏ 


]སླུབཐདས་འགའ་ཞིག་དངཚ་དུམྱྱིརྒུད་ཁཅིགྱ ] གོང ད་བདནབ་ཤདཔ་ལརཁྱབ་ བས་བསད་ཅོངཔང། ་ ད་ཁའི ། མནན ཤེ 


དད ། མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏགཉིསྦྱསདང་དྲངའྲད་ལ ངཔོ་རྔོ་རེས། མཱསྤུབུསྨནས་ཞེས་བདུ་ ་ གཏིད་དྲ་ཞེས་པའང་དདོ་འ འ་དང ཅེགནིགས།། 

; འདཔ་ལག།་འ་ཤ་སངག་ས་ང་་བ་གཞས།སཆངཤནདྡོིའོང འདོད་བདད ད་དིང་ དའ 

སེ ་ སཱ གས བྱ ཡལ ངེ་དུ་བཤ པྱར )ཿ འེ རྲི ྲ དེ དུའུ ལབའྡིར་ ངེ 

# ༨ དུན ད་ག རགསལ་བཏབ ། ངྲ་མ་ཆྲགན་ཅེས་པས་ཡུམེ་གསལ་གདད ། བཅད་དངེ་མནན་པོ་ ཧེ ཏེ། ཕུངཔ་ཇརིའི 
རྔའ་ ོ་མངས་པ་ལས་ ལར ཧཱ་སྔམས་དཔའ་གསུམ་བ ད་ལ ཁོ པར འདུག དརྣུམས་གསལ་གདབ་དྣ་ 

269 0 མ། དགས ཅི་གསང་ལུགསྒྲ་སགསུམ་ པླནས་བོ་ རྔོད་པུ་ཚིག་སྒ་ ནཾས་གཾསལ་གདབ་པཡི ཁཱ གསངབ་སཱགས་ཉྱིསྒོཊ༽ བཟབས་ཅུགཞུད་ལས ། རྷུ་དཾ 
དང་བ བུགས ཀདགཞམ་ལས་ཁངདང་བཅས་པའ ཞོསསྐམསདཔ པའ་གསུམ་བརུགས མ་པ ། འསདན་ཚིདེནསི་ད་འའི་ནྲརགཀར་ 


་ཡུ་གད་ལས་བུང་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་ད ། བིམནས་དམ་མདཔ ། ད་ཡང་དཱམ་པྒཾས་གཅིག་པམ །། ཤཱེ་བྱསུང འགྲིན་གསང་བཟི་ ཡུམ དིདདྲ་བཅས་པྭ 
།༈ སྱིད ཡུམ སོད ནྭ་ སྲུམ ཐིད རྦ རི ཡང ིི་ རི ནཱཔའི། གབ བྲ ཉེས་པས། གསམ་བབྲལ འི་ ད་ར 
ནུང ངོ 


ངུངྱུཙྷོན་སྭཾཏ་ཅེས་པྲས པ་ འི པའ་ཡཱན ཁི སིམས པདཔ །སུབ་བ མོསལ། ཡེ་ཤེས 

¿20 དྲྲི བྲུ ཅེ སྟར པས ལ་ཡི རོས་དྷ རེ ར་ པ་བཅས | པ་ལྔ 
ཆཱཔབྦཾ་གི སྤུ ཤི དེའི་མཐར མས་ད བ་ཡང ཧཿ ྗཾ གདི པ་ཆུགསང ་ྭེ 

དད ནིའི པའོ བྲ བདག་ད འདྷའུལའ།ཁརྩྱའི་གཙོ་པ་ཡང བྷ་སནྷནཱསཾ ། དེནས་ཡམབྒསྨྲུད་ 
ནེ སྒྲུབ བས་ཅུང་ལམ་ས ཧན རད བོ །གཡང་། ནིཡ་ཞསྣལ་འངྡ་ཝནཔ་ ། །འྷཾསའབར་པ ། ཙའཁད་ རལ ཧནབྱཆནཉིའ་ཁ ་ལརབརེབངལྷུན་ 


ངེ ཁེ 


འདིའི དབངསྟརིད་ིན་པ་དྱངངསྦ་ཅི་དིད་བདསངགེའི་དརོ་ལསབ་ཤང་པོ། 
བྲོའི ལ་ཤ རི་ ྲ་་་་་ 
ིཾེཾཾ ། དཾ ཕྱགལ ཁུ བེས བྱང་བུ ར0་ ཛི ནས བི ཉང 


[བཏཱང་ང་ཡན ཏི དྲད ལུ་བ བི སི སཿ ཙགཞུང་ལསྤ་ ཡུན རའ་ཁོནལྱ་ནཱསའྭ འེ ༨ 
རོ་ལ་འཛིན མྲ \ 
ཐབསའ པིལ | ཙྭ་ཀྲ་ས ས་འ འཁད་ལུ་གསལ་ གསུངས་པ རདགཡསའ་ཁར་ལའ ཛིའི བགི ། ཡང ་ 


དྲགས་པ མབྲཾང ལཱས ར་བ ཡིད་ལ་བརརྒྱན་ངང་ །རྒམ་པ་ལྲ 
བར དྲད ་ ཆྤིསིས་བྱན་ད་ ར་ཡེ རྟབསརིསགསེངགནས་མཉམ་པ་ཅ 


སཔྲ། རག དཔད ཁ་དང མགསསབླསདདོ། ལི བུངས་པདྣ འི་ཡབྷཱ་སླུམ་གཏིསྦརུར་ས། ཨྭསདང་ ཐཾ སཿ 
དཾབཅས་ལྔ་དན་ལན་པ་ ས་བྷནཱན་ སྲའངའ ངར རཾ འུ བརྙང བ། ཀྱ 
༢༧༧ པཐཱཿ ཏི ངཔས་རྱ སཾིཏབལ ི་ ཇུག་གིརེ ཐཐ འིས བགུག ཇཾ ་ སི ཧཧ ནནརད་ཏ་རརི་འག 
ཆུ་དབར མསདངང་གདུམ་བྱཅགསྣང་བྲ་ག་ང ཧིང་གྲིག་ ༢འའབདངཅས ངས་བྣསཱནཱ་ །ཞིས་གིདུངསཔ ཏཅིསདདཚིགང 
བྱིསེདཔ་དཏེ་པའི་ཕན་ལག་བརྟན་ཟིན་པ ཡིན་ལ རཾེཾིེིྭྣྭྣཌ་ཌཚ གི ཇི་བཅནྱོར་རིག་ལས ། དེ་ནས འགྲོབདྱིུདསངསས། 


ཞིངེ་སུུ་སྟོ་ཡཧཱུ བཅུག་ལ སྭའྱཁཱདྲ་པའི་ཚུལྱཆེས་བཞུགས་པདེ་ཡད་སེམས ན་གྱིས དྲམམོདགོས་ཧཾ ཆེནྱིསྣ་སྤབ་ཐབས་ལས ། དེནས་ཡུམ་བྱ་སུད་པ 
ཅི དབའི ཡི གས་དང་ག ཅ་ བདད ། ཡད་འི་གཡོན། ཡལ ཉནནས་བཞུ་ ངཔ མཱ ར་ ± ། གཡན་རྣ། ཛིན སྲ 
ཡང་སེམས་དཔའ་ ༢ 


རི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ཐླགཱསདཁྲཔབའི རྒྱདུ་མྨྱངས་ པ 


།ཡྲེ་ཤེས ས་སམསདཔའ་དགུག་པ ཧི། །རྡོ་རྗེག །ཞནའིརིག་སའོགྡཱམས། ། །ཅཱས་པ་ལ་སགོས་བསུང་ 
ཟི ལ་ཡང ¡ དང་གཞན ་བ་གདུབ བ་འི བསྦྩལ༅་གཞུང་ཁས་ ། ནནུའི་རིགས་འཛིན་་ར ཟུ །ཞ །ཞེསསེགས་ཏེ །ངཡོང་། 
ཁིབ དི དི།ལ་འོད་ཟེརའྲར རེ རི་མ ཕགཔས་ བཞུཁ་ཡས་ཁདདང བཅུདྱའིསམསཅྷན་ལ གཔསསྤེམགཅནུ་དཱསསཧདྷཱ་རཱ 
རག རཱ གསའཛི ཟླར སྲུས །འ རབ ་ དངེ ་ ས་དག བད རེ རྡོརྗ་སཔ ི་སང་པཏིདང་སུངྔད་ ཕྱདཔའིསྐུ 
ངྷས་པ་ ངོར ལུས། རེ ཡིང བར་བྱ ཁུ །ཅཾསགྲད་ མཛུད ཉེས་པ རི་ ཕྲགས རྒུད་པུམ དཔ་ དེ ། མདའོ ན་པ 
། དབི བིཡད་དང་༣ རཱི བརྱིབསཔ 1 ངར རག ཅེལ། ཟུ ས་སུའངེལབ ད། 
འའ ལེ འ་ལི་ སཔ རྱ ཁག་ག དེ་ད གས 


རྒང རྣམསཅེས་པཤེ | །གཅོ་བེ 


ཁྱབད་པའི་ལུས ངག་ཡིད་གནུམམོ། །རྡོརེར་སྒྲུབ་པར་མཛོང་ཅེས་པནི ཧོད བིབ རོ་པཔནམདཅགཅས་ཞོ། དེད ཤོསལ་ུདཆིགདདདམགས་པ 
འདྱ་སྨཱཾག་ནཱས་སད དྷ་ཏ་དདུ་བ།ཞ་ལ་ཡས་ཁྱདད་བྱ་གྲམཔ་ཡན་འ །གསང སྭཉྱི་སྐནཱ ས ཨཿ རཊཾ་ཕཊ ཅེས་པསྩཊལས དཱ །དེདག་ ཧཱ དབྲཞལ་ངའི་ རཱུ 
ཐཾ སྲི དོད ལྭ ཟི ིོ་ ད་དག མཆི 6 ཝུལ་ཡས་བང་ བརྨེིམ འི འསང ཡི 


བི 
༡༨ རི འི་འ ད་ལོར རི ཆུ ཐིབས དཱ 0 དི ་ 


དཔོས པ ལན་འ 
ནའ ། བྱང ཅི དད་ག ཧིབ བྲི་དུ་འདོ། 
་ ་ བལི་བགདབན ། སང་ཀ པ་གི ཊདད་བདོངནས། ཅིད དྱ དིལའཁར ཊྱཧད་འོའ བགོས བ།ངབ། དུགདཔན ྦ 


ི་ སོགས་བྱ ལ་ཁ ཁོར་བཡངཔའ་ དུགསལོ་བཟུཏདཔ་ཡིན ཐལཆན་འགྱུམ་ནག་ལ་བགོ༔ ས་པའྱི་རམབཤདཆེན་མུདོགཙའད་ྲང་གཞོ 
༤ བཅུདའངི ། ར་བི ང་པའི འོབཏབ་རྱི བཤ ¿ གཔྲར་ ཅཱ བཇངབས་ལངབ 
ཟྲི ཆབ། སབཅད་གཏི་ སུ དོདེ་། གོང། གཏུ་ཁ་པོའི ཧུ གྲྭ་སྣངས་པས་ རས རེ གའི ནནབ་བུབས་དའི་དདད་བ། 
ཤྷཾ ཡོབ ངི ༨ སྦར་ཏུ་དབ ས སྲ ཅེསཔ ཧི་ི ÷+ དྲད ཐསས་ཅྨཿ ཏཱ 
རརར 
295 དིད འེ གསལ ཅེང་རེ་ སའྲི 
ངཿ དགད བི གས་སིཨསཔ འཛནའིད  ི་་་ ཤག ་པའི་ཞ 1] ། ར་ཡིའ་ུནྱ་ཆང་པའི་ལ ཉི 


སཔ་ཡྲིར་ཞེསྐཞུས་པའི་ལ ཆོས 3ˆ འིདྱཧིལ་ཁཁོར་གཙོ་བའོབ་ཡམྱ་ཆང་པའི་ པས་སེ། །དེ་ 

ས་པ་ག ཞེས ི་ སད ལ་བ་ཚ ཅཱུལ་པཱ རས ཇོག ཅིན ཤཱ ཟླ | 
འི པཱ རཱི ` ཡུ སུད འླབསྒ་མའྲི་ ཅ་ སཾ བི །  འདིའི་པགས་ རི རྲི ལྡུ བྫོ 
བྱད ཁགསཔ་ གྲོ ི་ི་ ེ ཡེ་ཤེས་པདྡེ་ མུསར མེ དི རག་ིརསམཆིང་། ཇིབ ིྲ་པ ཛཾ 


296 ཛཾ 
་ ཛར འིད བུད་མས་ཡ༨ཏས དད་སྲན་ལ །དྲར་བདྲུད་ཆུ་ནང། ས་པ གལ་བ སྩིམ་པས་ཡེ་ཞས་པ་དང་ དྲམ ཆིགཔ་ཁྱངས་པན་ 
བསིང ། སྐ་འའོཿ ྲ ླྣླ་་ །དེན་ས་དང་གི ིངགའི་ཧྩུཾ རིག ་བིམདཔཧཏཱ་མད་པ ས།] 





༦༄༅་ དཱ དྲུག ངྲི དི ་དད་བཅས་པས་ཡེ་ཤྲས་ང མས ཉྲེས་པར་མཛདངྲས ། 
8 ཞེང ། དེ ངེའི དད ཐཱ ས་ལྔ་ྗན་ཛིུ་རྡོརྫ 1 སཔ 
ཝཐ་ དེངག་ྲིས་་ ཡི་གེར གཿ ྲའཡནལདི དན ཉབར་བླ་མད པ་འི ཡན་ལག 
ཡུ ནྱོབ་ཡ གསྒྲས། ད་ན ད་ཡདའད་ དབའདྲཔ་ལབ། མདིན་པ་ ། དུ་ཡེདུ། 
ཚེ །༅ཚགསྦ་བངས་མདྦ་པསམྱ་བཾས་མི་ ིི་ ནསགསམདུངི་ཱཔཱལཱ། བཱ གླུད 
297། དམི་གཱསཾ་པའི་སྒེ་ཡིན་ལ དེ རིབ ཊཾ ཛྙའ་སླཱརཱཧཱ ངར ཕཱུདྲ་པའི 
མགཡོས་ཞིདུའདདབའྲ་བ་བིནི་བད་པོའི་དུའགཉདྱདཿདཅིས་དྲབསབབདགི་དརདྲ་ལི། 


པ་ཡང་ལ ས་པང་བར་། 
ད་པ་ལས པི ས་ལུ ུ་ཡིནཚུལལད་འཆང 


ཧུ གྲསུདནྱའ་ས་བླར བསའ 
གེ འྭདགྲསསབསམཔ་འབྲི་ལོ་ ཟར 


བུ རཿ ཏིད ཙཿ ཟླ 


ཨི 


ཅྩྱོསརྲ་པད་བསམལ་ ། ཨོཾ་བཛ་མ་རན རབ 


གང་དུ ཡུ 


བའུ ཅར བི ་ 


ལ་བབཏབཔས་ཐུགས ཀའི དཱུལ་སའདའྲཕས་ སྐུའི དི་ཚབངས་སིདཔཧ། 


དང་སཱ། དཔ་བདླ་ནིམཔས། སིི ། གསངབ་སཱགསྦ མན སངྒྱརཱལ་བྱ་ཟུངབནི ས་རྭཏྭ་ུགཏ། ཡཿ ཝཱ་ཨླུདཀཿཧཾ། ཅས 
རང 


གབ ཞིགས་པ། ཐམས་ཅད བཞིན་ཅནྱའཾ་བདགཉིད་ང་འི། ། ཅེས་པ་དང ཅིསདསངྱཆུལདྲུ ད་ང དུང་ཐུགས ལོ ཇིའི རི 

ྒ གཱ ཁི ] ཁཱ་ཀདྲདྱ་ དད་ཅིཏཔྲུར གདསང མས་བ བརབ བ་པའ་ཡ ་ལཾགསྟེ རི འབུམ་པ 

298 སྐྲེའི སྣ་མང བང བདན སུ་བདུག་གིགེནསྲག སུམ་དུ་ཡི གླབ གམ ་པ་འ། ཡེ མིབྱསེད་དྲ་ བཛད ལ་ཨ 
ཧོ མི རྙིད ནག ཤེགས་པ་ཇེ དྲ་ཀྱིས བདག་ཡྲུན་པའར་ང ༽ ཏུ བབ་ ཧིབ གསུངྲད་ ཅུས 


སཱཧྷཱཝ་ཡཾ ཞིས ཐི ད 
ྲག ི ནང་བ བ་ཡིན 


 ་ ཁྗེ 


ཡང་དང་གྲི་བུགས་ཀནསའད་་་ཟེརཁྲ པོས ། ཁོ་བ ལཱེད་ ནདུངུས བདྱ་བྣསརྨ་བར་གསཁོབྱགདབ་པརྲདསམཔ་ཧིཏདྲའཛྲིན་ཡིནལ 
གྲསལ་བདྲ་དུད པཔ ་ ག་ག ཁའི རླུ ། ` དཾ རི གིསྱའིརང་པས་སརསཿརྫྱཨི ཧི བརྒ 


ཏིད ཀོ ཐབདྱ་ཏི་སཱདཔའི་སེསྦས 
སིངྔེས་གུནསྨེམངསཏ ངའ་ གའདུའ བདམཛད་པ་ངྷ་ཤི་སངསྒྱ་རསྤྱ་ཏིལྲཾན་འ དོ དྲ་ཁྲིས་དབང་ལྷ་དཱན་དངས་དབང་དང་ ནློ་དབ་སའདིར་ ོང ཧིས་དབང་བྱཆུ 
རྩེ བཤདན་ ། ང་ཡངགངལ་གསེལ་གང །དབང་གྱི་ུ་འས་རུལ། ལབ་གདབ ། གང་གགསལ་བབཏབ་ན ¡བདག་ཏུ བའི་ད 


ངྲི སོཁལ་བགདབ་ པ་ཡཱ་ལ ཡངཿ ཉེདྱ་ཧཱ་དྲབདྱ་ཆ་ས་པར་ 

དཁོར་དྲ་ས་བཏབ ། ནྱུགཱསལབ་བཏུབ ཁྲམས་གསུམ་དུས་གཅུག་ལ་སྦའ ལོ་བའི་པྱརྦ་ ེ ཐི བདུ་གསའི་བགདང ཚུལ་ཇྭཾ་རརཱ་གདབན ། ཐབས་ རཆ ས་པ་ལ སྭ 

པའེ ཧཱ་ང་བསྦྱའི་ུད་ ནྱ 6 སས རབཡེ ཧིམངད་དད་ི པའ་པཱའ་ དངངས བྱིངའོ། ། འ་ནི་དབུང་ 
རབ་དའྱ་ཡུལ་གང་ རིཛཞིན་། ༢ ནོདུཅེསང་ཧེ ཧེ ། འཇིག ན་།ཁམས་པའི དང་བགརབ་པོལ། ཧིས །འ ་ ང་སྙིང རྗེར གངའངུལ་བ་ཅེས 


པས བསམ་པར ད་མད་པབཞི་ལསཁྱབང་བརང ཡང་གངཞེན ། སེམས་ཅ ཐམྲ་སྩ་ཅད་བདབངང པར་འདོད་པྱི་བུམས་པདུང ། སག་བསལ བྲ བལ་བརའུདོདོ་ 
དིས རྗེ་དང ། ཚད་མོ་ལས་རབང པས ལུནཏི ། དང གདགུན་། ང་ཅ ོོ་ཅོཅཌར་ ལྭས་ཏྱིངང་ ན། ས་ས རྒྱེསའཕྲིན ས་གས 
བམཇདྭསཔཾ་། ། སངས་ སཧཾདྲ་པེན་ལསནྷ༽ བའཌའིབལས ལ་ཡ ལ །རྫོྲ བནའཛིབསྱངས་བྷདྲལམོ་བཁེ། ཏདྱ་ཐཱ དུ ཉདགང་ཡནའ འ། 


དབང་དྲྭ་བནྡ་རབང་འདྲིར་སླ་ལ་ཅིགྱངས་པ ངལ་དཔང་ག་ངབཚོ་ པར་ཅ རང་བཞན་ཅྱི་རྒདལབྱསད་ང ད་པ་ཡིནལ ། ངེ ནིཨ ཐཱིའ ཀརྱི་ཧ་ ཅྨལ་སྲངྣ་ནཾ 
300 བཾ རི འཇིར སིི སྒྲ་ལསྲངབསན། ཐི ཞིང པལ ཆོང ངབྱགན་ྱིརད་གྱམདཔར་ ལུ་བུའི་ དབངབླགུརབརགསལ་བབཏབངས ། ནམ 
།ཁཾཕ་རཾགྲས་ལྔེ་ཐུན་ཏ་ཡླ་པ བླསརྦ་བསྨྱ་མཱསྭ་ཐ དླ། དིས་ཐམསྭཱདུ་དག ། ཙཾ བམགརྦདཔལད དཀ ཡབྱ་སམྱཡསྭ་དབྱ་ཧན་པར་ 
བས་མཚིངི དྲསའེ ནསགསར་གདང་བྷནི། བས་ང གང ། དཔལ་ཇྡོརེ ཧཾ་རུ་ཀའམ ། དཔལ རྡོརྔམྡིགའཐུངའེ༔ ཡིན་ལ ། བྫ ཇྙཱིའིཾཛཱིཿཾསཔ་ཁྲོམཾ རྫིའཾ་དབང་ 


'ི; ®$ ཨེ 


༤༧ 
༤ 


༦ 


དུ 

སེ 
དཱེ་ཧྲེར་ 

ཉས་བ 
མོད 


བྲ་ཧེཨད 


མི 


འདི། 


ཕྱུགམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམུ་ 
དང་། (ཡོ རུ་དར བྲང ཝི སཿ 


༢ˆ 


ཇི་ཉྡེས་པས་རིནཆནཧེ 


ཁཱ བིན གག 
དྲང་ལ་བུར་བྱཛ་འ ཀ་ཡབཡུ ཡུམཔ་སམམོ། །དབ རིབ 


རིང་ 


དངག་ཏིདར་བའི་དྱརིལ་ 


སས ཟི གཡུ་ནྭན་བྱ་མདཏི 


ཆེ བའི་བབས་ཡི་ན 


གཉིས་ཀྱིས ཅགངྫུགྱ གོས 


དའོ 


1 མྒོ དི 


བཅུད་པའི་བཀའ་ 


སྲོ ངི 
ཨི བུ 


འི 


རི་མ 


སི་ 
དེལ 
སི±་ 


འེ ས་སང ང་འ 


ནྲ ་ 


གཉིད་ཡྱིས། ། །དབ འྱབམས་འི་ 


ཇིལྷོ་དྲི་བཱ་འིཨི་ཛེས་པས་སངསྦྱནས་ཧྲེ་རུ་ཀཡབ་ཡུམྱ་དཔལ་ 
ཧིཤཱྦཾཱཾཿ་པྙདྣ། ཧརཀ་ཡང མྱ གིང ཨྭཀྷྤ 
གང་བ བཱབས་ལུས ། ༣ ་ 
ཙི་ཤཱཿཱཾ 


རར ང་ ཿ། 
རྦས དི ྦ 
།དྲངག་འཛིན་རངས་ རེ ངུ 





དཱ 


ཚུཾསས་འཇུདུ་ཨུརླདའ ༨ བཟབསུ་མཱའདྲཾགཞུདདགུན་མོང་་ ་མཾན། དེ་ངདཱ་རུང་ད ཐོའི་རུ་ལ་ཞནའགའ། ། ོད ཉིད་གས་མདག་ེས། སོན ་ 


སུ ཟི ་ དྲ་གིས་འཔེའ་ སཾ ཁབས གད ལབུས་རང་གླན 
འི བརྩེ་སངས བཅད་ དེ བེ བཤད་པ་ལ ། 
302 དགུ ཤོ ཨེ རང རས་ ཐུགས ཏི བས་ས སངངགསྔ་ཁོབ་ལྭ ཁའ ཅ་ བླིད གིུ་དོན་ ཡ་ག 
 མངོག་པདང དོག དྲི སྲཔས་དང་བཞིན།ཟབདངབཅུས་པ་དང་ ། ། འི་ཡིའདུལ་བ། མསའུདལ་བའྩིངདེ་ ལ་བདག 
ཧིང ཟ་ གཏི་པའི་ ། ངང་ ཁ་ཤུགས ཁར ས་དྲང་་ ས་ཞེས གསུང འི ལེ ཤད་ད | རངསེམས་ 
ཧུ་ྤབདའུ་ ] བསྩེད་པཡ་ ས་ཨ ི་་ བུ བིག་པདདལབགྲད་གྲིར་བདྱཧུ། ཡེ་ཞེསཿགཅིག་ཐླུགྱི་ འབོབ མས དེཔལ་ས། དང་པོནི 


|༅༄༅། །ཡྲ་ཡྤུམ་སྙཾར་བམཛད་པས་སྩན་མཚན་སནུས་ཅྫུབ་སྡིལམ་བཅུ་ ། ཐྲཾགལེ་དཀར་དམར་བཅུ་བཅུ བཞི་བྱ དིབ ཾབཧཾཿྦི་ཡེ་གེ་བཞིི་ནམསཱ་ཁ་འཇག་པར་གྲསུངསདང། 
@ཾ གཉུས་པ་ནི་བསུད་པ ་ྨ་ སྲི །ཆུར་ད་དང་ མི པ་དེལ་བདོ་འ ཛྲིན་པ་་བྱབདའ་ ཱཾ་་བཞི་ཱཾ བཡོབ་ ཅུ ཡབ རྣ་མ་བཞི་དང་བཅུས་བྷ་ནམསྒ་སུ 
ཨ །མདོག་དང་ཆ་གགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་ བ་གང ྲབུད་ངོགིསང ད་དེ གུ སུ ཟླ ཨ་བྲ ཛྲ་ཀྲི་རྲ གན པ་ཤ ནགསྔ་མྭ་བཱཔ་ལའི་བདདང་ ། བླརས་མབ། གས་ཧུན་གཱན་བགས་དད་ སྲ 
= བཅ་ཨ་ཞེས་སས་བོ ག་འྲདིལ་བུར་བླབད་ལ་ངས་འཛིན་པྲར་བཤད་ལ ། ཝ་བ་ཡེ་ གསྭ་ཧཱི་ ་ བ་བ་བྱཅ་ནེ་ ། ཁགྱུསི་ཨཱར་པ་སའབྱང་བ།དང། ། མགོ་བ གྱི སུརཔ་ཧ་དོ་བུད་ 
ཡཿ ར་བའི པར་པ་སྲརབྱའི་པ་ཏ ` ་ལྭ་ངས་ འཛིན་པ བས་ག བ་ན ས་པ་ལྭ། ཨམཚན་ཅེ་ཡད ཡད ། ཡང་ནྲ་བ་་བ་བཅ་ཝ འམ་ འི ¦ འངན་ཝདུག་སགས་ 
མན ། འདེར་རྔབ་བ་བླ་བ་ རྨ 


ཏེ ། ཁམ་པ འཁྱི བགོད་པའི་ཚུན་དང་ ། འྱབས་དྲུ་ཅབོ མཉའ་སྡངངངའི དང་ ། 
འི འདུལ་བ་ལ་མང་དདྱའང་བཔ་དནོམད་དརག་སུངས་བཞྲ་ལིརན གོ་ ད་དང་ ། འེ འཛའ རེཾེིཾཾ ནས་ས 


རར 


7 


སེེ ཧྲུཀརི་ ལུ་ཚོངབ། པ་ི་གཉེན་དོ་འིན་ལ ། །ཧབྲས ློ་རགབདུག་གིག་ཉེ པ་ཡིན་པས ། དེ་གཉིས ་བཞུགས་གནས་བཅས་ ན་གྲདུལ་བྲ་མེ་ ཤུལ་བའ ྱི་སོན་འདོཔར་གྲསྲས་པས་སོ། །རྲེ་ནྭ་ནེ་བ་བྱཿ 
པ་ངེ་ གྭ་ས་མངག་ ཆྔ་བའ་གཅུགཏུ་ ངེས་སམ་ཞེན " རུ་ངེས་ཏེ ་པུར་པྲ་གྲས དྲྭ་ལས་ ། ཧ་ རི་འ ནུལ་བརྡ་ཁུལ་བའི་ ད་ཀར་པ་ལ་ད། ས་པ་བཤད་པ་དང ། ཤཱི་པ་ཤ་འཁར་ལཾའྱི་རུད་ལྭ་ 
བས་ཡད རདག་ད་འུ་་ ཀྲོ བཤདུ་པ་དང་། རྒྱད་ལས་ ། ཀའི ཡབ་ ནའ་ཆདང་མདངུན ན་དས་མཐིང་དུག ། སྔ་སབིང་ནག་ཏུ་བ་ ཤུད་པ་དང་། ། ཀཾ་ཁ་ཡ་བྱའ་ 
ིར་དག་ལུ ཿཆོགཞན་་གིག་གླན་འྲདམིད། དད་བ ལ་མང འགྲུ་ཁུང། སྭ་སཱ་འྱར་བ་ནད་པའི་ཛགས། །ཅེས་མཐིང་ཞེགྱ་འབ་ཤངཔ་ 
ྒ དང་།བྲེ་ ལད | [རདནན་ཚོན་དུད་ཁ་དག་། །རོ་ །ཞས་དད་བར་གྲསངས་བ་སགས་མདད ཡུར ། དེ་བཞིན་དྲུ་པ་ཨམཚན་ཧངམཐའ་ཤིག་ ཨ་ངིག་ཏེ ། ། གདུཁྱ་བུགཉེན་པའྱི་བུག 
མཚན ། ཧུགས་རྩྱང་དཅུའྱི་ཕག་མཆན་ནམ་ པ་དང ། ལིག རང་གགས་ཅྱིཐུག་མ་ཚན་ྡོར་ང་དང་དྲསན་ ÷བད་ག་བྒག་དག་ ་པ་དང ། གཞན་ཡངདང་སྟང་པྲ་མཱན་གྱིཔུག་མཚན་ལེ་སེགསང་མང་བརོ་ ྣ 
ངས་ཤང་ ། རྟ་མཆག་ཕོལ་པ་ཁས་ཀུང་ ། རགསྦྱུ་ སུར་པདགས་ང་ཡ། །བདག་ཧིདཆེནཔེ་དེཡི་གབདོ། ཡ ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་དར་བྲ་གྲེལ། །ཅེས་པ་དང ། ། རྩ་ཇྨུད་ལས ། སུག་ 






ྒ ྡིགཞནོནཱགཙོབོ་རྱོརར་པའི་འཕིནལས་བུད་པའྲེ་ལ་གབོར་འྭི་ལྱཅ་དང་ལན་འགགྲི་ཝའི་ 
ཐོ །མཚནནི་ལུགསྤུ་བུ་ད་པུར་པ་འོ། །ཞིསགསུངས་པས་གོ །འནོ་བཅོ་ཟན་འདྲས་རོརིགཞེནན་གཅོདརྱགར་པའི་འྲའུ ཁྱབ རི རི ནི དེ 
ཤེ ། ་ཝ་བྱརུ་ཆུ་བདུན་དང་ ། ཡན་ཁགྷི་ཆེ་སུམྱཧཧྱཾརྨ་དཱག་ཡཾད་ པྲ་བུག་བླ་ན་ཏེཔྭའ་དང་ ༈ དམཅན་བཅྱུ་བུག་སེ་སུ་མཧུངདུགཞེ་ལན་ལགི་ཝ་ཡིན་ན། ། 
ཧྷག་འདོང རསརསཾེཾཔཾཨཉཨིཨེཨནྲ ཀཀ 72]ྣ་ 
༠།འབ༽་འ༽ཀྲའ། རརདྲ་དག་ བ་ ཏ ། ( ༣6 སབ ཌཱ ° ་ ༧ ངའ 
གསུངས་པ་པོ དེ་གདིས་ར་དྡོད་བླསནབོན་ཤས་ ༡ གིར ང་གི་དོ་ནེ། སིད་བུབས སི་གྭཞུང་ཞུས། ། དཞོག་ལ དོ གཞུན་ནུན་གསུལ་བའི་ཐུགྲས་གཞེ་དུ་ལས་ ། ཨོཾ་བྡཛ་སྣོད། 
དེྲེྲིྲིཾཔསསསསས་འླས་ླུླར༦ སླ ཾཾྗཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾླ་་ཨ 


འི བསིང་ཟཾན་ ཱུ ཅེས་པས་ཕྲ་སྨན་པཅིས་ ་བྲ་ཅས་བརྗེད་ང་ས་བྱེར་མད་བླ་མལ་ཏེ །ཐུགས་ 
05 དད་བ འི་རགས་ོད་བ་འདད་དངབཅས་པབས་ ། བྲཾ་བྭ་ལཱུ་ཀན་དང ། རྫུཾཅེས་པའི་ཡུམདང་ ། བྫར་གྫར་ཅིས་པས་ནན་གཉིས་བྱུང ། ཙཱུཾ་པའུ་ཅེས་བརྗེདོ་པས་བྷེར་མད་བླམ 
རྩཱུཾཀར་ཅས་པའི་སྔགས ° ། 


\£|; ཆེ 


༤༤༡ 













| གཞུས་འྲ བྲིན སཱ སློབ་མ དེ་བཞིན་དུ་འག་ས་ནྣམས་ ལ་འང 
ར་བར བབྱཅྒས་མ 
ཛུ གམ་ ས་ ས་ཅཅ་ཙཅཅཿ་ 


དྒནར་སམ བར་ 
་ ག་ག ་ ཅུ སལ་ ཟལ རལ 
༡༠ འི་ རྣག རར 
ནི་བཞི་དྲདག་ པེ ྲི་འཛ་ ར་དག ཙུལ ། ཀ་ར་ཞེས་པའྲི་རེ པོ གགུསས་གའ ཞྲི ལེས ཡུན བཞད 
ཅི ལག་གདང འགྲནཆིས་པའི་རྗེརིགའོབགོདསོ་ཞ་དྲས་་དང་པའི དད་བ གདྱུས་ལའ 
སཞྲབཤེས་འརྱ་ཞིང་ །དདྲརགབདན། ཨོི་ནིསྔ་།དྲ་ོ། སོ་དགེསདབའི།རུཀྲའཤིསཔྱྱིམཛད་ མདར 


ལ་པ་བརྐྱད་པའི གསྦ་འཇོག་སངསདའི ཅས 
རྩཾཅིས་པ་ཡུམ ུཡིག་བརོདང་ ད གཆ་གྲརཅེས། ཆིངབུང་ཅེན། ངཱ ཀྲ གུལ་པ་བཅུདཔ་ ས་ཡ ཀེ ཐིབདང་རུང་། ། བླ་ཀད་པདང་ 
ཏཱར་ཇཱགསྭཅིས། གསལ་གདབ བཞེ སྲ རྭ ཙུག ི་གགོ་ཅན་ཧ་ | ཧཱུཾ 
ད་བཞན་དྲན་ང 
མ་གཙ་ གའྷ་གང རསེིི གནད་བ 
ཁྱངན་ཞེས་པ་ཡིན་པྲས ། བ་དེའྲི་པུམ 
། ཞབས་གཡས བྱསར་གཟོ་ླ་པའི་ 


༄༅། མཛད བུན་འྱས་ད་འ། 
༡3 ཾནིུགསྦྱགི་སངོ་ཿ ་དང ། ཁཾབཟན་དཅད་ཀྱཱ་མིང་པ་དང་ ། མྔ་ ཅུད་པའི་མགས་དང ' ། དྲག་ 
ལམ གལས་ཅས་བྱལ་ཞདགཡུདིཅུ། རུ ས་པྲདག་པའྲ་པགས་ཅྱ་སྡངག་ཇཱདྲ་དུག་སུངས། 
རཿ རི དམར་དབུས་སྣོ་ཞེལ། །ཞེ ཟེ དེ་ཡངྡ་བཾ་བྷ་ཆྗེན་ང་ རཾ 
དདད་ཀད་དམུར ཅི་ཡི ་་ུག་དགའ་མ་ཨུཁྱསི་གང་་ དད་ག ། ར༽་ སིི བོ་བ 
༠07 རེ ༈ མཐའ ིལཁིད་ཡམ་ལ་ཁ་བུ་པ་དང བྡཛྲ་ཀླདད་བ་ཡྭ་ཏྣཾརརྙེས ་ ཧྱ་ཞིལ་བྱཅངལ 
1], ཅིགཡུགགིདྲའིལྣ་ླགམས་བར་བར ཡང་ སྣ་ཟདྲའག་ལཔ་ཅ ཞུ 


༤༅ 


རྗེས འྱབིན་མ།་ སྐུམ 


་དིག་ཏིསནད་མ་དོབགམོས་ཱ ཤས 13 ± ། ། དང་རོ བརར ཀའ་པབ། ཀླ བ་དན་དང ། ། ཨནྲོ་བང་ནོ། ཁ་བྲ་མུ།བེ ཆུཿསྲཔའི་། བརྡར ། 


ཙཱསཱ་མིགགླུ བི་གོངོ་ཅན་ཨ་ཞུབ། གཔའའཛུན་ཏུ ། པི ལྟ ས་ནི ཅག ད་ ཉིང་བྲའི་གུབ མེད་པས འུ ན་བཅས་ཀུལ་བ་ལས་བརོ་ དུ ཞེས་པའི་ངན་ལིན 
༡༠ ིང་ རཱི་་ུ དཱ ཅྱིང ལུ བུ ༤ པ་རི བུགོས་ དེ འྲི་རིགར དམན ཕྲ དང་ག ཐློབ ས་འཤར་གི་ 
བ་ཡུན་ རཱི་འ་ངྲ་ཆཆམ་དལ་བ༩ས་བ དཾ 
སཾ ོ་བྡནཀྲད་ཛིང་ སི ལྣམདལ་གཏེ ངུ ཞི བུ དད། ཧི སྲུ ཐུ་བསནང་དུ་བཞུ་ 


གངྨ་པགསཆ་བཅད་ཐ་།སྭཾ་ ' ལི བ་ཧུདྲ་རཱལ་ཝརདད་ཁྲད་ལ ། མྔགས་དྷན་བྲཛ་ཀློང་རྡོ་རེ་ཁཱ་བ། བྲག །བྲི་པ་ཡ་ མ་བརྩ་ཧུལ་ 
གཱ །བ ༈ དཆ་ན་ཆུ ། ། ཨ་དོང་ྷྱཾ་དཊ་ི་ཝར་ིའིེས་གྲེ་མྱར་གེས་དར་བདའན་ཞིང་། དེ་ལྟར རྨ་པགསྭ་ཁུས་ ཐོ དཿ བའྲ་ཝ་ཅམས་གེསལ གདབ་ བཅི། བསའ གཞུང་ལམ ། ནམྤྱ་ཆུམ་དཀར 


ཡངྦལཔཾ་བེ་ཆན་པྷེ་རྣམ་ངརྱ་ཆུལ་བྱ་སྔ་ར། ཡང་ རྨ ཧག་གཞལབ བ།དྱ་རྩུ་ཡུ་གདང་ང་གྱང་སྤྱ་སྭཱ་དྡར 

4 དདྲོདག་དང་བཅས་པ། དནར་ཞེསཧ ་གཉིས་ རི འ་བ ལུ་བ དཱ བླཱ་ག་ིདནུགག་ སདཔ གྲ ི་ོ སོ 
གའུ གདབ་པ ཡ་བྲང རྡོ་རྗ་ཁྲེ་ན་ བསྣེ་ཞིག་མཞས ད་ ] ངའི་ཡུམ་ཊ ལྷ་མེ་ཛེརྔ ཆྨུ་མུམདོག་ནག་ཨྔ་ཏཱའ ཁ་གཅུ བྱསྱིས་པག་ཡག་ལུཁྱི་བུ་་ ང་ བཡན་ངས་བདི་བུ་ 

༡ཿ | ཡད་ཀྱི་ཞཿ ླ་ལཏིན་ གས་དགོས་ག ར་འ ཡུམ་ག ད་པརྲ་ཕོམ་བརབསམ་ཁིང དག་དང བས་པའི་ཆིག་འགོམ་གསུམ་བ་འདའ། 
309, ཤ་ཡུན་ཁ་འགས གྲེ་ཤས་དད་བྱ་ཞཱ ང། ཞིང་། དེ་ནས༔ དག་གསུའ་བཏ་པཞ་ མུ་ཏ་ཿ ཞེག འི གོད །  ་ བཅི་རཾརྩབ་ཤདེ་གདང་ཅན་མཅེས་པ་འ་ ཡིན་ཞིང ། 

ཇེ བས ག་པ ཀགཡསྣ་ཁུགས་ཆུ་འབར་བྲ་བགོས།ཁ།།གཡའ 


ཐ། ས་གསལའ་གདབ་ངཞི ༽ དབྱེ 2 ཅཙཱགཡྲས་སུགསུ་ཡབ་་ ཅིད 
གདན་དེ 


།ད་ག་ཡུར་བུ་འདྲེལ་ ཞིང་ དཱ རྣནཉྱ ཉིད་ཧྱི་སྟེང་དུ་བ་ཞུགས་ ད། ། སུས རཿ ོདྲ་ཀྐུ་མཛོག་དམར་མོ། །གཡས་རྔཡ་བ་དང་ ། གཡེན་ ཕུར་པ | 


དྭ ཁ་བ་དབུགྲ་མན་ཧན་མབ་ཡུམ་ ཁ།ཁརདདབཅུས 
མམས ང  ཱོི་གཞགས་གཏན་ིི་གདུའགྱ་། ལ་ཨ་བ དས གགར་ཁ་ྱི་རེབས་ དས དུང བས་བ ད་ག སིི དང་བཅུག་པ་བྱ་ཞི་བྱ་སེད་ 
བྱས ། ཤད ོད་བདགདགུ་ ། ཅེས་པའྲི ཐུགས་དོག སིི པི ྷཀར པགྲཝདྭཀཱ་ག་ཡནོ་དམཱན་དབུས་ཇེ་བའི་ཞབ་གྲསུཿ 
ཟ་༈ ་ ང་པས གླགི་ནོ་དཀདམ་ར་དངང་འལ །། ས་མ །་གད་་ ཡུས དིང་། མདདམཁཏསྱ་ཡསབུླ་འ་བཤིན་པས་ཡུམ་ལ 
དང་ལྡན་པ པྱུད དོ་ངྲ་བྲག་གིཧུང་བ་དང་ ། བར་པ་གཏིསྤ་བྷུདཛུག་ ཞྭ གྲགས སགསར་འདག་ད་ 
ལྕགས དོ། ས་སམ གིསལ་གདདཔའི ཨབ ོང འདི་ད ཧེ །དྲ་ག་དེདི་ སྡི ་ རི པོ གདངས ། དེ་ཡདྲབ་དེའི 
སགྲས་ ག་ན་་ུང་ཧ་ནཱསྲ་པྲཱ་བུགབ ས་ལ་གག་ང། དཱུ ངེ ནཾ་པའི་དབུག་པ་དང་ ། བོ་པ ་པུརུ་འྡྡཾ ཞིང 
དགྱ བདཀརང་འོའིདསའོག་དསགའོོན་ ཉད་ནི 


༦ | ® 


 ཌིཧཔིབདཊ ལུ་རླད་བདནའིདཆུང་ནབྱག་གས་པ །དམྱི་མཱལ་པའི་པཱནབདོགམགོོ་ 
གྱ 


ྭ་སདོ་ ལིའི ཨཿ ། ར་ངཱ མས་ལ 
་ཡུམ་ ལ་འ ཟི ོད ཚི སི པེང 
ཤན ཅེ དཡ་བམཿ ཅས་བཞབར་ཧུད་པ་ ཅཅ ཕའུ ། ཅེས་པའི གདོ ཚོ 
ངནྲོ་དེཿ ནྲ་དན་པ་ བས་པའི་ ་ནུས་ བ རར `: དྲབ་པ་ནི བ་བ 3 ད རྡ ངམར་དབས་ཝོ་༔ ་ 
ཞིས་གགོས་ཏ ད་ཡང རོགཡསིདུ་ གོ ནྡོདམཱ དག་ཆ ཅི རད ཧྭ བྱུང་ལ བི རི ག་གང 
དུ རླ བདཔ་བ། ངུ་བ པ་དང ཐ་མི ཐའྱདི་ཞིང་། མ་ལ་འ བླུད་པ དོག་དང 
རསྟ་བཿ་འིམའད་བ་བྲད་བཞིསརི་ཞིལྱབགགེས་ལ་བཏདི་བརྡ་དདངའྲ 


དེནསྲ་པྲ་ཡུག་གསལབ་དབ་ང་ནི ། ཅེ ཁཾ ཐི 


བཞི་བཅུ (མོབྡཛ་ཱ་ཡཱ་ཀྲ་མཱ་ཁྲི་ཐཱཾ་ཅེས་པ་ཇྡོར་དུག་པའི་ འེདྱ་ཏི་ 

གདོདཅནམ་སེེ ། གཤིན་རེ ད་ཡི་གཡད་ོ་ང གྱི་ཡཱུལ་པའྷི་ཕཱགབ་རཱནནི ། སུ་མདོགདཀར་པོནིའི་ཨུས་ལ་ཤ 

གོབཅོཞ ། ༦ གདའ་་ཇྫོངས་བར་ ་བཛོགསང ལེ ཆ་ ། །པྲཔོའི དུགས བི་ཛ་ཡ 

32 ཡཱ རྩ མར ༩ བ་ཉིད ་ ལུམ དྲལ་བ ལགཏི་སུཏེ་བཞི་ཀ ཀཁང་ལྷ་ 

ང་ ལ་བ 

ྦ རིོའོི་མད ཟ་འ གསྐ་གསས་པར་བ བཅ ཅོ ཨུམའཁར་ ཡོ ་ ལག་པ ི་ ཅབ བླ ། 

ག་ དྲབསམཐིང་ ཞལ། གསགས ཛམ ཾནགག་ཡུས་བཀརག ནད ན་བ གཞན ཡུགྭ་བུགགྱིསྩཕག་འཉེར 
ཐོད་པ་ཁྲགགི་གངབདང ་ སཾ ཞིན་པསྔ སིམཇུདཔརབྒ་གམེས ། ད་ནས་ཡུམ་གསལགདབ་ 


ས་ཅིག་པ་ བ་མ དོནདྲན་ང ་པའི་ དཔི རཾ 
གིནྭཱམདོག་དམར་པ་གཡས་ གཡོནོ་དཀའ རའི དམན ། ཤིག་ག 


ཁྲད ། དེནསྲ་པ 


༄༅། ནི། ཨོང ཧཧ སད དངས་པ མ་རྔོ་རྔེ་གཏུ ཁུངམ་སཱ། མ་ཞལ ལ་བཏང་པྱ་རར་དང་ 
ཟ་བ བཏབཔ་ཤི སི ༢ ཧཱུ ་ ཅི ཅེས་པ ་ ཐའ ཏས ེིི་ནལ་པའི་ཡག་ 
ཅི བ་འོ གཡུང ཞགཔད་ འོ དབ་བ མས་པ། ིགུགཁབ རྒྱ་བི་ལེལ་ཊི ཧཿ ད་ཅིང ཤིར 

ཚོལ ཤོ ཐི ལྤ ་ཱ རྲེ པ་ ས་གས དོབ ས་ག ས་གུགས་འཞེག 


ི་ཅར་མ་སི་ང་ིེསེངགེ་ལོ་ ལྕཊཤད། 


ཤ་ཁུ བུར་པ་གུཉིསྦ་ཉིས་ད དང་ལ མཿ '། མཐའ་མགཉིས་ཆིས་མུན་བུའྲ་ལབས་ ཡུམ་ལའྱཇུད་པར་བྲག་མོས ། ། དནས་ཡུམ་གསལ་གདབ་པའི། ་ ྦ 
དྲ་ཡངྒལ མ་མ་ས་མདོག་དམར་མོའལ སཁལ་བངང་པ དྲང་ལ ། དྭ་ནས་པ་ཡུགྲགསལ ཨ་བ ཛྲ་བཌྫ་ལཱ ་ང་ཆྡེ་རྔའི་ལངི་ 
སཿ ། མཆུ་ཞཱས་པ་ དིད ཧཱུཾཅེས་པ་རྔོ་ཇེ་པུ་ཤུངི ་ ཟི དྲེ བླིམ གྲོན མེངི་ བད་མ ཐི 
3|4 ཡབ ཐ་ན གས་ཁ །གཡོན་རབ་ དའ ཉི་གདན་ རབ་ོ བ་ག་ང | སམྱཧྲཔ་བེ་ ཕ་ེ་དྲུ་བ ྱ་ལྲ་བགོ ཅན བའི་ག 
དཀར་མག་ཡས་སྦྲ་ལ་ཁགས་ ། འེ རྭ་པཱ་བསྔམས་ང་ ི་ ལ་གརྩྱགས་རོ དྲནབྷ་བཱ་ཨའྭཱ ལའི ྱ་རིབས་དསྱ་ཅྲིདབས ཞུརབྲ་གོ་ བདུ པོ་ལོ 
གཞན བབ་པ བིཁའོ་ བཅས་བེ པོ ཨ་རྩིྷཱ་ས་པར་ཛ་ ཏ་ཧཱིཾཏི ཅི ་ཅྩུཾ་ཕུཊ ] ཅེས་པའི་སྔགས་ ན་ནེ བོ ཞནྷུ་ིས་ ཡི་བབསྐ་གནས་རདྱཅིས་གན་ ས་པཱྱ་བས་ཅེག་པ་སེ། ། 
་པའྲི་སྒཞོས ། ལྷ་བཞེ སིར པེ་ནེ །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས ། གཞནྱ་ཧི་སྫཾདབནག་དམར་དཀར། །ཞེསཿ ཏེ ། ང་ཡདྦཔ་ཐཾགོཞཿ 


¬ ༨ བོརོ་ 
ཨྱི་མི་ཐུདྲ་པ་སྒུ་མདོག་དཀུར་ དགོདཀ་པགོ།སས་ནབ་ །གཡོནདམར ། དུས་དག་དབའི་ ཞལ་གསུམ་དང་ལནང་ ང་ད ཨི་དང བདོབག་པབདུ་གཉི་ས་རིྫ་དའ ཛི 


ལི ག་ཡང 
མགསལ་གདབ་པ་ན། ཡོདའུ་ཉེམ་ཆྭུ ། ངེ་ཡང་ཛེ་ 
ས་ང། ། མཐང་མག ིན་པས་ཡུམ་ལ་དྭ་ཁུད་པར་བ ཕེ དེནསྤུ་ཡུ ནི་རྡོ་ཇཾ་ལཱ་རཱར་གངོང་ཅཱར་དང་ 
༧ ༢ ཟི .འ ཅགགུས གུསལ་ག་ སོ ར་ ་ དནག་ སིི རྲི གྲོ་བ ཅམ དམག ཅན། 
ཁྲ ༢༦ 
4 བྱང་པ བུ་ཅེས་ངེ། །ཇྡོར་བི ཡོན་ སེའི ཕུར་བུ ་ རི ་ རི ་་ ཨུ ྱིའིགསདའིཕུ་ ཐ་མ ཡི 


ལེ 
ཆིབས སྭ་མུབསྭ་ཅུང་ངུ་ །ཞུགྲས་པ་བྱ་གི་ 
59 ་ པུས 7 9 ཏབ ༩ ཕཊ་ཅེས་པདྲའགས་དའི་ནི །ོམེིདིིྱིལ་པསོཆོད་ 


ཅེས་པ་ ། ཐྲགས་བརྗདྲ་ པའི་ཚ་གང་བཞེན བཞི་ཆར་བ་སྐེང་ལ ཁྲཾ་བོགསལ་གདབ་པ་ཌེ བ་ཐབས་ཨིགཞུང་ ཁྲས  འྱི་ལ་བདཀརདམའུདབུས་ ཞལ་ལྗང། ། །ཞེསཿ ༧སགྲོས་ཏེ ། ད་ཡང 
མླ་ངའ་འོར་ གཡོན་དམར ། དབུས་ལྗང་བཟིཞ་འགྲས མ་ད་་ྱ་ཡག་དགྱིས་ཡག་གཉིསྣ་ རྗ་དང་ཐེདོ། དགག བ་པ་ག རྒྱ་གྲམ 


དུང ༈ བ་ཅོནོ་བྣས་མས་པ ། མཐེབ་མགཏིས ཀྱི་པུ་རྐབ་འྲརིལ་བ ལ་འྱཁུད་པརབ མོ མགསལ་གདྲབ་པནི སླ རོ་རྔའོ་མྩོས་མཛོད་མཅེས་བ་སྟ། 

3|6 རུམས ངོ་མ་ ྲ བི ིོི་ ` ཨོཾཛཛདིང་དྲས ཧོད ༽གདེངཅནི་ 
བྡང་§ཾ ཧི་ལྷི་མུཁྱི་རིཅེསབ སྨུམངོབ རཿ ཉིསྱ་སུང་ཁྲ་བོའི་ གཡས་ས བ་ཉིད་ ་ཅྱ པའྱི་པུག རཱནཱ སྨུམ ི་ོ ལཱ་སེངཿ གེའྲི་ལགོ་ ཅ༦ན་ 
ཕྱགགཡས་པས་ ངངརང་ ཟན འབྲུབ བཞིན་བ ཁྲེ་བཾའ གདད རེ / ན་བཞུགས་ ཡུན ་པའི་ཕཱ་ཆེ ཡོན་དུ་གྲ་ མདགོ་ 
¡དམར་མེ་གཡས་བེ་ཙན་དང ། གཡོན་ཡུར་པ་བསམས་པ ། ཏི་མདི་གདན་ལ་གརྱ་ཚིས་རོལ་ཞང ། བཞི་གདང་བྱང་ཕྱཾགོས་ྱི་འ ལཁྲི་ིབསཿ ད་དེ ཁོབ 


དེ་ུསྔཁ་བོའཇིག་ཉེན་བ། རྨ ལ་ཡབྲ་ཡུམ་འ ར་བྱཿ་སྲབྱ་སིད་པ ཧི] ཨོཾ་བྡཛ་ཀྲོང ཏྲི་ལྱོའི་ཛ་ཡརྷཾ ། བྷིནྡ་ ཅེས་པའྲི ངྡྡེ མ་ལས 
པྲྲཛྲཉྤཉནཤདེཉཧ0ོ་ ་་ ༽ #་ རོ གག 

སྒུ་ནོམ་པརྫ་ཧཱལབྱ་སཱ ་མ དོག ར་པག ། དབུསས རབའིཞ འ ང་བ ཅིང ཡུ ཅི 
/ བོ ཏགས ཆགས མས སརསརགེྲྲྲཾྲིཛཇརཌརཔ མས་ ། སཾ 

མ་ཅེས་ སག མསག སལ་གདབ་པ་པར་ དདང་བྲང་ལ ལ་བ ཧྷ 

23|7 དང་ད དྲེང་ཀྱི་ག ཟད དི ཐར ་ མད་གདོད་ཅན མི གུསངྡ་བོ་མེའི་ག འེ་གཡས་ཕྱཾགོད། ། ཡབཉད ལ་ར ་ 
ཧྲུས་ལིདྲེང་གྱི་མགེབི་ཏོན ། ཕྱགགཡས་རྡུརྗེ འབར་བ གསན་པས་ར་ོདེ ཁོ་ར གདུནདཉིྱ་ར ེང་གབྲ་འུགས་པ ༣ རཾ ་་ མགཅན་ནི། 
རྲཾ་མོའ་ག་ཡནོ རུ་ཨྲུ་མདོག ལྗངཁ། གཡསར་གསུམངང ། ༤ ཕུར་པ་ བསྣམས་པོཉ་ ཡེ གཟྱིརོ་བཞིའ ༢ བཞི་ཀའངྱ་བུང དཅིའཁེི 


༽དྲུབསླ་དབས་ཞང་ན་བཞུགས་པར་བ དེནསྭ།ཁོབ ཐོསྤ་བཆེ་མཐྲ ལ་པའིི་པ་བབས། ཉེས་དང་བཅསྤོ་པ ད་པའྲི་སགསྐ་ནྭིཾ ། ཨོབ དྷ་མ བལྱཅེས་པས་ལབ་ །། 
ཡར བ་སུ་དསྣ་མབ་ནང གྲ རུ དཱ ། གཉིས་ད ཟི དཟ་ཕཊཅཔ་པ་མཇངགྲ ཆུ པའི་ག བང་བ་ཨ་ཱ་བ ནས་གདན་ལ་འཁདོ་པ་ 
བཟྲིས་པ་སྲའེ་འ ། ཛེགས་དངེས་ག བདྡོ་སྐད་དུ ། རྡེར ས་ཁང བབ་ ས་པ་སྩེ༽ གངལྟ རྣག པབ་ེ་བྲི་ར་བ་ ངས་བ དུད་ཁ གསལ དབ་པ་་ 

308 རར དབ འི་ཚ ཐངས་ཅིག ཞྲུང་སུས། གང་ ་ཆེདདཀརདམར བམ ཁལ གས་ཏ དེ་ཡང བཿ ལ་པེ་སེབ ངེ ་ མདུགདུདཁ། 
དམྲེན ། དབུས་དད་ཁའི་མདོག་ཅན་ཧི་ཞལ་ཅ བ་དང་ག 
བསསལ སྭི སྲི་པང་མ་གྭའི ཀི འཇི་བ ིི ནཱ བ་ ཅེ 


སྭ་སུམ་ལར་ཁུང་པར་བ།སལ་བཏབནས་ མགསལ་ག ཧི ༄ེང་པ་ 
རྱ་བིད་མ་ཅེས་པ་ཡི ཡན༢ ད་པ འགྱི་བད་ཨ ཤྲ ་ ཕྱབ། གི ་ ར་ སིི པག་ཐིངོ་བ པ་ 


། | ངྲ་བ་ཡད་ ལ་ཁྭ་ཆིབྲས་པ རབསགཡས་བ ང་བ།པནབསྐམ་པ བས་ཊི་ཡབ་ཡཔམ་གིང་ ངཔརངརེལ་པའ་བ ལ། རིས 
@ཾ ནཱ ནོབསྦ་མུཁ་ ཅས སས བྱས་ལ འི ག་་ བཾ དགོ རྒུ་སེད་པར་ ལ་པར་བ ཧི ཉིསྦྱ་བདཐ་ 
ཧྩབས་པོཆེའི་གསས་ངོགེས | ཁྲ་བའི་གཡས་ཞུལྱའི དད ར་བའི པསྲསོིི་ རྨོ མག ། ཡབ ÷` 
4 ཛོག གཡསྟཏྱཱ་ཛྫོར་ཐོབ་ཐོགས་ལ གསནད ིི་ ལ་བ གདུན་དཊ དྱ་ི་སེང་ན་བ ཐགས་གྲས ལ་པའྲི་ཕཱ་ ནྱ་བཾ་བའྲི་མགོཅན་ནི ། ཁ་པོ་ཧེབོས་པཚོའི་ག 
འབ།ཡནཞལྱ་བ་ཁ་ བགོདང་མཐུན་པ ། ] སྲུ་མདོག ཕུགས འསུག། རྩོབ་བར་། ར་པ ཡུག་ནདངར ར ། གཡས་གཏུན་ཤིང་དང གཡོནྲོ་ཐུང་པ་བླ་མས་པ། 
སྦ འའིསག་ཡསྱ་གུའ ནབ སྦུས བས་ཏིཿཾ་ མའིག་ལ་གརྦའི ཀྱི་རོལ་ཞིང ཁོ་བོ་ཡབྲ་པམ་གཉེ ལྕུམ་དལ་གཉིས་གཞི་ གའང་འག་ གས་ཧིང འཆུད 
3| དབུས་སླབས་ྱིནང་་རངགདུངའདགེ པའྲི་ཚུ་ དོར ནོ་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་འོག་ཕྱོག ང་པས དྟེརབཤ་དཔའི་ཁྱ ཡབྲ་སཱྦ་ཐ་ཐབས་དང་བཅས་ངའི་ ྦ 


སྔགསའདེ་རྣམས་ལ ། ཆོསྔ་རེས་པཆྩ་ས་བ ར་བའ་ མཛད་པའི དུང་པ ཆུད དདང་ ། ཆོས་རབ དཱ་མ་ པས་མཛདཔྲི་མཐས་སགགང་ན་ར།མི་ྦད་པཅཱཐོགས། 
འཐུད་ཡུང་ ། འདེར་བཤད་པྲ་ནམྲསནི ། ཟི། འའ ནླབྡ་མའཾ ཁྱིསླབཐབསྤྱ་རས་ བླུགས་པ ནྲ་གུབ་ཏི་ད་ དཔེལ ། བརྡ་དབས་སེ་ཡི་གེ་པས་མཱ་ད་ གི་པ་ རྔག ངབ་ནམས །ས 
དམཔའི་ཛྫརིསྔ་ཞུས་དག་ཡཛང པའྱི་བུགདཔེ་དངོས་ལསར་ལུ་རླིབ ངབབིནབ ལོ །༽ སས སེ་སར་བདྲོད་ དཱ མསྭ་ཨུངྒ་པུའ་པའི་ མ་བ བུ ཅི་ 
ནས་དྱང་ས་པ་དན་བས་། ཁཾ་བེས་ནང་ཟོར་དོགས་པའ་ལག གང་གོས་པ་མུཡིནཆོ། འན་ཆོསི་རྤབ་མ་དྲམ་པར་མཛདང པའི་ག བེ་ཐབ གབ་པ ཀླགས་པ་དདཱ་གུ 
320 ས་འ པོ་འཇུམ་དྲངཔས་ཆེན་པད། ཁུས་དགམཛད་པར་གད་ལས་ སར་མན ། དེ་འ འཛང་། ། ཐམགོདམྔ་ནྲ་མས་ཝིགྲསང་ རྒྱན་ལས ཅི འླདཞིང་ བྡ་ཞུར་དགྲུ་མཛུད་པ་ ཧི 
ལས་་ཕལ་བའ བ་ཐབས་བླ་ཀགས རུ་དོནྲ་གུབ་རམས་ཀྱི་མ དགང ། ལ་ཉིད ཀུདྱབུ་པརཱ་མཛད་པའི་མཆནད་ཚིགེས་བཅུད་འདི་བཞི ས་པ འདྷ་ནིསྭ་སཱའི་རྗབཙུན 
གསུང་རབ་དེནོ། ཟླི ཙིམ་ཐར་པདིང་ཏོགེས་པ་འཕགས་ཡུལ་བ་། །བེ བེདྱ་སྤྲོས་ཡེ་བད་འ གསྲ་ཤེས་པ། ཤྱའི་དགླེམདཨནྡྫར་པེསའེ ད། །རབཏུ་བླམམེས་ཏེ་ 


་ཞུས་དག་ལགས་པརྱ་བས། །ྱན་ཆད་གགས་བམ་འྲདི་ཏིད་འདྲི་འདེདྒོ་རམས། །རིང་བཱང ད་ཚོ་སཱ་བར་ ལ་མོས །དུ་འདི ཁ་ད ཡིངབ བས། 
ཧས་འྱབདབ་ཞན་ ྲགེཾེངེྭྲྲང ཆེ ཡྤ་སྨྲམ་ ཛི གདུ འ མར་བརྱེ ལབ །ང་ ་ ། 
དྱརིལ་འཁདྱ་བི་ཡ ཤས པ་ར འདེན བ ཤ་ཟིན་པས། ། འདི ཐིར སླེནི་ ། ཤོ ་ ི་ བརྗོད་པ ༤ གཞལ་ཡས སཾ་ཁེངགི་ཤད་ རོ རིད ནོ 
མགས་པ་ ལམྤྱའི་བྱ་སིད ། དབཞིན་དུ ། །ཨོབྫཾ་ཧིར་བཛཱདཱ་ཏཱས་པྲས་ ྙིའིགས་ཙུདཡ་དང བྲང་ཨྲ་ན་ཏྭ་ཅཱ སང་ རྡོརྫོ་རི་བདུང་ ཚིམ དང ཧོཿ 
ཅེས་པསྱ་དུང་ ག་འཛ ངག དྱོབད་མྣ་རྣམསྲགསལ་ལམྱིསོས་བྱས་ ཡང་སཱགས་ ཛད ཟི བསྔ་འིབསང་བ་མགསྩྱང་ ་ཡན་ལ ། ངེདང་མཉ དཱི ལག ༨ྱགསི་དོས་ 
བསཁལ་ངའ་མྤམ་པན དམགསང་ཡིདྲ་རི་སོ་ཡིན་ཞི ཞང་༽ བརྗོད་པོཿ ལའ བ་ཐབས་ཅིག ཞུང་ལ་བ  ༨ཀརན་རུབ། གྲསྣསོ་བྲས ངས་ག ནམོ། །ཞེསསྤྲག 
བ་བར ད་དོ བ་ མཛད་པ་ བེད ཡྱིན་ 







ཆོ 


ཀྲག ་མགོ་ཿ བཅན ། ཁིངིའི་བྱསངས་ ལྷགས ས་རེ ན་པརྨ་བ ྦ 


མས་ན མས་ཁིགསུང་ལསྦ་བུངཅེས་རྡོར དན་པའི་གསུང ཟིན་ བིས་ལསུའྱདུང་ཞིང ། །ངྱབབསྣ་ཆིང་ཡཾཿ པར་གསལ་ལ། །མྱ མཆ ངེ་ལ་ཞིང ན་ 
བཟུགས་པད་བྲགམོ་ ཆོཾ དཞིནདུ་ད ཅི་འཁོརོ ཁ་རྩལ གོས་ཀྱི རབྲདངབའི་ལས་ན བྱི ས་ན ནི རགས་དང ། རདསེིེི ཞདབ།ད དངན ྲ 
ི་ོ ། གཡོན་པསྔ་ དགུར གི འི བི ས་པར་བ བྷུ ྷ སུ བདངབར་ལས་མཛད་པྲ་རབ སྲ དག་དཅིར་མ་ི་ཝུས། 
ྦ ལ་སིན་བུའི མཱ པ་ཅན །ཕུགགཡས་པས འྭ་སཾང་ན་བཁགས་པརྡ་པར། ང་བ་བ འི རླ 
° [ རུཛད་ཛཱཾཾ སྲ མདུགོ་པངྡརཱ འི བིར ཅགའི་ཡས་པསྡུར 2 ཇང ` ་ ར་བ སམཱ་མོ། ། ྦ 
གོད བཙུ ། ཁ་མེད བྭརན་ཡབ་བཅླུ བ་ང གིམ མ་བཞིངད་བཅུས་པྨ་ནམས་ཁྱོང་ །ངཔལྕ་བི་ ྒ 
རཿ པ༽ རུས་པའི དྱི་ཧུ་ན་དུག་ཁ ཡུད ༨ བྱི ཇི བྒྱིཅེས་བྩྱེཔམ་པྭ། ད བོ་དོང་འ ད་བཅསབུ་ི་བཤག་པ་ཅན་ཡ་ཤསར བིལ 





¬ །འཁོར་ དྱ ཆཚོགྲས་ བམསས་་ ནེད ང་འབར་བའི་དྲབ་སྤན་བ པར་བ ལ་ཡྲས་ པའྨ་ཐཱ ྦ 

འཾ ༦ ཁོ་གི ‡ོ་ བའི་སླ་བཞུགས་པར་དགོལ གགི་ གཞ ལི བུགས་པི་བཆོ་གསུབེ་ེགདུ།། 

¦ དུན བཅུས ཉི་མ ཇིས་ཆེནྱ། མས་བྱ་ཨུད་ ཤེ བི གྲུ་མ་ལད་རྩ་གདན་རེ་བཏིང་ངོ། ཞེས་གསུང་ལ ཀཱ ཞི ། ཟེ གིའབོལ་གདན་བཞི་ ཅུའིཾབདླ་ ང་ག་ཧྭ་བྱཅང 

ཧཱ དུང བ་ལ་བ ་ ། ངམ་ཅ ནམསྟ་ གསུམ བཀའ་བམ གཏ ཉིསསང་འཁེར གབ མུ མེའི ཟྲོསམ་ གུར་བྱཞུགས་པང་ ཅོ་པ་ཡྲེན་ ། །དེ་ཡང་ 

བདི ཧཱི ཟའ འཛོང་། ཚབས་མདང་ བང་ མཱ ད དམ་ངང ། ར་དང ། ནག་ མོཧ་ཤཁྱི་བདྲན དམརམ་ དང་ 

323 བད མེ ། དད་ ། དང་ ། ཧྲི སིན་མེ་དོང ། མགོད་མདར། དེན ད་ཡ ། དགའ་བ་དང ། ར་དྲོབགའྲབངྱ་ས་སམ་དང ། པུད་སོདོ་མ་དང་ 
ཡིད་འ པཾགོམ་དང བསེ་དང པི བསྣག་སེ་ནགཆེན་སགིནབྱའིབན། གསང་ དྲ དམ་དང ། རེ ཕག་མེདང །ནྱེད་མང དཾ ཆེ་ཆིན་མདེང ། ཆུལྷ ་དང་ ། གསུས 





2༧) 





: 


ག་མཚན ལི་མ པཱ ཆོགས་ཞིགབ གདུང ༽ འདེད ྦ 

གོག འ་འ ) ལེ གི ལ་ང རསན་མང ཤི རྱ ༨ གྲ མས་བ རྭ གག་པ ཆོ | 

དྲ - ོ་ ཧཾ རྒ = 9 ཟེ ནོ་ 
རེ ཆཱ 


` ཟོ 





དྱིལ་ ལ་པ ཁད་དུླ་ས དབྲོ 


བཅུ་བ ཧས དག་ནི བིས་བླ་གིཾམོ་ལ་ 


གཞནྣ་རམསྲ་སུའང་སཱཌ། སབྒལརག 


ཐྲུ ་ 
རཾ བཱ ་ རྲི གནིབ 
ག་ད་ས ། དབགྱསནོའ 

ཤཱ པ་མཐིངནགུན་ལྟ 


བཱ བཙན ཇིབ ཇིར ལལ 
+ 


་དྲལབུ །  གསནོསས་འདེ ལྒག 
བཕགྱབན་ནི་མངག་ཆརྫང་བཞལ་གཅཏགྲ་ཕག་གཉས་གུ་ལང་ མནག ྗི་ནག་གདའོ་ 
འབགི་ ལ་ལག ནམ་བཟའ་ད་ཆེན་མཐི ཞག ། གན་ནག ། དཾ 





དན 


ཞག་ལ འེ གིགྱས་གཉིསགཡས་རྡོ་ རྭ་ཁུགསྦ ། 


ཆོསྦྱྱི་རླལ་པ ་པར་ ད་ལན ་ལསའྲ༨ 
་ ག་མཛ 


པའ གསང ། ཡཞོདུའ་བུ་འྲའིལ་ 
དགྱ་ཆགུགཅིས ལཱ སནཔོཆས་མཛུན་ ཐེ 


་ 


། བདུད་རྟནགཔ། [གཟའ 


རི་ལི ང་དཔེ འི 


ཙནྷཏདམར་པ། 


གསུངས 


། ཡད རོ་ ཞིང་འ 


ཟིང་རལ་པས 
གོ་དམར་འྱབུག 


པ་གི 


བརམས མསད། ཞྲིན་ ཞོ པ། ཕྱགསཚན་ཡངགཡསཔ་ མས་ ། འེ མཊ ལེའོ 
ལུ ཡུནོ་པྲ་ནམསྤ་ཕུརླ་བུ་འདྲིལ་བ་བཤ བདག དྲེ་རཱམསནི་ས་བདག་མབཞ་ཡན ། རམཏྭ་མཱ་མད་ྲཤོག་མཊ 

གཉིས ལས་མ་བདྲ་ རབ ཞགས ། གཡོན་ལྕགས་པུའ་ འྲི་ཞངང་ཅཏདཀམ་ལཆིབང་པ ། རེ ་པ ། ༢ ས་གས རེ 

ཊུ མོད རའི བུལ་གསེའཔ ། ། ཤངྲ་ཡུ་མོ་ལ་ ཆ་པ རྡ་མ་ཛ སུམདག་ད ཆ་ཆིབས་ད། ཅས ང བ་ག གཡས་བ གཡིན ཡ་ང 

32¿ བ།སལོབ ། ག་གང ་ཞེནོ་པ  ད་ག་གློམངནག་ཞལ་གཅག ཅགགཞིང་ ཡསྦུ་བྲམ་ཤིང ། གཡོན་ སུདཐཱའི བོག ཤང ངེ ཅན། མ ག་ས འེ 
རྡུ་སོག་པ་ལབ་ཞན་པ ད ུགསེལ་ པ་པ་མཐིང་ནགཏྲ་ཉི་བདག་དམ་བཞིཁོ། བིཛཱད་གིའགའིངཅན་ཡུགགལས་རོང་ར་ ་ཐེད་ངེབྱུག །གཱཡིནི་མུརྦབུ་འྲདིལ་བ ། གཅེ་རྲ་བརལ་གཅུའི། དག 
ཧི་ོད་ དོ་པན་ཅཱན ། ར་མོ་མགྲོདག་ལུ་བཞོན ནོ་པ རུལ་བ ཕའ་མི་གཟང་ བྫོ ཕུགགུ་ཡས་ལུ ཁུགསྱ་ཀུ་གཡོན་ཕུནླ་བུ ། གའྲནྡབའ་ལ ཅིག་མ་དངྱར་ཅོད་ པན་ཅན \། གས 
གྱི དག་ད གི བངགིའི་མཛའི་གཛང ང་ཅན ། ཕྱག་གཡས་རྫརྗེ །ག ན་པུརྦབ་འྲའ གཅརབ་རལའ ཅིག་མངངྱའི་ ཅིད་པན་ཅན ། བངགི་ཝ་མོ་རྐང་གྲཧམ་ལ་ 





༄། ར་ ( གཡུའིམི་མའིའིགདོདཅནྱ་ཐག་གཡས ཞིང་ཆུང་ཞལ་དུགསལ་བ ། གཡན བུའྲདིལ་བ གཅེད པུ་རལ་གཅི་ མ་དརྦ་སྱི་རུད་ པན་ཧུན ། ག འི་ཞིམོ་པལཅནལ་ 
ཤི བཞེན་པ་ ཅི་ཤུན་མ་བཞི། འོ དྱ ྨད་བྱ་གཞིས།་ དོན་ལས ངཆངཞལ་དག་ས་བ གཡོན པུད ཅི་གདུངསཔ་ལུར་ཡིན་འ  ། ད་དག་གིས་་ དབང་ེུམ་ཏི ཤྲུམབྱད 
ངང་ ༈ རྨ ན་ག བྱད་གཉསྱ་ཀྱི་བྒསམ། ལ་བཤད་ཟིན ཞིས ། གཞེན་ཡང་ག་དབ་སྒུན་པའི་ལྲེ་ ཤེསྣ་སུམཆོག་མའི་བཤུགས་ཡུལྱ་ཀི་གབྲས་གནས་དང་ཡུལ་ཅྱི་བགྱ་རྨུ་ནམ་བཞི ། ཞས་ 

4, གསུངས་པ་ལྟར ། གནས་མུ་བྒྱཧྐད ༣ ལ་མབཅུད ། སུཾ མས་ཅང་ དཀྱིལ་འཁརྩ་ཙི ཁར་འུག་ཏཱ་བ བྒསམ་ པརྡརཾ་ས་ཆེན་གྱི་ལྭསྩྱ་བྱང་ལ་སག ངས་པཱ་བཤན་བརྒམས་ པརྱ་བྱ་སྙེ 
ཧེ ཡེདགནས མ་བྱརུད་ནི་ ། ཀིརྨིཔ། བརྙིམ ། པམ་ཧ། བེ སྤུའི གླས་རིཊ མི་ཤནི ། ཙ༔ལི་རམས་ཡིཿ ་འ། ། ཡུལ་མ་བྱནད་ནི ནི དག་ནས །ྟག་གདོང་་ 
ཟ་ལ གདེངཆེནྡ་མ། ། ཁྱི་གདོངོ་ཆེན་མཾ། བིའི །དུང་བའི་གདེངོ་ཅན ། ཁ་ཁ་གདོང་ཧན ། འགགདེང་རེ མྡརེམས་ས། །སྒོན།བཞིནི ]རྟག་གདང་མ \ ཡག 
གདང ད དྲང་གདོངོ་མ ། ཡྱུར་གདང་མནམས ཡ རི སུམ བགྱིས་གམཚནགདན་ལསགས་ྣ་མས་ཀུ། ཇྗེ་ས་ཆེན་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ དུར་པའིལས་བྱང་ ཉིད་ལ འདི་ལྟར་འགྱུང་སྟེ གྲནས་ 


༠«4 #@ 





དད་ཡུལྱ་སྱི་ཕགྱར་ནི་ ། ཀེརི་བེན་དམརྱའི ཐུག ཙོ་ནི་མདཱའགཞུ་འགེངསམསེར། །པྲ་མོཆྭཱ་སཾནྱ་ཧལ་མཚན བྱིས་ཟརྡཾརའཆང་གནག །བུ་ཀདམན་སེར འདྲོན ། །༽འེད་ 
དམར་ཁགའ་བུང་ལྔང་།ཀམེ་ ཤམཐིདནག་ གྱས སྒ་འ །ྫྷ་སཾར་ མཆོགྲལུསའལ། །ཞེས་པུས་ག བསམྱནདྱབི་སུམ ཟླ དས་བརརའང རྣམས་བསྙད་ཞེང ། དི ཁགས་གིགནག རྱི 
ཕྣས་ལ་སེང་སེར། ། ཅྱཾཝི་གནས་བྷཊ་བ ལྔམ་ །སྲི་ལནག་མེ་ཞི་ ག་ཝལྭ། གཞབ སྣམཐབིངག་ཁི། ། ཏ་མཐྲིན་དམདཧུད དམད།ད། གཀངཀ་དཔྦབསྣསརམགོངིང་། །བ།འ།ྲརག་བྲ་རཾ 
328 , ཏཱུལུ་དྱ་མཐིད་ཚོགས་འུག །ཅེས་པཿ ལེ མྱད ། ཧད་གུད་ ནམ་ལྕགས་བུ་འཛྲིན། །ཧུརོག་གདངོ་ཧན་སར་པ་མཆེཞགས་ །ཉི་ཟླ་ལུགས་ སྒྲགོས་མ་འབར་བ། །བུདཔིལ་བྱུས་ 
སསད །ཅེས་པས་སི་མབཞི་ཞུད་ལབའི་གརོགསྲནམསང་གསལ་བརུ་བགིར བས་ང ཟ་ཡཛྫརབྱཙུན་རིནཔོཆའི་བོའ་གནགགངསཔ་ རྨ་གེབཐབསི་སཞུང་འདིང་ 
དགུའདྲན་ ནན འི ་ ནའལ་གསངས་པ་ ་བེིེི་དརན་འི་ཁརོ་ཕགདེར་བ མཱ བདུ་གཉས་ རྣར།ས་ཅང་བརྒེམ་པར་བུ ། དདག་གི བསྒམཚུལནུ ། 
རྡརཾགུནམགས་མམཐིང་ག ། ཁྲམའ་ཕཔངའ ཚིག ཤ་བ་ལབཞེན་ པ་ ། ཧརདི་མདེག་སེརསཞག་་པའཛིན་པར་ཡ་བཞེའ་པ ག་གྲིྲཆེནནིམཐིངག་རལ་གིའཇིནཔ་སྟགལབཞེན་པ ། འབྲགཆན་ 


ཕྲིའི འཛིན་ ར་ ཛུ པ ། གངས་དཀར ཤ་ཨེད་དམར་ཤེ་བེདོ། བགའཛིན་པ་བྲ་བ་ལ་ཞེནོ་པ ། མཁྲའ་ཝིངདམར་མོ་ལུགསྦྱ་ཧ་འཛིན་པ་ངོམ་ལ་བཞྲེནུ་པ ༽ ཁརགབུང 
 བྲ་ཤསེད་མོག འཇིནི་པ་ཧཱ་ལབ ན་པ ། བདུད ཅིད་འཇིན་པ་ ད་ལ ལ་བ ི་བབོངབུ་ལ་ཞེཧཔ ། མཁའ་དམག པྭ། ི ངོམ་ལ་བཞའོ་ རི ྣ་རལྲ་དུ 
ལཱ བཅོས་འཆོ། བཅུནགདམ་རས་མཛོ་དྲོབ་འཛིན་པ་འྲབི་ལ་གཞུན་པ ༽ བག ཡུའ་དལྲཉན་ནག་མོ་ལུབ་སྦྱ་འཛིན་པྱ་ཆྲང་ཁ་བ བུ དགང་མདོནསུམ་རྣབུད་ི 
གུས བནད་བྱ ཤིས་པའའར་གཟོ་མི། །དེ དའ ནྲམ་བྱང ཌེསྦ་ཧི་ང མྣ་ཚུལ་ཁངི་དག་ ། བ་གསའཆངབ ན་པའིགསལ་ཇུ བིན་པོ་ངག་དབང་ ཞུ་དགའརིན ཅུ 
` ་ ས་བདག གསུད་རོམ་ སགབྱ་ཉྱབ་ ངུ བཱ རི ༥ ཅང་བབཞིནབགདཔ འན བེ རགཔ ཅསན་ ་ན་ཟད་ 
་གསུམྱྱའི་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ །དམ་པ་ ངོས་དང ཚོགསདགམྦའིསྦིར དང ་དྲཾ་བུས་པ་ པྲས་དྱ་པྲསནོ་དང ལཆནྡོར་ཀཱཞནཱ་དང་ ། བརདུུ་སིབདངན 
དྲ་འབྱུང་གནསདང་ ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པའིངམཚིག་ལ་དེགངོསནས ། དགིལ་འཁོརྩོར་མཐེའ་བྷམརངྭི ནྱི མུངཔཆིཤར་ཁཐིབཔཝར་འ དོ་བར་བསམ་ཞིང་ ། བདགྱབང གི་སུམ་ 


རྫགབར་བྲ་སམ་ ཨ་བརྩ་ ཧེ ། དེ་དུག་་ ་མབ་མབས་ིགགང་འདྲ གས་ སྔརཕས་དཧིལ་འཁའོ་ བསྐམ མོཔའི་ཆིག་རིགསྣ་ནསསབ་ཤད་པའི་ཇེས་དེམ་ང ་པན་འདི་ལྟར་ 


སི རེ མཐུན་པེ་དུམ་སྣང་ཡང ༽ ཕལརར་ལ་གཙོང་། ནམསྦ་ཕག་མཚཿབད་པ་གཏད་པ་ག་ཚེ རྭ་སེང་བད། བྲིའི ཞལྱ་བཱུ་ར 


སྱར་བ་ཤིན་ལ མགྱ་ཧུད་ནས་ཞལྱ་པགགསལ།ཁ་མྱ་བུང་བས ། ཞལ་གཅི ས་པའམ ། ཞལ་བསུམ་ཕྱག གླ བཤི་་གད་ཡིན་ཛ གྱི་གཞན་སྣའི 
330 འགེག་མུར་བ་ཤྲིན་ལ། ད་ནས་འ གྲོ ཕྱག་མཱ + ་ ཡེགསྐྱ་མང་ ལེ གཅིག་ཐུག་ ཡི་འ རེདྲ་མ་བཞི་ན ཧིང དོ་ ༈ ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཱ་མཱངོགནུག་པ པོ་པུརྦ་དུ་འཇའ་ 
པ་ཡ ཡོང ཐུས མནད འབར་ བིའི་གཏུནརད་ རོ བས་དྡདརྱ་བ། ་ནས། །ཅས་འུང་བས ། ཐོབ་ ས་རི ངའཛིན་པར་ ས་པས་ཆོག་པར་མཛོན་ནོ། ། །དེདགག་ཞན་ལ་དམ་དན་དད 


མུས་ཙང་བྲསུང་འཁརྩའི་ནང་རོལ་དུ་དྲ ངུའབི་བསང་བ པར་བསོམ་མ། །ཞེས་གྲསངས་པད་ཡ ཆདྱ་ཀི་བྲགམ་དོནརམས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་ཧྭ་དྷཾ་ 
ཙིས ` བཟབས་ལབ དནྱིགས་བྱ དྱཀྱིལ་འཁན་ གད་འཞུགའ དཔལ་ཨོང་ ། རི སང་བ ཤད ཏྲ ོ་ 


པའ །སེ་བསྩེད་ནས ། དྡེ་ནས  བ་བེདདོ། ཞེས་པཞིབན་སགསྱ་ཆས་ན་གྲུངས་པདུང ྒ རེ་བྱཙ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེ་ཡོག་ལས ། རར ་ 
འབའོ་ གས་དཔག སླང ། །མོཾ་བྲཛ་ཀླཾང་ཧཱཱཾ་ཀར་ཆེས་པས་ཡང ། རི་ གྷརྫརྷརྫ་གཏིས་ཁཾ ` དྲེ་རམས་བླ་སུལ་ཏ 

# དགཞིན་དུ་བཱས་ཅད་བྱ་དཔ འོ ཟིལ དར། ། ཞུར་ལ་དམར་ཅེནདང ན་འབེབས ར་ 

༧ རབ་ བདྨི་རམསྔ་འི ཙི་དགེད་ངནྒོ་ཚོམསཞ ྱ་ཝེ་བུསན་པའ ོ་ དིལ འཛི 


མྲས་ ང།སན་ངེ་ 
།ཞས་གདསངས་པས།། 


ཟི བས་པའྲི གྲུང་ 
བྲིར འདི་ལ་བ མ་ ཅོ 
ཟ༣་།ཐ བྱརྲ་ཁཾབའི་དྱ་ཧིལ་འ དཔ ། ཅཾས་བཤདཔའི མཆཧུ་ཡེན་ཞཱི ས་ ོ་ ཟི ཁིབརམས་ལངས་དཱད་ ཡཿ གསཔ ཐི 
སྲ་བཅང་འྲངལ་བྲའྲ་རྲིད སྤྔ་པགྲས་བྱང་ར་བཟུགསྲ་ དང་ཕྲ་ཕྱག་ གསའ ཟླ་རལ་ཁྱབརཔས་འྭྲ་ང དཾ 
དས སེལ་འིཇམ ཅི དྲ ཙིས རེམ་ཧེན་ལམ་ལཔས ། ལངོས་ རི 


གསྒ་མུ་ལམྱབུད་ ཁོའི ཚིགས 


དེ་དག་གྲི ནྩི་ཕིགས་བདྲ་ཁོ་བའི་དྲ་ཧིལ་འཁོན་བསསྐེད་པའྷི་རམ་པརབཤྲང་པ་བསྣན་ཟིན་ཏོ། ༩ །འདིང་པས་པ ། ཕྱཾགས་བཅུའི་མཐུ་ ིའིདུན་གཡུལ་ལས་རྱལ་བའྱི་ཕིར། གས་སྨྱོས་ཇྲགས་པ་བྱད་པོ་ 
བཏདསནས། གྲོ ཐ་ བྲི ོད ི་ བླ་ཐབས་འདངོཚ ༨ ཅི་ག བ་བ ན་ལེ 
འེལ པའྲི་ལུལ །ག ཞིདགནས་དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་ས་བཞིར་ འ མ་བྱཧང་པཁྲ་རྒྱང་ གཅིག་པའི ཏཱ པ་པའ་བ 
ཅན། ༈ཆོས་ག གོ་ལ་སེྱ་ཡིའ་འདིདབཤདག ཁང་པའི ཧ་ས ོད སྒ ུཛིམཇ་བསང་ པྭ་ཝར།༣ ། ལཀ་ཡིད་ ཏོནའོས་པའི བད་པཞེ པའི་ད 
སེ་པའི་གསུང་སབ བུའི། རབ ལ་ ཞི་བ སྐ་ས་རཱཾགབས་ལྱ་ཐུད་འདི། སུ་ཡེས མ འི ཀཡ སོ པའམ། ི་ོ པ་མས། ཟུ བ 
སྐའྭ་རལ་ འཚོ ད་འུངག།ར། གོ མ་དཔ་པང་ེནཔ། བཀའ་འགྲེལརྣ མ དི་་ཀའལི་ཞ། ི་ྔ་ད དུགྱང་ངིཾ་དད གབ ོད 


> ཅི 
ཌན པི དིའཛིན་ཁངར། ། །དེས་ནི་སགསྦྱ་འི་སཾ་ཡིས་དྲ་བགེགས་འཇོམས། གདས་དམན་ལ་ན་ བདི སྲི ས་གས མངོར 


༦ 2 = འ་བ 


⁄⁄ 


བསྐི ཟསམ་རྟོས་དང་རབ་ 

ཨནྟ གས་མཆོག ཉིདའ།ྲེན་ལམོ་བླྱ་མུར་བརྱི་ཆུལ་པོའི་སཱས་དང ། ཆོར ར ཆུས་བུ་ཤད་དགོས་པར་བ 

དྲ ཞུ་ཡིག ། འྱི་ཆུང་ཅི་ངག་པ་སྟེ་ རེ ཚའ བྲཕ སྤའབ་ར་པ ལེ ཞོས་པ་ད༣ ཛི ཅབསྣས། གསམཔ་སླ། ལ་པི སུབས བདང 

བཞན ་༈ དུགཅིགྱ་པ ག་བཅའི་ པ་ ས་སུ བལ ` ིཅེང་བརྩབ་ེ དེ་ཡང པགས ང་ལས ང་ཅི དགྱ སང་དང ལན 

; གཙུང་བཞུ པཱ་ཅུ། དསམང་ ས་མ་བཤད། ། ཁི་བན་ཆད་སུ དྨ་སུ་སྭད་ནི། ལ་བ་བ བཟདའཇཛོམ་པའྱི་རུལ། ས་གནང ན་ལ 

3 ལར་ལཁརལ གླུབས སིག་དའང་གངོར་རབངས་ ལ་པར ངཔ་ལྔར ། འདྲ་སྲས ་མཆགྱགང ། སྐུ ་ ཀླ ཁི གསྣུ་ཚབ། 
པཔ མཆོག ་མི་འྱངུར་བས ། ལྷེཚགས་ཚད་པ་རབྱགོ་དཔ་ པི ། ཇིསྟ་བྱསིང་ཅིངཚང་པའྱི ཚུལ་ནི ཟར གསྭ་བྱི་དྲབས་ བོདྷ་ཛྷུལ གཞལ་ཡས་ཁ 


སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕུརཔ་ཛས་་ཀྱི་ྲའི་ལའ 


ཁོར་བྲག་ཆོ ཚུལ་བཤད་པ་ནི ། དེ་ཡངྡ་ཛ་སྦ་ཀི་དྲྭགིལ་ཁཁེདོ་ཞེ རོ་ཞེས་ 


ངས་པ དཔེར་ན་ཁ ཁར་ ལས་བ 


བྱབནི་སྲས་མཆོག་རིགས་ 


།ར་བའྱི་ཆུལ་ པའྲ་སས་ 


དུབསྐྱེད་ལ ། དངགཙོོཡབ་སམབྲ་སྐོ་ཞང་ཅིབས་ཞོགས་སམ་གཅུང་ཁོགས་དསད་ལ་བོགས་མཚམས་ཡི་ཐའོ་མབྱུམ་མ བརད་ངང་ངཅསས་ང་བསང་ཅི རྒྱ་མདུང་ མདད 
ར་ཡབྦ་པཱམ་ངུདམགེ་ཏད་ ར་རེང་དེ་ཡད་བ་དང །ྒཱ་མདུད་འག་མའ ནང་དུ ངས པོ་ཆེ་ཡབྲ་སྤུ་མྩ་ཐངགྲདུད་འདྲེགས་པའྲི་རུལ་དུ་བྲགྲམ ངའི་ལགསབ་ཞིར་སྫོ་མ་བཞི་དང ། ངངལ་རྱི་ གྲས་ས། 
རྒྱ་མདུང་འོག་མེའི་ཟུའཕཞན་ཕུར་སླངས་བྱང་གཉིས་བྱསད ། རྒྱ་མཇུང་གེང་མའི་ལོག གས་བཞདགས་ གཞི་དད་པ | གདངྱངདྲ་ལུས་ གུགཅེག་ངང་ལས་ངདྲ དགེལ 
334 དཁོརི་ཐམས་ཅད་རོགས། ལྭ ས་བརརད་དང་གཞིནོ་ཁྲ་པོ་བྱ་ཧད། །ཟུར་ དཱའྱབུངབའི་ཁྲ་མེ་དཧད། ། །སྙེང་འེགོ ང་བཞིན་ནོ། ། ས་གྲགུངས་པས། །ངྷ་ལེརྒྱ་ཧལ་པར་འཁར་ལངོས། 
ཅ་དང་ཆུ ལྗན་ཡང་ ། གི་བར མཆུད་པ་ལྟར ། སྲས་མཆོགའདེ ི་འི་ཚིག་སྔ་བམ་སཅད་ ངསྦྱ་ཆང ། དངགྲས་གྱསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རེ་གཅཏ་མ་བླརབསན ། སྲས་ 
མོགྱུ་མི་འྱགུར་བབ། དབལྱའི་ཟུར་གསུམ་དྭ་དིགྲསཱ་མ་དང་ ། ལགས་གསུམ་དུ་ཕཊ་གསམ ། ཅེ་མོ་ཨ་དཀར་པོ་གཅེ ཟུམདབསམ་པས་ སྐ གིང་བེར་བྲགིམ་ དགོས་ཏེ ། རྒྱུད་ལས། ྦ 
ལགས་ལ་ཕཊ་གསུམ་བཞགཔ་ཡིན། །ཟུནགདུམྱ་རིགསུས་བཞག་པ་ཡི ཡིན། ། སགསུཔས་པའྱི་པིའ ། དྷེལ་རྩ་རུལ་པོ་གཟི་བརིད་དང་ལྔན་ཡང ། ཆལ་པའོ་ རོདབང་མ བསྐུའནརྒྱལསར་མི་ཆུངཔ ར།། 


༄༅། །སྲས་མཆོགའ འདི་ཡང རགས་ལས་དབང་མ་བླསརན ། རསྦ་མཆོགཏ་མི་འྱབརབས ། ངབ དགོསཏེ ། ༽ེ་ཡངརང་གི་ལགཔ་གཡསྦ་ཀིསའོ་མ་ལཱ་ལ ། མ་ལསཏི་མའི་དྱའིལ 
@ཾ དཁརི་ེ་ིགས་ལ་ དང་ ། བྲ འ་ མྫ་པ་ལ་ཨ་ ལསྦླ་བབའིདགིལ ཁེ རུ མཆོག ལོ མོབ གསེ ། ཙ་ཡངདང་།འགུང་བཡས དོ རབར་བསམ་པའྱ་བུ་མྡུ ] 
ད་ལས ། ལགགཡས་མཐིལ་དུ་ཉིདྱཀིལ་ལས ཟད་དོ ཇང་བཅས་པ་ བཱ བ་ས དྱེ ཅུ་ལྕད། གསུན །ཀུནྲ་དུ་བཟང་མ་ཨ་ལས ་བསྐྱིད། །གུངསེ་རྣོམ་པར ངམཛད་དེ། །མཐ་པོང་ 

ལྡན པ། །མཛུབ་མོ་དོནེ་ཆེ་ན་འབུང་ལྔནནོ། ནོ་ཡྲདྦ་ཐབ་པ་སྣ། ང་བམཐའ་ཡས་ད། །གཡཾ ནཔ་ལྟ་ལ་ཡུམ་ལྕའོ། །ཐབས་དྲང་ཤསརབ་ མས་འཇདགྲུ་དུས། སོར 

རེ ཅུད་ཟད་བྱསལ་བརྩང། ུར་པའདས་བརྩིབ་བ་ཞིན། ། གས་གུས་པཆུའ ། ། ཅུ ད་ཆན་པར་དབང་ རོ་དབང་བུ སྐུར་བ་ལྐུན་ཞིང་ ༽ རིགས་ཐམས་ད་པའི ངོ དབང ནཱ བདག་ཏུ ། 
རྩབའི་ཨིལར་ཁོརལས ། པཾ ལ་པའྲི་ཁོ་བྷའཱཾ་ཙཱི་ཕཊ་ཕྲྭ་ཁྲི་ས་འབུན་པ་བསམ་ཅིས་མིཁྱབ ། པས་མ ཆོག་ལབསཔས། དམས་གསུམ་དས་གཅུག འྱིགསའི་ས རལད བི ྒ 
།བསམ་པནི དེ རེགས་ཐམསབདཔའ དབ་བ སྦྱབབ་ཡིན་ལ ། དླཀ རངགི་ལག་པགཉིསྤ་ཅྱི་རྲུ་ མཾ གྱྱིཕགྱངས་སས་མ གི་ | 


(༥༩ ༢༡༩༠༩༣༩༡༡༦༣༦༣་ཉན་༢92༡༩༡ཟ87༨༦༡༧ 





ང གཞེན ཡབ་ཡུ་མྱརྱི་ད་སེམས་ལུས ། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མྲངས་ཨེདཔ་སསེ ། སས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྡརགཞེདོ་ཤ དང ། སྲསམ 
ྦ རྨུ ༥ བགྲང་བ ིཏད་ོགསུང་དབངྲརབབ་ནམ་ཡ །སྐབས་ བཏོ ཟས་མཆོག 


སསརམྦྱརདཏ་བསཾལོ ངས། །ངེ་ཡེ ཅུགྲ་ཞུག །དྡཊས་སདོམ་པདུ་ང དོར་བ །བམ་ཡཱ་བདྱི་རཱལ་དྲ་ནི། །ལག་མཐིལ་བརྡངདྲ་བུར་པ་འདྲེལ། །ཞེས 
336 གསུངས་པ 5 ་ ་ུ་མི་ར་ན རྒྱལ་ བཆལེད།་ སས་མ ནི འདིང སུམདྦཾན ད་པ་འ པས 
མམ་མཆག དང སིས་ རུ ིན་པད་ཨཿ དད ད་ག ནྣམས་བས་མསེ ་ ཙྲ་ (ནྱ་ཧཾས་བླནབས་དགས་པརགྲསུངས་ཤིང་ ། 
རབའྱེ་ཆལ་པོ་དྷེའ ངོ་པལས་ །ལུ་འ བོན པའྲི་ཆགྗས རྭ ། སྲས ཆོག་འདིལ་ཡངཏ་ལོརབསང་རད་འ ཅདེ ། ཨྲུབསྲ་ གདནག་གིསྲ་བབཔ་ 


གཞན་ཡངགརི་བ རབ་ཆ་བོདད་གཞིད་ཡང་པ་ལས་དམག་ལ་ འོ ་བ་བ་འོསས་ར། པའ་བསམ་པ་ཡྲིན་ཏ ། རྒྱདལས ། ཁྲོས་པའྱ་རལ་པ་བླད འདྱི་ལ སུངསནགྱངན་ 


༄༅། རླབས་ཁྲཾ་རཱུང་བྱསཾད ། ཅེས་གྲསངས་པསས། །པ་ཏ་ལྭཾ་སགས་ཧེ ། པེ་ཧ་ལི་མྙརཱ་ལི་གྲ་ཤཱ་ཞེས་པ་ཉིད་ཡྱིན་པར་ཡི་གྷ་རུང་མངག་ལས་གྲསངས་པ་ ར་ཡྱེན་ལ ཡངྱ་རཱལ། 
༧ྨ པའོ་དམགལ་འབྱེཞོ་པ་ནགྱསིནོ་པང་ སྤིད ཐྲ ཁབ་འཇ་ འུད ལང་མཱ་ཀུལ་ འཅིས་ང ུ་ཞེས་པ་ིང་པར་ཡིགེ། ་བདུགས་པས ། གྲངག་པཱའི་དབལ་དངཝེན། 
༧ མ་ཟད་པའ་དང་ངང་ལན་པར་བསམ་པརྩབ་སེེ ། རྒྱུད་ལས ཕིར་པ་དརརྩམསབྱསྐེད་པའྱི་ཕུར། ལྕེས་གག་པེ སྤ་དད་པས་བཛུགས། །ཅེས་དང་། །ྱབིནྷ་ཁིས་བླརབས་ཅངདབང་ཡངབླ་གུད་ 
2 ཤགུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀརབརྡུག །བྱིནརླུབ་་དབདེ་བྒར་ཤིན་དགཅེས། །ཅེས་གནེངས་པ་ལྕར་ཡྲིན་ལ ། ཡངྒ་རྱལ་པོདས་མཚོན་རཱན་པོ་དྲག་ལ་ཐིབས་དགོས་པ་དད་འདྲ་བན ། རྟ་བུས་ཐུགས་ 
337 ཤའ སུན་པདུམའནག་དུད་ཁའགང། སཾ་འཇེམས་པ་གཅིགཏ་བསམ་པརྩབམེ ། ཆུད་ལས་ ། གྲངུག་པ་བླརག་པདྱ་བབའི་རཱུརཱ། །དྲ་ཁི་ཕག་པའི་ཁག་གིསྱངུགས། །ཅས་གསུངས་པསས། །ཡངྒ་རཱལ 
ད་ཕསྦ་ཧཾགྲཡུལ་ལསྐྱ་ཆ ལ་ད ། དྲགའི་ཡུལ་ཐབ་དགོས་པ་དང་འྲང་བར། །སམ་ཡྭ་ཏྷི། ཅེས་སཾགས་ཀྱིས་དྲག་བགེགས་ཨྱི་སྙིང་དཀརནག་མཚམང་སུ་དདུབས་པརྱབ་བ དེ་ཡདརྒྱུད་ལས གནད 


བི 
ཅེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེ། །དཀར་ནག་མཆཚམྲསུ་གདབ་པར་བ། །ཞེས་བཤད་ངོ། །དེ་ལྟར་འ ཁེར་ལྭ་བྱ་སུར་བ འྱ་རྒྱལ་པེ་དད་རྣ་མ་གྲངས་དུམ ླི་སརབཡིན་ འྲི་སས་མཆོག་ངལ ། 


གྲངས་ཁྱི་སྒེ་ནྣས་ ལྔར་དེས་སམ་སྟམནམ་ “ཡིན་ ། སུས་མཆོགནིརབབྱརར་བཅད་ འབངཏྲཾ བྷུརྭ་གཏྲི་པ་གམ་ཝཱ ། མཐའ་མ་བྲ་འདུས་ པ་གཅིགཅུ་གྲསངས་པ་ ཡིང ། ིངགླི་མྭགདས་ནི། བསྟེན 
པུར་ངཱསྦྱ་ཀངྱ་བ ཕུར་པྔ་ར་སྦའི་དྲ་ཁིལ་ཁོར་ཞསྱ་སངྱང ། ག་གྱ ངྱབ་ཧེ ། ། རིར་དནླ་བས་པནི ། བསྟེན་པའྲིརྲུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་འ ཉིད་ལ ལོ །ཡུའ་པ 
རྫང ལ་བའོ ས་བཞི ། ནརོ་ལང་ བོརང་མད་འཛིགས་པ་ རྫ་སཐྦར་བ་ལྟརའང་ དེ་ལ་ཁར་ ལྟ བྱདླནབས་ཐམས་ཅད་འབུས་འྱི་པརྡ་ཇབ་ཆི་ྷིལའ་ཁུར་ཞེཔ་པའོ། ༢ ད 
338 དཔལ: ་ མའི་ས་ཡིན་པ་ ཁི ། འའ ལྭསབསས་དབེདཔའི་མཆོག་དྲད་པའྲིརདྲག་སམ་ཆོག་སྱང་སེ ༽ གཞ གཞུན་ མངྐརིགཙང་མ 
མ་ཡི ཞི ང། སྲས་མཆགྷརར་སིའན ལས་ཐམསཅདམི་མཛད་པས་མ མ་ཡིན ། དམཅནྷ་རམསྲསས་ཀྱུང་མ་ཡཾན ། མཆོགྱོ་གངམ་ཡིན་པཛ་ཛུར་ཏེ ། ཇྲིསདྲང ། ལ་ཡང 
ཀྱས སལང་སས པིངསས་བླ་ཤང་པ་ལེན། །གདུག་པ མས་ང་དལབྲལ། མདགསཔས་མཚོད་བ དཔའ " །འཕྲཾན་ལས་གུན་རྫོགསྦར ལ་པ སུ་མཆོགཆན་པོཞས 
རྡོད། ༤ །ཅས་གསུངས་པསས། ། དྷེ་ཆེ་བུབྲི་སས་མ བྱངས ། ཤིས་པདྨ་བབ་གསུམ་ཡདད ། སྲསམཆགགཞལ་ཡས་ཁང་ད་ཤེས་པ་དང ། ལྷར་ཤེས་པ་དང ། ཕྱ 


མཚནྡ་དཤྲིས་པཟ། ངང་པ མྔ་ཟུར་གསུམ ། ནམཁར་ག་གྲ་སམ ། ལེགས་ གམ གིདྱཀིལ་འཁེན ཁེགམངང་ ། ངབལྱ་བི་བརྱཧ་ཟླཆ ོ 
3༣༡ ༨ འཁན་། སླ ུབཅིསའི་དངིལདཁེར ཟབ འེདོ་ཟེརྭ་རའི་ ཅིང བགོ་བ རས་གཉིག་་པར་བ་དར་བོགས་བ ་བརྒྱད་ ཁེར བླང སང ོིུ་ྲ་འ 
གོམྦ་ར་ཕིབསར་ མ་དད་ཅ་ཚུ་ལདུྡ་པའོ། ། ད དེ་དགགིསྣ་གསམ་ཆོག་།ཞལ་ཡས་ ཁུད ཞུ་བ ཡིལ ཁིས་པ་སས་མཆོག ླ་བུར་ཤིསཔ་ནི ི དབུས་ ླ་ 
ས་ས ཁི །ཅུ ཞིགསགྱས་པོབ་ཅུང ། རྒྱ་མདུད་བངོ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཀར་ ། ཁཾགོམལ་སྙེབོས་པོཌེ ། འགོ་མའི་ 'སྒེ་མ་བཞི་དང་ ། ཟུ་ བ་ཞིལ་དམ་ཧྱི མསས། །དེང 
། པྲད་ཆོག་གའནདཤས་པའི་ ཐམས་ཅད་འ ྱཡགན་ཛུར་པ་ རེ་བྣམམས་པ་ཡང ། སས་མཆག ཆའ དེ ཁུན གངས ་ 
ྱིསགཡག་ིན་པའགྲང་བ ། མི་འགལ་ཏེ ། འཛ་རུབིདང་བ་ཝག་བྱཿར (ལ་པའྲི་སླུབི་བྲ་ཕགབྱ་རས་སེམས་ཅནྱ་འི་དེནོ་མཛད་པ་དང འྲད་སྐེ ། ཡ 'ཡེན་པར་ ྒ 
ྲསཾིེ ཅངྱབ་སྟེ ། བདག་གིསྲསས་མཆོག་བྱ་སེདི་པས་ན ཛར་བཞས་པའི་མཚན་འང་ཐོབ་ལ ། ཡངྲསས་ མཆོགགི་ཕའ་པ ཅི་སྟེ སི 


རོ་བ ཅི 







པསན་ཕ བླད ཟི་ཤུའ་དྲ་ས་ ཅསབབད་བཤདདྲེ། ཡང་ཡི་གླུ་རིང མའབང་ ཞག་ལསནི། །སྲས་མཆོགའདིད་ གི ུདངབཅུན་པྲ་ བཅས་པ་ལ ༽ ཕུར་པ 
དུར་བ རེགཞལ་ཡྲས་ཁང་མཛོད་ དོ་དང་འདྲལ ། དའེཤངགི་ལྷ་ རྫསདད་འདྲབས ། ཕུར་པྫ་རསྦི་དཀིལ་ ཁེས་འཇོག་པ་ཡིན་པར སུངསསི ། 





ཤེས༔རམས མསྲ་སས་མཆོག་གྱི་དུ བས་ལབ 
རུས དངིལ་འཁར ཞེས དོ་པའྱི་རུ་ ཆམ 


ཏ་མ 


༣ ཱིཐབའིབར་པར་སི་དྲ ལ་བར གདལ ། ངམ མིགས་རྟན་རསྦ་ཀི་མཐུ་བ པ། ། དམེག་སྤ་བུ་ ཡདངོས་བླམེ དུང་ ༽ དེས་བདཿ གསུ ནད་བསྒྲུབ་པ་འོ། །དང་པོའི་ ༽ སྒྲ བ་ཐབསྱ་ཀིགཞུང་ལས། 
340 དེ་ཡངརང་རྔོ་རྗེག གིབགྲིསལ་བབྲི་ཐུགས་དྲདྲིང་ལས་ི ཡག ཅད ། གྱ རཏ ཕཊ་ དཔས། ཨ་ཝ བའ་གདན་ནྣམས་ལྲབ ཛིའ་ ། གྲུ་གསུམམཐ་ 
ནག་འབར་བ སྭ་ཕུག་ནག་ཁ འབར་བ ། གགྲས་མྲ་སར་ནགའབརབ ། ཟླ་གྲས མངམའཱནག་་ ། གྲུག་སྤམ་ ལེ བ་རི དི་དྱཅིལ་བཁེད ྐསབ། ཝརྱ་གུར་པའ་བྲ་གྲ་མས། ] སརྦ གྭ 


རོ ཞེས་པེསྭ་དངེལ་འཁེརང་ལ་ ལརོངདྲག་བབྲ་གས་ཐམས་ཧཅུང་བགུག་པར་བསྔམ སུང ལྭ་གོས་བྲདུག་ཅིང ། ལསྔསྭག་ཨྤ་རམ་ཏ་བླསས་པས་བསང་། ཀླལ་ཡའ་ ཐིསཧད བྲག 
ྦ །རྔགསངྡ་ངོད་པའི འྔ་རསྲ་སཔབ། ཀེར་གཏོར་ཞི ཞང ། སྨུརྦུབི་གནྣདཾཀུར་ཊཱས་བཱ་ བགགསརྦསངྒནི མཐུ་དང་ཝེན་པར་བསམ ། འདྲི་རམས སྦྱར་བའིཚོ་ཕུར་པའི་འནས་ ལ་གཏླཱ་བླལྱ་བབར་གསུངས་ཅང་ 


།ཕྱག་ལེན་ལྭ་ཐུན་མང་ ་དུ་མཛད་པནིའགལ་བ་མེད་ཅིང་ཆོག་ཟེར་ཡངས་པ་ལ་དགེང་ ས་པ་ཡེནན། ། གཉིས་པ་དམིག་ས་ དངེས་བྱསེད་པལ པལ ། སབ ལྭབ་ དུ ། དེཉིད་རོགཱས པར་དཔགིལ། 
„ དང་པ་ལུ ། ཆོསྤྲ་སུལས་ལྤངས་སྡུར་ད ངས་པུར་དྣམལབདང ། ལབོསྨ་སུ་ལས་ ལྭ་སུརགཞིངས་པརབླས་པ་བགན། དངེ ཧི བྲ་བབུསྦ་ ཀྱི་གཞུང་ལས །སྩེཿ དྲནམ་དས་གས་བགོ་ད། དེ་ཡང་། 
༦ དེ ཁྭ་སེ་མེད རྣམཿ ི་དངྱི་ར། ཉིད་ལླ་མགཡེཧྩོ་ཧད། འདའིབངས་ལྲ་མས་ སས་མཆོག་བཞིངས་བླསིལིྱའི་དབངས་ཅེ་སྦྱབ་ཞིང་ ། ངྒྱ་ཆལ་བྱསེང་པའི ཤིས་བྐ་སམ་དགས་དདུ་མངོང མཆད པསབཞི་མའིཔ།། །ཀནྡ་རོབོ་ 
ཧཾ) ཏུ་སྩི་བའི་ཆོངྒཔུལ་མིན་ཅི་ལཾག་མཐའ་མཇད་པཱས་འཇིགས་པའྲི་སུར་སྟནོ་པའ་མཛད་རྩ་པུགོས བཅའྱིརལ་བ་ཡབ་ཤུལ་མུས་ཤུན་ཞེས་བས་དག ། སཔ ྱསུམསཅདའདས་པའིགདམཆོ ཉི་སུ་ལསའྲཞངས་པྲའི་ | 
34| སྲས་མཆོག་ཀཱེལ་ ཡར་མཛོང་ཅིག དད་ཡངཅེའི་སླང་དུན ། སྲི ། སྲིད་པཐམས་ཅདྡོར་པུར དྲ་བར་པྲ་སྒྲབ་པ་ ད ་བའ་གྱད་དགདམབཔའྱི་ད་ བཞེངད།ཤདིག། བཞངས་ཤིབ། ཁ ངལ་སྐ་ཆོས འི 
དངིངས་ལས ། གདུང་ན ། ལངསྲ་སྲདབཞེངས་ །ཅེས་བླསལ་བསཚསྤཊི སྒུ་ཡབྲ་པམ་འི་མཁའུ་ བསླས་རགེས་ལ་ཡབ་པ་རེ་བཞེངས་ཏེ ི་ དབསྐན་བཞིང། མཐིང་ནག །སཱུཊནབ། ཐུག 
ནག་རྣམསདང་ ། རྱགགཡས་བར་བའ་མཚན་མའ། ར་ལ་དགས་ རང་དགས་འཇོན་པ་ལས་ལྷ་གསག བཇ་ ་བ་བཞེན་བས་མཔརྦ་བབ་ཡིན ལྭ པ་ལཇསྭ་ུ་ ལས་སྨལྲ་སཱར་བཟེ ས་བདང་སྐུལ་བནེ 


བསྦལ་གཞུངལས། ཙཱི་དབུས་ཀྱི་མཐདནགརྒུ་ མ་དྱཀིལ་འ ཏི། དེ་ཡདངདུག འདུལ་བའྲིསླ ཡེ ཤྭསྭལའིཛབ་དཱ ཁྭ་སྐུ་རིགས་ལྔར ལཔའྱི་པཾརྡ་ད གྱི་མཐིངཞ 
གསན འག ཏིཞྭ་སཱང་ པར་དག ༣ ཞབ ག་ས ནུས། །ཞིས་གསཏ ། འདུས་པའི དྲི་སས་མཆོགིཞྲེལ་ཞ ས་པས་ག ལ་པོའི དུ །དགསཅ སུན 
བཞདངར། །བཞངས་ནས་། སམ་ན དུ ། ཕུན་གེདན་མཐིང་ནགྲ་གགསུམ འབ་བའི་གྲནས་ འདིར་གཤེགས ཁྲིལ་ཡ པཛ་ཅེས་བླཀལ་བས འི ། ལོ 
342 དབུསམ' སུ དུའི འི་རུམ་པཅནྡ་དག་ཏེ ། རངགིབསྙུནྲ་པུ་རར་སྲམས་མཆག་དགེས་མདང་གིསྣ་སུམདང་འ་བསམཊཞི ལབ་ི ། །དེབཞིནངུ་འགམརྣུམས་ལེའཔ་རིག་འདེནོ་པ ་ གརཔུགསྐ་་ རེ 
རསན ་ིཔལསཏག་པའ་ས་ ྲཀ ཆར 
ཅ༨དངྱང་སནས་བཞངས །བཞང 
གྱིལ་ཡཛ ། ས་བཞི རན རར ཇི་རྒམ་པ་ཅནྲ་དུ་མཛོད་དེ་ }། སསམ ཀན གས་པ དང་ གཉིས ཚིསྡ་དན་ པརྱར་པའབམམོས་ཡིང ྒ ` ་ 


མུསསྦམ ལ་ཤཁར་ བར་དག་པའ་དབངས་ཞས་འནྲའརེནྱབ ཐམས་ཧད་གྲ་གྱཏུ་འད གྲཿ༨ཀྱཤདུས་པ ལ་སྣ་སསམ ཀཱལ ྱཆལིབདུད་བདུལ་བའྲི་ཡུད་ 
24 3 དནེབཟྱཔལ་རོའྱི་ མ་པརྨཆསྱའ ལུ ་ལས་བཞེད སླ ཅུག ས་ཟིན ས་ཐ གཡབས སི ་་ པུ གུག་སྦལ་འབུའ་བྲའུ ཛེན འོད 

ར་བ སླག ངསསྐུ ཐའ མ་པནདདམཛདོདེ ས་ྡཱ་ པ་དང་གཉིས ༣ེསད་པརྱ་སུའ གཿ ་ ༥ ་གས་དམར་གྲ་ གྲསམ་དྱཀེལ་༥་ 

ཆོ ཏའདད་ ཆ་པར་དག པའེ་དབིའའས་ ར་རི ད་ག གཏུ་ཤདྲས་༨༠ ཡསྒ་སྲས་མཆག ༽ཀ་ ཀཀི་ལ་པ ཤདད་ཆགས ཀྱིབདྲུད་ དུལ་བ འ་སད་དུ་ཁབ ་སའ་ནཱ མཡ་པའྦ་རེས་ ཀྱིདབིངས་ལས་ ྒ 
ཧཱཿ སན དས་ མུགསྣ་ཀུངདཔ་ གསུམ་སིསེམས ཅན་པ མསཅད་རྡོ དྲ བུ སྨུབ - དམུའ་ནགྲག་གྲསམའབར། བའགནས་ འདར་ཤིས་ས། དང་ད པད་ཀྲི་ལ་ སྡ ལྤི 

ཆེད ་ ནམཔདོདདེ། སསམ ད ༣བླ་གྲས། ཡང་བུང་ཡུགསྣ་པངནག་གུགསང། དྲ དའུ དི་ཡབ ཕག 

དག་ན པར་དག་པའ བསནས་ཀྲ་་སྟེ་འཕྲིནལ སྒེར ལེགས་ཐམས་ཧད་གྲེ ུབདས་པའི་སྲལ་སྐུ་མས་མཆོས ་ བུགདེག་གི་བདུད་བདྡུལ་བའ ལེདན་བ་པ འྱསལ་པའྲི་ནམ་པར་ཚེས་ཀྱི་དབངས་ལས 


སེད་པགསུམཡེ་སེམསྦུར ཐམས་དྲ་རྡོ་རེ་ ཕུའ་བུར་བླསབ་པའི་དེན་ འི་དེན་ ཕུར་གདན་ ལྔང་ཞྭག་གྲུ་ མ།བབདགའིགན་ གི ོ་ ཅེསབྲསུལ བྲུས 
ག་པ (གིསསྭནཱས་ཀ ད་ས ་ དམས ོད གས་ནི ཉིས་སའིད་ ཕེ 


པའ་གུར་པའབྒགམས་ཏ། ཤང་ ཕྲ དས་གིངསྱལ་བེད་བངདོ་པ 
གླི སེ་གསལགདབ་པུ་ཡིན་ལ། དྲེ་དུས་ཐུགས ་ སུལ་གསངབྲ་བགསྤའི་ སྒནསྲ་བྲགས་དམ་གནདནས་བྲསུལ་བ། ཞའ ཡ་བ ཅུལ ཨོའི རཱ 
༣༢ ཡ་ ཊགས་གེང་གི་འགྲེ། ཨོ་དྭཱཾསརཏྣ། དྩས་པྨད +! ཀྱེརཾ་ཀི་ལེ་ཀེ་ལ་ཡ་བྔ གི ཧུ་ཤུའུ། ཅེསཔདམས་ཉ་ཐགས་དེའི པ་ལས ཤད་གྱ༼དེ། སྐས བཤད་པ། རཿ 
ང། ཤེས་པ་ལ གཔས། དྭ་ ཅཿཿ ༢་ལེ་འབར་བ། དི རེ་ིན་ཆ ལ་ལ ལར འབའ་བ། ཧྷིས་ཀྲན་འདིན་ལས་འབརྲཞེ ས་པའ་དན་ཡན་ 
རྡ འཛེན་རྩ་ག ག།དམེགས་པ་ཡིད་ ཅ་གའཞུ། གད་དག རསྐ་ཞྐུའིགས་ཝ་བ་ སཧྲཾང་སྤལ ཁགས་ལྔསྐུ་སེད་། "'ཀྲཾ་བཾ་ཞྭལ་གསུམ་ཕྱ' གུགྲ་དགུ་པ། ! སླུ་རྨད པྲུ 
སང་ས བ། མཆུལ་གཡིགས་ཤིང་འབྱཏུ་རམ་སི་པ། ཟཔལབམནག་དུདགུམ་ པའིདྲ་ཤིབས་སྤུ་སེན་ལ་བྗེཚེས་པ། བང་གིའྲ 


། མྱིན་གྲུས། མ་གདང་ མིག་བྱད་པའིགསོནཧང་ཟ གསས པ་ལ བྲི 

ད་གིདྲབ་སྲནབྲཞགས་པའ་བེསྲམ་པྲན། བསེེནྲ་སབ་ཕན་ལག་བཞེ་དང་སྲར་ བ།ཟ་གུས་པ། དྲུད ༣༥༣ 

ལ་ས ར་སི 

ཤཱ ༥ གག གཉིསཔ་ཉེའ་བ རི ི་ སསམ བི འིི་ ཅེས་པའི་ཕ་གེགསུམ་ བསྔམ་ལ། སུགསུང་ཐུག་ དྩ་གས་བླ། སི ྦ 

|ཡ་ཧེས ༽ ཌཱ པི པ ༧ 

པན སལ་ཟླིས་པས། ད ཞིབ པཔ ས་ སེར་བ མཛད པརྱ་ཆུར་ ཛཾཔ་ཡི་ སོར་ ཧྱེར་༤།ཿ མདེས མ་ཀ ཅི གི ཌེ དྲ སྭ བས་པ སམདསས་པ་གླུགལ། ཟེས 
ཉིསནིད་པར་གུར་ བས་པཞི་ལན་ལག་གསུང། བླ ྲུབ་པའི་ཕན་ ནས་རརུ་ཡང་མདུནྱིནམ། དཾ 


༩ ༡འ་ 
ཉནོམས་དབངནབ་བསམ། ཨ་བྲ དཧྲེགསགཔ་སོསྦ་ད་དོང་ ར་ད དནཔི་སྒོསེཧེུཀ་ཡབ་ཝུམ དྲད ༢༢ ་ལྔའ་ཧེ་རུ་ཀཞིགས་ལྔས་དབུ་ 


༄༅། ཧི ༅ྲསྲུ་པའ་ལཝཱ་ཅེས་སོགས་བ ཙྲཀཞུས་པས་ནི་ལགན་ཕད་རའི་སྲས་མཆག་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ད་ཡེན་ལ། འ བོ་ང་ཀལ་་ 
རྭ ཡིན་པ་ལ། འད་ི་དྭགདས་ལྡ པའཱིརས་སོགས་བཅོ། གགེགི། དས སག་ཤིས་ར། ༽ ཧ་ ། ནཡཔ ཡེ་གཉདཔ་ཡེ ཡན་ཡང་ངོབྲེ་རྣམ སུགས་འགསསཕམ 
༡ ༨༽དུས་པ་ལ་ ངས་པ་ཡིན་ཏེ དཔེའུ་ནྭ་ན ལ་འོ འྱ་ཧུདྱ བ་ར ཆས ཤི ཡངས་པ མ་ང བརྗེད་ པ་བཞིན་དང དེསདེན་དུ་སྦཧས་བམས་ཅད་བྱུགས་རྒྱུད་ ཅིག་པ་ཡན་པས་ས། 

-། བཿ ད༨འ་ཡན་ ཤྭཡ་ཧེ ཅཱ ད། བར་ལ 
ཡམ ཨུའི་སྭསམྨོ། ཀུལ་ཡ་སུའ་པ ལིལསབེད་པའྲི་གྲག མདག་མབིདནས་ གཅ་དུའ་ལ་པ་འབའ་བ ཁྲཾ་ནམ་ང པཡནུ། སྒུ་ དལེ་བྲ་འན་པེ་ཞལ་ ༥ གསུམ་པྱུ་ཕགཔདག་པ་ཅེ ། དབྲུ་ཧྒན་ལྔ་དྲོ་རེ་བགའཐུང་ལ་ 
347 ོགསཔ་ཟིགསྲ་ལགི་སདྦཆས་ཡརྡ་ས་གི་ྲས། སུའི བེན་ཆུད་ཀིན་ཨུཏ་ཝེན་པོའི་བདཔེ་མ་འདབའལ ཨུ ཝི སྦ་ཧེསིའབའ་བཟེ་འྲརྱ་)ྔའིག་པའིའོད་ཅན། ད་ག་ 

ལས་སྲི་ཡངྲྱུར་པསྡ་ནས་པ་ལགསའི་སུར་པྲ་ཟུར་གྲ་སྲུམ་ པའི་ རྣམ་ པ་ཧན་ཏེ། འདེ་ཉིད་བཏབན་ཚངས་ པ་ལ་སཾགས་པའེ ལྷ་མགུཆེཧརྒོམས་ གྱང་བརླུག་པའྲ་ ན། ནལ་འ ༢་པ་ 

ལ་གཞོད་པའྱ་ཕེད་པའི་ ག་བགགས་རམས་ །ལ་ཕུའ་པ་འདེ་ཀིད་ཐཏབ་ན་དགུ་བགེགས་རམས་བླན། ་པའ་འྱུར་བ་སྒོསཅིདགཾས་ཅཾས་པས་ཕུཊ་པརྡུསམབྲ་བསྐྱེད་པའ་ཆག་བརྔོད་ལ། དེ་ནས" 


།ཨོཾ་འཛ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ སརྦླཾཨ་ླཧུཊབཛོ་སའི ཐཱིཉན་ཅས་བརྗོད་ཅིང་། ལག ལགན་ོད་པའ་དགུས། ་ཡུར་པདི་ འེ ་བྱ།ཅུགྱཏུ་བེབ། སག ལ་བ ར། ིའོ་ པ་དང་ ! ལྷ 

ཕུ་པ ན་ལྟག་བ་ཡས། ཤུབྱ་ཀྱི་ཤུའ་ པ་ལྟག་པ། བུང་ག་པུའ་༢ རཾ པན བོ སྲ ཀྲ ནུས་ ཛ་དང་། “ཕང་དྭབསྱ་ཀྲི་ཕུབ་པ་ དར ལ་བ། གསུར 'གྱ་ག གནས།"་ 

¡| གསུས་དུ་རག་ ེང་། ཝརྦ་ཙྲསཾསསཚག་གས་ཝ ལྔཤེ་སྔཔ། ༦༥་ ཐི ཅེས་པས '་རྔ་རྫས ་མཧོན་ པའ་ དབང་བླ་སར། ཟི མ་ཨ རེ ་པ༨ ༨ 
348 ཤྱིགྱཛོན་ ་པའ་ ༨དབང་བྲ་གར། རཾ ཏཱཱ་ཨཐྷེ་ ཁྲས ལས་ལ ༦ཅ ནྭ་གིཿམངོན་ དའ བཟད པྨ་ ཨ་ཧི་༩ ”༦་ཆེས་པར སྨས པའ་ བདབ བུ འཐོ། ཙཾ དྨའི་རེགས 

ོད་དཔུག་མེད་ལེས་ཆངན པཾ དབས ས་པའི དོན་ཡྱིར་ ཀཾ ནང ི ཚེས་པས་ འྲ 'ཀྱིཨངོན་ པའུ་དབུང་ པྐྭར་བའྡམ། ལྕས དོན་ཡིན་གྲཿ བ་པ གྲ རོ ༥༣༣༣༥ 

བསྤུར་ཞེས ག་ཤ ཧིལླིལསོ་ཅེས་ལྷའི ད་བེཞན་གཤེགས གས་པ་ཐམས་ཅད་ སྨ་སུམན་པར་དབང་བཅུ་་ བདུསརབི་ལེའ ཞེས། 

དེ་བ ས་པ ཤོའ་པལ་ལླཀ། ཨྭབི།ིཿཨཱཿ ཅེས་པ་ ཧི ངེའི་ ནོ་པར་དབང་བྲམར་བ ད༨ དངེས 'གྲབ་ སྩཾལ་ཞེག་ངེ་ ཡེནཞེང་། ཡང་ཝྔགེསཀྱི་ འགཾ་འད་བ ལ་ × བྲུ 


།ཀྱིམདོན་པའྭ དག་ བ་བ་དུད་དངོས། ་གུབ་སྩེལ། ཞེས་པྲའི་དནད་ དདེན་དུནབཞིན་པ དང་བཅས་པའི། 'ལྔགད།་བ དཔས དྲབཞིནགྲ་ཤིགས་ པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དབ དམ་ལ དང་བྱིན། 
ཡས རིར སཨུ་ཆོགས་བམས་ཅད་ཀི ཀྱིབ་ཕྲིན ཡས་བདག་ལ་ཤདུས་པའ་བྲད་མ། དས་བ རྣམས་ཕུར་ག ན་སྟེང་དུ་བཞུག་པཱད་བུ ལལ 
རྭ  ་ ཅེསཔ་ནས་བཞེདས་ལས་སའི བ༨་དུ་བ དགྲོ །ེས་ཕྐགས་ཡེ་གེས་ པ་སྤྱན། དེན་ད ད་པའ་ཏྱིམས་བགསབདམ མདང། རྔ་བཙུན་རན ་པ་ཆའ་ ཡག་ལུས། 
# སུར་ང་ཛས་བདཾལ་འཁར་ནེ། བྱརླ་རབས་བྱས་ང ་ཕུརལགཏུ་བླངས་ལ། དེག བཞིན་གཤེགས་པ བམ་ས་ཅདོ དབེ་ད་མེྲུ་ཚུལདང་ཕིན རླབས་ཀྱིས་དབངབུསྨྲ བཟུར་བསམ དེ ལུ 
ཕྱེགས་པ སྤྱི་གཙུགདེ་སྔབ་དང་སྒྲ་གསྲུང ་ ནསྲསུ་ག དུག དྲ་ས་བགས་བླགས་པ་དང་སེད་པའི དང་། ཅས་ཕུལ་སིགས་མདུ དད དཔ ངོས་ག 


་ར¥¥ྫནཤི༽ཨེིིིྷྷཾིཾྲྣྲ&ང” ལའ གུ 


པི ཟ་པ་འདེསྱ་ཀུད་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས༦ཉད་སྩེལ་བས ལ་བའི འེ་མཛདོ་ད།དང་ཨ་ཚུངས།༥གང་། དེ ད་པ་ལ ཆེད་དུ ་ 
ས་ལ་འཛྲམ་ཆང་ ལས་གཞི ་འིན་ལས བརྒྱུད་དེ སཱུ འདེབསྱ་འི ཟི ་ ཉེ མུ སགིང་། ག་ལར་ཟ ཀྲཾདྱཀྱལ་ཤཁོའ་ཏེ། །ཞསུ་གྲསུཐས ་ར།ས། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཉད་ ལུ 
ཛྲས་གྱད་ཀྱལ་༧ཁེའུ་ུ་དབང་བསྐུའ་བླངས བླ སམ་སྐབས་ ་འདིར་དྱིལཁཁྲའ་ མྱ་ེགསཔུ་དས་ཤང་བཅིན། དུ དང་། གནས་གྲུག བིརྗཨས་བླནབས ཤིང དབང་བསྒུར་བ་ 
350 9་བུ་ད་ད་་། གུ ད་ོིི་་འ་ང་ཆོག་ུཔི་ི་འབུ་བའི་མིང་གུ སྲ གསུང་བྱནྲ་ཐུག་ཡོན་ལས འབྱང་བ་ ལྟར་གྱི་ཕྲོགས་བཅུ་ཁྲོ་བའི་དཀྱེ་ལུ་ཁཁར་གྱ་ཡན་ལུག་ལྷ ག་མགསཡཡང 

སྐབས་འདིའ་བླསཔ་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ། སགས་འཆང་ཚོསྱྱ་ཀྱི་ཧུལརིག་དབང་ཀུནདགའ་ ལྱེགྱྱིས་སྟེདའ། དཀནདགའ གསླེ་སལཞུརེསཔདལས། མདོན་ རྱས་པའི་དཔེ་ཙམ་ལ། ཚྭ 
ད་ཁབོའུདཀིལ་འཁའ་ལ། སྨུ་གྲསཿཐུགས་བིནྲ་ནུ་བས་ཆད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ཟུང་། གསུངྱ་རཱནྭ་ཕག་ལེན ་ལ། ད དེ་བར་གགྲེགས ས་པཱ་ཁྱད་ཅེ་འདྲ། །ཞེས་པའི་མངུག་གེ་ཡོདཛྲ་ཀྭཱ་ཡེ་ཀེ་ལ་ཡསརྦ་ བཱ་ 
ཏ་ས་པའི་ཝཱ་རས ་མཱཛཿཞེས་པེས་སྤུནྲ་དྲངས་ དའཡྲས།ུཿ སྙེ་མ་བཞི་དྲགགགཞུགྱ་བསྔ་རེས། སྔར་བཞིན། སངསྐྱ་རས་ཁུནགྱ་ཡ༨ གེས་སྐུ། །ཞས་སཾགས སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རྱས་བརླབས་པཿ ༥ 











༄༅། 







བ་ལ་དན་གསུམ་སེ། ཡེ་ཤེས་པ་འཛུག་པ་དང་། སུགསུད་བཱགས 

ཕྱག་འཚོལ་བེ། གབས་བཞིསྤ་ཞིང་གདྲན ན་བྱ་བལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ རླག་སདུངང་ལས། ད་དག འེ འེ ཞུ 
ཏ་པཱ་བྲངོས་བརྟན་བྱས་ལ། དགྱེས་པ་ ཨུསྤྱ་ལག་བཅུ་ལུལ། ལ འི་འ བྲམས་པ་མོདའབུང་བཞིད་ ` ཆསས་ལཡུསའགུབ། ཅེས་གྲསུང་པྲའ དང་པ་ནེ། སྲིབ་ཐླབ 
ཞུང་ལས། ཤཁའ་བ་པྲར་བྲུ་གྲབ་དན་དུ། །ཞྲེས་སེ འདྲ ལཤང་གང་ནས་རྱ 

གམ ་པས་སྨན་དྲ དུངས སྲ གེབ་པེའ་གཟ 'གནས་ རྙིབ དག་ཕོའདབླ་ཐསི་ ཏེ ༢ གདགས དག་ཅགྲེ་ཟེི་བནས། དག་པོནེད་ཕྱིན་གྱེ་གནས ། 
ཆུམ 










ཤེ བི་དཀྱིལ་འ བསེད་བིནཞས། ད་ནེ་དེ་ད མངག་ཡེ་ཀེས་ང པ་སྤན་དངས་པསོགས་༡མསྲུབང་ 
དརྫཾད་ད་གེསིྒྱ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དོ ི་ོ ི་ོ སཱ གྲུ ལས། ང་བ ་ གས་པ ན་དངས་པ ཧ་ དཱ ཚིག ཕེ 
ཞ་གསང་རྒྱུད་ལས། ས་མནཛ་ཡི་ཞེ་ ས་གསུལ་བས། རྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡེ 
སྩྱན་དྲང་ད།, གུང་དྲུ་པེནདདག། ཏང་ད ༨་འཛིནགི་དྲཀ ཤ།ཁའ་བ་སྒྲེབ་ 


གྲུའ་གནས། དུསབད་མཨོན་བའ་འགོའི་གནའ། སགས མང་དུ་གསུང་སྦ་གང་། བདིལ་འབྱེར་པྱ་ཆུབ པ་གདད་བེན་པའི་གནས་ེ དྲ སྱན་ དང་ས། གང་གེས སྤྱན དུངས ཧཱ། གདབ། 


ད་ཆ ག་པས དངས 'དངས་འ དྱེ ཨེ ཀག སཱི ས་ཀ ལྷ་ཚོགས རྣམས་མྱན་འ མགྲུས་ འཆང་བ ག་པ མ་ཆེ ནས་པ ག་བདག དྲ་ཙུ་བས་དྱགེལ། 

ཡུ རི སཔ པོགྱ་ཕིའ་ ཡུན ངས་ན། འཁྲོརབ་གྲས་སྒ་སམ པ་དབང ཕིར བླག་ བ་པའེ་ བདན ༠ ང་དངས པའི ཝིའ་སྱ མདངས། 
352 དབང་གངྱ་བངས་ན། ཉགུས་པ། ཉྲིད སྲིད་པ་ ལུ ཚིད ། ཁམས་གསུམ་གོ བའི་ད  ག་པ་སེསཆདས་མས་ཟུང་བའའ དོན་བ སི གྲབ་གང་བླབ་ན། 

སྤ སྦྱ་རྫས། ཟི་བགས་འ ཛིན། བཱི ྲ ཡང་ (རྔིག་ ཏུད ད་འཇིག་ཊེ གསས འུདས་ང།འི་ དངས་པ ཟི ནལ སུད ས་བའི ཡི 
-་ རྐ ་བ་དང་ ཉྩེད་པ་མཊེ ཡིནའ། ད་དང་ལྡན་པུ་ འི ཡེ་ཤེས་པ་ཡིྲིན་ ཡབ 


ལ་ཡ སྭ་ཁཾ་ོ་ཞེས་བཛོད་པའྱི་རྐར 
རལ ཁྲབ པ་དདད་དཔྲ་གན་པོ་ལབ་དང་། ཡེ ས་པལྔ་མིན། ཁོ ཁྲེ ཡངས ཡིནཔ༔ ིསགེ། སེ་གེས་པ། སོ སོ 


༨ ཞེ་བའེའརེགས་ ལཱ ྟ་བུ་དང་། 8 


༦༅། །ཡེཞེསྱ་གང་ཡིན་ ལ།ཁྭ་པ་ཡད་ཡྲེན་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོཿ འིམསྭ་མརའ་ོུགསུ་རམས་སྱ འདྲེན་པསན། པདདགས་ཡིས།ས་གཅེས་ འཇེག་པ་ཡིཊ་ལ། སྤྱན་དྲང་སནས་ 
3533 ཤྱེད་ལསག་ཤྱེདཅེ་ན། རྟགས་དང་མ ན་ས ནཔྱིབལསྔ་མཛུད་པ་སྲེདཏ། ཏུགས་ནིའབཞལ་སུན་པ། འ དྲགདབནས།བ་ི དྲ་བ། བུམ་དསི ས་ཉེན་པའམ། ཡངདན་འས་ཡང 
འོ བ། ངགྱ་ུན་པ། ་ སམས་བ དེ་བའོ། ལི མི་རྟོག་པའེ་ཡ་ཤེས ཧྱེབ་རྣམས་ཕེ ཡིནཔའ་གསུ ཚནེདེ་ ་དགྲི་ཕིའ་ཡ་ཤེས་པ་ སྱན་འྲདྲན་པ་ལ། བཁའ་བ་པའ་བུའར་༥བླ་གད་ 
ཡ དྲནདུ། ཤོསསགས་བ་དོན ཅི བ་ཁྲཾར་པཾ པྲྭ་སམསཿནྲནམསྐྱ༔ ྲརིི་ ད་དམ བྲག འདའི་དབུངས་དབཿས་ཡིག་ནིངེ 
1 ེས་ས་སསྣ་མ་དོད་བགགསལ་ལ། དད བང་ དངྱ་བེནླ་ནབས་ ཞུ་བའྱེ་ཕིང་ད་ དང་ དཿ ཆག་པ་ལའངཱ ཤེསཁྲེཾ་བ ག ཤེགས་སྲ་གསེལ། ཤེ།ཞེས་ གྲས་དསྦ་གུང་སྒྲུབ་པ་ 

ས་དསི་ བླི་བ་རེས་སྭ ¡; -་ དུ་གསལ། ཞེས་པྲའི་འདིའ་ ཕེ ་པ་ཚགཤི གྲིསྔོནས 


པཁི་དངོསྲ་གུད ྲ་གདཔའི་སྱི་རྭགས་དངུས་ཚོན་པ་བསུའ་པ་ དྲུ ། སམཱ་ཡཧཾ། སམ་ཡས། ཛྲུ་གཧྲཿཔ་བཤ་ཡ་ ཕཊ། ཨབ ཡཿ 


སྱྱན་དྲངས་པེ པཾ ཡནལ། གསང་བ་མགས་ཀི་སྒོནས་ ཧྱ འདྲན་པ་ནི། ཙཱ ཨ་ཧ གྲི་པྲནམཀྲ་རངཀ 


ངེ ༥ 
ཤ། ཤུགས པཱ ཆ། 
„ ེ་ཧ་ཧེ པཱ ིག་ 
ོ་བཅདདེ། ཧཱ ལགས ངུ 
 གེད་པོ་བཅད་ སེ དྲུ 
ཟུལ ×` ྱན་འད ཕྲ ༨ 
ལང སས ་ ི་ཡལ། 
དཱ ཞུལ ཚལེ་ན། 

ཕུ ཛི ལ་འ སེད ཏནཔའི ལ་ཕྱག་འ 
ཨེྱེཧྲིཿས་ ་་ མོས རུ ` 
ལལྡན།0© །མབའ༦ 7 སུ ུ 
ཚ་ན པད། ཡང་ད བེབས བའ་ད པལ ལོ 
གངཟད་བ་གདན། ཆོལ སྐགས ི་ འྲུ་ རག ཡུ 
ཛགས་ ལ་༨། ཧོ་དམ ཨག་རཔ།་ཡལ་ མུཿ པས ལུ 
ར་བས རཿ མྲ ལུ ིས རེ 
ར། ཡན་ ལ་འ ཉེ ན། | གཡུཡ་ ནས་ གཡིན ་ 
ནའི ཟེ ་པརུྱ་ཟེ དམ་བསྒ ནུས ངཱ ངཱ 
སྲསསྭ་ས ༩ ཧྩོ ས་གས མས 
ཀཀ གྱོགས ་ཤོད་ཟྲའ་ སྭ དཾ 
; ག་པ ཀེང ད ་༢།༨། ད་བ ཅོ 

1 པ། བིའི ༡ ལྟ 

ཕབ མུ ག་མོ 
ཁར ྱ་ 
པའ་ 
སེམས་ 
ཤང 
གྱོ 





རེ 


_ །གདུག་པ་ ལ་བའྱི་ཡིར། གྲསས་ཅད་གཅི འདུས་པས་སས་མཆོབ ཀཱིལ་ཡ་སེམས་ཏན་ལྔ་བུགསྔ་ ཨུནུ་པདྲ་ ང་ཝན་པས འགལ་བཞྲེ་ཕྲི་།ཞེ་བའ་སྒབ་ 
» ཕང་སགུལ་བདེལྕ་གས་ཚུལཁེས སྲཕ ླཆས་སས་ཅད་གཅིསུའདུས་ས ཡེན་ལ། འནོ་འདིརསསམ་ཆོག ཆོག་ཀཱ་ལ དསསབ་ས་འཅིའ་ས་ མས་ཞིང སི་ཞི་བའི་ོ་ ཊི 
མ་ ས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའེ ་༥ཡ་ཡང་། ངེས་དཱོན་དྲུ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཡན་ལ། དྲེ་ནྲི་ཆེར། བཨསྤ དྱེ་ཤྲང་བགྲིན པས། རང་བཞེན་ གྲུནས་ཞེས ཀང གས་ལེས་མ་ཤྭ་ གལ བའ ལུ 
༧31 བཛ དྭ་ལསྱ་བུང་བས་ ཧི གད་ལ་ས ང་ལ།་ ཉདྲུང་བ། ། །དེ་ལྭ་བྲསྦཱ་དད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པཿ མུལ ེ སྐབས་འདྲི་སནྡ་ས་པའི་བགསལའེ་ ངི དཔསསྔསུ་ཆོག་ 
% རྱ་ས་ལས། བང་༨ད། ྩགིགནས་ཞེསྱ་ཐོན་པའྱེབོ་བུངསཛུན་པའྲི་ཕིཊ་དང། ཙུལ་དེནཚོས་སྐུ་ཡས་ལེཊ ཤང འི སྙུད དཔལ་ལྡན་དེ་བཞེ ངི གཤེགས་ཤེ 
དལ་འ དེ་བཞིན་སུར་ཡང་གེགས་པ་ཉེད། །ཅེ ཅེས་གསུངས་པའི་སྒ་ཛེན་ཚངབའི་ཕྱིར་ དང་། ། ཡུལ་དེ འཤེས་བྱའིཕ་འའེྱོི མཞེས་དང་། དབཞེནགུ་ ཤགས་ད ད་ཐམས་ཅད ཡུམ་ཞེས་༠ངྱབཤི དཱ 
དེ ་ལསྦ་བུད་བསན་སསེསྱྱ་བ་འ _ ༧དངའ་དས་ གསམགྱིསང་རྒྱས་བམས་ཅདྱང་། ཡུམཐནམེས བསྐྱེད་པ ཡན་པྱ༨། ཡུར་བརསྦྱ་ིལ འཁྲོ་སྱིསསམས་ཅག་ཅེས་པའང ན་དེ] 


༩ 


ཡིསྡ་ནིང་། ཡུམ་སིམཁའནེཚེས་དབིངས་མཚོཿ པའྱ་བེད་པ་སཱེ། ཆེསྲ་འྩ་བྲུང་ལ་སེགས་པའེ་ ུནདང་ལུན་། ཡིན་པས དེ་ཝསྦཐུཔབྲའི་སྭཔསྐྱ་རསྨ་ནམས་ལྭ་སས་མཚོགྱ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
། དྲགས ཅ། ིས་སྒྱུཆས་མས གས་བདག་གི སེ བསིད ི་ སེ ད་པའི་ས ཡིན་པས། ཙིརོ་གྒི་ ཕརྫོརགཞྩོན་ལ་ཡང་། དས 
གགྲི་གྒྭ་བཤདདུ་ ལདིཔལ་དགངས་པ་འི རར དྲཡབ་ེས་པའི་དའི ་དཀྱེལ་ཤཁེར་གྱེ་ག བཅ སཱ། དེའྲི སསས་སོགས་ལྱ གེའི སྐྱེ་མེད དཔཿསལཱ་ 
35; ན་འ འབུབ གདུ་གཔ་འདུ་ལ་ཕྱིུ་འ གས་བ རས་ཆབས་ཁུམོའི་ ུལདུནགཞིང་། འེ གཞན ཱ'ལ་བཱད་སྭི དང་ག ས་མད་རྒུན་གྲབ་ཏུ་ཕྱེཧ་བར་མཛད་པ། ཡུ 
༨་ལྱ་ཀས་འ དེབས་མ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་ཡུམ་དང་།དེ་ནས་ཚེས་ྱ ཀྱི་དབྱེངས སྲམ་ག ཡསཱ་བཞེ ཕེམ་ཅད་ཡེམ་ དྲར ཚ་ 
ད་པ ཡགཔ་ལལ་ལེག་པའ་.མ་མཁུ པའི་སེམས་ཤྭན་ནམས་བུགས་ཇུས་དངས་ ་ཏ། བད་ ེང་དྱ་ཡིད་དྲང་ སྙེད་པའཡ ཛད་པའྱ་ཕེཀཡབ་ཉད་ལས སྤིལཕཤི་ཁྲཾབོཿ ནསས་ལྔ་ཕག། 
ས་ཕཾས་ཁྲི་བཾ་ཡ(ཤ བཅུ་དང་། དེ་བཞེནདུ་སྤྲལ 'ཕའེ་།བྲཾ་ཨཾ་འང་འང་གི འདག་པ་དབང་ཕྱུག་པ་སྐྲཝ འབལ་ཏེ་ཉེའགཅིས་པ་ཡབ་ཞུམ་བཟས་དང་ཤེས་ཟབ་འདེས་ིངབརས། ་ཕའེ་གསང་ བའེ་ 





ཧཉོལ་འོ་ོནསྔ།འྲ་འྭགོ་མི་བཟད་འབ ་བའི་ མི་དབྲ་པ་བསྱ་ཕོགས་བྱས་དུས་གསུམ་ གཔ་འདུལམཿ སཾེཾིང བདང ། དེ ཛེསྲས་ 


ཅི ༨༥འས་།བའ་པ་བཤ་ ག༥༥ང་ད་་འགས་༤།དྲ་ཏང་། བངའན་ བཅེམ གང་འདད་དྲགྲའ་ གས ༢ 

¿ ི་ གོགསཿཛ་ རྱ ་ི་ ཡོགས ལག ཆི སསད ༅ པཉད་སགེས་དང་ མུ་ཉནབྲ་སཱངསཨ་ གསུ ་ལི། ད་ང གིསིནས༔ ཏཱཾ 

- ཡཾ། དེ་ན སྔ་ན ནིས་ཧཱུཿས་པས་གསུང་བའམ་ཚེགས་པྲ།ྱསེས་ེས་པ་ལེ། རཱ གྱེ ནོས་མགྱ་ནས་པའ་འགཏུ་འཚོལ་ཡུང་འདིའབྲགས། ས་པའྨ་རུལ་3ས་བཙལ་བཡ ཡིགཤེང་། དེ ཡུ་པྲ་ཏེ" 

༩2 བཧྟོར། པཞིགཉིས་མདྱ་ཆུའ་ ལྭདྱེས: ཅེས་པཱ་སཱེུ། ཕ ཡེ་ཤེས་པཱའེ་ འཁྲེརྡ་རམསྱ་ཀྱིས་པང་ལྭ་ཕག་ལནཧ ལ་དུ་ཕྱུགབུཧབུཤབསྒེས པར་གྲསསསེ། །འདེ་ལྷ་ནམ་བཤད་ བིས ས་ལག་འཛེལ་བ་ 

357 འཚལྤ་ཤེདྲ་བདླད་དུ་ཡྲེད ༥༥རྲ མ་ཡིན ། ལཾ ནིརྟེགས་པ་དྲེནགྱེ་ དྲ་གྲི་པག་ཡིནཔས་སོ། །ཞེས་ཀང་འབུང 'བས་ད།ཁན་ 'ཉེདཀྱི་ཆིས་ཐྲིན་པ གལ་ཆེ་འོ། །ད་ནས གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན ཞསྐྱ་ཆས་པྱ་ཡུག་་` 
འཚལབ་ནེ། ༦དྲང་ ལེ་ཀཱལ་ཡ། ས་པའི་ཝྲའ་པཱ་དཱབ༔ ན་ཀ༨ས་ཅས་བ ཛྲ ཕཱན་པ་ ༥ ར་དང་བཅས པའི་ཞབས་ ལ་བདག '༅ཤ འ:མཾལ། །གྲསུམ ་པ་ཞབས། བའ སིལ་ཞིང་གདནའབཡ་བཤེ། 


2? 


= 


སྲེབ་བབསྤྱ་ཧིགཞུང་ལས། ཕྲད་དགདོནོད་དགམོད་ཀྲད་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕེ་ཤེས་པྲ་ནམས་རང་བཞིན་གདདོམནསདག་ཅིང་་གོ་ བུའྲའི་མ་སངས་པས་ཡང་དང་མད་དྲ་གགྲ་བྲིན་ཞིང།༥ 
བཀུར་སེ། ལས འདེ ཡིའི ཡིག་ རུ །ཞེས་སོག་ ་ལ་བྲོམསནམེན་པས་ཛད་པའེ '་ཕའ༨་བརས ་ཡེག་ཀུན་གསལ་ ལལ མས་བསུད་ ལླེ ས། གས མཛདཔ་ཕིནཔ་སེམསས། བ ༠ ཅི 
འགི་བཡུངས་ཀི་དེམ་འདག པ་སོ ཡུག་དང་ཞབསའ ནིབསྲེལ་ནས་ཀང་། དྡེརའི དན་ལ་བགགྲུས་གསོལ།ཞེས། སྒོགསུས་ྲྱེ་ནང་ གགས་སོ མྔགས་ཀྱི་ལྒ 

°ཾ ཤེ ཧྲེར་ཀས་པྲ་འ་ལྭ་༢ཏསེ་ ཙྲཾསཏྱཾཔ ཨོཊ་སྭན་དཱ་བྷན། ཅེས་པའི་ཝགས་དེན་ཡུང་། ཧྲེ་རུཀ་ཀཁའོ་བྱརས། གདན་འ སི་བས་ས་ གྲ་ 

|བཞུགས་ཧ་ ཨི་གུ ི་ལུང་ཏ ཏིང་ངེའ ` ༽་ གསུ་པའུབ་གེས་པ། འོ། བཞི་པ མཆོད་པ་འབུལ་བ ། ེསབ་བཞས་ཏེ༽ བདེ་བར་གཤེགས་སྲོ། 

ཁྲུཧལག་ཙོ། གིས་སགསྟས། ༨ ཡང་ག སྲུག ལེ ངས་པ་བཞིིན་འདིའ་བདེ་བཟ་གཤེགས་ས་ ཞེས་གསལེནས། སཱར་ཡང་ཁྱོརལ་གཙོ་ 

ཞེས་བསྲནས། སྩན་དྭངས་པའེ་རྒྱལ་བརྒྱ འཚོགས་ཊེན་ཀེད་དརབུས་ བྱི་ཅ་མཆོཡཐབརཡས་ གུན ཀུན་བཟང་མཆེད་སྤིནམཆོག་ཏུབརྒྱུཊ་ཏེ ཏེ་བཞེས་ཤི འལ་བའ་མངོད་ངེས་ དང་། 








མ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀྱི་སུགསྱ་ཀི འྲབལ་བར་གྲསངས ཡང་སླགར མ་་་དྲརད་ཏྭ་ཐཱག་ བཿ ར་ཏཱསཾ་མག་ག 
དྲ ་ དཾ ར་གསུ པས དེ་ཡང་སཱགསན །ནམ་ སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ རར ཅུག ངག སུ 





། 
387 ཅཱས་པའི་མུགས་དོནནི ༽ ཕྱག་འཚལ་ པ་ཐམས་ཅང་ལ་༢ ཚོག་སགདིནམ་སེ་ལ་དམས་ཅད མཁའ་ལྷ་ར་ སཱ ང་འ 
ཤ། ཡུན་ལུ ཤིསཔ།་ རྣམསཨི་བརྫདོ་ དོ་པ་ཚིག དང་བ ཀྱི་མིནོག ཆོད་པ་ཡེ ཞོང རིགས་པ་ཡདྲ་རྲུག་ཆ ། ལཾ རགྲིདུགས་ཀའ་ ནས་ འོད་བ རི ་ྡི་ཁུབ་པ་ཁྲགོས 
ཤྭ དྲ བཟརདགགི གྲིལ ཕགས་པ་བད་བཟབོའི་ མ་པར་ཐའ་པལ་སྤྱ་དང་བདེ་ར ད་པང་དྲན་ཆི་ཡུང ྷོ་ཙུདབང སྤའི སྱི་ཁབ་པས ཡེ་ཤེསྦྱཧྷི་པ བཟིས་ཅུད་མཆོངབས་ 
ཤོ མའ གས་ར མམཾ། པང ༣ འཇུག་པུའ་གསལ་བགུདབྲ་པ་དུང ། | གྲུགསུ་པ་དངེས་བ་ཤ བོ་ཚ དང་པའ ཅག བད 
¡  གཤགས་ང་ཁྱད་ཅུ་འྲདང། །ཞེས་སགས་ ཡང་བང་བད་ པ་ཡ་ བ་དངླད་ཁ་ནར་བྲངག་དམཆག་པའ་ ཅིག མདང་མངད་ཅག་པའ 
° ༨ ད་ཨང་རྒྱ་ མདྦ་དུ་གསལ་བ་མོ། མེན་པར ། བླངའཾར་ཕྲིན་ཅི་མ་ ད་བར་ག རྨད་པྱང་ ས་དྟཾིད་པད་ད་བད། ལོ་ལ ཅུག་དམཆིགཔ། ཅན་ཆུདདམང ར་ལ 










མཆོགདམ་པ་བཟུང་བདང་མྲུ་བལདསྱ་བང་སྲེ་མབྭ་ཧིབླསབ་པ དང ། སུ སུངྱདུགསྤ་གྱིམགྱརརིགས་འཛིན་དམ་ཆིགའདྲེ་དམུར སྲོག་གྱི་ཡིའ་ཡངམི་བཏོངབརབཟུང་བས་ནྭ་དྲོངྲིར ཛ་ལ ། རྡོར 
སྨེབདཔནྒོ་ཧྱིིནླ་རྤབས་མཛོད ། དབརམཛདནས་ལགལ་བ་ཟམའ་བཛི་ ༣ ན་འདི ། སངསྦྱ་རཱས་ཊི་མཛ་ ཊྱིནཛད་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་རྱང་མཛད་ དཀུབ ས་བབ 
_ སེམས་ངངཔའ་ ལིཉནོར་གེས་པ དཀར་བ ཡང་བདག་གིས་སྩད་ང་ ཀ་བྱབངེ་། །དྲ་བར་ རྔོ་རྗེརྣལ ལ་བ འོཞསཚིབདིནརོ་དད གིས་འ ཅདྲམས་གཉིསྣམད་ 
3༠༠ ང་བབཞུགསྲ་ནས་ ། ། བདག་ཅགངསེམ་པམ་ལུས་པའྲགུབ་པརྱ་གུར་ཉུཾག ཅེས་འབོད་པའི་ ན་ལབ། ས་བགདབ་ནུས ། ཁ གཞུག་པ་དངོད་ན ཨོཛྡཛཀཱིལི་ ཤྱིལ་ཡ་སྔ་རཏཱ་ཐཱབ། ཏསཔ 
འི བཛྲ་ཡྭཀནཾ ཡཀིནཱད ས་ སོ པས་ ི་ོ བཅུའི་སངས༔ 


རསྒ་མྔང་ ཅེས་པས་ཡེ་ཤས་པ རྣམས་དྲ་གལ གརང་གྲབུགས་གྲནས་དེ་ས་བ 
༨ སེམས་དཔའ་ཕྐ་མཁའ་བྲམཇམས་ ད་དག གཱ ཅི ཧྷུགསྦྱ ས་སང་བཞྲིཤོདུ ། ཇབ་ ཁར་གསུམ་ྱི་ལྷ པྱ ས་ངང་ཊཱ རྲེ 
ནྲངངས་པའི་ལ་ཆོགསྦ་ི་མེ་ནོས་དགུག ། ཟིང རྲི ་ཅས་པས་ དྫོརའཇིགསྦདམསབཞུག ལྷའ (ཨྒབཏྷདཱཔ་ཧཾས པྡེ་རོ་བདད་་མས བཅངས བྱམས་དང བར 





༄༅། །ཅེས་ པསར་ ཇྲེ་གསེད་བྱད་མས་ ས་མཉེས ་པའྲ་བྲས་ངའ་བསམ་ པྲ་ནིབླ་སབ ་པའེ ་ཡན་ལག་ག་ ནས་ ཉེའ་བ་སྒྲབུ་ཀྱི་ཡན་ ལུག་ཤཱི། སསགས ས་གས ཤེས ཅེས་སྲོ་བཅོད་ི 
ྲྲ པའེ་དྲའིང་ ལཁོའ་ གྱིལ སས་ ཀྱི་གནས་ གསུམདུ་ཡིགེཁབི་གྲེམ་བསམ། བསྡརས་ གྱེ དདགལུས་ “ད་ ར་བསཿས་སྭ པས་ད ༥དྲས་ པའེ་ཀེ ནགྱེས ཇིམ 
¡ །གནཞདང་བགས་དྲ་རལ་ ལྱ་ཚགས་བསམ གྱིས '༤།།ཁྲབ་པ བངབཟམས་ རྭས་ ༨ ེ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་གནས གྲ ས་པ བུགསདྲོ་ 'ལྷ་ཆོགས བསརྱིསྦས་ 
ཌེ ༦པད་ས་གང་བའ་བསམ་ པ་ ཉའ་བླསབི་ཡན ལག་ཡྲིན་ལ། དྲ་ནས་ ཡག བྲ ཞེ་པ་ ཞེ་པ་ལེབད་བ འེ་པའི་ ༥ཡྐན་ལགདབང བསུ ་བནེ། བབས་ ྱ་སྤྱོད་པའ་ སེ་ོ ༽ཧ། ཞེས་སཾག ༨གས་ 
དབང་ ་བསྒྲའ་བར་གསལ བ་བཏབ། དའ ཉེས ང་ལ བའེགས་ལྔས་ཡེ དྲིས། དཀྱིལ འུཁར་གསུམ་ཨི་ལུ་ནམས་ཀ་མྱ་བོ་ཞུས བང་བྲ་སར། ཡུས་ཐམས་༦ད་" 
༡༠ གང་། དབང་སྟེགསུདཀྱིལ་ལུཁེར་གསུམཨི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོརབཛྲུ་ཧི་ླ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ ་བོག་སླ་ཐོའིས། ྲི་བོརིགས་ལྡས་དྲབ་བླཧན་པར་བསམ་སེ། ཡནྡལགྲ་ཕི་མའྱི་ས་གསུམ་གྱི་ཆིག་ཚུག་དོན་དང་” 
ཅས་པ། བགས་ རགས་དན་དང་བཅས ་པ། དམེགས་པ ་བསྒཾས་དན དན་དང་བཅའ པ་རྣམས་ནི བདག་ ཉིད བའེ་དྱཀལ ལབོབྱོས་ཕན་ལག་ཡིམ་གསུམ། གྱ་སྐབསྤྱ་ཆྒས པའ་བཤད་པ་ 










བཞིན དིརཡང་ནེས བ་བྱའོ། །དེ་ད་ དེ་དག་གིས་ ་སལོ་ཛ་བའཇམ་པའི་ རྡོ་རྗེས མཛད་པའི་རིགས ས་འཛ ཅོོ འུ དེབས་སི་ལྔམ རས་མ ི ན་ལུཆ། ི་། ཧི སསམ 
དྲེ རྫབ་དང་ འཁོངས། གག སབས བིད ཧུ ༨ཀྱིལ་འུཁོའ མ་པ་ ཐ་ལ སེ སུ ཆ།ཆའི་ཉེད་ལ་ཐོབ ིདཔ་བླམབ 
རཾེིེི དཀྱིལ་ཤཱཁྲ བ་གསུམ བེད་པ ྲ་ཚུལཿ ཡུས་པྣེཿ བྲེན་ ཨཿ འདེ འདི ་པ། འི་བ སས སུས་ེམཆོ བ་ཞིག 
ས་མཆོག ཅི མས་བ འདི་ལ འད རམས འཕྲིན་ལས ཕུར་པའི ཨ་བང་ཏི་ལ་ཡུ། །འདི་ ན་ལས་ཕུ འའ ི{!ི་ ལྲེ བསདགོས་ 
ཡ 
ནན ་ ཟེས །འཕྲིནསས 'སྐྱེངས་ཞིང་འབྲལཨེད རྒྱན་དུ་བཞེས། དེ དེ་ལེའགོང་ འྱིཔག་ལེན་འ་ ཀྱུ རྗེསསུ་ ངས་ལ་བོན་པའི་རྗེས། 


བཅ་དྲིདྲཀྲི་དུས་ཞེས 'འདེ་ན་འབེད གུན་གསལ་ནམ།ཁའྲི་བྲ་མེ་བ བཞེནབཟང་མ། ཇེས་སྔགྲྭ་རུ་འཛིན་གསར་པའེ་གས བྲར། །རྤེབས་པའི་ གྲྭ ཕེང སྲེ ཡེས། ཟིས་ཅལ་དལ། 
དའབབ་མད་ཞིས་གགས་ ༈ ང་མ་བཞིན བསག ཐུས ་པའྱ་རྨན་ལ ནྲས། སཾ ུད་ བི བྭ་ཅདྲ་ནམ་པར་ 
བཅས། །རྣད་བྱད་ཚ་བྲེའ་ ལྡནཔ་པདྨའགཉེན། །གཉུལ་ཤིངའིཛེན་པའེ པཡའི་ལུས་ རང བི །ཁ་བའྲིདུས་ སགས་པ བདལ ་པ། ྲིྲིིི་ ་ 
,64 ༢ བའྲ་ཕུལ་གཅིག་ལ། ཁ་ས ར་གང ར། བསྐེད དསཁོགས་སུགསུམ་བེསེུད་པའི “ྲྲས་བསླཿ ད་ལམ་ཡམཚག་ འདི་ོམཚད། །ག༨༨་ལགས་བབ མནས" 
ྦ བཤད་བཉེད་འིམསྒྲ་དམུས། །སྦལགྲ་བེབྱད་ལམ་དྲ་ཀུནཆ། མ་ད་འྡོནས་སྒ་ སུ་གྱསམེ་འགུབ་པ་འདྲི། | །སའིད་གཞན་ཡསེ་བབ་པའི པའི་སྒབ་བྱེད་ཡེན། བརྡ་སབསྲལྲིིགསསུ་བཅད་པའུ། 
༧ སྤྱི་ད་གཱ སུམ་པ་མཚེད་ བྱ་བའི ལྟ་མ་འརིསསང་འདའེིས བྲམ་བ རྱད་པའི་གསོལ་འདབསལལམདྲིསྨ་སརི་ ན་ལས་ལས། ཞེ་མྡངཛུད་གོད་ཕྱི་ཞང་གསང་བའེ་ 
ཆའ གཏི་སུགགནསསདགཔའི་བཡིང ཏ། །འདོད་ཆགས་བྲ་གལབ་བའྱརམཚོ་སེ། །མཆོད་པགྲསྱ་རིསྐརལབསཉེསབརདང། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར དནསན་གིམཆོད་པ། རྟག 


༄༅། ཚརཾགྲསུམ༅མཚེད་པ། བ་ལེང་གཏོརམའི་མཆོད་པ་སྟ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞལ་ལསླ་བུང་བགསངཔ་བབ་ཨྲེ་ནལྱ་གི་མཆོད་པ ་ལ་སེགས་པ་གཞནུ་ཡང་འབྱུང་ལ། མཆོད་པ་དེ་དག་གར་ 
¿ །ཡ་འབུལ་བའེ་ཚུལནི། གང་དུ་བཤད་པའི་ངགེ་བསྒོམ ་འེ་དཀིལ་འཁོརྣ་ནམ་པ་གྲསམ་དང་། འག་ནའ འབུད་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱན་དྲངས་པའེ:མདུན་གྱེ་ནམཁར་བྱོན་པའི་དཀྲེལ་བཁེའགྱེ་ལྤ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་། 
¶ དུང་། བདག་མདུན་ཧེ་དགིལ་འུཁ་རོགཉེས་ཀ་ལ་འབུལ་བཟྱ་བ་དགོསཔ་ཡྲིན་ བཅུ་ནི བ་ཡིག་ལས། མཱནདུ་དདག་འུད་བའི་ཡིདྱ་ཀི་དྲཀིལ་འཁོར་གཅེག་ཞལ་ཕྱེ་ལ། བདགབཀྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཌཱ གཉས་ཀལ་བདུད་རྗེའི་མཚེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེདང་འད་བླ་གམ་གོང་མྲ་ནམསཀ་གསུང་འབ་ ཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུད་བས། དེ་དགགེ་དོན་གཏན་ལདབབཔ་ལ། རྒྱུདཀྱི་ཆྲེངས་དྲུག་གམ་ཁེག་དེད་དྲུག་གི་ 
པ་འ ནང་ནས། ༨ གཞི་པ་ཡེ ། ཤེསྱ་བཾདྱཀིལ་འཁོར་སྤྱན་ དངས་ཤིང་མཆེད་ཧིང་བསྐེན་པས་དངོས་གྲུབ་ བཅུདྨ་བངས། ཅེས་གསུངས་པ ལུར་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བའུ་བྱ་བྲ་ཡིན་ཏྲེ། དེ་ཡང་ཙང་གེ་མདུན་ 
དརང་འདའི་ཡེ་ཤེསྤུ་བདྲཀིལ་གཟེར་ཡེངྡས་ཇོགས་པ་གྲིག་མཆེད་ཡུལ།ཁ་པའཐའི་ཚུལ་དུ་སན་དངས་ཏེ། དེ་ལ་མ པའི་དྲིལ་ལཁར་སྨན་དྲད་བ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་ ་སནདངས་པདང་་ 
མཆད་པ་འབུལབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞེན༠༢ གསལ་བའྲེ་བུགས་ཀའྱེ་་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས ༢ང་དང་བད་བའི་ཡེཿཤེསྤྱ་འི་དགྱིལ་འཁོརམདུན་དྲུ་མནདངས ་པར་༥ | 


གེ ལ་བ་བ 
གུས མཞེང ཟད ཐྲུག་མར་གཡོ་བོ་སྤན་དྲུ 'དྲངས་ པནི། ཐག་པ བབས ས་གང ལཱས། ། ཤླིག་ཅིད་དཔའ་ དང་ཡི ་་་ ཅཅ ༦༠༨ སེགས ལེ དེ་ལཱ ུ་གཟ་ིཞུམས་དྲག་ དག་དང་། རུ དྭ་དུ་ 
ཙི་ཡེན་ཏན གི &་ ཏུག བོ་ ང ྟིངྗ ང། བརྡམ་པ་དང་།  ཞིབ་ལ་སེགས་པ་སྒྲུའི་དངོས ་པེ་གརྱ་ཧྱཾ་ཉམས་དགུབརྒྱུའ་བུ་ པ 
སམའུབདང་ མི་སུག་པའྲི་དུལ་ཉནུ་པ་དང། གད་པ་དང་། བུ འིགསྭ་ུུངབདང་ འི ད་པས་ད དྭ་ལ་ཡང ཅེང་རཱམ་པ་ཡང་སྒེགཔ་འདྲ་བའེ་ལམས་དང་། ལཱཤཐུའ་ 
366 དང་བཅས་པུ་ཁྱེད་འདེར་ ་ཤ། གེག་སཔས། །དེ་ཡང་ཉམས་དགྱུ་ཆས་པའ་བཤད་པའི། ཁྲོ་པེྱི་ཧ་མད་ཆ་ལུགས་ད ་ལྔན་པས་ད ི་ སེག གེུ་ ཞིང་ཡན་ལགྲ་ །ཕ་ྫངགས་ པ་ལས ངཆེས་ 
༠༠ བདད་ལ་འག་པ་བ ད་བཞའདུ༨། པའི་རོ་དབདུག་པཡིས།དད་བཏིངཔས་དོན ལ་ཡང་དཔའ་ཤིངྡ་ནས་པ་ཡུད་དཔའ་བབྲད་བའི་ལུམ། དང་། 6 ༥༥ 
འགས ་་གེསཔའི ཐོད མི་སྡུག་པའ འུར་ པའི་ཉུམས་གསུམ དང། ཞལ་གཡས་པ་དཀར་ལབཞད་པསྡ་མཐེང་བ ཾསདཾམའཱ་མང་གད། བེ 
འདབའ་ཉམསདང་། དས་དང་འདུབས། སླིད་ག བམས པོ ཞིངྱ་སཱེར་ཡང་གཤད གི་བཙ་འད་བའེ་ཉསས དང་། ཞལ་དྲ་བསམ ང་ལ་བརྔ་པས་མཐེང་བཙུམ་གྱི གཏབ 


༄༅། །འད་བུའུ ས་ཏ སང ངོབ་འ པའེ ཡ་དང་། པ་ ས་པའེ་སེམསྲ་༨ ས་བ ཛུཚོད་མེད་པའི་གྡུའ ༨ རཾ༨།ས་འཛཾ པས་བྔ་བ་ པེ 
རྱ་བར་ེས་བེབ དྲ་བ ཧ་ལས འི སྫནྲ་བྲོད། ༨ སེ ༈ ར་དག་གེས་བླས བྲབད་པའེ ལི སེ སས་མ ཐེག བཱ གསེབ སཱའཛིན་པ ་ཤད་བའེ། 

༦ ཧམས་དང་། གང་གྲི་ཐུགསྱིས་ཚེས་ ཚེབ་སླུ་སྲོས་ འིར མད་པར་ཉེགས་པས་ དནལ་ཡང་ཞེ་ཞྲེང་གནས ལུགསྤ་ཀ་ ཞིབསའུད་བཡི་ ཉནསྟལི་ ཨག རིས་འ 
ཙཱ དེ་ནུསྱ་ཡག་མཚུནྱས་སོན་ཏནབརྗོད་པའི་སྒོནས་སྱྱམ་དྲངས་པ་ནི། ཕྱགགཡས་ཤིདང་པེས་རྡརྔེ་རེ་དགུ་ཕསཞི་ས་དགུ་པ་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བརྣམས:3ི ཉག རྟོག་འཇོམས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངསདགུ་ནི། 
འོ བསམ་གཏན་ས་བ ཟུགས་མད་སྲཞྭ་སཱེ་ཁམས་ (གྲསུམ་ས་དྭགུས་བསྔས་པའེ་ པའ་རྟེག་པ་རྣམས་འཇོསས་ཕར་མ ཉས་པཾས་ རྡོརེ་རྲེ་ཝ་ཕས ༠ 

367 བས་བ ཏིསུག །ང ན་སི པཱ ིདུག་ལ་ཆེསའི ེས་ སྤྲསོལ་ཞིང་། ༣ དངམེ་ད གཔནམསུ་ོ་པམ་ངོད་ང། བ་འ པས་ད ཅིང་། འི 

ངའི ཤཾ་ག་སྟེ་རྗེགསུམ མྱའི ེ་ལྭཱསོངས་པ་ དགགས རྗ ནས་ གཅེད་པ། ཕྱགཡཐའ:མ གཉིསཀིསབླས་ པའི་འིའབ་དང་འདྲ་བའེ ་ཕུར་བུསད་ག གུཊུགིཾགས རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ་གཟེརབས་འགདོ་ པ་བྲེད་ 


པ ལཱ སའེ་ཉམས་དངྱ་ལ་གསུནཿ ༅ཆྩམ་པ་ ཡུད་པ སྒོནས ཁོབའཇིགས་པའི་ : སྣ ངས་བ་འ ཱམཁབི་སླཾག གྲག ཝུས བའི་བ ཤུག ས་ 
ྱ་སྒེནས་སྦྱན་དདན་པ་ 
འི ཨོ་ཛ་ཀཱལི་ ཡ་ཡ ཛན བཅཤེས་པམིད་ིནཞང་། སྔགས་ དེན་ནི། སྤར་པ ན་པ་མུའ་སེན་ ན་ལ། བསྒ སྒེམ་དེ དཡིགས་པ་ལེ སྒེ་ནི། དེའྱི་ལོ་ཝང་དང་འདྲ་བའྲེ་རྡོ་རེ་གཞོན་ 
ཤགདཔེ་གཟི་བྲར བུའ་བའྲེ་ནམ་པྲ་དཱན་རྟེན་ ཅི ། བམ །བས་ པའམ དཔུ པ་ཡིས སྒབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དི བགཉིས་ 
༥ ར་འཞི་གེས་མགསེ། ༽ །ཏེ། དེ་ཡང་དྲཀིལ་འོར དེདངྲ་བབས་ཤེས་གཉིས་སེ ཅེར་བའེ་ པླུ་ འི ས། ཤེན་རྡོ་རྗེ་ལྒ ཁེར་ལྕ་ཆས་འབེས་མ་སྟེ་བྱེ ེ་ྲ་འམབི་གཆ 
རྤྱར་བའ རེས ཞེས་པ་ཨན་ནུདྱ་ཀཱི་ གོ འདངས གེས པ་བྲཞེ ་ བསན་དང ཡྲན་ལ། ། ཇགསྦཀྲེ་ས་ནེ། གླུགས ཛྲ 
དེ ཅི་པའྡིདཞིང། ད གས་པ་ཡིདྱ་ལྡེ་སྒ་ན གེངདུ་སྱན་དྲངས་པའི་ཡབརྡརྗེགཞོན་ནུ་དེང་ཡུས་དང་གྲེབུ། རུལ་དཅན་ཟན་ ཉིད་གསལ་འཛྲིབ་བཙམ་ཡིན་ལ། དེནས་ཁོཟྱིར་བ་ཕས་ ཡིགས་ལྷ་ ས་སཞན་༥ 


༄༅ སས དངས་པ་ནི། བ་ཐབས་ཀྱག ང་ཡང། མཛད་གྲ་འ (ཞེས་སེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ས ངྱ་ཕེགས་ྱི་ཁེ་བྲ་ཤི་མཛད། ཡུམ་རྡརྲ་ས་འྱིན་ བྲུ ོད 
གཡ ༨ ཉི པུག ཕྱཾགས་ཀྱེ་ ཆུ ཆར རྒྱལ ཕང་ ཅེ འོདེའི་ འབིག རྙིང་ཡིན་ ཀླིད དས་འིགསགེའེརབོ ་ལ༨ ་བཤད་དེ། < ལ་བྲབས །སྟེག་། "དང གོ་ས 

ཊཱུ ཤྲ རི ཡྱུམྔ་དྫར་ཝེར་མ། །ཕྲ་བབས་གཡག་དངྱ་བཟག་གི་མགོ་ན་གཞིས། ལོ ཤགསྦ་ཀིབོགཞིནརེ་གཤེད། ཡུམ་དུན་།ྲོད་བདག་མོ། ཕྭ་བབས་ཤ་བ་དང་འྱགཔའྲ་མག 

ཏུ བཱུ ཤ་མ པམ་རྫོར་གཏསཐུང་། པཱ་ཐབས་གཟིག་དང་།ྲ་ཏའི་མ ༦ུན་གཉིས། ཤབྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཁྲེ་པེ་ཉསགྲིནུ། མནྡ་རྔ་ ཏུམསེ། པ་ཐུསཡྱི་བདོང་་གད་ 
369 ཤོགྲགཉིས། ནུབྱ་བང་གྲའ ཤིབོ་བོགཤནྱཱ་ལི་ཐུག་པ། སཿ སྤུམ་རྡེརི་མདའ་སྙེ་མ། ཕྲ་ཐབས་སྒྱང་ཀི་དང་ཁྲའི་མགོཿན་གཉེས། བྱང་ཕྱགས་གྱི།བྲོ་བེབདུད་རྫ་ལཕྱིལ་བ། ༨སས་རོར་སུ་མཛེའ། བེ་༥ 

བས་དེབ་གེ་དང་ཕྲ་ཝཛག་མགོ་ ནག ཉཾས། ༅ང་ཤུརྱ་པཾཁྲ་གཾ་ཁྲམས་གསུམ་ནམྱ་ཧལ། ཡཱམ་རྡེ་རཾགཊ འི བྱེད་ཨ། ཕྲ་ཐུབས་དཱེད་དང་གྲེ་མེང་གི་ཨགོ་ཧན་གཉིས། ལེག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲེཿ 

ཿྡིརིའིག་ེད་མ། ྦལ་པའི་ཕབཔསོཚ་ག་དང་བའམགཅནི ས། གཞན་ཕྡིརགནྱ་ཕིན་མ། འཇིགསྱིད་མ། བདུད་ཅི་མ། གསྱ་བེདམ་སེ་ སྒེམ་བིན་དང་ 


‹ ༩. 


་ཉེབས་ཕོ། 


དྲ་ཙམ་དུ་ 


3༡༠ རྷཿ 


མ་ཟད་པའི་ག ལྱ་བགང་དང་གང་གིས་འཇུལ་བདེལུའདུལ་ིད་གཞེ་པོ་དངདའདབའི་ ཤ་དང་ རྒྱས་པཱ་དང་། དབང་གི བཱ ཨོགས ཞི་པསབ ཡ་བ ས་ངཔ་བྱྲབས་ 
ལཱ འཇེ ༣ཇཾ་གས་པའ་ག གྲུགགྲུས་གུར་ཅེའ ་ཙྲེན་པརཆ ཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ བམསསདྱ་ཀུང་། ་ཞི་གུ་ གུད ཟབ་བསྔ་རས་ ངེ ད་ག ླིསྡིན་ འཆང་ར རར ངེ འགྲི ཡ། 

ངསྦ་ཐྲུབ་མ་ཡུས་ཤིང་ལེུས་པ་མེད་པའ་༥༥༥་ཅཱ་ལ་དུ་གཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ཿ:ྱི། རྲི ནི་གསང་སྔགསེ་ གྒམ་ཚིངནས་ཚི་ གཤྲིསྣི་ནས་སྨན་དྲངས་པ་ཡིནལ། གསང་བྲ་ཝགསྱ་ཀི། 

སྡོམས དུ་ཏས་ཀཀྲ་རསཔ་འིཝའསལ་ཛཿེས་པ་ཡི 'ཞིང་། དམིགས་པ་ ཡིས དེའེ ཆྱ་ཤིགས་དླུསའི སྲི སྦྱཆས་དང་བརྒནས་དེ་མསད དཔའ་བམས་ཐུད་རྲ་ རྡོ་རྔ་གཞོན་རུ་ལྷ་ལྔ'" ཿ 

པཔ ` ཉེན་དང་བརྟ ན་པའ་བཅས་པའི་དྲིལ་འེླ་སྤི་ནས་པརྲ་མངོན་ཅུསྣཕུབ་བིནནས་བགགས་པའ་མས། རསློགང་་གྲངོ། ན། སེ གེན་ དུཤེས་སེགས་མྔགས་དང་བཅས 
པས། ག་གི་ད དངཿ གདན་དྲལ་ནས་ ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ལ། དྲི་ནས་ཡ།ང་གོང་ ་བཤད་པ་ལར་ཙ། བད་བར་ག ྫ ཞེས་སགེས་ཝགས་དང་བཅུས་པས་ཞ 
མཁའི་ཁམས་གངབའེམཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཞམཁའ་བོན་པའི་ཡེཕའེས་ཀྱིདཀྱིལ་འ རི ་ བསིསཔ་ + ྒ་ ་པར་བསམ་པདདེ་ནེ། རྗེ་བཙུན་བྱི་ 






༄༅། ྲེ་ཤཾཤ་ལས ངས་པ་ལྟརཱ་གྱེ་དགོངས་པགཙོ་བེར་བརྒྲབ་པའི་གྒེ་ནས། བྲ་བབས་བླསགས་པ་དོནྲ་གུབ་ནས། ང་བ་བཞིན་གཞིས་བཞག་སེ། དྲ་ལྷ་ཤག་ལ ལ་ཇི་ལུར། 
¡ ད་པཡཞིན་བགདཔ་ལེ གོ འ་བླས་པའ ཡི་གེ་ཞུས། གན གང དུ་ཟངགིས་རྨན་དངས་ ཅུང་དུ་ གྲིའི རེ ལང པྲ ་དང 
ེདུ་ཅང །ཞེས་སེགས ཁྱཾས་བསུད་ནས་ ས་གསབེས་རདའང་ལ་ བསྟེམ ་པ ལྱ་ཏུལ་ཞིགྲ་ཀང་གསུང་པ་ཞི འཱ ༽ེ། སླེབ་ བུབས་དེ ཉིད་ལས དྲཱཿ བརསས། དེ 
༧2 རཿ ཐིབཾསྟིམ་པ་ན དང་འ་བྲ་སྒག་ པ་ཧེས་ རས ཀིལ་ཡའི་ བོསགབྱ་སོལ་ཞེས་པའི་བར་བརེད་ལ། སི་ཤེས་སེམས། དཔའ་དང་དམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་གཞིས ད་པའ་བསམ། དེནས་ 
ཧོཾ ཨི དམག བ་འཅེས་པཔ་སོགས་པ་བཅོདད དེ ༨ གསུངབབྲི་མུམ་བ ད་རིགགིསབླ་སེད་ལ། ག་བ སྡིས་པས་གཡས་དང་ག མཧུདམརུདེ། གཡས་ཆུངུག་དང་གཡེག་དམའ་ གཱ 
གཏྱ་ཧྱུ ཀླུཐབླ་ བས་སས མུབ དཱ ནསྭ་ཅཾ་མཛོད་སཱ་འིན་ཞེ ཞེས་པས་ཁྲོ་ཐཾ་ཤྱུ་དམ རྲོག་པ་ལ་བ་སིམ་ཅེས ་གསུངས་པས་སོ། ཅེས་ (ཤབྱུང་ཡང་འདིའ་བཤད་པ་ནེརེ བཟུནྱཧ། 
བངས འི་ས བྱམདཔྲ་སས་པའྱཧོན་ ་ཡེན་བརྡ་ཨ་ཆད་པས་ ཞྲདུ་གནདངད་བས སལ ཉིདང་བུལ་བར་ཤེས་ བརྩལ དེ་དགགིས་༥ "ཨཚེད་ དྲ་ཡུལ ཁྱད་ པའ་བབླགབ་བ 


དལ་འ ྒྱུན་བུངས་པ་བསྟུན་ཟ ས། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ ཙོབརྒྱ་གྲར་ང་ ཚགསུམ་ཡིན་ཡང་ཞར་ལསྱ་བང་བདང་བཅས་པའྱི་རམ་པ་བ ཡད་དེ་ དེ་ཡང་༥༥ 
མཚེད། སྨཾནམྤཚེད། གས ཆོད རུ ྒསེལྭ་མཆོད། གཏེར་མའེ་མཚང དཔ། ཏ་མ གྱ ཐལ སསན་པ ཅིུའི་ཝཱ 
མཆེདང། ཅར་ དདཔ་འདོད་་ དེད་༥ན་ག ཞུནྱཧི་ལསེསམ ཨེད་པད་ དཾ གསུམ་ལས། དེ་ཐསས་ཧད་ལ་ གླིབསཐབསླ་ཅིགཞ ཞུང་ནས་འབུང་བ འིམདཔའིཚགས་བཅད་ མས་ སཱཀྤརྗེས མཚེད་པའ ཆོ 
3/2 སཾ སས་མཆད་པགས་བད དོ་དའི་ལེ། ་ སྦ་ཡག་ལེནས་ '་ལཱས་ འབར་བ ར་བཅས་ལ དེའི་ཚ་འདྲ་ དེ༽་གབས་འི་ བྱི ས་ཟིན ཨམེགས་པ་ ཡདྱཉིསྲའི། -དཀྱེལ་འཁའ་ 
རམ་ སེག་ཡོལ་སྤ་ གས་པའ་མཆེད་པའི་ ྲ་ ཡང་བཟང་རང་ གྲ་སཆོསྦཛཱས་བ ན་པྭ་བསམ་རྱིས །ཁྱབ་པ་མྤཾས་ ལྔ འེ ལ་འིབསས་གང་ 
'་མཆད་པའ་ལ་ལམ་ མསྦྱི་དདག་ རཾ ཕྲུར་པ་རུབའེ་ལྷ '2/\ ་རྩ་ཨཌེ ག་གཱཾ།ཉན་དང་བ སཔར་བཅས་པའ་ གྱལ་ཤབར་རྱ དྲམ་ཡ་དབྱར་བདྲ་དུ་བའུགས་པ ཨས་ 
ང་། དྭངས་མ ཐུག་པའིས་ གེམ་པའི་ པའི་བསད་ ནས་སོ རིད དམ ད་ཡ སི སེེ ལ་དེར ད་ཞུགས་རླ་ཡ 


པྱ 
༤༧ 








།བཅས་པ་ལ ཤབླ་མསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ པའ་བྲ་མཁའ་ ཤའགྲ་ཚུས གྱང་བསངམའི་ཚོགས་ཆྱི ༄ྱ༨། པར་བ 'དྲང་བཅས ་པ་མངོན་སུམ་ བུར་བཞུགས་པ་ སུས 
ངང པ་སུ་ ཁྲུལ མདུཔཡིནན།བརྱ་སུན ལའ པའྱི་ལུ་འོགས་དེགཉེས་ ཀ་ལ ཨཆུད་ རཿ དྲེན སམུ་བེད། ་ལུར་ ར་མཚེད་པསཿ སི &་ ཱུ སཱ 
༥།ཉ༡སཉས་ ཏེ འང་གྲ་ཤེ གས་དང་བ རེས་པ་སྩྱངས༽ང ་བསད་ མས་དང་ཡེ་ པར་བསམ་པ་ཡྲེད ་ལ། པབ 
གསྒུལ་གདབས། ཡདདཔཞེང་གྲི་ལ མཆོུཞི། སྤུབ་ཐབསྤ་ཀྲིགཞུང་ལས། ང་ས ུའབསསཆོ ས་ག གསགས ད་ངའབགིན ས་ས སྤེས པ་དེ 
ཅག ས་ཡེ འེ ་། ལས་ད གྲིག ཡི ཡེ ང། འད ཇས་ལལ་ཚོད་པ སྐགིགབཅངས་ངསབཞང་། ཡིན (མཐེ་འཛགས་ཤིསནས་སསཀི་མཆོད་དབས་ ཡན་པའ། རྡོ་ར 
རེང །པུ་གེསལ་བ་ཡི 


བྲས་ལས་བ༨ཏ དེ །° 6 ཡི དས་པ ཉམས ང་ གཔ། འིན་པོ་རད བྲབས དན་པ་དང་ ༨༨འཨ༦ད་༨་འདབ།འ ཁཱ 
| 5 རེ ཞིད ཛི ཛྡེརའཕེངབམས་མ་ཏག དི ནེར་བུ་ལ་སེག ས་པའེ་ བཱུ འཕྱཏགནཔརངསཏཿཆདེི དག་་སུན་པད ལའ 





མཚོད་ཆེད་རྡརེགར། ༡ཨསའབྱཏུམཛོས་པའི་གཟྭསཱ་ཡོགས་བ ར་ཏེསཆད། ཏང ¡དྷེ་ལནང་གྲི་ལུཿ་བཞི་པོདི་དགྲ་ཀང་། གི།དང་བྱཅ་དང་བྱ་ས་སོངམོལ་སོགས་པམ་ཡིན། ཡུགོས་བ་འཛིགྷནླིད་ 
ཙཱ ཁམས སྤ་ལེདམཁའི་ཁམསྱབདའ་བཏང་འུས། ཟླ བི་བཡི་གའ་ ཀེལ ་ ཆོགས དུམ་རས་་སང་་ད་ངགཅས པྲནམས་ ལ་ཀུན་སེང་དུབ དུག་གསུམ ཡིད པའ་ནམ་ ་འརདག་པག། 
, ཊཾ ་ཡི་ཨཆོདྲ་ཡུལ་ཁ རམས ་ལ་མས་གུས3ྱི༔ ས་བདག་འབྲ་ལན། མཚཱད་ཚྫས་ ིདམ་ཆོགས་ པ་པྭ་འི་དག་བ ས་ཤིག གཞེ སགས་ཡང་དེ། སདངླ་གད་དབུན་མཚོ ཚོ་ཉྱ་ཧས་ཤང་ 
གི་དངོསྦ་གུབ་ཀྭི ལྭ་སྐུ་མཱ སྭེ། ངཛྲ་མར་པ་ འམ། གའི ཡི ངི ལ་པ 'པའེ་དངྲས འི ཙེལ་ཞེས 
ཛཿ པ སད གབ་ེ་ུ་ཞིའི་ཞེནརིཞཞིང། ཐགས ` ཡུམ ས་ 
བཾ ད་ ཝགསུདན་འདེདགོག་ནས་འབྱང་བའེ་ 


ད 
དཾ དུ དི ཕེབ ཟགས 
ྭུ ཏེ ༽ེས་པའེ་ ཡུའི ཇ་མ བཞིའི པླ་ཡཱ། རིིིཛ་ ཐིའི རེ་བདུགསམསི་ སུངས ཟུ 





།སགས་ཀེ དེ་ཡངྡ་དྡུརཾ་བདུག་པ་མསནི། གདུག་ཆེས་ ཤེས་པོའི་ཚོག ཚོགསྒེསཅོམས་ པའྲ་བས་པའེ་ ལྭ་གིསམཆོད་པརྦ་བས་ཤེང་། སིང་ རིས་ 
ལོགས་པ དཱཔའྲ་བས། སཚཱོད་ལ། དརྔཾམརསེ་སས་ན། མག་པ ུས་ཨུ་ཆོགས། འྲེ་སན་པསྦབ (ཤ༨ ང་བྲ་བྲས་པ ཡི 
ཛ་ ཅི སེ སྱ དྲི ་ ལིལ ་ ས་ག ལི རི་མ རིས དྲ འདགས ེནི་ཆས་པསུས ་ ཐི དྲ ས་པའི ཉིད་ནས 


བེ ཡིནད དི ཨ་ལོ་ཀྲེ་འྲི ཨཿ ཞེས་པ་རམས འགས་པས་ཤེས་༥ 

ཏྱ ་ སྒེ་ཡང་རྨར་བསྟ པྲག ད་དག ྲ ་ ་ དེ ང་ ་ ི་་ ་ རེ པྲུལ 
དཀའ་མོ ཏོགསད། །ཅས་སགསུ་ཏེ། དེ་ཡང་ད འི ཏོགམདཀུར་མོས། ཕུག་གཉིསྤ་འརེ པིད ཤིད་ལསས་གསོསབ་ ཀསད འད 
བའི་མདངདང་ལནཔྲི སེ་ཏོག་སྒ ཐོགས སགངབའི་དེད་ འེསོདྲ་དྲམ་དང་བཅས་པའ འཇོན་པས་མཆོད་པ་དང་། ལཱ བྲག རས་མ འྱ་ཕགས་ནིས་ཀི་རོ ྲ་ ཞེས་པའི དྲ་དཞན་པའ་མས་ལ་ 


ཚོགས་པས་གདབ་དུ་མ་བ ་མཆོད་པ་དང་། རྒཾན་མེའས་ཨརུ་མེམ་དམ༨་མེས་ཕྱགགཉིྱིམུན་པ་འཛེམ་པའེ་རྡོཌ དུས 
ཅེ སི  ་ ༢ 


ཨཆརད་པ་དང་། དེཆབ་མ་ཝང །ཐ་པགགུ་ིས། ྦ 
མཱའཛོན་ པཱ་མཆཱད་པ་དང་ རྔམཁམ་ཞལ་ཟས་མ་ད དམ་ཨྲེལ་ སའི ཛར ཊེ གས་མེ རྦད ཤལབ༽ 
མ་བྱས ཞས་མཚོད་ ཚོད་པ་དཔ། མ་ཆག སཱ་ཝུང་དང་། གྲིང་བུ་དང་ རྫརྡ་དང་། ཛེ དང་། པ ཉིང་ཤགས་བསཔ གཞན ་ཡང་སེལ་ལྙན་ནྣམ་ 
376 སིག ཡ་པས་མཛེད་ར་ དང་། ནྭ་ཡུང་ ༦ དབྱུང ཞིགས ིྲི ཅ་ 
མཱུཆཾད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཁུང་ག ྱ སིའི ཕྱེགས་བརེུ་འ འཇིག་རྟེན 


སིན་པ དང་བཅས་པས 

་ ས་ཡོམ ཅར་ 
ཕེག ས་པ་ནམས ཙགྲྭུང༨་པཞུ ན་ 

ཨུད ཀཀ  ་ ཤོ དག་ད རྦ ལས་པ དཾ དྲད ` 


༄༅། །ཆེནོ་བསུགས་ར་ཡྲཾ་སབ་པ་ཀྲུན། གྱང་ནས་བསདེ་ ཡྱི་རབྲ་ཧས་པའ་ བརྡ་རྐབསྤ་ལྲེ་རགྲས་བཅད་པལོ། པམཚད ཆས་བ 
ད གྱིསཚེད་པ་ནེ། དེ་ལྕར་ཕྱིའི བསགས ཡི་ང །ཆ སབ་ས ་པར་ འི ནུས དེ་རྗེས ཤག ང་ཅ སིམ་པ འབུལ པོ དཔག གིུནང་ཆན བད རིན ༤༥༢༥ 
ཨུ མཐེབ་སྲིན་མར་བའྱི་བིནྱ་གིས་བླནབས་པའི་བདུད་༥ ༥རྩིའི་དབུས་མས་ ང་སྟེ་གཏོཞིང་ དེའྲ་དུས ིདམིགས་པྲ་ངགི མཐྲེ་ཆེནྱ་གིངས་ ་ག་་ཡགདང། སྲིན་ལག་གི་ཛྲོས་ལྭ་ཨ་ཡིག"༥༥ 
¢ །སམ་ཞེང་། ཧྲཱིཿལས་ཅ 'མགྲིན་དང་། ཨ་ལས་ཡུམ་ དུད ་མུའ་བརྐྱེད་དེ། རམཁེབ་སྲ སྱ་ཐུའབྲ་ཆན ེན་གྱེ་ཕུབ་ཡུམ་ འི ལམ་ནས ལྷ་མཱོ་བདུད་རྫཾ་ཆང་གེ་ཤོད་ ༥༣༥༥༥ 


377 “་བེགས་པ་བསམ་གྱིས་ ཧི །ཁྱཐ་ པྲ་བས་ པས" བླཨཱདཀྱིལ་ འཾ ུ་རོས་ད་བཅས 'པ་ནམས]ྱ་ ཙུ ར་བནྲ་གིས་བ ་བླརབས་ དེ་ རཟྲ་ ལྷརཅྲིག་པའི་བརུད་རེ 'ཡུལ་བས་མཱཉེས་པར་ 
པ༽ྲས་པ་འྲམ། ༥ང་ནཡབྲེབྲ་ སྨིནྲ་གི་བདུད་ ཅགཏིར་བདངམ༡དུ། ཟང་ གྭེ་ཐུགས ༥ ` བདུདྲ་རཱེས་ གངབའེ པ་བསྣམས་པ མེད་པས ཟླས 
ཅིགཏུ་མཆད་ པས མཉེས་ པ༨་བསངས་ པ་ནེ། འདར་ སབསྱ་ཟིདམིགས་ པ་ཡ ཡིདྱ་ཁྲི་ས་ཡིན། བརྔོད་པ་ཚོག གི སེནས ༡༣༥༣༥༥ 


ཙི་ལུ་ཚོགས་དང་བཅས ་པ་ལ་རྔའ་བྱིན་ སབླནབས་པའི་སན་མུད་དང་ལུནེ 


གསལ བཏབ་སེ་འབུལ་བལགསུམ་ཅེ མཚཿ མང་ འགི་ཡིདབངས མ་ཧ ངས་ཉིང་ཡིག་ཕུན། དརྩ་ ཡིག་ཅིད་པ་ནམ་ལས་བཤུད་ 
དེེྷེཾེཾེི་ མ་པོ་བ ད་དོ 
'་རང་ཡའར་ ང་བ རླས༥༥ 
༡༡ ༠ ཛས ནས་དགཔ་ལཱའིདྲལུཁོད། དད་དེ སིི སྲ ྲ་ གདད་ནས་དག་དཡེསྦ་བུ་བནི། སི ཡདག་བཞནད་ནིས། 
།ནུདུས་ཕངན་ཉན་པས་དང་འྱ་ཧ་ ཅལྱཟིགཔཞི། ངེ ི་ས་གྲིགྱ་བི་ གཔ སྤུ་སུམེད་པ་མས་ཡིན་པའ་གྲུསངས་གིང་། ཆུབྱདད་ཅེས་པུ་དྲི། ཤས 

| མེ་རག ཤདབ་མ། ཤུ ་གཡིག འིའི་པ་བྱཟད་ལ། ས་བདདྲ་ རི་པ་བ་བ ཅེསྦ༅་ལ། སྔེང ནཱ 

རིིག་བྱན་་ངས ན་ཅིའ་ འྱི་ཙབ་བད༤ བསས་མིང་བདོངབད་ལ། སདབདད་ཆེར་ གི ཨི འཆིག དྲིས ཅང་སྲེ་བས། བཟིད། རྐཊ། བང ཅུ། རེ 
་གསུངས་ཤེང་། ས་མ རྱརབའེ་ སྨརྒཞཾས་ པ་ནི ཅད གྱེས་པའེ་ཡལ་ག་སྟོང་ལ་འཛེོག་ པར་བཤད་ ལ།” ཐི ྒ 





379 པཤོད་ཅིད་ སའེ འི སུ ྡངའི་ད། སུ། དྲིཆེནདེ་བཞིནག་ཤེགས་ པའི་ཟིགས། ཤུའེཧཱ་ིན་རིགས། རྙ དའི་རིགས། ཆུུལསཀླ 


འིགསྒ་ནསས་ཡིན་པར་ 
དྲིཝ་པོ་བྱ་སེད་པའེ་ཕ ཡན་བསྙནཔ ཡདབྱརང་ས་ས་ས་ཀྱས་མའ་བ་དྲང་ 3༥ ཕྲུ སི ཅེནྱེས ཆེཔཱ་དང 
ྦ ཛུ རྟལསཁ་ དགིག དྲེ སྲ ན་ཏནབས་པན་གྲུཔས་ལ།་ གི ངི བསི སྱ འཆེན" ྦ 
ཌོ འིད ༨ ལ། ཟའིདཱལ་མཉུམ་པ་ཀད་་ལེ གེང་། རག་ལས ་ གས་ཚོགས་ལ། ི་་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེྔ་གོསཔར་བཅུ 
± འི སེ བས་སེ ཟད སེམས ད་བ ཅོ ཞེས་ནས པཔ འའ 
དསན ི་ཛ་ ལ་ཞིང་། རྡོའ་སམས་ཁྱེས་ཞེ་སྡང་སྒེལ་ལ། ༢ཿ འ་གསརལ་མེལཞང། ལི གྱ་གྲ སླེལ་ལ། ཡོ་ཀྱིས ག་གྲི་གབ་གསང་པ་ཡན་ལ། 






།དགྲལ་སེལ་བོ་བདདོ་འི། །ཅཾས་པནི།  ཚོས་བདུད་རིས་ ཙོནོསོ་བགྲལ་སེལ ཞིང་། སྨནབདུ་ཅེས་རླུངའྲིསཐད་ཀནའདས་པཞི། 'དུག་ ཝ་སེལབ་ཡིནལ། ུ་བདདཆིབ དི ངའ རྟོག་པའི 

ཛས མི དདོ་གདྲ་ཚིས་བདགི 'རྟག་ྱད་མུ་བཞེའདྲུག་ཝ་སེལ་བར། སངསསའང་། “ཕང་རྡོ་ཚེ རསར་པའི་རུས་ སིི ༥ལས་ ཀྷ་ འི བདུད་རཱ་མྱ ཆབ ག 
གུ གརྒྱད་ ིད་གསྦ་བ་བཞི བདུག མྔང་པོ་ ྲ་་ནག་པོ་ཡིན། ། །ཕགས་པ་བདུད་ཅི་ །ཡལ་གགནཔ་ཏེ་ཡེན ༥ ཌའགན་པ་  ་ 

380 ཨཱཿ བདུ དུ ན། བདུད་ི་པ།ལཱདཱ། ། །ིངཔོ་བདུདྲ་ གཤུར་ཡྲིན། །དེ་ལསྱ་གེས་པའི་ཡལ རྩ་བརྒྱད་སྟང་ ང་ 
གསལེ་བ་ཡིན། །རྡ ཕཱ པསཔའི་བཛབ་ལོ་འེ ད། གས་ཞི གིགཡཔགཡེ་ཡིན། འ་འ ཧཧ ལིས དང་བ ཡེ རེ ཧོག་སདེང་སྐདྲ་མ་ 

རྣུད ྲགས་ ཕྲོལ [སྙེང་པོ་གས ལ་བའེ་ངེ་ ཉུ་ཡིན། དེ ནང་གྷི་ངབ་ ཉུ དེ་ལས་གྱེས་པའྲི"“ཡན་ལག ལྩོང་། །རང་གྲེ་ལུས་ལ་གནྲས་པས་གྲུབ། །ཅྲེས་པས་ནང་གིེ་ 
རྩ་འརྱདདང་། དེནས་གསེརབཞྱ་ཆབབྱརདནེཔའད་ིདང་། མའྱིནཞིམས་ལཇ་འཛན་པའ་གསུངས་ཏ། དེ་ཡང། པྱཆབཞི་གནས་པ་ནི། སོིནནི་་གི་བཞལ།། 


38| ུམས།ང་། །གཡེ་སུལ་ཅིགས་པའི་གཞུད་པ་ཡེན། །ཉིནས་སྭདླནིག་པ་ཡིན། །ྱན་ལས་དྡོརཆུས་ལོ ཞེས་ཡབ་ཀྱེ་ཧུབཞི་དང་། ཡུམ་ལྭ་རེནབཞི་གཞལ༥ 
ཤྭ པེ །ཕའང་གིིཙཞེས་པའ་དྲང་ ཡ རྒྱུན་ལམཤེས་པའང་དྐང་། བཅ གཤ་རིལ་ཞེས་པའང་ལྣ་པ།ི གཞས ༥ནིབག་ཨལཚོཿ „=÷ ཡཀ ཡིན། [ཤེ ཤེ་ལ ཛ༽ ཡ་ལ གུན་དགས་ཕྲིབ། བདག ནས་ ±+ 
ཡྲིའུ། རུན་ལ་ངྱའི་ཟྱེའྱབ་ཡིན། །གསང་བའྱི་མ་བདྱ་ད་ཆེས་བ། །མཆིནཔགལ་གས་པབས་སེབ། སཀསདརཔོིས་ཕབབབ དེ་ལས་གེས་པའི་ཡལག་སྟེང་། །རྒྱུན་ལས། ི་ོ བབས་ 


ཆེ གིས ཡིདསོརབསཅས། །གསའ་ཡེས་ ནི ཅེས་པ་གསང་བའི་རབ་བྱརྐད་པ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱ་བཞེ ཞེ་དང་། མ་བ དྲེ་རྣམས སས 'བདུད་རེ་ཅེས དེ། །ཡུངན་ ད་གི 
ཆདདང་། མ་དང་། དུ སྡེལ འོ་ཅས་བཤད་བུས། མས་མ གཉིས་ལ ཅེན་པོའི་ཁུབ་སྟེ་དདུང་ དྲི ཏེ 


རཾ བྱོག དང ཟི པ་ཉ དང་། སྲིན ཅིག་ཟླི་ཟུམཚན སྤུ ང་། ཅེ ཙི ༨། 
ད་ཆེན། རྙག བྱངས མས། པེད ཤཆེ ཆེ ༨མ་ ལ་འོད མ་རི་དྲ་པད་པའྱ་པག། ་ ཞི དད ་ 'ཏརྐད། དེ་ལས: རཔ 


༥ གུ་གནས་ཀྱི་དགའབ་སྟང་ངེ། 
།དེ།བོན་ཉེད་ཀྱི་རྩ་ཐ་བཅྱ 
མི ཤལས གཡབ་སུངངོ། །ག།སགཉད ༢ དྲ རྣམཤེས་ཚོགས་བྱྒྱདད། 
་ ཤིང་འ ཁམས་ངེ་འེ ཅི པགཏན་བསམ་ཚེས་སྡེ། ུབ་པ་དང་ སྟ ད་དེ ལྟ ] དེཡསྱས་རཔའི་ཡན་ལགསེམསྱང་གྲོལཤེསྤྱ་དོ་ 
བདེ་བ བས་སེ ` རི བུ སུ་སན དོདམུ་ བ་ཡུལ་བ ་ ས་ཡི ནས་པ པས བའུ་མཚ དྲརསདམ་པ་སི དད །ཞེས་པུ་དདག།་ 
ག་པོ་འེདྲ་ཀྲིང་ ལ། ཡུལ སྭ 
གབ་པ བན ངང་ཉིད་ ད་ག དོ དུབ གུ ལི གསད རེ འདེབས་པའི ས་པའི གིམ་པྲེལཔ། ཤཱ་གས་ སེ་པ་ལ་འ། རས ནས དནེ་ དཔ པད ཆོས་འདི 
དནཱམསྤ་ཀྱི་དུད འདིདག་བཞེས་ཏེ ཤུལ སུས་འྲསགྲ་ནལ་འམབཔའི བིད ཉ་པ ི་ ཧྭ ཡི སེམས་དུསའི་༡༥༥ 
ནདུ་དགིས་པ་ཆེནཔ་བྱེ་སེད་པའེ་མཛོད་ལ སྤུལ་ལྱསིཆོའ་ས། འབུལགསའ དེ་ 
འཕྲུལ། གསུང་གུནདུ་བརྗེད་པའི་ཚོ་ི༽ 





རྦུ འགས བྲམ གཡལ་དུས ལ་བའེ་འཕྲིནྒལས་ཐམས་ཅད་བྒྲབ་པའ་མཛད་པའི་དིན་ཅན་མབའྲི་བྲམ་ལྷ་ནམ་དག་བ ཅེའི་དྭྡ་པསྲེས་པས ཅྩེ་གསལ་༥༥ 
ྦ འདབས་པ་སེ། པ། ད་ཡང སསད ཧྱ དུསུ དྲྲི ཝའ ཧཱ ཅན ལེ ཁབ་མ་ ྲ་ 
< ས་བརྡེཾད་པཱཾ ཨཿཤུནས་བདུད་ མ་ནས་བ ས་བརྗེད་པའི་ཚ་ ཨོཾ་ཞུ་ནཱས་ཤེ་ཝ་བདུ་ རྫའི་བབཞིནདས་ ཟསལ། སེ མཆས ས་མཆོག་ཏུསེས། 
ཟི ཞསུབ་བའ་དཡིན་ལ གུགསྦ་རེརན༽གངས་དབང། དངད ཆོལ 8 ་ 9 ནལའུ་པདག་བགས ཆུན 
ད་གེཾངས་ནུ་སཾ། „ ད་ཅི དམཔ་འུ ་བཞེས་ལ སྒུ་དང་ལེམས་བདེ རྣ་བླའུ བར་དང དཔལ་གས ལུ ཞེས རླ ཀྱི་གྒཾ་ན མཧརྱཨཏུ༽ 

ྦ ཁ་ཞེ ངདེའི་ཝེགསདེ ས་ཡ ཨུས ་བཤད ཧཾ དཔེ ཤིས་པརབས་ཏེ འོགམྲ་ནམས་ལའུ 'འ།འང ཅི་རདེ་ །དེ་ནས་བརྒྱུ དབུལ་བ་ནེ། སིེིེིང 

{| རྒྱལ་བར་ ཿསྟེ་ལངསསྐུ། དཔལ་ཆེན ུསེ་སལ་ུ་སགསྦྱ་ཆལ་བ་དབངས་པའིབྱྒུད་པམ་ཨུས་པ་ཐམས་འདལ། `  ་ དེ་བཞིན 









ཐི དྲེར་ཝའ་བཞེན་ཡྲེདལ ཡང་ནི །འབནནྡཆ་ར ཆེསསཾག དུ་ད པའྱི་བཱ་མཐུམས་ཅུད་ལཱ་ཡུང་ ཨཱ་ཤ། ཡ། དྲེ་ནས་དཀིལ་འཁྲེརཀྱི་ལཚོགས་ 
དྲག ༤  ཞེན་ལིམལ། ༣ ཅོ་ལནད་དཔིན་ད ཡིས འབིྱགྲས་བདྲེད། སཿ དཔལེ ནྲ་པ་ བདེ་ཉིདྲ་པཕས་ཆེན ི་ ཁོརལྱ་ཅོས་ སལ དེ དྲྲི གེ 
ང་༈ གཞིན་ཡང་བྷ་སལ་བསད་ རཆེའ་། སི དི ཅི་ལྷནས་འདདགས་རྲ་ ཧྱད་པྲའ་འྭ གགས་པ བོ པདང་ དཀ ་པའི་ཁྲེ་བབྲ༨ ནམས་ལ་ཡངྡ་ནམ་དགེ་ 
སེགས་བི་དན་ཐྲ་ ་ལ། གུ ནའ འི ས་མ་བུབས་ གྭ ཡེ ཅི་ལ སྔགས་པས་ བོེབྱིསནམས་ལ་ལམ་ བ།༥༥ 
སགསྱལི་དེན་འགེ ཡང་གི།པ ཡགསྦ་སྱེ་སབྤོའ དོང་། དྲ ཧས ཨངོཔ ང་ ནི ལཱ ི་ ཡུས་ གཉིས་སུས་སུ་ལ་པའི་ པ་གབས་ཡབ་ཡུམ་ཏེ་ ། 
ས་ས་ཡང་ནའ། གུ་སྭགས ལི ད་ས གཞ་ཡང་ཐུགས་དྲུག་ས་ད། གབས ༽རགས་སྲེག ཟི | བུས་མཉེས་ པྲ འ་ལལི་བཞི་ལ་དབུང་༔ སེད་ཅིང་། དྭཀྱལ་ 
ཀྱེ་ྒོག་བཞེའེ་ ་བཞིབསུད་བཟམཛེད་པའི ཛཿ ཅགསམ་སགས་༢ ནིཿ ཤམས་ ཡཡང་ནལ དག་སྤེགིདདཞིག། ན་ཡང་ཞྲི་ཧསདཔེ བང་ ཡང་ཞྭརྒྱས་དབང་དགགེ་ ལའ བཞིའི སས་བ་དང་། ་ 


 ༄༅། །སླེབ་དཔེན་ གུན མཁར་མོ སྣནམརྡོརྫབདུད་འཛྲོམོ ས༥ ལ་སེགས་ ཐོགས 'འཛིན་ རྔ དྲོ རོའོ འའ ཐུམས་དྲུད་ལ ཡདྨ་ནམདག་སོག སྱ་ཀེ་ 


ཆེ ་ྲ 


; ༦༤༣༣ ༣༢༠༡༥ ༥༣༢༢༣༢༨༨༢༨༣༨ 


"བམས བྱ་པ་མཛད་པའི་པུརཔྔ་དའ ལཝཁཾར་གྱཾལ ཚོགས་སྲས་མཚཆོག་ིགས་ལ་ལ་ཡང་རྣམ ཟིམ སགས་ཝ་དད་འདྲ་ལ དེ་ཡཱནྱ་ཧིཀག་འབུང་ཅུབའ་ 'ལྔ་བུུ་ ཅུ ཧེ 

ཅི རི སྱེན་ གྱམཚེད་པ་ སུ་ཕབ་བསྟུན་བེན ས། དེའྲི་རེས་བྷ། བསན ཡས་ ས་མ དཔལ་ཆེནཔ སི གཱ ་ ཀྱི་ནང་ན་བྲ་བྱིད་དབང་ཨོ། དས བྱ་ཤ ྦ 

ཤཤོའི་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བམས་ ལ་ཡངེ་ནིག་ གྱིདནའ ཤདེ།། གཞན་ཡང་འ ྲམས་གྲགགས།འཅམས་གྲབཀསཆེད་བས གདས 'གྲདག་པ་༥༥ 

386, ན་ས ག་ལམ ཞ་བོ རོ གསྲ་བདདྡ་བའ་དང་འད་ལ། གཞན་ཡད་གོ་ དན་ེསའྱབུང་པོ་ བྲུམསྲ་ཧད་འདུལ་བ་ ྣ 

དུམ་བཅས་ཤིད་ ལཉེདཏི་གནུས་པའྱུ་ལཱམའི་ཆོགསྒ་རམས་ལ་ཡང་ནམ་དགསེགསྦ་ ཀིད ས་དོན གཞན་ང་འདོདར།འམས འི བུང དུ་ཉགཅི་ག་མ་སྟེ་དེ་ཁྲེན་སྲ་བུ་མབར་ 
པདཔུལ་ ལགརམཉིའེཧོ་་ ཟི ཨཱ་ཡངྒ་ནམ་དགུ་བཡོ། ༥ ད་ཆད ད་འུད་ལ། ག། ཞུནཡདུ་བི ནོདཔལ་ཆཱེན་ མྱཾན་ཇའྲག གདུག་པ་ཧཱན འབ ཤྭ༢།ཁསླ་བངས་པ་ པའི ༢༩༨ 

ཞང ངེས་པའི་དོན དུདཔལ་ཆེད་པྲོ། པོའི་ཐུགསྱྱི་སླུལ་པསླཔནྲམུ་ཁདཾ། རི བཅེས པགས་ལཆེནབའ་ཡ ཡདངས་གཡེད་འཅིན་ི་འང་། གཞན་ཡང་གུནིམིམངོན་པས། 





===" 


་ྲ །ས།ཁའ བུའི་ལུསཅ ༅ྲགསུ་དུས་གར་ཡང་༢། དགསམི ཅང) ཡང་ གས་ཕའྲེ་སྤྲ་ན། གན་འདད་དྲགའ་བྱ་སར་པཞེ ཟུགས་ཅན་བདག་ཉད་མན་མ་བཞྲ་ནམས་ལ་ཡངྨ་ནཛ་ 
ཉཱ གེ་སསྱིདྲདྲོཝར་ད་མ་གི་ གགང་ེགདགོ་ལེདཅང། མད ཕེ བས་མབསྣེན་ ིི་ཱུ ཙི སྔེ ཉ་དང ིསས་པ་སང་ 
༦ གཞན་ཡང་དྲམཆོག་དང་སྡེམེ་ ལ་གནས་ཤིང་ ང་ཟིགས་འཛིནྲོ་མུབ་པའི་ས་བཆེས་པའི་ལྷ་དངྲ་ཉམ་ཕེནྱསེ ལ་སེགས་ པྨ་སུབ་ང ཤིང་། ཕྱ མོགས ནལྭ་འབྱའ་པ་ནྣསའ་ ལསྭ་སེངས་བཤེ་བདུག་ཉིདྲ་རལ་འགྱོར། 
ཟློ མག ཅ་ྱུད་ལ་ཡང་ནམ་དག་སོགས་ཁདོ་ ིའ་དངའད་ལ ཞུ ཡང་གངཐག་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པྨ་ནམེསྣ་ཐུགསཅིསབཏདཔ་དང་སསའཆོདས་ ཛད་ཅིང་། དམ་ཆག་ཉམས་པའི།༥ 

ཅཇུགས་འཆང་ནལ་འབོར་པྲུ་ནུམསྦ་ཀི་ཞྱི་ཧུས་དབད་དག་ འཕྲིན་ལས་བླ་སྲུབ་པའྲ་སཛད་པའེ་དམ་་ ཅག་ྲ་སང་ཡ།ཁུད་པའ་མཐབུ་ དངྲ་དུས་ པའི་མདའ་བདག རྒས ལ་ཡང་ནོས་དག་ 
ྦ བསྦའི་དྲ གྲེ་ཞེང་། ད་དག་གས་ ༄ཆོས་སེར་བྲསང་མ་སགས་ལ ་འབུཡ་བསན་ཟིན་ནེས དེའྫི་རེསྲ་སུ་ཤར་ལསྦྲ་བརྦཔའི་ ཇེའི་སྦུརཾགོགས་རྣམཾས་ལ་འཐུལབཞི། བ ནུས ལཱ 
ཡག་ཞིང། དམྱའིགདང་ཝེམ་པ ལ་གནས་པའི་སྒོནས། གླཔ་༨ པདང་དམ་ཆག་འབྲེལ་བའེ་ ཇྲ སཱནདང་། དྲེ་རཱ་མ་ཆེད དང་ལྕམ་ དལ་ལ་ཡང༔ྕ མ་དག་སགསྤ་ཁིད་མའ་དང་འད་ལ། དགང 


མས་སྐྱོངས་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་འུབུལ་བནི། བདུད་མོམནྣ སོམརིད་བཞི། མཱན་བྱ་ན་ལ་མཆེད་བཞི་སེེདས་ཅན་བསནས འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ནམ 
| བམས ཇྲི སགས་ འི་ད །ལུ་འུགལ་བཞི། པཔ རིར སླུ་བ དོ ཁར སུམཔ པ་དངོས་གྲུབ་བླངབའེ ག་ 
སཾ ་'འགུལ་བ་ནེ། དིན་ཅན་ཇ་བའི་བུ་མའེ་ཞལ་དུའེུ། གུ ཱནཏབབང་པའི་ཞལ་དུ་ ལངས་སྐུ་རྡོཛེ་ས དཔའཾ་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧེ། སྦྲེལ་ 
ལ དུ་ཁཱ་ཧི། ¡53༥ འཁོ་ྒལཚཆོགསམས་ 36 ལདུ་ཤཱ་ཧུ། ཁུདཔྲརརསྤེ ཧོ ྲ་ །ཝཱི་ཧཾ། ཞེ སེགསཀྱི་ ་བྲ །གྱད་བབླམ་ཡ་ །དམཆས་ བླསུངདང་བཅས་ བརྣ ལ་ལ 
རེ གྲུབ་བསླང་བ་ཞེ། གི ལུ་་ཐང་པཤས་བུ་སང་བབིངས་ཡིགགསས་བའིམེ་མདོད། ༢ ནངསྤྱ་ཀ་ནམ་པྲ་དུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། མགོའིཡེསཉ་མཆད་ས་ གསབ ི་ོ སྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་གཞུང་ ལས། ཅངྲ་ཧུབ' 
མཆོགཏྱུ་ཐགས་བྱ་ ཞས། ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡུང་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱང་ 'ཉྱང་བསྲད་མ དད་བཅས་པམས་ ལ། སུད་ཡང་བདུཡིམཆོད་པ་མདོར་བླ་བས། ཕུལནས། དེ་ཡང་དང ང་དངེས་གུབ་ བྲངབའེ། 
ཕྱིར་གསོལ་བགདབ་པཿ བྱང་ཆུབ་ཨཆོག ྭེ་ཐན་མེད་པཡྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བྱ་སེད་ནས། དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ནྡ བཅས།་ པ་འེ་གདང་འཚོབ་ རགས་ འཛོན་པའ་བཅས དཔནྨ་མབ ལབོན་དང་༥ 


ལེ ཆེ། ཆེ 


།བཅས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་དངེས ཐས་ཡཱས་པ་སཱསླ ལ། ཞེས་པས་ཐ ལ་བ བནས་དངས་གུབ་བླསངབ་དངོས མཐེབ་སྲེནྲ་གིས དས་ཉེ། ཀ་ཡ་སྗེ" 
དྲ ི་ོ དི གསལ ཅི ཙི དགོ སི ལྷ་ཚོགས་ ུསབྱང་ ཤུབུ་ཐྲམས" 
འུང་ལ་ཐིམ་པས་སྐ་ ིདཔས་ བུབ་པུར་བསམ། དྲ་བཞེ འ་ བདབེས་བརི སྤྲི པར་བཞག ཕགས བེད བརླ་ཤ 
ཡིགཨ་འིགཉྱ་ཐུ་། དེ་ལྭ་བྲས་ཡི དམ་ལ འྒྱ་གྱི་ལྡ་ཚོགས་ཕྲ་ན རྣམས་ཀིས དངསྲགབ་ཐམས་ཧད་བསིམ། །ཨ་དེ་ ཉིད་ཟུང་གིམགིན རྨ་བྲི་མ་པས་། གྲསང་གི་དངོས་གྲབ་ཐྲམས་ཅད་ ལེ 
པའར་བསན འཐེབས ། ཏྟ སྤྱི ཞེབ དཔད བས་གནས རང་གི གེསུངགརབཞག་པས། ཧྙིང་གའེ་བ དུཆདད་ཡ་གེུག་ཏུ་ག |དེ་ལ་བླ་མ་ཡེ་དམ(" 
ད ་ སུ་པྨ་ནམསྱཀི་ དི སེ སཅཱད་བསཱམ། ཧཱིཾདེཅཉེདཔང་ གིཡིངགར་བ པསྡ་ཐུགསྦ་འིདབབ་་ ཨམས་ེབབཔརབསྲཔམ། །དེ་དུག ་ཤི་སཾ་མཆོད་མ་ནི་ 
པ་བདུནགྱེནངད་ནས་གཙོ་ བེརྱ་སུར་པྱ་གནང་ཀ་གཏེར་གསུར ཡིས་བདུདྱི་མཆིསཆོདཔབབརེ་ུལ་ རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྙན་ཟིན་ཏོ། ˆ འདེ སྦུས་ པ། ༢ང་རུད་ཉོན་མསྔའ་སྡད་ཕྲཕགྲ་ཀུན་ 





།གད་ྱི་སནཆོད་འྲས་བཟིདགེ་སེམསྲས། ༨ བསྲེའ་ ས་བགས་པས་དྲུས་བན་ཨུ་བའི་ལུས། ། །བུནསའཅིན་པའྲིབབས་མུཆོག་འདི་ངོམཚུར། །བར་སུབས་ཀི་ིགས་བཅད་པའོ། 
གསང་བའི་མུ་ཆོད་པའྲེ གསངབ་ཟབ་ཨོ་སྒེར་སྒེལ ལ་གྱ་མཆུད་པྲ་ ཅེས་ག ཐི གསུང་བེ་ ས་པས་ད དང་ལ་ོལ་དུ་ཕྱིན་པཱའེ ཐེག་པ་དང དང། གསང་སྔགས གས་ཡིམ།ལསྲ་གགས་བས་ནགས། ཐེ 
ཏུན་གོས་ལ་སེགས་པ་ བྷདྲནམས་ལུགསབོ། །ཅིའྱི་ཕི་པ་གསང་ སེས་ཐའ་པའ་ཝེམ་པ་ འགལ་བ ར་སེང་བའྲི་ཕིའ། ཟླེ་ཆུང་བ་ནམས་བེ་ཚོས་སྱི་ཕེད་ གན 
༡༡༡ རད ཆུལ ང་པའྱི་ཕྲའ་ལོ། མ་འདི པྲམ ཡིཞནམ། དྲྦྲ་ གས་པྲ་ནམས་ ལ་གས་བཟླབ ཐ་ དྲེ་ལ ཅི དད་པསྡཞིགསམ། 

རི ་ 1 བས་ྭ་སྲརུང་པ་ན་མས་ ལྟ་ཅི་ སྨེས བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནས་ པ་ལུ་ཡང་གྲེ་སྤོམ་སེ སྭ་སྐེས་པ་དེ་བཞི བླ་ཟག་པའ གྲུས་ངས།ཏེ། གསང་ 










) 


ྒ ྒ བཱ ལལ ་ལས། བཅོསྣ་ལྡུན། ས་དེ་བཞིན་གཤ པེ་ཐམཅདྲ་ཤིས་བྗོམམི་ལང་བའི་མངའརོའྲི་ཞིའ་ བྱྦྱརསྤ་སཞིབགྲིརུལ་པ་ལཧཱ་ཡེབ ན་གཤེགས་ 'པ་བྲས་ས་ཧད་ 
ཀྱིས།: རེདཔལ་ཝ་སགས་པའི བངྱཆུབ་སེམསདཔའད དཊ།ལ་འདི དཅེས་བཀའ་སེལ་ཏོ། །དིགསཀྲིབླ་སིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤད་པའི་འདུ་ཤགེས་འདི་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིབ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 





.;=ཿ རེགས རཿ སགསབ་མྱོད་པ པའམཚོ འ སེ སྔགས་ཀྱི་སྦྱེད་པནེ པང ས་པའེ པལ ཞེས་གསུངས་པ 6 
གླིད ག་པ་འདི སྲ དི་ེ། མག་སི་བ་ སོ དུ ནི ཅ༤་ ` སསྱ་ཐསྒྲན ལམས་མཉེ པ་བོ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ ྲིབསནགས བབབཨྲོ་ཟིན གིའི ིས་ ཞེས་རྡེའི སྲུར་པའི་ རེ སྨ་སས་ སལས་རྱིབངབ་ཡིན་ལ། སའི ཉིད་ཕུར་པྲ་ཅྲ རི 
¬ རྒྱུད་ ལསདཔེས་སུསིའྱབར་ཕང། ེ་ས་ཆེ་དཱཾ་ཡང་ཡུའ་བུནསང་ པའྲི་གབ་ཐབས་ལས། གྲུབ་ལབའི་ ཉའེབྲགྱི་བབས་ ས་རབ ཡོ་པུ། བ གཡེདབད་བའི་བླུ་ཅདབུལ། 
༧2 ཆེ༢ན པའི་ཉུསཔ་ པ་ནས་ པཔེཤའི་བརིགཉིས་མེད་བཅུ། འས ཆ་པ དབུལ། ཞེསའྱྱུང་བ སགེསལུད་ གསྨ་མབབུས  ཚེར་སལ 'ལས།བུད་བགྱཔརུབ 
39| སེམུསའི་མཆོད་བ་ འབྱུང་བ་ལྷརན། ས་ཅད་ཡམ་ དངྭ་སྱའོ་བསྔ་བངསེམས་ འཕེལཏེསའིརཐམས་ཧད དདུ་ིམས་པས། ཟིག གཅེད་བདེ་བ དའི པར་བསས་ཞེང། འེལ 

བའི་མཆོད་ཆེན་སགས 'བརྗོད་པའ་གསུངས་ རྨན ད་མངབབས་ེསི་ ཀྲབ 'ཕན་ཚུནའྭའིལ བརྗེ ཚུལྦ་གེས འདེའི་དགྱངས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་གསར་དུ་མཛདཔའ་ལྣང་སྟེ། དརམས་ཡིག ག་རྙངཔ་རྣམས་ཨུ་འདི་ཡདབཿསམ་བཤདཔས་སོ། ། 


བསྲབས་པ་དང་བ བས་པའེ་སེར་བས། བདེ་བ་ཅམས་སྦུ པང་བའ་མཚོད་པ་ཆཅན་པ།་འད་ན་བདྲགག བག བགྲདསུམའ བ་པ པ ཡབ་ཡུས་ག ཉེསྱ་ཀྲབུང་སེམས་དཀར་དནའ 
མཉམ ཅྱད་པ༽ དས ངཱ དཱི གེས་བབྲ་ཕྲས་གཏི བའི་མདོ ལན་ལ ཐུ མའིསསིདགསང་པས། ག་ ཀིལ་ྲོ་ྲིྲ་འགས བདུག་ཤེད། 


རཾ བཅེ ཡིམཆོད་ པས་མ? ཉེས་པས རྒྱལབ་བརྲས་ཧད་ཀྱངས བྱ་དྡར་གུགཔ། ཛིར གྲིས་པ་དེདགནའདའ་ བསི ལེལ་གོད གས ལི ཡིན་ལ 
392 ་ ཞན་པ སྣལ སཨྤནུའགཡཡོ། བྷེ ་ དེ་དག་ནི ནི་ཐབས་ཤེས་འབྲུའ། བ་་ ཆེག འེ བསམ དྲ བགགསཔནལ། ནཱ་ལཾ། 
ཕི ིཾིི་ ཡ་ལ སེེ སདཔཡིས། ཨེད་བདུུད་< བྱང་ཆུཔ་ མས་ཀྱི་མཚ ཆོད་པ་ནི། སེ དཔས བདནང་པ་། མཉམ་པ ་སྲིཔ་ 


རང ཅ ད་ཕ་ལསྱིམ སུ་པའོ། རྭ 
དྲ ་སྣང་ ཟ་ ཧཿ ས་སི ཞིན་དུར། མཉམ་ ་ ཡིནལ།ཿ ༽་ ལལ ཀྱི་ཉས་ 'ཕནེ། གཞུ བི ཨས་པེན ད་ རྨ ་ི་ གཙོ་ 


ས་རེ ༢་པ་དང་། 
ཀ་ 


བད གེ 
ངང 


ཉེས་སུམེད་པ པའུ་བཿ བིམ་ བའམསདེད་ཨའ འ་གནས་ སུགསགཅིགཔའའང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་འོལ་ལོ། ལོ། །དེའྲེ་རྲེས་ཨ་ལལ 


་བརླབས་པའིའ འདད འབོའདེ་ཉིད་གཉི 

ངི ཟིནྱིས་བླནབས་པའུ་འ དེད་༥་འ གི་དགྱིལ། །ཡཁའ་ དེ་ཉིད མཆད་ཕྲུལ་ནྣམས་དང་གཉེས་ སུམེད་པརུ་ཤེས་ པ་དེ་ཡང་གཱཾས བྱས་མ་ཡིདྭ་ཕ་གནས 
༡ དཐིསཔ་འདི་བོམངར་ཆེགོ ༥ ། འ་འ ་ བ་ཉིད ཨཆོད་པ། དམཾགས་པ་ཡ ང་། བྔད་ དད་ར་འིཊ། གྲུ་གེས་གསལ་གདད་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགསྱི་ཨྒེཿ ལེ ཛཱ་པཾ་ཧོཿ ཤཱནུ་ཀུས་ཧཱ་ ཱ་གས། སཱ | ཧྭ་ཧེ་གཡ། པད ཤ་ཡཾ ཡ། མུ་དའ་པ་དོེཏ ཤུཁ་ཧ། ཤེས་པྲ་ནུམས་ཏེ་དེ་དགགེས་་ ་ཨརད་ 
པྲ་རམ་པྲ་བདུན་ལ སུ། གསངསི་མཆོད་ པ་དང དེའཞར་ལས༔ ཅི རླི ིྒ་ུ དཔྱ བཟྲིཚུལྱ མ་པདབ་དཔ་བཏྟན་དེ་ 
ཏེ འདི དེརྱ་སཱས་པ དབ ཐབས་ཤེས་ག ད་དྱགུལ་ལཁྲི་ ཅགས ཐེས ཐའི གདའ ་ ནོད་པའུམ། འི རཿ གྲེག་དམ་ཀུན་ལས་གཞའ །གསང་མཆོད་ 
དི གི་ཀུན་དང་ཐུནསང་་ཨིན། ། གཉིས་མེད འཁར་གྲསམ་ཡང།དག་ པའྱི་ཧས་བཏབ་ དྡ བ་གཀྱིལགཆེནངང་ དུ་སཉམ་འཇེཾག་པ། །འད་ནེ་མཚོད་པའི་ནང་ནས'"༥ 


ནིམཆོད་པའྲ་ལ ལཱ་ཚེའ་བྱིཧྱ 
པ པམཚན་བ་ཉེ འཆིད ད་པའི་ལུམེ་ 


ཟོར 


མ་ག གེ་མ་ 


ི་ ཀྐ 
པས ས་བ གཱ པ་ བ་ལ་འ ིེིེི བྟ ཕྲ སག རི ཐེ མཆས སུ ་ 
པའི་ད ཛི 


རལ་ས ལགེརའ ས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལྲ་ཁབ་པའི་ཆོས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནྱི་ཐབ་དང་གི་སྣེམསྤ། ཟུ སེསུས་ི བཏུག་སྐཁདོ མནི ྱ་སིརགཅིག 
སུ 


ཐབསྱ་ཁགཞུང་ལས། ཛྲ འཆེ ཅེན་པོའི་ད་ས་ལ་བབ། །ེས་སེགས་ཏེ། ད དཡང་སྔེན་རུ་ སལ་བའི་དབ། ང་བས་བ ི་ ཏེ། རུ་ གེལ་ 
ས་དེ་ལ འི་མི ཡིནའ། མས་གསན སྟགས འཆངཆོངྤ་སྱིརུལཕོ་འ ད་ནས དད་ལྡནགྱིསམཉིན ༣ ་ །རྔའ་གྱེ་དམ་ཚིག 


པིདྲེ་དན་པར་ 


དྲྭ་ལྷ་ཌ་ལ་འྱ་བའོ་པའེ། དགྲུབགེགས་སྒེལ སླེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ ས་པས་གཙོབོ་ལ པ་ཡང་འུ་བཏུལ་དུས་ ཁྲཾཔོི་སྤྲལ་ པྱྱེབ་ས་ཡ སྦྲུལ་ཞས་བསླེལ་བ་ཅྱར། འི ཡརརྣལ་ 


དྲི ྒ 


བུ 


དོ་༽གོོོཾོོ་་དོ་་ བོས་བོ་བོར་བོེ་་ི„ོདླསད་་སག7ག་ད་འོ་ ད་དོད་་ ད་བ བབ 
པ་འེ་དྲག་བ ལ་བའ་བྱེ ༨། སྦྤྲལ་པའ།ཁྲབ་མནཔ འྲདུས་ལ་བབྱ་ཅེས་པསྲ་འེབྲའ བཏལ བ སེན་ཧི་དཔེའ་བརྗོད་ གས་བ ས ཤས་པར་བྱས་ནར། སྤལ་པའི་ 
རཅང&ི ཅཱ '' འདྲིང བི ྱུ སེ ཡ། ཡད འདོད་པ།ཁམའ་་ ཀི དས ་ རྒྱས ཁྱེད ` ོ་ 'ཆེན་པོ༽ ཅནད་རེ་མ་ མཆེད་བ གིའུ ལིམ་ 
ལབབཅསཔ་འི་ད་ཅནེ་བདག་ཉེད མཐགི་བྲ་ལལ། ལ་ འའའ སླ ཞ་པ ཡ་བདག་ཆེདས། སོ ཟསྱི་ཡལས་དའས་ འེདུས་ལ་བབྲ་ཅ ས་པསས་བདགའ་རདམས་བ ལ། ཡང་བནང་་ 
396 ཆེནཔས་ཡེ ཤསྭ་ཙིཨ་མྔ་ནམས། ༨༢༥ཡའ་སྱང་ ཁྱིཡཾ་གདོང་ཅན་དུ་སྤྲལ་ཏེ ཅི ཅྭུཏྲ་སྒེལ་བཿ ས་མཛད་པ ལཱ དྭུདྲག་བགིགས་ སྲེལ་འའེ་ལོའང་ཁྭ བེ་གཡ་སགས་པ ཿཡུ་བཞིར་སྤལ་ 
ཤས་ལསམཛད་པའི་ཤཱ་ནམབཞིའེ ཙི་དུས་ ལ་བབ་ཧེས་ཤུན་མྨནམས་བླེས སྒུལ ནི ག་ལ་སགས སུལཔཞིའཁེའིབསམཅསཆི ཁབ་པཐསསཧདད་ད་ ད་དྭག་བགེག། བརྒེལ་བའྱ་བྱ་བའི་དུས་ལ་ཐབ། 
ཉུ་ཧླཾདད་བེགས་གངསད་ག། བཞུད་དཔ་བད་འཇེག། ལས་བ་ཤིད་གས། དུ་ིགྱམ་ལི་སངདྦཆས་པམས་ད་འི་སས་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤིནདུཆ་བཅེགས་པའེ་ྱ 
གཅུང་འིནཔའེ་ཟིགས་འཛིན་བདག་ཅེགདཔན སེབི་ནམས་ལའི་དེབད་ཞོང་པོངའཛུགས་པའྱ་བེན་པ་དངེ་། སེབསྤྱ་རས་སེབསྟནཔ་ལ་བསེམ་མྩེབིིཅིས་གནད་ཅིང་གདུག་པཅ་དྲུ་པའི་ག་ 


༣༢༡ །བ གས་བདྲད་དང་བའྲ་དྲ་ལ།5 ཅེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཁྲེ་བཆ པ་རྡེ་རྔ་ འབ རླབསཀྱེ་ཕེ༧ྭའི་ཚོགས མས3ེས་སེ་གལ་ ;པ་།༨འ པུན་མཿ ཙས་མམ སྐེདྱ་རིག་ཐང་ཅ མུད 
3༡7 ཙར གི་བ བར གཅོད་ལུགས ང་གཞན འ་ནས སདསོ་ ངི པཅིན་པོབ་ཤིགཔི པེ ཕྱིར འབུང་པཞི་ 
ལུས་སེས་པའི་ལུ ལཱས་ངག་ །ཕིད་གྲསམ༨༣པན་བཞིན་དྲུལ་སརྦ་མཛདགས་ཤང་ ཉེན་མེངས་པའིེ་ །བ་པ་སྱབས་བའྭ་ཕྱེའ། མནན ཟིཀྱ་གེས་ །ག་བྲ་མེལ་ནྲསས་ཡུས་ ངགོ་ཞིད་གྲསགས 
ལཿ མསྦུསས་བདུ་མཛུད་ཅིགཅེས་པའི་དེའོ དནྱོ་ཅུན༔ ནྱགིཆགྲ་ནམས་བརེདོ དྲ་ནུས། དསགསངབ་པགས་པགོའི། ཅིདཔ། སམྱསྱེ་རུལྱཧེ ་བུན་ཏེ། དེ་ཡུང་འབྲེས ཡེའུ་བའི་པུར་བལ་ུ་ 
༩ ོང །པཤྱོ་ཤིའ་ཧིང་པྲ་ད། ཨོ་ལ ཅལ་ཏིནིས་ཧ། ཧྷ་ ཏ་ཡྲ་ཐཱ་ག་ཝཱན་ཧྲཱ་བྲཱཀ་བ འི འབ པདེའེ་དྲུག་བག གསྦི་སི་་ ༥༦ནན་ཏེ ས་ས མནབ 
སྡུག་བལ་ཉམསྤུཔེངས་བའ་བྲ་སོས་ཞིང་། འཁར བནས་དྲངས་པའི་་ཕྱིའ། པོ དེན་པབེདཔའི་ སྙིང་པོ་ནི འབཛྲ་ ཀིལིཀིལ་ཕྲྲ བཱ ཧིཞེས་ངོ་ དུན ག་པ སྣ 
_ གཞེས་བཟུང་། | ཡན་ལག་བཅིངས། རྣམ་ཤེས་བསྡས་ཏེ། ཡུད་ཙས་གྲརིགགིས་བྲའག་པའ་བསསམ་ལ ལ། སཱརསིཨཞེས་བའླྱ་བ་༥བཞི་ ཡིས་བ ཅིའཟྱིདགབྲང་ལ་ཞས 


ང་ཚ 


ཅེས་བརོད རས་དུསྲ་ཀྲ་དང་ཤུགས་དྭག་པོ་ཤིང་ལཿ མ་པོ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། ལ་པོ་ག ར་དབུད་མེདཔར་དཔང་དབྲ་ཐུས་པའ་བསམ་པའྱབ་སེ། དེ དག་ནི" 

ཏོང ཨས ན་པ་ལགཡུད་པའེ། ད་པེ་གུནག། དདདེ་དྲུམལ་བ ཤིས་བདེ བྱ་བ་དེ་བསྟ འི ག་པ་ཡི བྲི སེ བས་འདིར གཝལ་ ཧྱལས། 

ུ་མབསབརམཛོད་ཅེས་པ་དང་། གོད་དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ བྱསི་པའ་བཅ་ཤེས་པག་ཉིས་འགལ་ལི་ ཡེ ལི ད གས་ ི་ སམ གྲུ ཤུ ག་ལྭ་ཧ ྱབསས་ལྡརལ 

398 པོས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ དུབ ཕ་ས་ླས་པརབསན། རུ་པའ ང་བའ་ཕངྱ་ གྲུར་པ་ཡེན ཤཏུ། ག་ འ ཧག ཧྲེས སླ བ་ལ ཁྲི ྱཿ ལུ ཌ་ 

་པ་གྱད་པར་འདོད། ཅེས་དང ྲིི་བུར་ལར། ས་གས ང་པ ར་དག སམ་སྤ་ལང་ བཀུད མེད་ད 
ཤཇག་པ 

དེཟང་དས་ རྦ རུས་བ། ་ ག་ཤིནྡ་གདངིདགགྱི་ུདལས། ཟ་རག་སབཔས་སམས་ཅན་ལ། །ལོད་པའོསས་བབྲ་བགོལབས གས་པ 





39༡ རཱ  །པའྲི་རྗེས། སམས་པ་ཅན་ལ་གག་སྡེ་ཡ། ། མཾ སུ་འམ་ཡབནྲ་ལག་སདང་གཞན། |འགུལ་འུཁུའོདང་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན། མཱནས་བདི་ུབསེ། ༼་ལྟར་སབེརདེ་ 
ཕུ་ལོལ་ངན་ དབེད་ལས་བླཟོགྱ་ཡིབ་ ཏེ། །ུདསྦ་བཟུས་པ་ གཏོངབབེག་མཆུག་གི་ རཱུ ད་ཞི་པའ་རུ ཧདག ང་ཀུན་ལས་གསུངས། | །ཅེས་མཁུས་ པའེ་དབང་པོ པ་དཀཾནྦ་མཆགྱ་ལུནྲགུབྱ་ཉ་༥༥ 
དྡ་ར་འཇིགསྤབདྱཤི་སུབ་བབས་དུང་ གཏར གགི་ཟླ༨་འདེབས་བེ སེན་གླེ་བརྣམའོལ་ ལྭས།་ གྲསསཔ་ལར་བ། ་པའྱ་བ་སྲདས། གླམ་དང་ས༨ས་རྒྱས་གྱ་བརྙན་པ་ལ་ག ནོད་པའི་གདུག་པེན་ པབ 

སྒོལ བའྲེ་ཚ། ུནྡཾཡོང་ཆ སིངྡརི་ཆེནཔོས་ཀུན་ནུསྨ་སངས་ཏ། རྡོརིབིདྱཿ་ལ་བ་སགས་སྲུ་ས་བའི་ལསདྲན་ཚབསྔརེ སྔ་རེམགདགཔའྱི་དནདཔས་བླགས ཤྱར་གསང་ཝྔགས་ཟབ་ཡེའི་ལས་སྔོར་སཾགས3ྱེི 

བབས་ལ་བྷཊདནས་ལུས་ སེམས་མྱྱར་དུ་ཕྲལ་ཏེ། གནས་ སྤར་བྲ་སོགས་ཀི་སྒེནས་གཏཧཤྱི་བདེབལ་མྱེབ་འདོད་ཀྱ་བློ་བཅེས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅུས ་པས། གནས་རྐབས་སུ་བསགལ་ ལ་དེ གྭ 
དངེས་སུམ་ཚོནབ་ཐྒུན་པ་སེགས་ དང་། ཇགས་དང་ ཏད་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སྐྱེར་ གྱིར་དང་། ཡནན་པ་དང་། བསྐད་པ་དང་། བསད་པལ་སེགས་པའེ་འགྲུལ་བ།ཁེའ་དང་། དན་ཝྔགས་དང་སྒན་ ཧེར་བ་ 


༡ 


_]=,༦)༅8 ཁེ. 


ྒ དག་ ༦དགདུག་པཤན་ མསཿཙའ་བཅུད་པས། རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་དུ་ ་བནི། གོངདྲ་དངས་པྲ འྲིའྲི་སྔ་སེད་པའི་ལུང་འེ་དག་གིསྲ་གབ་པ་ཡྲིན་པས། དེསན་འདེའ་ཡང་ཆལ་འསོར་བེབསམ་པྲ་ཐམས། 
༡༠0 'སངཉདགམ་ིསཟིནཔདས། བག མད བའ་དི། གདད ་མདདེསུང་དདགགིས་གའ་པཡན་པས། དེས་ན དེ་ཡང་ནས་འྱུ ྷ 





]བསེས་ཤང་འབྱུང་བ་ལའ་སྟོད་ལས་སྒྱད་ལས་ག ས་ཆས་ལ་གཤད་དྲུ་ཆེ་བནས། ནམ་བཤད་ནིངས་ནམས་ལས་ཇིྙིཝལའའབུང་བ་བཞིན་འདེར་ཡྲད་དང་བད་གསལ་བ ་པའྱ་བ་ལེ། དྲ་ལ་ 
སོ་ས ཚོ་ཡུང་ལྟར་བགུད་པ་གཉིས་ལས། དཱ དང་པོ་ནི ཨལེ་ཞེས་པསལ བ།པ་ ¬ ལ་དང དངི པ 
° འསྲས་བྲཕས་བྱ་སིད་དྲ། །ཉྲི་བཡ་ནན་ཞས་པས་ཡབ་ཡམ་གཉས་མདེ་དྲ་སའ་བས་ལག་གི་6དྲ་བད་བསྐམ་པའ། །འ།ྱབ།་ཡ།ཆིང་དདྲ་རས་ས། །ཟ་ག་ལན་ནེབཤིམ་ཝལན་འདས། ཧེའ 

ཟྷི་བབས། བླི་ཀི་ཤེསརབ བརྡ དྭ་དྲ་སེར་བྲས་ལག་གའདྲུ་བད་བྲ་གམ་པའ། །མཧྦཧཱཏྱ་ཡ་མང་དངྱ་རཱུས་སྭཾ། །ཧ་ག × 





ྱ རྱ དཀུག་བཅིངྲསལ་སེགསྱབསནས ིི་ བིསུརའི་ཉིན་ཨངོས་པ་ལྕ་བ ། ལི་ཀཱི་ལ་ཡནི པེ ཤེླཊ་སུར་པས་འདེབསཔ ། 
མོ་ལཾ གསང་ཐུགས་འའབ་། སར ད་ ཟོཟ་ཅིག་པའོ་ འཾ། །ཇྙིལཝེརམནན་ནྷ་མྣྲུ་བ་ཡྲ་ 


༤ 


པའོ། གཅིས་པཚལུང་ཆུརབ་གུང་འྲི་ ། ཨ་ལ་ཆྱུ་ལ་ཞུ་སཔས་ 
ཊྲ བངགིས་གནིནྡའ ། ། ཧྷཱ་བ། ཡུནནསཔ་བཅོས ལྔནའདས་དཔལ་རོ༔ ཞི 


གའི སྔ་རྙི་པརགཟེ་ གཟི་ན་ ། དྲིཿབཱིི་ཀྲི 
རི པངཔལ བུ ད་ཆས ནག་གི ཧཱ ཤི ག་བ དྡྷི་་བཅརནས ༈ ལུསསེམས་ལ་ཡོངཔའི ཅགམད་ཀི་ ཡེ ཤེས་ཚུརབྷས་ ས་ལ 
ལེ (ལཱརགཏོར་ཅིག་པ ། གངདུ་བྲསེགས་པ་དྣརནག་པརྱ་བན ། བང་ ཀིལིཀི་ལ་ཡཛ༔ བཧཿ 

ཡུ འེབྲོའམེཟབེང་གཔོབེང་སམབཞིདངབཅས་པའི་ཞལ་དུང བསབ་ཏེབམེགསལ། བླམགཔརཅིས་ཅིགཔ་ ། གངབླའབཔའྱ་ན | སརཔ ཡྱན་ཞེས། དྲག བཤེག་སཐམད། ཅད་ ། 


| ་ལང་ད་ ༠ ༤ བ་པ་ པ ༤ ྕ <~ ༽ ་ ¦ : ༥ ༢༠ ‹””ན ༥ 2 ༢ ༡༡༢ 2 ༨ .༤¬.༠༽ ¬, ; .༤༽ ༨~།༨~༨རམ༣༨- ; 
གངགིས་བླ་རག་པའྲ་བུ་ན ། བྲངཀི་ལིཀི་ལ་ཡྲརཱཾ་ཕཊ་དྲེསས་མཆོགངང་ཀྱི་ལ་ཡའི་སྐྱེ་རྔོརྫཡུར་པྲ་སཐོབ ། སེམས་བྗཇས་ལྲ་ལུས །ཕར་ཁྲོལ་ཅིག་ཅེས པའེ་དོན་ཡིན་པླར་བཤ། ངོ། །དེ་ཡནྱགྷི་སྲང་ལས 
།པ་ གིསབྷ་མགང་འབུཊ བཛ འི སུ དྡ | བཏས པ་ན 


པར་བསྲལ་བཞི་ ། སྦྲབཐ 


བསྱ་ཀྱིག 
༢ 


༢༨2༨ ༦༩༽ 


ཁརབའི་གནས 


ཁདུག་ཡོང་པཱའི་ནངཚཱན་ ། །དབཅུང མས་བྱ་ ད་ཟིནནས ། གཉིསཔ་ཉིན་མངས་པ་ཆུ་པའི་སྡེ་ཝཱ་དག 
ཞུངལས ། བགེགསྱ་བེདཔ་ཡ་བདུངྱ་རམསདང་། །ཞེསསེགས་ཏེ ། དེ་ཡང སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུང་བ བ་པའི་བགེགས ངྱེད་བའི་དུང་རྣམས་དང་ 
402 ངམུལ་བའི་་སྔགང་རྫལ་གྱི་སྲེམསལ་མི་བཟོངཔ་ སྒམ་དུ་སྦྱརབའི་བགེགསརྣམས་དྲང་ །གཞ ན་ཡང་ལོག་པརའྲེནཔར་བྱེང་པའེབངུང་ཀྱི་བྱིནགྱི་ས་བརླངས པའིབསྦྲལང 


བལྟི == ++ 


༠༅། །མོང་ མྱ་གོད་པསའཐོལ་ཞིང་བཤགས པའི་ཕྱིརྫ་སྲ་བེངྱ་ཀྱིས་སྒྲ་རུགཅིག །ཐུ ཐུགསྔ་རེས་ངེས་པརབནུངརབདའྱི་ཕིཾརའབེདནིངྱཊིཾསཟུགསའ་བྲོད་ཅིག ཉོནམོོ 
འི་སྡེབཔ་ ངས་བའེ ུ་ཞིངསུདམའཐར་ིངབ ཐ་ས སྲ ་ པི དྱཀིལའརྐདངསད་རཆུངཔ་རྩབངའི་མུར་དབང་བེདྲའི་ཆུའ ལ་འབུརཔ་བདྲག་གིང་ གེབས 
ཨུའབ་སེབཛུས་ཤིག །དེ་ དྲེ་གསངས་ ལྭས་མཁདའབའབབའིཕིརྭ། ཀརཿ སུདི་བཀའ་ཉནཿ ུས་པརྩཾཧཱིས་ཤིག་པའམངས་ཤིགཔའོ། དེ་དག ིར་སབསཀི་ཏིངངའཛིནངང་ཆག 
ཞིག་ལ སྔགས་ཀྱི་སྒོནི་ ། རུའུ བྱིང 0 ྷུཛྱཾཔའ [ཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཙཿ །ྗང་བྷྷཱརཱཾཔཊུ ། ཏྲ་ཤླ་ཏཱ་ཤལྷཱཾཕཊ ། ཧས་ཡའ་དསལ་ར་དྲིངྡ་དྲིཾཕཊ ། 
གྲེ་སྭབ་ཡྱརཱ་ཕཊེ ། རྲོལ་པ་ལྔ་ཇཾ་ལཱ་པ་ཡཾ་རཱཱཕཊ་ ། ཨཿ ཨེ་ཤ་ཡ ཡརཾཕཊ ྱིིི་ ཝཱ དཱི་ཕཊཾ ། ཅེས་པ ། ོ་ཡངྷས་གས་ཆནབྱརགཉིས་ཅི ཀྱི་དངཔོ་གཉེནངེ་སྟེབས་ཀྱི 
ིགསྔ དང་ ། སྔགས་ཕྱི་མཇུག་ནི། གབཔའི་སྔགས་ངུག་ཡིན་ལ ། སྔགས་དེནནི་ ། དུའྱསུལཔ ལྕ རླ ཛྷཱཆོདཆེང་ ལཊྭ་ཧི་ོན་གི་ཐོས་ཅདལ་ཐིགསའ འགྲེབསའོགཏུའཆང 
ཀྱི་རྩསྟེབས་པོ་ཆེའི་སྫགས་ དའངྱིང ། བདུད་རྩེའཁྱིལ ཁྱིལངའི་ཚིཏྡཆོནཾ ། །ཁམསགྲསམྦྨནམྱརཱལྱཧ ཨྱ་སྫགསངེངིནྡ ཅོ ཏགས ། མིག་ཡོབོའི་སྔགསི་བནྡྷ་བནྡྷ་ ] དབྱུག་སྔོནཉནཨྱི་སྫགས་ཧནཧ་ནརྣམས་ ཡིནབའ་ཤད་ཅིང་། ༨ །བ་པའི། 


། གཉིནཔ་སྟེངས་ 


404 


སྔགས་ངྲག་ནི། ལྷ་དང་བྲལདའེ་གབ་པའི འྲིསགསཧ་ས་ལ་རྔརིངལ ། བནུགས་ལ་དབབཔའི་གངང་ཁྲ་མགས་ཨྨབེ ཤ། ། བྱེདདུགཞུག་པའི་གབཔའི་མགས་ིའི་༩ ཨི་ན་ཡ ། ]།སྒྱོཅུགཞུག་བའི་གངང་ པའྲེ་མགསཛལ་ པ་ཡ དྲ རྨུལདུརོགཔའིགབ་པའི སྔགས་ ཏབྡཡ ། ཞལ་དུསབས པའི་གང་ 


།འྲི་མགསཔད་ཡརབ་ཤདཔས་ དེས་བིད་ཡངང་བླི།ཡ་གཉིསདན དནའྲདབ་དང་ ། ཏྭ་ཐཱ་ཡངང་། ཏཱ་ ཡ་གཞིང་ངདེནབ་ཅིག་པའདང་བདུབསམ།། ། གབ་ པའི་ཝྔགས་ངུག །རྩ་དུས གྱརྒྱུད་་ཅྲིག་དང་ ། འགཾལཆེནའྲ་བསནགདང་ ། སྒུབ་ཐདས་བཀླགས་ པསངོནཁྱ་སུབགསྦས་ ཁངསའྲགིགཔར་ 
བྱུངབ་ཡིནལ ། གོང་དུབ་ཤངཔའེགཉེནབ་ བ་སབོས་སི་ར་དགགིདབུག་སྔ སོན་ཅནྱསི་སྔགས་ཧན་ཧན་ཞིསཔ ། འབུམ་ཞགདང་ ། ། རྩ་རུམདགང་ ཁ་ཅིགཏུ་ཁོ ཁངསའྲགིག་པརབ་ཤད་ཀུང་ ། ] སྨྲུང་ཐབ་སབཀླགསཔ་ དོནའྱུབྱིདཔེ་ཕལ་ཆེརདུ་ཆདཔ་འདབར་ཁབོས་སེམས།ཏེ ། ཆས་ཆུལ་འཕགས་ 
པའིཔོསྨསློབབདབཅན་པ་ེ ཤེས་མ གྲོར་པོའི་མཛངཔམརོརེ་ཡུརཔའི་སྨུང་ བསགས་ནས མཆངཔརའབུང་བ་ས། ། །འངྲི་སིང་པ་ངོ ངས་བྱབུངཞ ཤུ ཏཱ་ཞེས་ པ་འ བེདྱ་ཀཱི སཱིང་པོ། བབྷི་ཞེ ཞེསཔ་ 
བངདག་ང་སྐྱེདཀྱི་སཱིངཔྭ། བས་པ པ་འཆིངས་བྱེང་ཀྱི་ཧཱི སཱིངཔོ། པདྡྷ་ཞེ་ས་པ་ ཉེ་བརའཅེདི པབྱེད་ཀྱི་སཱིངཔ།། །ཏཱ་ཤ་ཡ་ཞེས་ པའགུགས་དྱུངཀྱི་སྙིང་པོ་ ༢ + ། (། ཤི་རྒཾ་ཨཱཿན་ཡ་ འབེབས་ངྱེངཀི་ ང་པ 
ཇཛཱ་ལྭ་པ་ཡ་ སཔ་གཟྲིར་ ཟིར ལང བི་ཡ་ཞེས་པདབ་འྲང ང་པའི སིངཔ། བྱ་ཡཞེས་པ་བཀའ་ ཉྣ་བྱེང་ཀྱི་ སིང་པོའཾ། ། ཁེ་བོ་བཅུ་བྱ་སིང་ང་བ དང་དང ། ཕཊ 


+ ཧས་ཡརཞེསཔ་སྨྲས་བྱེདཀྱི་སི 


སྤྲོབ་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་ འི་ས རིས་བཞའ་གདབལས་ལངས་ ཡོང་པའི་ཞངནས་་བ ཉེན་མངས་པའི་སྐྱི་ བའེ་སྦེ་ལྔ་ངག་ རབལཾ་བཅེས བུ་པའངཛབཤའ ཟིན ། གནུམ 


༄༅། པྱ་ནམ་ཞེས་ཚོགས་བྱནུདངགཔརབླ་སལབནི།། སྦྲུབ་ཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས ། པ་ཉྲདནངྩངཾ་ཐཱགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སེགསཏེ །དེཡང་པཉ་ནི །གཙོབཅསརིམཔར་སྨུལ་པའིཔ 
ཉས་གངདུམ དགསཔའི་བཞིསུངནའ་འཐོ ཡིརཕོ་ཉཅེས་པའཁརིམས་ཅད་ལ། ངང ། སྐབསཁདའ་པ་ཉཿསྲང་ སྐབས་ཐབྱཙ་པ་ཐབས་ཏྭ ཤཱ་ཡཞལ ། དེའའུ་སབ་ཡང་ གཙོ་དེས 
བཅལ་བརལས་ མསངེང་པའ་ཛཱུཾ བནཞེས་པ་སྦྱི་མིང་ཡིན་ཡང་ ། སྐབས་ཇྲཾང་ ་སྣཾམ་བཞ་ཡ ཞིང ། སྔགས་པའེ་ཚགས་ཞེས་པྲ་བབ་དང ། གསང་བྲརབྱེང་པ ་ཕ་ཕྱག་ཉི་ཤུའེ་ཕོ་ 
ཏཡང་སྨུལ གསུམ་སྨྲལ་༔ གྱི་ཚོགས་ཏེ ] མདོརན་པྭ་༢་གསུམ་བྱྱྡུ་དུག་ བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱུད་རམསླ་ས་སུགསུང་ཇུགས དམ་ཆིགག ༽ཉཧ་པོ་ངའ་དུས་ལ་ངབ་པས་སྔོ རངཔའ་ 

405 ྱིནཱ་རྨ་ཐུངབ་རེམསྦྱ་ཱི་སྦད་ི་སྭྲ་གགས་བ་བར ཤབས དྲུངས་པ་ཇིི་ཝཱ་ཐུགས་ལ་ངས་པ་དཞིནངང་དམ་བྱ་ཅུས་པས་ངོན་མངོནྣ བིད ཁསིནལ་སངུས་འདི་སྐད་ 
]¡ ,ཅག་ཉུངེམ་ཐེགས་པར་མུའ་དུ་འགྲུབ་པ ཅོནླ་རླངས་ སིརྐརྭུ་ཏྭ་བླ་མལ་བ་འེ་སྐངས་དེ་ང ཞཞམ ཁྱཅིག །ཅེས་པ་ནིའངི་ 'སྒབས་རཀྱི་ཏངང་ འཇིཊ་དང་ཆི་ ' སྒཾ་ཡིནལ ། སྔགས ཀྱི་སྒ 
འི། དན་དང ། ང་དང་གངྲར། པ་ཙ་པཙདྲང ། མྭ་ཐཱ་མ་ཐཱའྡངེ ། ཛ་ལཛལ་བཛ་ ། སྐུརསྡུ་རུབཛར་ ། སྙུམུརུ་བྲང ། ཀཊ་ཀཊ་ཡ་ ། ཛ་ཡེ་བེ་ཛ་ཡེ ། ཨ་ཛི་ཏཾཨ་པར་ཛི་ཏེ ། མ་རསེན 


;¢\ི ++ 


༢ ༢༩༠ ༽ 


བྨུམ་རྦང ངཱནི་ཧྷཾ  ཅེས་པ་ྟི ། འདིངག་གླི་མགས་དེན་ཡང་ ། འཛྲྱརྒྱོབ་རྒྱོབ་རྔོརྗེ་ ༽ དྲ་དང་ཧངཛྫནཱི་ ། བསྲེག་བསྲེགས་རྫོརྗེ་ ། ཞེསསེགས་ཏེ་སྔར་ཀྱི་ཁྲོབཅུའི་སྫགས.. 
ལྔར ཆེར་ཤེ ལཾ ། སྨགས གླིགས་དེན། ཧན་ཤ་བ ོང ་ཅིང་ | དེཉིང་སྒྲུང་པ ཟིཟིངཔའྱི་མཱ་ཝགས་སུང རིམ ལུགས་དང་ ། ངབྱ་བེདྱ་ཧྱི་འཕྲིན་ 
སར སྦྱིར་བའཐུ གཏེནུཔོ་ 'པོ་རང་བཞེནྷ་གྱི་ཝགས་སུ་བཤང་པའི་ལུགས་ གཏིས ལྭསླ་ ི་དམ་ལབྲགངརྱལའ ཕིུརྨ་སྔགས་ ཛཱི་མ་ཏིང་ཡིནཔའ་ཡཾ་གྷིརིངམ་དགལསགསུངས་སོ།། 


40¿ ངེངག་གིས་་ ་མབར་ འི དཔསགཞིའི་གདད་ལས་ལ་དུག་ཡོདཔ ཁིནང་ཚནླ་ནམཔ ཤ་ཚ སབཅིཅིསྤབ་བ ཤུད བཞི ༠“ ལཱ བདུད་ཀིདྲསངྦ་སཾ་ས་བྱསལ་བནི་ སྒུབ འབས 
གཞུངལས་ ། རྡོརེ་གསང་བའེབཀའ་ལུང་གྲི །ཞེས་སེགས་ཏེ ། དེ་ཡང་རྔོརནི་དྲའི བྲིངས་དང་འཤེས་བཉིས་མེད་དའེ་དརིས འཇིག་མེད ལཱ་ ། ངོནངྷེཆོགྲས་པ རིར ཞིངཕྱལཧི 
སྤྱོད ཨུལམ་ཡཨིན་པས་གསྲངད་ དིའི ལ་དམ་པ་ འདི་ལས ། ། འཚམས་ཡང་ ཝ་དཔའི ཅིག་པ་ཅནགོང་བེདགང་ཞག ཀའ 
འེངའ་བའབྱེང་པ་ཧི ཅངྲ་སྲལ་ངའེ ལ་དྷུགུའ་པརམས་ ། ཡེ་ཤེས་ རཚོགས་ཁམས་གུ་མངབངད་བེངཅ ་སྡུད་པའིམཐུངང་ ། པཱི ཡིངགསུམ་དི ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའི་དང བསཝ ངང་ཝནྭ་བོབ་ 


49/7 ༄༅། །ཆེནཔོ་བཅུལ་སགསཔ་ཡིས ། མགོ་བའམྭ་ཀདཔ་ཚལང་ ལ་སགསཔ ཁེསཅཆིག །ངབསྔན་བངག་ཅག་ལ་ཚེན་ཅིག་ངང། ཅིང་བརྡང་ ཅོང་པའེ་དགེགས་ངང་ 

ཊི མངོརན་ཡངངག་ པ་ལས ། ཁེགཔརའདྲེནཔའེ་ཆོགས་ཉེ ཞེས་བསྲརས ལ་ས གས། སབ་ས སག ལུཅིགླད། །གནོད་ ཏྲིང ནམང་རིགགྲེས་འི བགེ ངཱ པིག 
+ །སྔགས་ཉྱི་སྒོ་ནཾ་ ཙམས ཀླུརྨཱཞེསཔ་སྡེ་ སྔགསངོནནི ། བདག་གིངངངངུ་ རཅིག་ཅེས་པའ། །དསརྦ་སངལས་ ཀིངརོས་གཞི་གངབ་ལས་ དུག་འངོང་ཞ་ངཞུང་མ་བདིུ ཨེང་ལཱེ་ 

.8) བླ་མལ་བཅེསྱབ་བ སཱན་ཟིན་ ཞས་ ། ལྔ་པ་དགེ་སྫི་ སྫཾགཆམཧུམ་སྟེབསྒྲ སྒྲལ་བཞི་ ] བྱུབ་ཐ ས་ཀྱིགཞུང་ལས། [གཇུག་ིང་སྡ དྲསེམས་ ཝན་བྲནསས་ ཛེན རེ རརར 
བླགལ་བརྭ་བ་བའི་ ཡུང དུ་ུརཔ ལུང་གྲངས་མང སེམན་རང་རན་པའེབརད དུ གཅོད་དང རྣམས བ།སེད་པའྲ་བིས་ །དེས་ནླ་ཐག་ཕུགས་ལངགའབ འྲི་ཝ་མིནཱམ་ ། འོན ཡེ 
ཡིན་ཡང རའ སབ་ངོ་ ང་ལཁ་བརཟ་ གཅོདཔྱབེད་པྱརམསྱི་སེགྲསམ་ལགཔ་ིམུ་ང་ ། ཆིརཡང་ཧེནཔའི་འཐུལ་ཐམང་ཅདམེང ་པརྩ་ཧེས་ཤི །ཅུས་པ་ནིའངིར་སབསྱ་ིཏི བདའཛིནང 
ཚིག་གི ལ།སྔགས་ སྒེ་ནཾསརྦ་སཱནཡ་ཛྙུཾཕཊ ། ཏཐ་ཡ ། ། ཏཐ་ཡཾ་རཱུཾཔཊ་ཅེསཔ་སྟེ་ཝགསངནགྲ་སའ། །ངེ་ངག་གིས་སྨང་ལས་ ྱིཛེསགནི་འིག་ངཔལས་ལ་དགཡདཔའི་མངནས་དབེ 


ཡིག་ཆམཉམ་ བླ ལབྱཅེསྱབ་བབཤད་ཟིནནས ] དུ 

དྷཱ་མམཉཨ་ཏི་བླསལ་བའི་སྐབས་ནུ ཐུན་གྱིས་བབ་པ་དེ་བརྡུངས་ཤིགཅེསེཔ་འ། 

ཞེས་པན་ཐོང་#ཾ་ ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་རྡེ་རྡེ་གཞེཆུའི་བཀའ་ལས་ཁངའ་ 
མ་ལུས་པ་མས ། རོ་རྗ་ཐ 


པགཅང་བངས་ཆེབ་སལ་པའི་ ། རབདངསསིགརང་ལས ། ཇངས་ཤིགྔརོ་རྗེའབར་བའི་གཏུན། །ཞེསསགསཏེ ། དེ་ཡངགོང་དགེ 
ག་པ་གཏྲུྡང་བསྫུངས་ཏེབྒསལ་བནི ། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱིགཞུངལས ། རུངས ཤིགརྡོརེ་འབརབའི་གཏུན། །ཞེས་སོགས་ཏྲེ ། ད་ཡང་གོང་དགུ 
ཡིེ ཟིགངད། སྡི ། བརྡུང བྲབ་བགེགསར་རིད་འེ ། ངྭེ་ཝརབརྔངས་ བརེང་པའི་ཚུལ་ནིརྡོ་རེ་འ་བླརབའེ་བཏུན 
འ བའ་བེད་པའི ། ཝིག་ཅནའཚྭམ་མེད་པ་ཝ་ངང་ ། དེངང་ཉེབ་ཝལ་སེགས་ང་བུཾང་པྱར་ཝས་ལ་སགས་ཏྲ མསཔའ་ ྫ 
མ་བྨཱི་ཡལ་བའི་ཞིང་ྱཅརྩཅར་པའི་ མི་གཔ་ཅན རྗའི བ་བདེས་བངས་པས ། རྡརབོབ་ངེལས་མགར་མྱི་ཆརྟཆདའེམིདབལ་ཐུང་ནས་མིག་ཅ་གང 
རོ རུ འེ དུཐལ་བརངརག་པར་མཛོང་ལ་ མམེང་པའི་སེམས་ཆོས་ཉི ;སྲིལ་ཅག །ད་ཡང་ཐངས་ཡང་དྭ 
། །ད་བའབར་བའེ་གསང་བརིགཔ་ཡེ་ཡེས་ཀྱི་རྡོརའེ་ཐོ་ངས་མཁའ་གསང་གའདུ་བརྗངས་བརྩབས་ཚོསང་ 


40 མེཚནཱ་ཉིད་བརུནནཞམ་བཾ་སླལ་བ་ 
ཞག་གྲ་རམ་ཤས་ཅུ་ སིངཔའ་དེ་མ་བྲསེག་སྔ་རས་ལུས་སེམས་ཐྲམས་ཅང་ཊུལ་པཕནང 


རསང 
ཅེད 


བེ་རི ༦ ིི ཏུན་ཁུངང (ུ ཀི་པ་འི་ ། ཁཇཝི་ངཿི་ཁ་ཏཾ་རཱཾརཱཾ་ནཾ༔ 
དྲ་རྒལ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྔུལ་ཕྲནང ཞིནངུ་བླསལ་བརྩང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ནི་འངིར་ སྐངས་ཀྱི་ ཏིང་ངེའཇིངང་ཆི་གགི་ས་ཡེནལ ། སྔགས་ཀྱ་སྒན ] ཁཏཁཏ་ཁཏྭའྨཿཱ 


༄། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲཛ་ཡྤྱ་ཀཀློད་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱགི ། ཧད ། དཱི་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕའ ། སྡགས་ད་ནི ། ཁ་ཏཾརྣམ་གསུམ་འཐུང་པའིདགོས་པ་ནི ། ཁ་ཏཾ་དང་པས་སྣུང་སྲིད་ 
409 ༢ རོ་རོའ་ངང་ ཁྷོ་མའི་རང་བའི་རང་ ྲ ། ཕཊ་ཕཊ ། སྡགས་དོན་ནི ། །བ་ཏཾ་རྣམ་གསུམ་འཐུང་པའ་དགས་པན ། [བཏད ང་སྲེད་ 
དངུས པ་ཁུ་ང བི འ་རང་ བཞིན་དུ་བས མ „| །ག་ ཏཉིས་པསྔྲརསན སྱ སགགྲས་གྲྭསམ་ཆོས་ཨྱིདབིངས་ཨྱིགཏུན གསམ ཧཱ།ལྭ་བ་གང་ཡིན་དེ་བསམ ། ༼ཏགསམངས་ ཁྲོའི་རྣམས 
2 ཅརིགཔ་ཡེ་ ཤེས སིརྡོརཾབོབས་སུམཅིམ།ཁའདྱཀིལྭདུ་བདང་པར་བསམ ། དེ་ལརབནངུས་པས་ཤྭྲ་བགགིས་ཁམས་གསུམགང་བར་ཡོད་པ་ལ །དཱུགསུམ་གིསྣད་གརྲ་སཱམབྦ་ཐཱས ། བ་ 
གྲུསམ་གྱིདྱ་ཀི་ལའཁོར་གསུམྱྱི་བ་བོའི་སལ་པས་སྟང་གྲསུམ་གངབར་བསམ ། བྲང་ཡླཀ བྷར་ཞེས་པསྤ་ཁའགནད་སྤྱིན་ཞེས་བསནས་ ། ཁཁ་ཁུ ཁཤེ་ཞེསཔས ། དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ཝ་ལ་ 
སིར་བ སབ་པ་སྙེདེ་ལར་བུལ་བས ། ཤ་ཁགྲརྷམསྔའེ་བྲ་བོནོ་ ནམས་ཅྱིས་གསེལ་པས །དྲགེས་ནས་ཧ་གཞེས་གསུངས་པས ། གུང་གྲམམ་ཁབའི་གང་ཟུངས་ཡཱ་ཨ་དང་བཅས་བར་བསམ་ 

ཧྲི རུད་ལུས ། དྔཇཾ་ཁཱབ་འབུར་བ་དུང་ ། ར་ ཟུ་བེུདྲ་སཱིན་པོདང། ནྡར་གནོད་སྦྱིན་ལ་གདངས་པར། །མཚན་མཁི་དངང 'པ་བནིམ་པར་བརྐམས། །ཅེས་པ་དད ། རེལ་པོས་དྭགེས 
 པའི་གདྱ་ཧུངས་སྲོག །ཅེསགསུངས་པའི་དན་ཡིན་ཞིད་ ། དེནས་ཅུ་གཉིས་ཅིདཊི་ལའཁར་གྲསུམ་པོའོདྲ་དྲ་ལེམ་སྟེ་ཞུ་བངབསམ ། དེའི་དངལས་ཕཊ་གཉིས་ཁྱིད་ཉིལའ།ཁོར་གསུམགསའ་ 


+. + 


བརགསལྲ་བཏབཔརྱ་བུའ་ཅེས་ཡི་གྷནིང་སྔ་རམས་ལས་འབབུངབ་བཞིན་བཀད་པའ། །དྲ་ནམས་ྱིས་སྨད་ལས་དངོས་བཞིའི་གདབ་ལྲས་ལྭ་དུག་ཡད་པའིནང་ནས་གཏུན་དུ་བརུང་སྟ་བསྒྲལ་བར་ 
ཨྱ་བྲཤད་ཟིན་ཏ ། དག་གིས་ ཅྭ རོ མུསི་དགྱའི་དངེནས་བླམལ་བའྲིས ཆདོ་བྲ་བབའྲི་དུལ་སྦིནམ་པར་བཤད་པ་བ སཱན་ཟིན་ ཏ། ༈ །འདད་རམྲས་པ་ ། བརང འི་ང 
འྲེའིའི་གྱནུགས། །དེདག་ལཱསཱགས་ཡི་ཤེསྣ་ནམ་དའྲད། །གདོདནས་གནས་པ་རང་ང ཤིས་པའིཟབས། །ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་བླསལ་ལས་ཞེས་སྲུ་གགས། །མིད་འདིའི་འླ་མུལ་ནས་ 
དྲགས་འཆང་གཟུགས་འཛིན་ནམས། །པཕྱོགས་འཛིན་དབང་གི་དུང་དང་ཁྲགས་ཕྲལ་ལྭ། །མིའདད་འབྱུང་བུར་བཞིནབབུས་མིག་བཙུམསནས། །ལམ་འདྲིས་སུགས་བུད་ཊྱི་ངན་སག་ 
ཉར བད རཱ་ན་མེབསམ་དུགས་མཚནའ ཐུང་རེ་ཞིང་། །་ལ་སེམས་ཧན་ལས་བྱས་ཤབ་ལ། ༽ཆས་ཉམསམང་པའྲེ་དྲན་པརྨ་བུཡས་ཇགས། །འདྲ་འྲདམཐོང་ཚེ་ཁ་བགད་མྲ་ད། 
བརྡ་སྐབས་བྱ་ཆགྲས་བཅད་པའ། ༈ །བཞཔ་མཆད་པའ་གཙོ བགྲས་མྱབ་ ནང་ཚནབླགལམཆ དང་འགྲེལ་བའིར་ཀའི་མཆོད་པནི ། དེ་ཝར་བྲ་གལ་མཚད ྱི་སབསུ་དྲག་བགེགསབྒགྒལ་བ་ལ 
། བྱུང་བའ་ཤྭྲ།འགླ་ཀད་པྲ་རུས་པ་དམ ས་ངང་གང་ དུ ཅུན་རྱས་བླནབས པའི་རྙགའྱིར་མཚོའིམཆོང་པརྨ་བབལ ཚན་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་གསམ་དུ་ཡད་པའ་ངང་པད ཀ རླུབ་བབས་བུགཞུང་ལས། 


༄། །གེར་ཀྲཡི་གནས་བྱར་ངང་། །ཞེས་གོགས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཧྷེ་རཀའི་གནུས་བྱ་ཅུ་ལྭ་ཕྱི་ནངགསང་གསུམ་ལས་ ། ཕྱི་འེ་གནས་བཅུ་ནི ། ཐོརྩོ་ཧེ་དཔལ་ཆེནཔྲཏབ་སལ་བ་ཁེདཱས 
4|| ་མངསསེ་ངབཤེ་འབུང་དེམ་ད་པའརུངས་སིགསལ་བའི་ལང་དང་། རྡོ་རྗེ་གདནཔ་ཆེན་པོཀུནདགའརྣམ་ རཅསས༨༨༽ ང་ངམ ཞྭ ། ཇའཱཙི་དཔལ་ཆེནང བཾ ད་ལམ 
ཤྭ །སྒྲ་དབུངསསུཌ་ཤདཔསབདགཉིདྡཔའིམ་གསའ་དུ་མཛང་པརསེམསསོ། རིབ་ཀི་འཆྟང་ཨིགགྱི་རམ་ཤེས་གཉིས་བོརབལ | གཏུམ་པ་དང་གུུམ་བེད་ཀི་ཚ་ལ་གཉིས་སྒྲུན ། ཟུརྦ་རངཁྱི་རུམ་ཤེས་གཉིས་ལས་འཇྡེཊཔ 
༧ ངང་འདྲེཊ་བྱེང་ཀྱི་ཚལ | ཆུབཅྱུ་ཏའྲ་ནམ་ཤུས གཉིསལས ། མནམྭུམས་པ་དངམནོམ་བེངྱརིཆ་ལ་གཉེས ། བྱང་དུ་ལའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལས །དྲནཔ་ངང་དྲ་བེངྱ་ཀྱི་ཚལ་དང་ ། འཇུག་བྱ་དང 


འཇུག་ཅྱེང་གཉིས་ཏེ་བྱཅླུ་རྩབ གསབ བས་པ་ཡིན་པའབཤང་ལ །དེ་དགགཞལ་ཡས་ཁང་ངང་སྱའ་ན་ } བ། ལ་ཡས་ཁང་གིེ་ཁོགག ཆལ་ཕཱགས་བཞིདྱབས་སེགས་བྱར་ལ་ཚང་བར་བྲསངས་ 
་ཤིང། ཆངགིགནས་བཅུནི ། མིགལ་ གས་ངའི་དངང་པ་ཝ་དང་ ། གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ ། གསངཔའིགནསབྷརླང་ ། རུ་ཟུམ་ གས་ཀྱི མེ ི 
ཁ་ཁ་མུཁ སྣ་ཚོགས འདུསཔ རྩེཚེཿ དང ། ཡུང་ཀའ་གསེའར་ ལགས་པ་ངངབྱཅར་ལ་ངོསའཛིནཔའ་གསུང་ལ ། ཡང་ནནང་གི་གནས་བཅུན ། ངྱཀྱིལ་འ ཁརའཁོརལ་ བརྒྱང་དང་ ། ལྟེ་བ 


ལ་ཡབ་ལུམ་གཞེས་ཀྱི་གནས་ དང་བཅུ་ཡེ ན་པར ཡང་བཤངང། (དུརཾ་ཏྲང་ཆེནཔའིགནས།རྱང་ལ་ཡང་ ། ལུས་ལ་དགོང་པ་འེ་ ངུར།ཁང་བྱཧད་ངང་ ། བ་པ་ གནས་ཀྱི་ངུཿ་ ཁྲཾད་བརྒྱུང་ངང ། ནང་ལ་ཡེད་ 

པའི་དུར་ཁེང་བྱཧང་ངང། སེམས་ཏོགས་པའེ་དུར་ཁང་བརུད་དབཞེ་ཡོད་པ་ལས། ཁུས་ལ་བཀོང་པའེ་དུར་ཁྲོང་བརད་ནི ། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརུངྱ་ཀི་གནས་ཚུལལྱ་བ་བ་ཡིནལ་ ། སྒུབཔ་ 
གནས་ཀྱདུར་ཁང་ངྱར ཞུ ཅུ (བསལ་བའེ་ དུསས་ ། གཟུགས་ཕུང་ཡཱལ་བྱནངདང་བརབ་ལྭ་པའདུར་ དཅས་གྲ་སངས་ཤིང། ངེ་ཡང་ཡཱལ་མག་ ཏ་ ། དུར་ཁྲད་བསིལབའེ་ ཚལ ། མཆང་རྟེན ྒ 
2 བདྱེབེང་ལེ གས་པ་ ། མཚོ་ཀིརེམ ། དངོས་གུབགཟུགས་ཁམསལ་མཐུ་ཆེ་བ ། དཔུལ་སིང་ཧལ  དུར་ ཁོདྷ་སུལ་ཚོགས་ ། མཆོང་རྟེན་རིབ་བོ་ཏ་ ལ། མམོཚརི ། དངོསྭ་གུབམེང་བྱ་ཕུལ་ཆེན ། 
ུལ་ཁཆ ། དུརའོདཧེཆེན་བརུལ ། མཆོངྡིནཱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ །མ་མེ་པ་ཆེ་ཧེ་ ། དངོས་གུབ་སྙིད་ཝན་ཡུན་ཚོགས ། ཨུལ་གསལ་ལ ། དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལཔ ། མཆོང་ཆེན་བྲག་ཤིས 
མངས ། ཝམ ཏ་ལི་ ། དངསྣ་བུབྱ་པགྲརའ་ཙུ་གནས་ཡན་པས་མདུདབང་ཆེའ། །ཨུལ་བལ་པ ། དུར།ཁིང་ ན་གུབ་བྩཙགས་ ། མཆོང་རྟེན།ཁ་ཤཏ ། མམེ་པུ་ཀས་། དུར་ཁྲད་ཟསཀ། 
དྨ་ཕྱོང ། ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུར་ཁྲང་པདྨ་བ རྩེགས ། མཆོད་རྟེན་དརམ་བརྩེགས ། མམོཀས་མའི ། ངང། གུབའདང་པའེ་ལངས་སྦྱོང་ལྔ་ལན ། ཡུལ་ཟ་གར །ངུཊ་ །ཁྲང་ལགསྔལཝན 


༄༅། _ །སྫོགསཔ ། མཆོད་ཉེན་དདེ་བེད ། མམྱོ་མ་ཤ་ནི་ ། དངོས་གུབ་ཅི་བསྔམ་འགུབ་པ །ཡུལལི ]། དུར་ཁོད་ཁཇི་གཉེན་བེགས་ ། མཆོད་ཆེན་གྷནྡ་ངོ་ཤན། མཨོ་ 
ཙྡྷྲལེ ། དངས་མུབ་མེངང་ རབ་གཞྡི དུར ནཏེདངགནི་པཱིའིགནས་བྱཧང་ཡིནཔར་གསུངས་ཤིང ། ང་པ་འདི མགེབདང་ཝ ། མཛོགསདངའབཿ 
ཌྷདདོ། །གསངབང་གིསེམས་ལ་ཡོད་པར་ཏོགསཔའི་དུརཁོང་ཞི་ ། ཡེ་ཤེསྱི་སིངཔོ་ཐིག་ལྱབང་ཆུབྱབི་སེམས་གེརུཀའི་ཛངི་ཚོགས་བུད་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚུའེ་འངབ་ཞི་ནདུ་གསལ་བཟརོགས་ 
པའེ། ཅེས་ཡི་གླེ་རིངམ་དགལས་འྱབུང་བ ལྟརབཤདང་པ་སྟེ ། དྭེ་ཆརྭ་ཕྱི་འངག་སང་གསུམ་བྱི་གནས་བཅོ་བརརད་པོངག་ནིངཔ ལ་ཆེནརྡོ་ཇྡེ་བཞེན་ནུའ ཁོར་ངང་བཅུས་རྱུར་ངུ་བྱོན་ ཞིག་དེ་ལྟརསྱནདྲངས་ཏེ ། གནས་ 
དུརཁྲེང་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་འཞུགས་གནསཀྒྱ་ ཆོགགཞལ་ཡས་ཁང་གྲེནས་འི་ནུབཞུགས་པའྲལ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཞིང་ཆེནགསར་རྙིང ཏེ་ར༢་བཅས་པ་སྟེ་མིའི རོངང་བཅས་པདང་ ། དམའྱ་སི་ཨྭ༔ ཅེ ཁྲག 
ི་མུཆོད་ཡོནྦྱར་མཚོ་ཞྭདརདྲའི་ལ་བའདི་ཞེདམཁའ་འྲགོའངའབའི་ཚོགས་དང་བཅས་བྔནས་ཀྱི་མ་མུསཔ་བཞེས་པའི་མིར་གཤིགས་པར་མཛདནས་སོ་སརའྱབོནཔའིཚོསངབྱསམད་གསལ་འིབ་པ 

ནིའདིརྟམབསྱ་ཀིཏིངང་འཇོནངང་ཆག་གྲིམོ་ཡིནལ ། སག་སྱྱི་སོ་ནི་ ། ཛཿདཱཾབགོཿྦའིགེ་ནུཀམཾ་ཐཱསམ་ཡརྟཏྷ་སྨྲུད་ཁ་ཁ་ཁཧི་ཁཱདི ཧི ད་ཡ་པིཔ་ཐྭཱ་ཧཱ་ཕཊ ། ཅེས་པ་སྟེ ། པགས་སྱི་སྒོམ་དྡ 


༤ཾ༦༦++ 


དེ་རི ། ཛྭ་དཱུབ་ཧེཿཞེས་པསགནས་བཅོབྱརངྱཀི མཆོམཁའ་འྲགྲོནམས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྤཱི་ལྭ་ཆོགསྣ་ནམས་དངབསེས ། པབྲི་ཧེརུཀདཔལ་ཁགའཐུང ། མྭཧཱས་མཡདམ་ཆེག་ཆེནཔོ། །རྣགས་མྲུང་ 
གིབགགྱི་ཧ་ད་ང། ཁྲ ཏ་དེས གསྔ་འངམཆོརྱཉྱི་ཀཔས་དོ་གི ཤེ ཛྲ འི་མཆོད་བདང་པི་ཨིནལ རའ ཆདཔ་གཟེསཔནི སྒྲུབ་ཐྦ བསྦའིགཞུང་ལ པཾ དྲ 
བྱིང་ཆེནཔ་སེ། །ཞེས་སགས་ཏེ །དེ་ཡངངམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རངབཞིནྱྱི་ཝཆོགསཔངནི་ཟབེད་ཆེནཔ་སེཁམས་གསུམསྩིང་བྱ་སལྱ་དམལུས་བླས་ལ་བདང་ ། གདུལ་དཀའབམའ་ 
4|4 དདག་འདུ་ལ་བཏི་ཕྱིརདུ་བསྒྲབུ་དྲེ་དགགིཡཞ།ཁྲགཆུས་གསུམ་ལ་སགས་པ་ཟབརྔབ་ ། དེངག་བཞེས་གསོལ་ཞེསང་སྟེ ། ངེནིརྟཀའི་མཆོད་པ་གཉིསཔ་ཡིན་ལ ། རྟཀའི་མཆོད་པ་གསུམ་པ་ནེ ། 
སུབ་བངས་ཀི་གཞུང་ལབ། ། ངནི་ཞགའཐུང་ཞེས་སགས་ཏ ། ངེ་ཡངདམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེང་པའི་ཡེ་ཤསྭ་སྱི་ལྷ་ཚོགས་ །། ང་ནྡེཁག་འཐུང་ཆེན་པོསེ། །དམའྱྱི་ཨྨྫཾ་སྟེ་རྟའིམཆོད་ཡོན་རུ་མཚེར་ 
དྭལབ་ཆུ་བུའཁེ་འབའྲིད་བཅོན་མངས་པ་གཅོདཔའྱིཕི་རབཏུང་བརཞལ་བྲིས་བཞེསྲུབ་ཞིནདུ་འཁོརཕ་མིན་ཧིཆོགས་ངུང་བཅུས་པྷ་རིས་ཀིི་སྐམ་ལུས་པའབཞིས་ངའྲི ཕཱུ་གཤེགས་པ་དྲསྤུཀིས་ 
ཀྱང་ལེངས་སྨོང་ཞས་བ སྣམས་པར་མཛངང་གསལ ། ཞེས་བམས་ནེ་འདིརྐ་།བསཀྱི་རྩ་ཏུའམཆང ང་པ་ཚ་རགསུམྱ་གི་ཏིངངེའཛྲིརངང་ཆིག་གྲེས་ཡིནལ ། སྔགསཀྱི་སྒེ་ནི ། ཛཿ དྷིཾའི་ཧེཿ ཤཱིགེ་ཆུཀ 


-༦ཁྱེེ ++ ཱ 


།མཧདྭ་རརའཧཱ ། མྭ་དཱམ་སྭ་ཁྭ་ཧི ། མདྭ་མ་ཏ་ཀཁཱ་ཧི་ ། མཧྭཨ སྟི།དཱ་ཧི་ཞེས་པ་ ་སྔགས་ངེནཕལ་ཆེབ་ ༢ངང་འ ལྭ ། མདུང ཟབཞག་ཆེན་པོ། དེན ཏུཏ 
ཆེནཔོ། །མཐཨ་ིཝ རིའི འུས ཉིངམའ ཀླག མི་གི བས་ བཟབསའངཉེངལས སིི ཅླ་་ 
བླསལ་བའི་མཆོདཔ་ཞེསྦབུ་སཱེ ། ལིའི མ་པ་བཞི རྡི་བཙུན ཆེན་པསྔ་མཛང་པའི་རེས་སུའབངབའོ། ། འཐུང་བ་ཡིནལ ། བྲོ ་རྗིས་ ཀི 

ཐབས་ལས་ ། ངྲེནས་ ཅུཀའི་ཅེས་པནྲི ། རྔ་འུར་འགྲུ་མ གིཨ་ཆང་པ་སྟེ ༢ྭའུདམར་གྱི་མཆོདཔ ། ང་ཉི་ཟྱབྱེང་ཅེསཔ་ འཆས སུམ་ཡངསས་ སླུ་པལབའི་མཆོར་པརབཞེདོ། 
ིནིགསུངས་པ་དང ། །ཇེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་ཐ་ཡ དྲེ་ནས་ ར་པ དངི འམཆོདཔ་ཡིན་ སི ལི་ལི པའི་མཆོངཔ་ཡངངོས་སུརྭཁུབ་སྦེངས་པས་ 
ཏཾ མཆེང་པའྱ་བ་འྱོ དནའི་ླམ་ལཔ་ལམ་ཆོད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་ པའེ བརྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས ཞིང་ལ ། ཅུསི་བའྲིགོ་ནས་མཆོད་པའིགཙོ་བྱེ་སྐན་ར དགར གསུམྱི་ནང་ཞུས་ 

།ཁམཆོདཔ་ པཁསུལཔའེཚུལ་གྱི་རམ་པར་བཤང་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༄༤ེ ༈”༤།འདིརྨསསཔ་ ། རངརྙུད་ཏེནཨེངས་ འདོད་རགསྲལཔ་རར ཀུན། །ལྩཀྭའིམཆོངཔ་ འབུལ་བང་དག་སེམསྲསུ། །བྱུརྩལ༥ 


བསེམསཔས་ ཡིད་་དགས་སྐྱེ་པའི་ལས། །ཇུངནསའྱབིན་པའིབབས་མཆེགའངེ་ངོམཚར། །བརྙ་སབསྱི་ཆིགསུ་བཅང་པའོ། །ལ་ང་མཆོང་པའེགཙོ་བོ་གསུམྱ་གི་ནངཚན་གཏོར་མའི་མཆོང་པ་འབུལབལངནེའ 
པའེ་སྒོ་ནི ། དཀྱིལ་འཁོར ྷུཔཱམངཅད་ ཱཝ་གཟ། ལས་ཐྱུང་ བའི་འང་ཟེརྱི་ཐྲ་གུས་གཏོརམ་ གསེལ་བརབསམ་ཞིང་ ། ཆེ་གགྲི་སྒོནི ། སྒྲབ་ཐབསཀྱི་གཞུངལས་ ། བྲ་མེང་མཆོག་གི་མཆོང་པ་ངམ 
| ་འའིེ། །ཞེས་སེགས་ཏེ ། (ཡང་གངནམེང་པའམ་བླ་ནམང་པ་མཆོགགི་གཏོར་མའི་མཆོང་པ་ངམ་པ་འདི་ ོ, ཡེ ཤེས་ལྔའི་རངབ་ཞྲིནྲ་ཧིི་ འདཟེརྨམ་པརའྲོ་བཅྷ་གི་ འིད་ལདབངས་དངས་ཡིགྣ་ཆིངཔ་ 
4|6 ལས་མ་བཤུད་ཀུང ། སཁོ་ཉིདྱ་ཀི་གསརདུ་མཛད་པརྨསྣངངོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་འངེང་པའི་ཡོནཏན་ ལས་རབཏུ་བྱརནཏེ་མཆོད་པས་ན ཱ ཐུགསདམ་བཞིན་དུཅི་བདེརབ ཞེས་སཱ་གས ལོ་བཞེས་པའི་ངོན་ཡིནལ། 
སྔགས་ཉྱི་སྒོ་ནི་ ] ཛྔཿཛྲཾིཧོཿྲིཧེ་ཆུཀ་ཞེས་པའི་ངནནི་ཝྔ༢ངང་འདལ་ ། ཨིངམ་འདྲེ ། པྲུདམ་ཏོག །ྷུ་པི་བདུག་སོས། | ཏེ་པི་མརམེ ། གླསདིཆབ ། པ་ལིངཏ་གཏོརམ ། པཱཏི་ཚྷཱ 
སསརབ ཞེས ། གྷ་བརུང་  ཞེསཔ་ཡིནཔར་གསུངསལ ། ང རགུལ་བལ་བརཞནས་ སླེན་པས་མཆིསདརེང་་ བ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདོ་ཏེ ༢༨༥ འཐུངབ་ཞུརབསམ་པརབ་ ། ། 
དེ་ཡངགཞུང་འདིཉིང་ལས ། དེནས་ལྷ་ཐམས་ཅང་དགེས་ནས་དཧ་ཞེས་གསུངས་ཤིང ། ཇཱུཾདཱུཞེས་པས་བདག་ལྷ་བྱིྭ་གིས་བླརབས་ནས ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་དྲག་བབླེགབླསལ་ཏེ ། 





` ༤༨ 






༄༅ ། །ཆོསཉིདངདགཞས་ངར་བསམ་མོ། །ཁིངནིགཏེར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཐོགམར། ང་ཡངཆརྗེ་བཙུན་ཆེནཔའི་གསུང་བཙན་པའྱངས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔའེ་དགྫོད་པ་ནི ། ཡུརཔའེ་ཡི་གླེ་རྲིང་མྨ་རྩལ་ལས་ 

4|7 གཏའམའིམཆོདཔ་འདིངླ་དཟམ་ཆོདྱའི་སོལསབཤད་ཀརརིརརྗིས་ཿ རེར པ རྩི་གསུང་འབདང་ླནཔར བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཅེས་པའིངེན་ཡིན་ཏེ །ངེ་ཡངའགྲེལ་ཆེནའབུམ་ནག་ གེང སེལ་རེ 
‡ བལས་གཏརམ འམཆང་པ་འདི །ངུས་ལ་བབྱཀི་ཆིགབུནངང་སྦུར་ཏེབྲསལམཆངད་ཀི་གེངདུ་འབུལ་བརགསུངས་ཀྱང་ [རྗེ་བཙུན་གྱི ཐེ་ཡིག་ལས་དེ་ནས་གཏོརམ་འདོང་ཡེནྲ་ཝར་བླ་རབསཔ་དེས་མཆོངབ་ལ ། ཨོཾབཛྡཡ ཀོ 

¿2 ཀློང་ཁཁའྭཧྭཁཱཧི། ཞེསམཆོདདེས་ལྷ་ཐླས་ཅད་དགགྱེས་ནསཧ་ད ཞེསགསུངས་པའ་བསམ། ། རཱུཾཱཾཧཱུ་ཞེསགསུངས་ནསབ དགའ་བརྩ་བིསབླ་མབས་པརའ་བསམ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་དྲག་བགླེགུབསལ་བརབསམ་།དར 


༣... "༢ ༡༢ རྒ ༤0 ༨ = ༢༨ ( ༨ རྲ་་་ ལལ ༦ -6༽་༽ ༨༽ ༠ བགད ༠ མགས ༤ ཡོལ ལས ༢ སལ ༡ (+ ༢ ལང ›#=>.༤‹ ཧྲ ་ 
ཉིངདུགནས་སྲར་བའབསམ། །ཆསཉིདྱཀི་བདནཔ་མན་ཆདྱ་ཀི་གངབ་པ་བྱ་སྲའ་བའེ་གཞུངང། །དེནས་དདོཔས་བསྟོང་ལ་བླནས་པ་ ཏཾ ། ཞསངསྦྲ ལམཆོདཀིརྗེསངེམ་ཐག་ཏུ་གཏོརམ འཆམཆངངཔ་འབུལ་བརགསུངས་པ་ལྟརྩག 

བསུམས་འབངེཉིདྱ་ྲི་ས་འྲབངས་པ་ཡི་མཔར་ཤེས་པརྱ་དུའོ། །ངང་གགེས སིྫཾ ཾྲྲ་ འྲ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བརབཤད་པབྷ་སྟན་ཟི་ན་ཏོ།། ༥༡༡༤ འདིརླ་མསཔ། 
རང་རྒྱུང་ཉེནམངས་གཏེ མུགྲ་པ་ལ་གས་གཀུན། །དམྡ་ཛས་གཏོརམ་འབུལ་བའིདགེསེམསས། །བསུརྔཊས་བྒ་གཨ་ པས་དུངའགྲེརསྐྱེ་བའེལས་། །དྲུང་ནས་འབྱིན་ པའིཐབས་མཆོག་འདིངོམཚར། ། 


_[ “--༤༠༡༤༠༡༡༠༠༠༠་ །དར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ས་བཅང་པའོ། །དཱགཔབ ངང་པའི་མཆོང་པ་ི ། སྲི་བསོང་པ་ལ ། བསྟཾངཔ་ ཙོ་བེརྱ་བུས་པའི་སྣོ་ནསབ ཅེང་པ་ངང་ ། ཡོན་ཏན་བ པ་བརཅོ་བྲེར་་ ་༠ 
ཁྱས་པའེསོ་མསབ སྡེ སྐབས་ཀྱི ཉགསམ་ཆུགསབཞིས་གཅོའི་འབྔརདཔའ སྣིནསང རྨི དཱ གསངམངབ སྐུལ་བའི་ཆེ གར་བ བུས པི སྒོར བ རྙ ཏཧབཛོདཔ་བ མགྱིས་མི་ཁུབ 
པ་ཅཞིགའྱངབང་ཡང་ ། ངེ་ཡང་ཕལ་ཆབབ ཡ་ ང་བགཅིག་ལྭྱ་ཕོགས་གཅེ གཏུ ཆངབན ། རམིབངངཔན་པདདྲ་སེགསྱ་ཀུསམ ཇང་པའ་རྔ་རཡུར་ པའི་ཡིག་ཆྭ་ནིངམ་ཁུང་ ཐུབ་རྣམས་ ལས་ཇི་ལྟར་འཇུངབ་བ་ཞིན་ 

4|8 བཏུས་ཏེ་ཇེས་ཆེནགིས་ ཆོ་རྗེ་ཡུརཔའེ སྩུབཐབསལས་བྱང་དུགསུངསཔབ ཞིནསྦྲབ་ཐབས ཀྱི་གཞུངའདིཉིངལས བཱ ཤང་པའི་ གྱུགསུམ་མཐེང་ནགམརགྲགས་ཞར་བུངངང་བཅསཔ་འངེ་ནམས་ 

ཡིནལ ༈ འཇེངག་གིངོནའཆང་བ་ལ་གཞུས་ཏེ ། དཀྱིལ་ཁཁརྱ་གི་གཙོབ༔ ལ་བ དང་ངང་ འཁརྦ་སྤྲུ་ཝ་ལ་བསྟེངཔ་འྭ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ ། གཙོབ་ཡབ་ལ་ངསྟེད་པ་དང ། གཙོ་བོ་ཡུམལ་ 
བསིད་པའོ། །དངཔོ་ནི་ ། སྒྲབཐངས་ཀྱི་གཞུང་ལས། | ཧཱི་ཆུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབརང ༢ངྱཀཱལ་འཁརནས། །ཞས་སབསཆགརང་་་སྣ་དག་སྟ ། ང་ཡང་ཧྷུགཾ གཙོ་བཉིད་གསལ་བཏངབ 
སེ རྔ འཛིའིདབངསལ་ གྲུ་གསུམ་མཇེངཆེ་ནམ་ཞེསྱང་ཞིང་། སྔེནགྱིངངྱངས་རྙིངཡིནཏེ ༈ སྔ་འབྱཀྱཾ་དབྱངས་ཡགཟམས་ཅང་ལས་བ༨ཤཤང་པ ༢ཕྱིརརོ། །ཞལ་ཡས ཁང་གིངདུས་ཆེས་འཐུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལེ་འླེ་ཀྱི་ཨེ་འབ རབའེདཀིལ་འ།བརཞས 


$> ++ 


ྦ ་གསུང་ཞུགས་མི་ཟྲངཔ་ འཁོར་ལོ་ནི གུབཔར་མཛུདཔ་རིངཔ་ལཆེནུཔོ་ཚྟེ་ | དེ་ཡངངཔལ་ལ་ཆུགས་པ་བངགགིངཔལངང་ ། ཐུགས་ རྗེ་གཞནགྱི་དཔ་ལ་གཉིས 
ངང། ལནཔ་འི་ཆེནཔོ། གཞོན་ཆུ་ཞེས ངའ་ རྡོརིནི་དྲིངསདང་ཡེ་ཤེས་ གཏིསུ་མེདཔའེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ བའེ་བཆེནཔ་ ཆུནགྱིས རྫོགས་པའེ་ སྩུགསུང་ཇུགས་ བངག་ཅིདངས་ གསུམ ཛུབ བམེངངཔ་ འི་རྔོརྗེ་ 
གཞྡིད་པགཉིསལས གིན ཞེས་འ ཆོས་འབྱུང་ཡེ་གངོདམནས་མི་འཇྱུང་མ་སྐྱེས བ་མེད་པའིཆསྤའི་སྐ སྤེས་པའི་ཆུ་ཚནམ་བ ཐམས་ཅདངང་བལ་བ་ཟིག་ལེ་ ེན་མོགཅིག་གིདང 
ལྡངས་ཀྱིས་ རཱེགས་ པ་དེལ་ ཐོ ཐག་མངང་ཐམ གིས མདཔསཿ བགེས པངང ། སུད མིངང་རར་བཞི བཞིནྱ་ཧེ་གཞོན་ ༩ ། སྤྱོང་པ་གཞེན་ ནུ་ནིརྡོ་རྗཾ་གཞེནནུད་ཡང་ངོན་དམ་ཆེས ཚིན 
མ་གཡོབང་ཞིན་དྲ་ཀུནོ་བཏུ་ཁྱིའུ་ལོ་ རི འམ ། བཅུ་ངདུག་ལོནཔ་ ར་དདིན་ཆོདཅ་ནདླུམ་ལ་ནུས་ཁ་ བབའངག་གིངནོམཛངཔ་ སྷྱད་པ་གཞྱན་། 'ཞེསབྱ་ ། ,དཡང་ཞེ 
བརང་གྲ་ཐུགས་མི་སརཔབའདསྐས ཧེ་རུཀ་སི ། གོད ཁག `÷ ཐུགེས་ཆོསྨ་ས་ །གསང་ལོངས་སྐུ་ ། སྙུ་སྦྲུལ སྐུགསུམདུ་ཡོདཔ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུནི ། སཐམས་ཅདྱཀི་མཆསྣམ་ བ་ཅི ཉིང་ཀྱི་སྐུཡི ཊ་ལ་ ། ངེ་ཉེང ་ ་ ལ་འཁོརནས་ཨིངམིགས་བྷསང་ཆིགསཔ་མེདཔེའི་ཞུགསྣ་རེདང་ཟབམོ ང་པ་ གའ 


ཀྱི་ངརོས་ ཁམས ྦ 


སྤེསཔའིམ ཐའ་ཐམས་ཅང་དངྲའལ་བ་ཐུགས་ལ་གསལ བར་བཞུགས་ བཞེན་པའངང་ལས 55 ཧེ ཨིནཞིང་། གསུངལངས་སྐུའི་ཚངས་ པོའ དབྱངསཀྐེ 
སྲུལ་པའ ཧྩུས་ནི་ ༢ཕིངས་ལག་མགཡོས་བཞི་ནངུ་གདུལབུར བིན་ཧྱིསང བསངའེ་ ྦ 


གསུམ་དབང་དུ་སྙད་ཅིང་ ། སྟིངགསུམ་ཟིལ་གྱིསམ ནནནས་གདུལབ་སྐལ་ ལྡནརྣམས་ྨ མླཔརམཛད་ལ། ། 
_གུརསྐ་ལས་ཁ་བབྱ་འྱགངང ་ལས་མངང་པ་ངང་ ། ཆས་ཉིང་ལས་མིའྱུ ར་བས སྐུམ ས་སི གདཔ་ལྱའི དའ རྒྱངང་ རའི ཀྱིཆསངརྒྱང་ལ་སེགསངའཛགས་པིའྩརུ། སབརྒྱན་པའྲ་ 
420 །ཞའ་གསུམ་ཕུགདུག །ཞབསབ ཞིངའི་ མ་པ་ཅན་ལསེགས་ བླ བ་སན་འ འགྲོ་བའི མངའ་བའི ིཏགས་མུགསས་གསམ། རབོད་པདང་སྦྱེར་ཏེ་ བསྟཾངཔནི ། ། ཞལ་ བགསུམྱེད་ཡསའི ཙཞལ 
མུདགད་ཀརལ་བཆིད་པྲརབསྟན་པནི རྒུ་གསུམ་གྱི་ ནང་ནསྐྱས་འགདག་་ གྲམ་། གསུམ་དངྲ་བལ་བ ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔནཔའ་སྟནཔའི་ སྒོ་ནས་ཞི་བིའེ་ལས་མཛད་། པའི་ རྟགས་ ཡིནལ་ ། གཡེན་ཧྱིཞལ་ 
ནིདམའ་ཞག་ཏུ་ པ་ནི ། ། དབངྲངདགགིའྲ་ཕིནལས་ རྣམས་གཉིས་ ཅིག་ཅར མཛད་པའྱི་སྒོ ི པྲོ པའི་སྙུ་ སུ་ངངྡ་ཝནཔའོན་རའི་ཆུགས་ཡན་ཞིང་ འང བུསཀྱི ཞལ་མདོང ཌདེང་ 
འགངུ་བསྡན་པན ། ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ 'རྒུན་གྱིས་ སུའ་པརམནངཔའི་སྒོནས་སྨྲུལ་པའི སིརི་ནཔའྟིརཱངསཏེ ད ཡེ་ཤས་ཀྱི་སློནརྣམ་པར་ རཔཁིི་གནུམགཟུགསི་༩ 


ཆེ 
༧༤སི༤ 
«4 


42| 


གབྒ་མལརོདནསགཅོང་པད པའིམོཆོཔབཞོབ་ཞོག་ཅོ་གསཔ ནི ཉོ་བ 
ཚནྷ་ིས་ཐུགས་སྦྲེ་བའིངང་ལས་མཛང་པ་ཡིནཆེས་རྗེརྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཡི་གསེང་གེའི་ང་རོལསབཤད་དོ། །ཕུག་དྲུགིཕལོལཏུཕྱི པ་ 


༄༅ ། །པ་འབཞེངས་པ་ཡིནལ ། ཞལ་གསུམཆརྦ་ཧྱི་སེ་འགྲ་རམསྭྱི་མུ 
སྣུས་པའི་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སིབཔ་འཇོམས་ཤིང་ ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་གནས་པའི་ 
་ ཚྭ 


ལྟ་བཐམས་ ཅངའཇེམས་པརམཛརང་པའེ་ རྟགས་ཡིན་ལ ། འཇིའིདབངས་ཆོསརྗེ་བམདམཔ་བསོདནམས་རྨྱལ་མ 
དྲུག་མཐར་ཕྱིནཔའི་རྟགས་ཏེ ། ངེ་ཡངཡུགགཡ སྭ་ཀིངང་པས་རྡོརྔ་ཚེ་དགུབྱསམས་པནིསདགུསང 

འྲོ་བརྣམས་ ། མེ ལངྷཾ་ཆཱ་ུའི་ཡེ་ཤེས་སེགས་ ལྔེ་ངང་ ། ཚང་ཨེངབ་ཞིའམ ། ཡངནཡེ་ཤེས་ཝ ངོས གྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ། གངལ་བ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས ། རྟོགས པྲའང་བུངགི ཡེ་ཤེས ། ཧཱཾ 
གཉིས་མདྱ་རུས་འདེབས་ཡེ ཤེས  ། སྤོསྦབ་ལབསམ་བིས་མི་ཁུབཔ་འིཡེ་ཤེས་སྟེདག་དང་མརབྙིནགསཡན་ཞིང་ གཡེསྱའིགཉིས་པསྔརྗིརྲ་པ་འབའ་བདླསམས་པའི །རུང་ཝསབས་རའ 
འྲགོ་བླ་ནམསྤ་བྷཱ་ཕྲིབ་པ་ཕུངས་ཤིང ། ཀླུནང་བཟངཔོརགས་ལྔའི་སྐུ་ཝར་ཁྱདམཔར་མཛད་པ་འྙི་ཉགས་ཡིནྲལ ། གཡོནྷ་གི་དང་པས་ཡེ་ ཤེས་མེདྲཔངའབརབ་བསྣམས་པི་ ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས 
ཅནྲ་ནམས་འཁོརབརྩ་སེ་བའྱི་ཧུཧོན་སེངས་པའི་བག་ཆགསབྲསེག་པརམཛང་པའེ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་ ། གཡོནྱསཾ་གཉིས་པས་རྔོ་ རྔ་བླ་བབྣམུང་ཞང 'འཁཁྲོལ་བསརི་། ཉོན་མངསཔ ཁི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུང་བ་ཞེ་ 


༤༨ ༤ར 


ཐལ་བརླ་རོག་ཅིང་ཁམསགསྲུས་དབངདུབྱམུང་པའི་རྟགས་ཡི ཡལ །གཡས་ གཡོན་མཐའ་མསའི་ཟབརབ་འདིལ ཞིང་འདེབས་པནིཐབས་ཤེས་རབགྲའིས་ སུ་མེདཔའི་སྒེ སྒོ་ནསདྲགདངབགེགས་བེདཔ་མ་ ལུས་ 
པཐམས་ཅདྨ་སལ་བརྩ་བ དཔའྟི་རཱགས་ ཡིན་ཞིང་ ། ། གླངཆེནཀེླནཾབཟའགསེ° ལ་བཅནི་ གཏི་མུགཆེནཔ་དབངད་བ སྔགས ། འདྲོད་པྲའེ །ཁྲམསྱ་ཅུ་ ཏྱི་ཆེབ་ཙན་ལས་རྒྱལ་ བར་འདོང་པའི་ཏགས་ཡི ཡན་ལ་ ཁྲུ 
གས་ཀྱི ཅ་ཤས་བུབས་གསོལ་བུདི་ཞེ་མང་ཆྡེདངེ་དབུང་དུང་ སརསགནུགས།ཁམསྭཧི་བཅིནལྦར་ལཔར་དྲན་འི གས་ཡིན་ཞིང ། ཞིངཆེནགཡངགཞིའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བཅི་འདོད་ཆགསཆེན 
422 པོ་དྲབངདུང ༥སྲ་དྲས་ གཟུགས་ཨམེང་ དམམེསྔ་རི་ཆེབཙནདཔེ་ ལསྤྱ་ཆལྔ་བརྟས ན་པའི་ རྟགས་ཡཞལ་ ། ཡང་ཟླ་གངཆེན་ཀླ་རྣན་ཐེགཔ་ཆེནཔ། ། _ །ཞིང་ཆེན་མཐའ་གཉིས་ སྔངས་པ་ ། སྟག་ཤམ་ 
འཕྲིན་ལསྔ་ཚི་ །སུ་པའབཏན་ལ་ ། ཐེང་པ་སྐམ་ པ་ཝྔས་དབུབྱརཧནཔ་ནི་ ། ། དིག ་་ རུས ྱས་ངབ་ བུ་བརྒྱན་པའི རྟགས་ཕཱ ཿྲི་རཞྲིང་ ། ལའིགས་ བཞི་སཾགས་ ས་རྒྱན་ཆ སྣ་ཚོགས འཇིགས་ ཡཔྲབེད་ ྦ 
པས་སྐུལ་བརྒྱན་པཆིཀླུ་རེགས་བཞི དབངངདུ་ བྷུ་པང་པའ་དིང་ལས་བཞི་མཐའ་ཅིནའ་འི་ཏུགས་ཡིནའ ། ཐལ་ཆནཚོམ་བུས་ སྲུབརྒྱན་པཉི་.། ཆེས །ཨཚན་ཝ་འི་ སྦྲཾས་ང ༼༈' །ངང་བྲལབ་ ངང་ ། གྱིང་ཆེན 
བཙོ་བྱརྒྱད་ལསལའྱཾདཔའིརགས་ཡིནཉིང །བཞག་གིབཟོ་རེས་ གྱ་ས་ བརྒྱནཔ་ནེ ། དེན་དམ་བཅུད་ཀྱ་ཆོས་ཏེ ཉིདརྟོགསཔ་ངང་ ། མ་མོམ།ཁའའྲགངམ་ལབཛུར་པའིཉགསཡ ཡཊནལ ད ༧ཀྟ་འེཐྲིག 


༄༅། །ལེས་ ་ལབྱ་རྒན་ པནི ཐུགས་རྗེའི་ཆགསང་སའགྲོ་དེནམཛང་པངང་ ། ངམ ཆེནདམརནགལས་ལའྱཧངཔའྙི་ཅགསཨེན་ཞིང ། ། མྨུནདགུ་ལས་ སྤྱནགསུམ་ གྱེལ 
གཟིགསཔཀ་བཤང་པྲནི་ ད ནུས་པའ ཡེ ཤེས་ལགཟིགས་པའྷི་ཆུགས་ཡིནལ ། སྤནགསུམ་ཐུལལ་གཟིགས་པའ་གཤང་པནི ། ། བུགས་ རྗེསསེམསཅྦརཱལ་གཟིགས་པའི་ འེ་ཏགས་ཡིནཞིང། 
ཅིང ི་་་་ ངའ་བཤང་པནི་ ། ཆས་ཉིང་ ལས།་ མིའྱགུའ་པརགཟ ཟགས་པའིརྭགསཡིནལ ། ༨ངས་གསུམ་ ཞནས་ ྲ་སྨཾག་པན ། ། སཱིངགསུམ་ ཧིས་གནྡོན་པའྟར གས་ཡིན 
ཞིང་། ད་རབ ཅེ རུ་གཅིགག་དྲོ དླུ་བལྱ་བུས 'བནི་ སེམསའབུངལ་ ཝ་བྱརྭ་རཱ་གཅིག་དགཔའི་ རྟགས་ཡིན་ལ་ ། ། རྡཾ་རཾའིག་ཤེག་པནམཁའེམ འདངམཉམ་པརགངངས་པ་ནི ། ཆསྲ་ཀྱིདྱབིངས་ལས་མཐར་ 
ཐ་བ པཾ གསཡེ ཞང ། བྲ་ཏཱ འེབུ་གའིའྲོ་རུང་ ནམཔར་ ཅོག་པབསམྱི་བིསྔ་མྲི་ཁབཔྨ་ནའཔརངག་པའྲི་རག་ཡིརུར ། ཧསྣ་ལ་བ ལ་པའི་མེ་ ལྟ༣འབར་བའི་འོད་ཟེརའཕྲོ་བནི ། ། ཉེན་མེངསཔ་ 
དུང་རྣམ་ རྟོག་བསྲེ བ།ང འལྟ་རགས་ཡིན་ཞིང་ ༣ ! བ འིས བཞུགས་པཉིཆསཀི་དབིངས་ལས་ མ་གཡེས་པ་ངའི་ངང་ ད་འ ལེའ ལ་བའ་བ གུས་པའིརགས་ཡིནལ ། རྔམ་ པའ་ཞལ་གསུ སམནས 


རརབྱ་ཀུང་ས དཅིག་ཅམ་ལ་ཐལ་བརླ་རོག་པར་ བྱང་པའི་གངྩརུངས་ཆེན་བེ་ཧོཧྭ་དི ྩུཛྷཱཾལཊ་ ཕཊ་ ཀྱི་སླྲ་འབྲུག་སྟེངདུ ངདས་གཅིགལ་ལི རིར ཚེ གུ་སྒྲོག་པརཧེ བྱེད་ཅིང ྦ ། ཚང་མེང་བཞིའི་རང་བཞི ཞན་ཞབས་ བཞིའི་གཡོ ྒ 


)༦0».3༦ ++ རེ 


གཉིས་བྱཧུཕསཔ་འགོ་བའིདོར་མཛང་པརམཚོནཞིང ། གཡསགཉྱིས་བསུམ་པྱ་ཆོས་ཉིངྱི་དྲོན་ལས་མ་གསསཔ་སྟེ་དེཉིངཀྱི་ཚུལྱ་གིདཅིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིསམེ དངུ་ཕྱུརོ་བརམཚོནལ་ཞུབས་གཉིས་སྐབསའགྲ 
གྱེདྱི་དོར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུཡངམཛང་པནི ། གདུགཔ་འདུལ་ཚམ་དྲམ་སྟེ ] ལྷའིུའེ་བདུང་འདོང་ཆགས་ལ་དྲགས་པ་རྒྱ་བྱིནདང་ ། སུང་པའ་བདུད་པགདགལྲ་དགསཔ་ལྷས་སྦྱིན ། ཉོན་མེངས་པའེ་ 
བདུང་གཏྲེ སུགདང་དུགགསུམཆམ ཉམཔ་ལ་་ 'དྲེགས བརྡུང འཆེབདགགིབདུདགཤིནྡརེརོས ཙྱརྱལ་པཞ་སིང་ལ་ དྲིགསཔ་སྙེ ། བདྲུང་བཞི་མཉམ་པར་མནནངའི་ ཅྭས་གདུགཔ་ཅནའདུལ་བརྡལ 

424 རི་རྟརགས་ཡིནཞིང ། སྐུལས་ སྲུལ་པའི་དིན་རྨསུ་ འདཟུརྱ་པུགས་བཅིརྔདིན་ཆརགཏབས་པདང་བཅས་ནསྨ་རུར་ཉེབརནང་ཁྱེང་ཉིདམཆོད་མྲི་མྱཆ་མཚོ་ཆ་བུ་འདི་བཞེསལ ཐུགས་ཇྗ་ཆེནབོས་ 
ཅེབདགོངས་ནས་བདག་ལ་དབ ང་དངས་གྲུ་ 'སྩུལ་དྲུགསོལ་ཞེས་པ་སེ ། དེ་ཡརྱགིས་གཙོབེ་ཡབལབ སདཔ བྟཏ!ན་ཟན་ནས་ ། གེས་པ་གཙོ་ ཡུམ་ལ་བསྡོང་པ ད སྦྲུང་ཐབ པ་ 
ཀྱུ་གཞངལས ། ངེངང་གཉིས མེང་སྡེུར་བའེ་ཡུམ མཆགན། །ཞེསསོགས་ཚིག་རང་ཞེ་ གསུམ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤཤེས་རད་ ཡམ་བལ་བར ཆོནཔའ་བུ་བའྱིཕིར་ ། གཙོར ཞུའི་དང་བའི པ 
སེངང་ ཐེར་བ་ལེ་ཡུམ། འདིའིདཔུཔས་སྔནྱ་དབངས་ནིངཡི་ན་པར རྔོརྗ་གདནཔའིགསུངྱརྒུན་ཟི་ནབེས་ལས་བཤངད། ། ཆགའཁར་ལྕོརས་ཁདེབས་མནེ།དུས་གསུམ་ གྱིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངབ སྐྱིད་པའཧེདཔའིེཨེ་གྔང 


ངས་ནས་ །  སུའྱ་རྣམ་པ ༩ 


མ་གཅིག ། ཀི་ཡིག་སྡེ་གསུམ་དང་ ། ཕར་ཁྱིན་ ཐེག་པའ་གསང་བས་ནགུའེ་སྟེ་གསང་བའི་ མཡིནལ 
ཏིསྦ་གཅིགས། རཾ དུངོནཔའྲིི ་མངོབ། བགན བག་བཏགསགགོ་ད ཅར རེ 


ཇི ། མཔ་གཅིགཏུན ། ། འོག་རཟབཏུགཅུས་ཞི 


ས་ཤིང་སྨན་གསུམ་འ 


ཆེ་ནཔོ་ཁགའཛགཔ་༔ ལྔ་བཅུ 


མཚོ་ཆེནཔའི་ཐངདམའཔེ་ སྐདཅིགལ་སེམ་པར་མཛད་ཅི་ 


ཙུའིངོ་ཤ ལྱ་གི་འཕྲེངབ་ དང་ ། 


ཇིགས་པའི་ གངངས་ མིག་ཏུ་གཟིགས་པ ། 


བཝ་གསཁྱའི་ལབ ། ཕུག་གཉིས་ཀྱི་གཡས ་པཿཅཾ་སྐབ 


༨ 


་བ་རིན་པྲོ་རེཡི 


ཛཱཧི་ལའི 


། ངེ་ཉིད་པླདགར་གྱི་དབང་ཕུགགྲི་མ་ཁའ དཀོས ཆས་ 
རྣམ་པ་ཙྱའིལིལ་པ་ཐོནཔ་ ཏུའྱཁིལབ་ཞེབའལྷ་རྣམ་པ་ཅ༔ 


ཤིངརལ་པདམར ར་ཆེ ལྟརའབརབ་ལས་ པླུང་གག་སྟེ་མེ་ཏ ཏིག་ །དམར་པེ་ཊ ཝེ ་བུའའདྲ་ཟེ ཟེརྱ་ཕྱི་གས་ བཅུར་འཕྲེ་ང བ དཔྲལ ་བའི་ བུས་སུུ་ཁྲ་གཉེར 


ལཾ ཞགས་ཀྱི་རྒན་མཛེས་ པས་མཛེངགའི་ ཟེ་སྐུ་ ལ་རབྱ་ཏུ་མཛོས་པར་བརྒྱན་ 


ཙྡྲ་རྩེ་གསུམ་ འབའ་བཟེགསལ ། གངུགཔ་ ཅནཟ་ བརབེང་པེ་ དཔལ་ཆེནནཚྡེིགཞིའཞུའི་པུཌཿ མཆོག་འ ཁོརལེ རྒྱས་འེངབསམ་ མ་ཁྱེད་ཏེདཿ 


གདུག་པ་ཅནཟ་བའ་བེང་པའི་རོདཔལ་ ཅནྭ་གྱི་མྔ་ཆེ་བ་ ཙིགས 


ས་ཤིང ུས་ ཐྔཝར་ང ཅང་ཆེམ་ ་ཆེམ་ རཾ བའི་དཀན་སྒ ཅན་ཐེད་དྲ་ནོན 


| ཞིང་མནགཡངག་ཞི་གསར་བསྭ་སྐུ་སང་ག་ཡོགས་པ་ ། །བགགི། ། 


ས་འགའ་རེའབདབ དན གད་ཁུག་འཇེས པས་གངབ་ཐེགོས་ཤེང ། ངེབཞིན་དུ་གཡོནཔ་ཞ། 


ྦ ། རྔོ་ྗི་སྟེ་ས སྩེང ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེང་དུང་འབའ་བའེ༔ ངདཀྱི་ལ་དུ་ 


_ >» 


དགབའབང་དུག་ཆེ་པོ་ང་། ཆུམོངབུམབ་སཱུལབའི་གདན་སྡེངནུ ། སུན་གསུམ་དྲ་ག་བགེགས་ཁགཟིར་ཞང་ཟིལིས་གནོན་བའི་སྒོ་ནས་ ། ཞབས་གྲཞིསས་བྱུངས་བསྐུམས་ཀྲི་ཚུལ་དུབཞུགས 
ཉང་ན ཊ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅང་ངབང་དུང ཅུངད་པའ སྲ ཐིམ མ ། བརསྣང་ལ་རགྲ་ཐགསམང་ངཔལ་འྱམ་ ཞིང་ཟས་སུ་ནིམེ་ཡངཟ་ལ ། གས་སུན་བགྱ་ཀང་གཞན་པར་མཛང་པྲ་ལ ། ལ་ ཧྲིང 


== ༤. ཧི ངེ ༨ ༽ , ༩ ༩ ༡: 7༽ ༢༨༠ ༢༨༨༨ ༤༨ 
པཞེ་ཀྱར་ལ་ངངང་ འཕེའིདྱངས་ཀྱངརྫོན་གྱི་དངུངས་རྙིང་ཡེནཔརདངུངས་ཀི་དྗརེདངངསེངགའི་དརོལས་བཤའངཔ་ལེགས ། བའ་བེང་པ་འཇྲག་མོངབངྱ་ཕུག་ཨ་གྱུབྱ་གྱི་རལ་མེ་ཁང་སེནརྡོརེའཆངགྲེ་སར་ལར་གངལ་བ་ངང་འངའ་རེངངའརེ་་ 
2 ེ་ཀྲལ་དབུང་།འབངས་ཅུ་བརངསའ་ ཨ་མ་ལེ བིི་་་ར་་་་འདིའཆང་མཆ་མར་གདུལ་བུ་དང་འདུལ་བྱེདདབེར་མེདདྭ་ 
གྲེ་སགགིེ་སིངཔོ་ཡུལ་བའིངམ་ཚཆག་ལས་འདའ་བརམ་མཛད་ཿག །མཐུན་པའ་དམྫརསངམར་གྱཾ་ཨ་རྡ་སྡེ་(ཁྲག་བཨཆང་ ནའདི་བྷ་སེངབའམ་ཕུལབསྐ་ཐུགས་ཀི་དྲམ བཅུས་པ་ངེ་ལས་ སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ 

གཡེལབ་བདག་འྒྱ་རུནྡདཐུགས་བྷཆེ་བརངགོངས་པར་མཛངལ་ ། རངྱ་ཅུད་དགཔར་བུ་པའི་ཧུའ་ མང གཅིས་བྱི་རུལ་འབོར་ལ་བཅོན་པའི་སྒྲུབ་པ་བོ་བདགགིས་ཏིངང་འཛི་ན་གི་བརྡའ་དང་ ། སྦུག་རྔམས་ 
པའེ་སྐངངང་ཐལ་ཆགངབས་པའིེ་སས་འབེང་ཅིང ། རླཀ་ཆ གས་པའེ་བརའ་ཡིས་གཡབ་འངེར་ཏེ གཡབ པའ་བྱེངན | ཞམཁའགྲེག་ཌྟ རབའ་ཐུགས་ ས་འཾངིེ་ནམ་ ནྲ་དངས་པའི་ ཚ་གཤེགས 


ཤིག །ལུསྱ་ཀེཐལ་མེ་བརེབཅིངངགགིས་འཇིགས་པིའ་སྨྱུགས་གླུ་ལེན་པདང་སྔིགས་པའ་བྱེང་པའིགང་མོ་དྲེན་པོ་རྒེདཅིང་ ། ཁྲག་ཆེནཏེ་མོའི་ཁྲག་འཐུང་ལ་འདས་མའོང་སང་ ལྟར་གྱི་དུས་གཞུམ་ 


༦༦ ++ ངི 


འདིར་གྲ ཤེགས་ཟིནང་ཁྲེང་ལ་ ། ཤ་ཟ་བངང་ ། ཁྲགའཐུངབར་གསལ་གྱ་ངེ་ལྟརླབཞེས་ལྭ ། 
ནྔ་ཚབ་སེམསཅནྩྭཾ་སྣངངོརསངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བསྲུངབ་ 


། རྒྱས་པ་ དངབམསཅངངབངང་བསྫུང་པ་ ངང་ ། དྲག་པའ་ཁལས་མ ཤེ 
ཅདྱ་ཀྱི་དགོངས་པའེ་ ཡུལ་དྲུ་གུརཔའི་སྲེང་ཅིག་གན ། ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ སྙེངཔའེཾཡམ་གཅིག་མ་ ཁྱོང་དྲ་ཚུར་བེན་ལ་འྲས 


པ་ །ཀུན ལམ་བླསླིབས་ པའི་མཁེནཔ་མངའ་ཞིངག་ཟིགས་པ།ཁོངངམར་བྲིདི་མནོམཔ་དང་ཁག་གིརྦ་སངབའེ་ཕྱིར་ངང གངངྱརངྡ་ཁའི་གནས་ནབྱ་ཞུགསྱ་ཀངག་ཤེགས་པརམཛངམ་ངྷ་ཆ་ 
དོན་དམ་པརག་ཉེས་མེངྱ་ཀི་ལྲེ་ ཤེསྣ་རང་དྲུ་བུང་བམཐའར་ུག་པ་ 


འེ ་པ་དྲགཔའིལསྣ་རམས་མཛོད་ཅིག 

མངའ་བའེདགངས་པཅན་ཡིན་པསང་སྨལྱ་བུ་སྒེལ་བྲེདཨི་མངའ་ཡང་ ། ར་སསྤྱ་ཆསྤཀི་སྣསན་པདནུངབདུན ། དམ་ཆགཅནྱིཆུལ་འཛོརྡེས་སུཛེ 

པ་ཅནྱསཾ་དྲག་བགཾགས་བྒསལ་བལ་སོགས་པའི་ལསམཛར་པྲའང་ ༈ག ཚིབ་ནམསྲངན་ 

ཕྱིར་གནས་ འིརྟ་རྟགཏུ་རོལ་བ ༽མཛོང་ཅིག །འཕྲིན་ལ ས་བཅུ ངའྲས་ འྱབུངབབཞིེན་པ་ཉམངཔ་འྱགྱེདཔ་ལ་སེགསཔ འཕྲེ 
ཛད་པའི་ཁྲརནལས་ཐམས་ཅངང་ མཛང་པརྡ་ངུས་ ལ་བབཔེ། །ངེའིཕཱིརང་ 


འེ་ཕི ། གྲང 


ཞནས་མབཙལ་ཡང་༢ངཅྱཀཞལ མཆེས་མྭ་སི་ཁསྨ་བདའ འདམི་གྲནས་སྲངནཔརམཛད་ལ་ ། བདག་གིང་མཚིགཔྨ་སུལ་བའེ 
འཕྲིནལས་གཞུངབསྒོངས་ཅིག །ངམ་ཆེག་གཞུང་ནས་འདུངབ་བཞིན་ཞེ་བངང་ 

པུརང་ཝྟ་ཉིད་དྲུ་མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་ཐམུས་ 

པབའའྱིའི རངུ་བངགེམངོནྲསཱམ་ཉིང་དུ་ཞལ་མཐེངབའ་ 


བཇོསྤྲོ་དུབ་འྩོགབཔོའོའྲརིན་ལཾ་ས་མཛོང། །ཅེས་པྣ་མ་དེངགགེས་གཙོ་བྲ་ མ་ལབསྟོདཔ་བ ཆ་ཟིནནས ། ཿ བཉེས་པ་འཁེར་གི་ 'ལབསྟོང་པལ ༽ ཁོ་བོབཅུ་ལབསྟེད་པ ། ཡངསྤཾལ་ཕགངརནལ 

བསེང སོམབ ་ལ་བསྙཾང་པ་ ༽ བྲེག ཆནམསལབ རངཔ་ ། གས་མཆོང བིགསྣཝ་ལབྷས ངཔངང་ཆ་ཡངང་ལས ། ངངབ་ ཁཾ་བོལབསྟེ ་པ་ བོར ་ཱ ཡོང འི ། དཔལི་ཝིང་ 
གུགསཀཀླའབྷའུཀབ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་བ སྡིདཔ་ནེ ། བཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས ། ཇྭཿསལ་པཆེནཔའ་དུས་ལབང། །ཅས་སྨགང་ཏ ། ཡངཛཿཞེས་པ་ནདགུག་པ། ། རྣལའབྱོརྭཔ་ལ་གནོང་པའབྱེད་ང སཱ 
ཕེགསྐ་ལའིགདན་ཆངས་པ་ལསེགས་པའྲི་ཚུལ་བཟུངཔའེ་ཕྱེགས་སྐྱོངས་བཅུ་འགུགང་ ང་འིའིདྱཔསསྔོན་དབངས་རྙངཞིགདང ། བརསྐབས་སུ་བུང་པའདབངས་ཤིག་བསྲེས་པ་ཡེནཔའིཚུལ་དབངས་ཡིགའབའ་ཞེགལསའབུངངོ། །པ་ཡྲི་རཏེ་ 
རྒྱུཔལས ། འབར་བའེ་ངྱཀྱེལ་འཁརྦར འཔོའ། །ངེཟ་གུལ་བུམ་བངེན་བལ་ངང། །ྨུ་ཝ་གནད་ཅུནངབང་རྣདངང །ཏླུནིས་བངགསུགས་སྐྱངསབཅུ། །འཇིགས་བེང་གདུནདུ་སྣེ་བླ་སྣལ་བ། །ཅེས་ 
གྲསུངས་བ ལྟརགདུལ་བྱ་དེངགའཇུལ་བརབྱེང་པའི་ ད པལ་ཆེནྡ་རྔ་རྡེགཞེནྭ་ནཱ་ཡང ཡམ་གྱེ་ ལ་པ་ཆཚནཔ་ བབ འཞངནས་དྷཱ་ཀ ༢འཁདུལ་བའངས་ལ་བབ་ ། ཅས་པ་སྟེ ། འདནེ རོག་ནསའྱབུང་ 
བའྲེའོ་བཀུནིལའིགསངླདེསཏེཤིས་པརྱ་བསནས་ ། ཟེགམར་སྟིངགྲིའོབླརཱི་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ལི་བསད་ཅིངྦ་དག་པོའི་ལས་མཛང་པའབསུལབནི །སྟེངགྱི་སོོགས་ནསྣ་རལ་འབུརཔ་ལགནོངཔརྱའེངའའི 


།ཁྲ་བཞེ གསས པྱི འབདུང་དངམུ་སེགས་ལ། ལ། 


༄༅། གཟུགས ཅཆགི་དྭགངང་གྱནགས་ །མེངཀྱི་བགེག བགགས འགུགས པའྲིལས་ ཛད ། { ཞེ་སྣང་རྣམ་ བཔའདགཔ་ བཱ་ཝིངཔ་ ཡིེ ཤེས་འ ཀྱི་ངེབེ། 
, ཏཌཱངའཾ ཆོནམོངས་པངང་མཚན་མའི་ ༢རྩམ་ཆྟེག་ལྔ་བསསང ། ཁིས་ཅམ་ ཉོན་མེངས་པའེ་སྨོཿ སྱེ:མབྱིསམ་གེས་ པས་ན་ཆེན་པཞེས་བ ཞནངུ་འེག་མྔ་རནམས་འའང་སྨྱར་འ །ཅིའྱ་ཡ་ ཧཱཿ ན། 
ཅ རྒྱུ་ཆཾསཉིདམ་སྩྱེས་པའིངང་ཁས་ སྩི་བབཇི འཇོམས་ཤིང་ ། ཀའེ མམས དདཔརམཛདཔ ོམབདགེྱ་གགའའོགར་ཅནའ ་ིྒནདལས་ ི་ཆེནཔ ཆྩུཀར་ 
ཧཧ བདུགསུམ་བྱ ཕུགཾ་ཀྱ ཀྱངཇུགཔ་སྟེ། གཡས ངཀྲ་གཡེ་ནངམར་དངས་ཇེ་ ཞལ། ཕྱག་དྲུགགཡས་གཡན་ཕྱག་མཚ, ནྲི དང་པེའི་རྡི་རྗེབ དྷཱངསྩམས] །མཐའམ་ ཅིབ་ཕུར་བུའ ངྲལ་། ཛེས ྣ 
། གྱགམཆནུགདངཔོགཉེས་ཀྱི་ དབྱིངས སངང་ཡེ ཤྲས་ཊི ཕུག་མཆཆེ་ཞེསྲིབ་བ ། \ ཆོསཀྱི་དིཔས་མཚ་ནེདརྡོརྗེདང་ དེ ཡིཆེས་མཚོྦ་བདབྗེམ་རྨ་དསའ གངབ་བ་སམ་པ་སྟེ། འེ 
རང གཉིས འྱནལ་ གྱིངངཔའརྟགས་ ཨྭལྱིཕག་མཆནཞིསྣ་བས་རིླདྨཱསཱལ་བའི་ཅསྭང དྲེགས་པ་ཅནརྣམས་ཀི ལགམྲཔོགས་ཏེ ། ༢ང་རང་གིཔཔའཏགས 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང ། མཐའ་མགཉིས་ཀྱི་འགཔ་རྟགས ཙིཕྱཾག་མཚན་ཞེས་བྱབ་རྔ རོརི་ཡུརབུའདྲིལ ཞིང་དྲག་བགེགས་ལ་འདྣེད་ 


བཅ ། 
གསུངསཔ་ 
རྔ་འབབ བཅུ་ནི ནྭ་གྱི་ཕྱགམཚན་ཡིན་ཞིང་ ། 
ཀྱུ ཀི་ཕུག་མཚནདམཛདེཔ་སྟེ་ ། རྗོརིངྱགསར་ལསོགས 


430 


རླ 
ཀྐ 


། བུག་པའེ་རྫས་གསུམ་ ། གདགས་བཱི་རྒྱནག 
རཾ དཔངང་སྦུ་ལེང།འ 


¡བའ་མཇང་ རང པ་སྐུའི་གརགསུས་ངང་ ། ། གཞན་ཡང་གསུང་ གེ་གརགསུམ ། གུགས་བུ་ ཀྱེེ ཀིགརགཟམ་སྡེ་ར་ག་ ཅམས་ དག་དང སྒོབའེགོས གསུམ་ ། 
ལྱ་གིཆསབྱ་ཆང་དང་ | ཞབསང ཞ་གཡས་ བླརྨམས་ གཡེན་བ རྐྱངས པས །ཚ་ ངསཔ་ཕེཁ་ བྲ་ཕུབ་དང་མོ་གྲན །ྱ་རུ་ལདུགནོནོ གླང་ཝགསཉིང་རྐནྷསགས་ ཿཝེགེས་གྲསི།ར གསུ།རྟཏ་ཞག་དངཐལ་ཆེན་གསུ། ཐེ 
པས་ས། དེ་ནེའང་བྱ་ཉིན་འདས་ཿ མྭ་བསཔང་བ་སྟིང་ཞིང་མཚན་ཞེད་རྱ་དེའ་ 


ཏེ་དཔཿ° 

པ་ཨི་ཡབདུང་ཡུཆ་ཉི་ཆོས་བསས་ ཅང་ཀྱི་ངབྱེངས་ཡིནཏེ་ ། བཅས་ས་ཅད་སྱི་ ང་གནས་ཡྤིནཔར རང་ བེདབའྟིཌེ འེཏེནདྷཱུ་ཛར་ང ུ ཏི 
མ་ཙུང་པས སྔརྫརཞེས་པྷཝ ¦ འགྲ་ལྨ་ནྣམས་ལ་ཡུང་རེབཞིནྲད་ཤིས་པར་བའོ། །ཅིའི་པྱཾར་སྦ་འདྱིནམ་ཞེས་བུ་ཞེན་ | ཌེ ཆས་ཐམས་ཅང་མཚན་༢ མམེང་པའེ ལེ་སྒོནས་ཇ་བྱེངས་ཀྱི་སྒྲ་འཿ ཆ །རྣམ 

པའ་འིགཔའི་ྡེ་ནཱས་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སླ་འབིན ། དབུངས་དང་ཡེ་གེས་གཅིས་སྲུ་མེང་པའ སོ་ནས་འྲོ་བྱ་སྒོལ་བའེ་གྲསངགླེས་ཁྱབིན་པས་སྒ་འབྱིན་པྣ་ཆེ་ཞལ་གིགྱྭ་པགགཉིས་གཙོ་བེའི་དྭུས 
ཞུལ་ངང་མཐུནཔ་མེ་མངོག་སྡོ་ རྒྱུ་ཕྱུག་གཡས་རྲལ་བུབྷ་མམས་ནས་ཡབ་ལགཡེནླུགསྤ་རུས་ཁ། ཁུང་པ་ ། གཡེན་དུང་ཁག་ཡང་ལ་སིབས་པ་ | དེ་ཡངམ་རྟགྲསྭ་སཾ་རམེངཔ ། ཆུ་མ་བྲང་རྒྱས ] 

ཊདགརྡ་ཝཱནཞིང བགཟགསམནུང་ ངབཅསཔ་སེགས་འཇིགས་བིང་ཆེནམེར་སྣང་འ ༈ ། ཡབ་ཡུམ་ང་གཉེས་ཆར་ ༨དྲག་བགསགས་སྒྲ་འང་ ལ་དགེསང་ འི་མཛང་པ་ལ་ལེངས་ སྩིད་ང་ཆ་ ། 


=>. 


43|{ [ཇང དགངབརའྱའེངཔར་མཛང་ནས 


སས ས་ 
༅ ˆ 
ཌཾ 
གབ 


གནོང་བགེགས་ཁགུགངྡ་དེ་ཟིའ་གདན་ལ་གཏྲེ་མུགྲ་རམ་པའ་ངགཔ་ ཅེ་ལེང་ཡེ་ 
བཅི རྩགིས་མགསཔསའཁར་ ༤ ་“བའེབདུང་བཞི་ལས་རྣམཔརྱ་རུལབདང ། 


རྒྱལ་བསན་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའམ་ ། འཁོའ་ 
བསཏེ ྣ་བཞུལ་ལེམ།ཁ་གནུམ་ངུག་དག་པརྡོར འགོག 
ཨོ་ཧིནའཆིབསུགནན་པ ། ཡུམ་ ཇེརེ་ནེགམེའེ འམ་ སྙེམམ' 


པ་ཅན ། 
ཡེ་ཤེས་ཉེམཔས དྭབིངས་རྟགས ྒ གསྭ་སེམ་པསའ་གབ 


།ངེནོ་དམ་པརྨ་རོསཀྱི་ དབིངསྱཀྱིདང་ལས་མ་གཡོས་བཞྲིནངུ་ ག།ུལྱདའིཿ དོན་མཛང་པའིིརི | སྤྲུལཔའིཕཾ་ཉའཇིགསསུརུངབ་ མངཕྱོབགོསབྷཙའའཇིགི རྩསེ་ཁམ་སཐམས་ 

ཚངས་པའིགདོན་ལ་སེཿ སེགས་པའེདྲགབགེགས་རྣམས་ ཀྱི ས་ས གིུག་ལྨ་མའེ་བའ་ལར མཛོད་ཅེསཔ་སྟེ དེ་དགགིས 

བསྟོད་བྲསུལ་བསན་ཇིནནས།།གཉིསཔ་ཤུར་ཕྱེགས་ཀྱི་ཁྲོའོ་ཡེང་ ལ་བདེ ལབ་ནི ། སྒྲབ་ཐབ་སལས ། ཤཱརཔཱགས་དྲགདང་ཞེས་ས སགས ཏེ ། དེ་ཡང་ ། ཤའ་ཕུགསྱཀི་གངངས་པ་ 
བརཔ ་པའརྒྱལ་བསྟེ ། ཅིའྱིིརྣརམཔ་ པའྱ་རལབཞེསྱབ་ཞེན་ ། བདུངངང་ཚེན་མོངས་པ་ལས རྣམ་པར 


སྟེང་ཕྱོགསྱི ཁབཡབ་ ཡུམ་ཧྱི 


! 


(གོ་དེནམཛང་པསྦམ་ངནལས་ འངས པའེམཐའལ་ལས རྣམ་བརརྒྱལ 


དུསཐོངྱ་ཀི་ཆས་བྱཧྲདངང་ཝཆཔ ། ཕུགམཐའ་མགཉིསཀི་སརྦོརཡུརདུ་འདིལ་ཞིང་འདེབས་པར་མཛང་ལ ། ཞབས་བཞྲེདི་ཟ་ཕ 


བའིརོན་མཛང་ ། དབུམ་སྐམ་པ་སམཐའ་ལས་སྲོལ་པརམ་ ། ཡངན ཤེ 


བ་སྙེམ་པ 
༩ རཟ། ༡ཁབ་ཡང་ ། ཐུགས་རྗེ་ ༨ 
432 མེ་ལྔའེ་ གམ་ལ་བ 'ཆེ་སཱིམ་པའ ྦ 
དུལ་བྱའ འགངན་ལགཟུ་ དྲ་ཅིངང བྲས་ཞིང་ཧཊ 
.ུ ལ་ ༢༨ ལ་པ་ ཕརྱགས་ 
སྔོནཔོ་ཞེ གའི ལཔན་། སྲུབ ཡགཅིགང་ལསྲ་ཐེ 
བས་ཅན་ཞུས་ ཞང་བརྫུངས་བྷ་ཆུ་ཡ་ རྣཾར སྒིབ་ཐབས ལསྤ་གོལབའི 
.འཇིཿ ཅོ་ £ མས་ད 
རིར ངགི་ཡེ་ དྲགདང་ཞེས་སེག ཇི 
༤ རི བདབ ས་ཤིང སལ འཇིགས 
༦། འཇིགས་ངེངཆེནཚེ ང་ངེས ཡུང་པདང ཆེནཔེདྲང [ དེ་ཡང་མེ ནམོསྐདསར 
ཤེང་ཆེནམོ། ུ ཧི ཅན ུ ཉེནམེཿ ནབ ་ ད་མར གས་ཆག་ 
་ ས་འཛིན ཐགསྔར་ ཏི ཐུགིི་ཅན་ཏེ སིང རྐང་འོགམ་ཌྡའི 
མེ ལྔའི་དོན་གངངང རྗེའ 0 0 
འདདའ། བཞི༔ འྲ རྲེ པཞིངྲག་བགེགས་ལའ ཅུནུཞིསྱ་བུ་ཞེཞ ཟེ རུ།གསུམ་ 
པད ལའེ ཛྫམསཙྭཉི དྷ རར 
ཡུམ་ལབ མའེ་སྔེརམེ༢ ཞབས་བཞི་ཆེ 'ཧིད་ལ པས་ 
‹ སྟོད་ཅིང་ང ས་མིག མྣལལོམྱ་དེ་ མངགྱུར་ 
སྣུལབན་ ཞས་པའྱེམ་ ༥ ་འཆྲིངས་ 
| ལྷི་ཕཱཾ 


ཧུགས་ཀྱི་སྔང་དགྲ་གཱནོད་བགེགས་ འགུགས པའྱབེད་པ་ག ཤིནྡ་རོའི་གདན་ལངྒ་རཱལྦནཱ པརངག་བམཉམ་ང་ཏིད་ཀི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
རྗེ་ནི་ེའསྲེག་དབགསལ་ དབང་ཧིང་བྲ་ལཱ རྒེ་ཕྱེགས ལཱ 


ྒ 89] བདྲགངང་ཞེས་སེགས་ཏེ ཡང་ལོ 

433 བི ། ད་ ཡང་ཅིའི་ལིརག ཤྲིྔརེག་ དྲ་ཅེསྱ་བྱ་ན་ ཞྭ ། ག ན་ནིཁམས་གསུམ་གྱིསེམས་ ཅཞའཆིབ་ བཅུས གབས ། ནིངེའིསྲཾག 

+ ། དེ་འབུལ་ཞེང་ཆརགཅོདཔ་ཡེ་ཤེསྱཀྲི་ཁ་པ་ལ གྲ ཤེད་པ་ཞེས་ བྲིབ ངས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ངབུ་གསུ:མ༔ྭ གྱུགརྫརི་ག ཤོག་བཅན་ བ། གཡསྣམཐའ་མགཉིསིསརྣ བུ 

ཤྲ ཞིངངྲགབགེགས་ལ་འདེ་ བསབཔ ། ཞབས་པཞི་གའརོ་ བུན་འཆེངསུ་བ ནཔ ། ཡུམ ད་བངགམ་སྟ ཕྱིརདུར་ཁེད་བངག་མོ ཞཱ་ ། | ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་འོངདམཚན་ཚའི་ གང 

4 ལ་ཡི རུགསྗའི་ཁདའཁརཔའིམགངྒ་མལུ་བདང་། མེད་བ དགིས སིུང་ི་ཆག་ད བབསན་ དའིརོང་ ། ཅོས་ཐམས་ཅ དྡོཝུར་རཱག་པ་མེང་བརཾྭཱཁྷེརཱཔ་ལ་མངའ་མཛུད 
པས་བངག་མོས ། དུརཁེངབངག་མེ་ཞེསཔ་ ལྭ ཤདལ་ ། འཇི་ འགམཆུའེདེར ཅགངང་འའྲདའོ། ༣ ལུ །ལྔཔ་ལྲེ བསའ བོལབ་ཡུམ བསྟེད་ཅིང་བྷ་སུལ་བཞྲི། 
།རླུབ་བབསལས ། ལྷེ་ནུབ་དགྲདངཞེས་སེཊཏ ་སེགས་ ་ཡང་ལྒེ་ཊ ུབམཚསེ་ཛི་དྲདགཟངཔ དཔའིཿ འགུགས ངཔ་ གདནྲབལྩི་གདོན་ལ་ིབ་ རྣམ་ པར་ག མཐའངང་དྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེསྱི་ 


འོ ས་ ཱ ཱ དྷུ ྐ ྒ ལབ ད་ ༣༩༤༨ ༼! ༨ རའ ༤ འར + .༽, ༧༥ པང ྒ (ཉེས་མེང་ 
་ཆེནརེ་མོར་མོ་རོསོ་རོ རློའ་འིརརེ་བ་རོ་་བར་རེར་ར་རེར་ ། ཆོབ་པ་རྲ་རིགམྲོང གེགས་ཀྱེསབསྐྱེང་པའཨིཞུས་པའི་ཕྱིརམིགཡོབ ། མཐའགཉིས་སུ་མི་གཡོ་ཞིང་ ། གཉིས་མེ་ 
བང ར་གོང་ཨེགལོ་མགོནཏེ ། ཅིའི་སིུ་རམིགཡོ་མགོར་ཞེསྱ་བ་ཞེན་ ། རྟོག་བས་མི་གཡོབཁམ ། བགེགས་ཧིསབ་སྦང་པའམེུས་པའི་སིརམིགཡོབ ། མཐུའགཉིས་སམེ་གཡོ་ཞིང་ ། ཞིང་ 

ཀྱི་སྙིངརྗེཆེནཔས་ཁྲགོ་བསེ ཨསུརནྡྷ་གི་མགོནམཛད་པསན་མི་གཡོམགནཏེ ། ང་ཡང་རྣམ་པདངུ་གསྔུས་ཕྱག་དུགརྡརྫའག༥ཤག་པ་ཅན ། ཕྱགམཐའ༩ གཉིས་ཀྱིས རྔེ་རྗེ་ཡུའ་དུ་དགྲབགེགས 


, རེ /ྭ ལབ ཚེང། ༩༡༡ དངང་མཚན་།འི་ཆེབ་ ངྦ བས་ 
༤ ཚི ཛེ པ་བསྐརསྦ་འཞྭག་མཿ ཞེན་པ ། ཡུམ་རྡོརེ་གཏུམདུང་ནེ ། དེཡང་ཅིའི་ཕིར་གཏུན་ཁུངམ་ཞེསབན་ ། ཆེས་ཏིདྱཀི་གཏན་ུངདུ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བཛུང་ ། ཐུགས 
དེབས ། ཞདས་བཞིས་སྲིནང་ལ་མྱེ་བིན་འཆིངས་གཟེན་ གཏི འཇིནཏོག་པབྷནས་པས། གཏུར་ཁུངམ་ཅེསྦྱབ་བཡིནུཔརགྲསངས་ལ ། འཇིགས་བེདཆེན་མསོགས་ཚག་རུང་འོག 
མཿ ° ° › རོ བལ ཇང བ་ ༥༥ བཿ“དཔབ་ ཆ་ལབ ང་ པབ ལ་བ་ ། ༩ པ་ ༡ བ་པ ལའམ ག་ ༤༽. " འི ; 'ྭ " ། 
ལྫའེདནགང་དང་འདྲའེ། ༈ །དྲུགཔནུ་ ཕྱགསགྱ།ཁྲབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟད་ཅང་བ་གླེ། ག་པའིཡེ ཤིསྟ་སིངསོཁབཆེནཔཏུམི་རརལ་ཏེ དེ ཅིའྱིཾརྟར་མྲབི་ནྩ་ཆལ་ཞེ་ན་ ། རྟན་ཡང་ ལྭ དགསྲདག་ ྦ 
བངངའདྲང་བརསྤེམས ྱི་དོནལ་ཐུགསརྗེས་མཛད་པ་མྱུར་ 


/ ༩༩༡ ༥ ༡ ༢༢ ༽ ༽ ༨ ¦ ,.. /།རཌ༩༩རཀ ༡༨ ད ཧྱ དེ ༨ 
434།ཇྗེའི་གཏུན་ཁུང་དུ་རྒྱུད་ལྔ་འིསེམས་ཅན་བརྡུང་ ] མད གཏུན་ཁུངངུ་གཏུས། སྒུབ་ཐབས་ལས | ནུང་ཕྱི་གས་དགྲདང་ཅེསསགས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཐུབྱ་སགསྤྲ་ཀི་མངདྲན་དང་གནེདཔའེ 

དབེ པར་བྲེངཔྷར་ཝའེགདནལ་འདོར་ཆགས་རྣམ་པའ་དག་པ་བ་སརྟརྙོག འི ར་ལོ བསྒྱ 
གས་འགུགསཔར་ ཤིང་པར ཐུའི་གདུནལ་འདོདཆགས་རླུམ་པའ ལྷསྟར་སད་གླིདུག་པ་ཅནའདུལ་འའི་ཏགསཊ མགིནཔ་ཡན་ཆད་དབུག་ཙུགནའཐེན་པ་ཡོད་པས་སམ ། ཡང་ནར་ལ་ཆོསཊ 


435 དཔ་ད ངི 


འིག 


མེ་ཟིན་༢ཆིངསུགནོནང་ མུརོརགཏུམན་ 
འིར པསགཏུམ་མེཅེསྦྱབང་ཡི པརབ་ཤངལ ། འཇིག་སྱབེངཆིནམོས། 
དེས ༈ ནུབ་བྱངདྲུག་དང་ཞེས་ སེགསཏེ ། 


དྱ་མུའབགསྲངག་སྐང་རིངང་། །དེང ིནད་བོའའའ་ཡངའའིོན་ལྱས་གིདྷ་མུར 


ར་པོ མགི གིནཞེ་སྱ་བ་བ་ཡི དྲ དེ པཔ པ་དབུ་གསུམ་ཕྱགངྡགརྡོ་རྡེའི་ 


 ཅིའི་ཟིགཞནྩསི་མི་ཐུབ་པ་ཞེ་ན ། མ་ཟིག་པའི་འང་བཞིནབནུདདང་ ། འགབའྡེནུཔ 
གཉིར རོམ དིལ་ཞིཔདྲགབ་གེགས་ལའདེབས་པ ། །ཞབསངཞིསྨླུང་བནྱིརིའཆངྱསུགན 


སཆེགརྐང་འོགམྭ་རུའི་དྲོན་གོངངངའདའེ། ༈ 
“ཡངཊུབྱབངྒ་པཚམསྭཀི་ ཐེདྲགདངགནུང་བགེགསའཐུ་གས་པའ ང་པྨརྨུངྒ་ཝཾའགྲངནལ་ 


གཞ༣གང་གིསྱཀ 
ཞནང་ \ ཡུམ 


། ཐེགསཔ་མེ མེང་པར་འཇུག གཔས་ཤགྲས དྲག །འཁོརབམ སྟེང་གི་པར་ 


ཅུན ། ཕྱགམཐའ:མགཉི ིས་རྫརཕུར་པ་དའིལའི་པདྲག་བགེགསལ འེབསཔ 
ཡེ་ཤེས་གཏུམ་ པས་ ཉེནམེངསཔའཇོམས་ཤང ། ] དུགསྔ་རེགྱཏ་མསཔས་ཕེདགསམཁཇོམ་སལ་ ། གཉིས་མེང་གཏུམས་པསམཐའ 
།བདུནཔྲ་ནུབ་བུང་གྲི་འོ་བ་ཡབ་སུམ་ལ་ བྙིད་ཅིང་བྭ། ལབྱནི ། ཐབས 


ེས་ ཞམ པར་ག །མའྲའངེས་ཡེ་ཤེསཀི་ བྲའབེ་ཆེརཔོང པེ་གཞནི 


ངོི་ 


ཐུབྲསནགནནརིང་ཡངྡ་རིངྡ་དུངུག 
དའ་སཱམ་མ་སེ་མི་འགུམཞེང་འཇ 


གསུམ ཕྱག རོར ། ཤོགཔ་ཅན་ 


ལས་དང་ཐདདུ་མཛོང་པ་སམངལ་ ངའྲང་བའེརནལ་ མངའ་སྟེམམའམབྨརེསམ དེ་ཡང་ཤེསྲ་འབྱཧྲིཿ འམརིགཔ་ལ་སྡེམ སྔ་རྗེའིམངའའགྲེ་དགགིབསག་བསྔལ་ལ་སྔེམ ། དབུ་མའི 
ནའ དའ འིམཐའ་ཉེས་ལྷཆམ པས༣ནམངའ་ བཞིས་འ ཤཔལ་ ། འཇིགསྱབངཆེནམོ་སཾགས མགས ལའིན་གངང འདུའི ལོ འེ། རྣཾ བརྒྱདཔ་ ཞི སྤུ་ཀྲི་འོབོ་ཡབ་ ྦ 
43 མེ་ཅིངབ བཞི་། སྒུབཇཐབསསལས ཅེ སངྲག་པང་ཞེསསོགསཏེ ། ཏཾ། དེ་ཡུཧུྱངྱྱོགས་ཀྱི་ ངཔའ་ ་ྲག་དངབཆངཔ་འབགེགས་འཇུགས།པའི པེའིལ་སྔལ བདགས གྱི་གང་བྱེ་སྟེ 
པོ གླ་ནམ་པརངགཔྱ་བུ་བྱ་གུབ་པའིཡེཤེས་སིངསོ ངོ་ཆེནཔོ་བདུང་ཆེ་འྱབིལབསེ (ཅེའི ཕྱིབ དངྲུང་མི་ལྔ་བེལ་པ་ཅེསྱ་བ ཞན ། ཉེནམྲེངས་པངངྡ་རམ་རྟེག་གིབངྲུངལ་ ། ཅི བཏངཔ་ 
སིདྱའི་འངའི་ལབའྲི་པིརཿ གཇུངཅིའ ཁྱིལབཞེས་བ་བཡིན་ཏེ ། | བཡངྒ་རོས་པ་དྲད་གསུམ་ ཡུགགའགཤག་པ་ཅན [པགམབའམགཉིས་ཅི་ ཉཾས་ བླད ཞིངངགྲཱ ཏི 
ཞབས ཞིས་གནཐིཿལོམེསྙུ མཾ 


འགེགས་ལའྲའདེབསཔ། 
ཞབས་བ ཟླུན འཆཱེངསུགནོནཔ ། ཨུམ རྡརཾཨཱམཛྲཾདམཁཱམ ། མསྤུ་རཱངའྱཐིན་མ་ཅེས་གསུང་སཔས་ ༥ང་ངང་སཱརན་ ། ཤེས་རང་ཀྱི་རླུང་གིས་ ཅུམ ངུང་ནས་ འབྱིན ། 


བརིགཅང་ ནསའྱབིན་ ། གཉེས་ ེངཀྱིླུངགི་ གཞིང ཏི ཐུམ རླམ་འྱབིན་མཅེསྱབ་ཞིང་ ། | ཡརྨཾ་མཛང་སྱིང་བྲ་་། ཅྱི ཀྱི་ཝངསྒྲསའཁྡོ་ 


༄། །བའི་བགཆགས་སྟོང་ཞེངའོགམིནདྲུ་སས་སུའཕྲེན་པརམཛད་ ། ཐུགས་རེའིརངྱསསའཁརབའེསེམས་ཅནྱ་མ་ངནལས་འདསཔའིངྱའིཔསའདེགསཔརམཛད་ ། གཉིསམེད 
ཀྱིསངྒསྲསག་ཉི་སའཇཛྲིྱགྷི་རོགཔ་ ཞིགཔརམྲམ འབས འཇིགསྱ་རིང་ཆྡེརམགསར་ རའོ ཝྔའེདོན་གོངངངའྲངའོ། དགུཔ་བུར བེ་བབྲརབསུམ་ལབྟལེདྲིང་ དྒ་ 
བན སྒྲུབ་བབསལས ། བྱང༨ཤའདགངང་ཞེས་སུགྲས་ཏེ ། དེ་ཡང་བང་ཤའྱགྱི་སངབའེདྲགགངང་གནོང་པའི་བགེགསའགུགསཔརབེངཔ་ ། ངབངྦཝི་གདན་ལ་འདྲ་བདྨ་ནམ་པའདགཔའཡེ་ཡེས 
ཙངབྲ་ཁཾ་བཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ རྣམ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེསངྱཞེ་ན ། ཁམསགསུམ་གྱེཉིནམངས་པ་ངང་རྟོགཔ་ལས་ནམ་པརྩརལནས་མུངན་ལས་འདས་པཆེནཔོའི་གོའཕངས 
བརཱེས་པསནཁམསགསུམ་རུམ་ཆལཏེ ། ངེ་ཡངྒརམ་པདྐང་གྲསུམ་ཕཱགྲངུག་པ་རྡོརའིག་ཤོག་པཅན ། ཕུགམཐའམགཉིས་གིས་ཕུརུ་འྲཔེལ་ཞིངདྲག་བགེགསལ་འདེབསང་ ། ཞབས་བཞིས་ 
བསགས་བདག་པ མ་ཧིནའཆིངས་གནོནཔ་ ། ཡུམ་རྡོརཾགསངམསྟེ ། སུདང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀིསངམིགསཔ་མེདཔརགསོང་ཅིང་ ། ཇུགས་རེའེངབངགིས་འཁེརབའེ་སྡུགབྲམ་ལ་གསོད་ལ་གཏིས 

འཇིཿྱིིརྟག་པ་གཉིས་མེངྱཀི་ངྱབི་ས་སཱ་གསང་པསནགསངམ་ཅེས་བུབ་འམ ། ཡངན་གསེང་བེངམ་ཞེས་བྱབ་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆེབསམཚནམའྡེརམ་རྟཾགྱསི་མེདདུགསང་པ་རྩཧིང་ཅང ། ཐུགསཇེ་ན། 


\„8=++ འོ 


མབའེ་སྐྱེ་ ཞིནགཉེས་མེངྱཀི་མཆེབས་ཆོས་ཐམསང་ཐ་ས ངྲ་ཤིམཐའ་ལས་འདས་པའེངངདུགསེང་པརྩ་བེང་པསན་གསེང་བྱེང་མཅེསཔ་ 

པའ་བཤདང་ལ་ ། འཇིགས་ཐེང་ཆེནམོསེགས་ཆིག་རངའོགམ་ལའེདོནགོངཔང་འདྲའོ། ༈ །བཅུ་པའོག་ཕུགསྤ་ཀྲིཁོཔཡང་ཡུམ་ལངསེད་ཅིངབ་སུལ་བཞི༽ སྨུང་ཐབས་ལས་ ། ཁེག་པོགས་དྲགདང་ཞེས 

(36 ཇེགསཏྲེ ། ངེ་ཡང་འོག་ཕགསྤཀྱི་མངབའིངྲག་དངགནོང་པའི་བགེགསའགུགས་པར་བེང་པ ། སབངགགིགངན་ལྷ་ནམ་ཤེསྣ་རམ་པའདག་པ་ཆེབའེལེ་ཤེསྱི་ངོབྲ་ཁེབ་ཆེནཔ་སེེབསཔརྟསེ། 

ཅིའིཕྱི སྟེབསཔ་ ཞེསྱ་བ་ཞེ་ན་ ། བདུད་ངང་མཆུངཔ་ རྣམས་འདུལ་བའེསེེངས་ཆེནངྲ་ངང་ཝནཔ སྣ་སིབྲས་པ་ཆེ་ཞེསྱ་བབ་ཡེན་ཏེ ། ངེ་ཡང་ནམཔ་ དབུགསུམ་ཕྱགངྤུགནྡོརྔའི་གཤོག་པཅན་ ། 
སགུམ་ཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རེ་པུར་པ་འྭགིལ་ཞིངངྱག་བགེགསལ་ འདེབས ། ཞབས་བཞེསསབངག་པོ་མེ་ཅྲཱུ་རཔ་འཆིངསང་སེབུནང་འིལབའྲིརུལ་དུ་གནེནཔ ། ཡུམརྡ་རཾརིགབྲེ མཁམ་ 

གྲི དྲེ ཡཔ་ཤེས་༢བྱ་ཏྲེ་རྲོགས་པྷ་ཆོས་ དབུངསསབ་སོདྱིང་ ། བུགསྔུ་རེའེཁླ་གྲ་དུག་འཁོརངའི་གནསྦ་ནས་བླམང་པ་ ། ཐངས་ཤེས་རབགཉིསམེངཔས་ ལྟ་བངདུམའིངང་དུབསྐྱོ 

| པའིཾ་ིརང་སྐྱེང་བྱེངམ་ཅེསྱ་ཞིང་ ། ༩ཇིགསངབྱེང་ཆེརཆམར་སྣངང་ ནྟེ་སེངོགསྱ་ཀྲེ་འོབོའི་མྐབསུ་བ༨འངཔ་ལྟརཏེ ། ངངགགིས་ཁ་ངོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལང་སྟོང་ཅིངབ རུལ་བབསརཟིནནང་ 


བྱེདཀྱི་མཆེབས་འཁེརབའེ་སྐྱེ་ཤྱི་ཚུང་ནསགཅོང་པར་བྱེང་ལ པི 


༤ །གཞིས་པ་ཕྲ་ཐབསལ་བསྟོངང་ལ་ཟླབེངྱ་ཕགབྨནྲ༣ཡབདྱཅུལ་བསྟད་པ་དྲ ། གསོང་བྱེངཔ་མེན་ ཡཱམ་བྷཅ་ལ་བསངཔ་ ཉེས་ལས ། ངང་པོ་ནི་ ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིགཞུངལ། 
439 བྱོཿཿ དཔལ་གྱིཕོ་ཉའགུགྱབེངཔ། །ཞེསསགས་ ཏེའི དེ་ཡང ཇིརཔ ན་མབདལ་བཏིཔི ས་ད ས་འདྟིཝྟ རགྲ་སུངསཏེ འཔའབ་མའངངརོནྱསྲིལ་མེནང་། གས་ཀྱི མེན 
+, གསུམ་ལས ། འཛིའིདྱབཔས་ལ་ཕུགདྷནེའཚེརདབུཔས་ཅེས་བུཞང་ ། སྡོ ངསྨ་ནིང་ཡི་མཔར་རྡོརེ་གདནཔའི་གསུདྒུནཟེ་མབིས་ལསབཤདདོ། །དཔེའྲལ་མེནནི ། གསེའ་སྐྱེགས་ལ་དབུལ་གྱི་ཕྲབུུགཔལ་ཕྲ་མེཚཛྱི་ཡེལ་གོར་ཟེའང་ལྟ་ཐུ་ཡིན 
དབིངས་ངང་ཡེ་ཤེསག་ཉེས་མེང་ངུའྲངས་པ་ལྔ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་རགསུངས་ལ ། རྟགས་ཀྱི་ཕྲ་མེནན ། མགྱོལུས་མི་ཅིགཔ་ལྲལ་མེནཞིསང་སྟེ ། འངེརྨ་རནམ་པ་ཝོའག་མགསལ་ 

ཧཱཾ མགོ་བོཅནངུ་ཡང་པསྲཔ་མེན་ཞེས་པྲ་སྩི་མིང་ཡིནམོང་ཀྲུང་ ། ཌྔརྱ་ཀུང་ལཱམྲངལ་ཏི་ཤཱང་ལྲཔ་ཕྱག་གྲིརམ་དྲང་སོ་སེརྱ་ཡེ་མགཡས་ཀི་མཆེབ་ཅན་བཅུ་ལ་ཡབྱ་ཀྱི་ཕག་བནམངང་། 
ར ་པའྩཆཝམྲ་ངལ་ཉི ཤ་བིན་རླབས་ཅན | ཞེསགསུངས་པ་ལུལ། 


ཝེ 


དང ངོན་ྲཔམེནའི ། 
མགྲོསེགྲ་ཆགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེམགོ་བོཅནངུ་ལང ད 
ལེ ི ག འོགང་ནབ་ུལ་པམྦཧེཔ་མཆྫརྲེབྷ་མང་མཛང་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཡངསཱལམཆེ་གཤེག་ཉི་ཙཱའིཞལདུབཏབཅེས་པ་ངང་ སྤུལ 
དེ་ཡངགང་ྲུའོབྱཱ་ཡབཡམ་བསྙེངབསུལ་གྱི་སབསུ། ། ངྲག་བགེགས་སྙིངནས་རྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཅེས་བསུལནས  པེའི་ལས་རརའ ིཔལཆེཿརོི་གཞོནནུ་ཉིདྱའི་ཕོཧྲ་ཁོབྱཾརཝས་ལ 


དྲུག་བགེགསྣ་ནམས་འགུགས་པརྦ་བེད་པའི་ཡང་སྣལ་ཕྱག་བརྙན་བཅུ་འབོད་པརབྱེད་པནི ། གྷྱིཿངཔལགྱི་ཕོ་ཉའགུག་བྱེང་པ། །ཞེསྲ་པས་བསཿ་ཏེ་ ། དེ་ཡང་སེངགེ་རོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་བརྨནནི་ 

ཁྲབ ཀ་རའེ སཁུསུཏས་པའི་ཡིང ། པགའལ་བང་གཛོབ ཨུ ཐམལ་པའེ་ཕགངང་ །ཡངངག་པའེཡ་འབརས ལ་ པའི་ཕག་གྲི་བགྲོ་ནག་ཞིས་ ༥ རྷརི་ཡགངཟསལོ་ ྦ 
གཙང་མམེངཔས་ ། ཚདང་སྦལ་ངང་གྲོག་ཚངས་ངང་ཚིག་པ་ལྭ་སེགས་པྷ་ནམས་ཟ་ཞིང་ ། དགུནྲ་གངྒསྲང་གི་ཐལབ་ལཡང་སྣས་ཕང་ཅིང ། བངབ་ཨིམགོ་ཙམ་པང་ཀྱིས་བླ་རོགས་ནས་ ། འཐུས་སེར་ 

440 བཞའའགནལང པའ་སྐད་ཐས་པལ་གསུངས་ལ ། དབཞན་དཡ ངངདགཔྟལསི་ཤེས་ ལས་སླུལ་བའ མཆགབྟ་༔ག་ཕགཔ འེམགོ་ཅན་ངེས་ཀང་ཉནམོངས་པ་ཐལ་མམངང་འདྲབ་ངེ་ཕངྱཀེས་གཏར 

ཞིང ། དུགྔ་ལའེབོངམགོ་ཙམྲ་རོག །རྔལ་ཁྱབོར་པའྲེ་སུངྲ་གརྦ་ཀུལཔ་གཙང་མམེངཔའ་ཟབ འི ང་ཞིང་ཡབ་དང་ཆོས་མཐུར་སྦྱལབ་ཞྲ ། ཕག་གཙང་རྨེམེང་པར་ཟབབཞིནང ། ཧྲཾ་ཀྲ་ལས་གྱང་ 

ཅན་མྲལས་ ལ་ཡ ཝི ལེ ལའ དྲ དཇྲ་གསངཔ་ངང་ ང་རནལ་ངགའབ་བཞིན་ ་ྭ ། གུགས་རྗེའི་ རྨན་གྱི་སའགྲོ་ང་ ཐམས་ཅང་ཇང་ པའི་རྟགས་སུ་ཕགགི་མགོ་ཅན་ངུབ འང ཡིན་པའ་ རི 
¡།བཤད་ཅེང་ ། ངེ་ཏིང་བཟུང་འཇྲིར་ རྣམ་རྟགམེ་མཔའ་བམཚན་བྱེང་ངུ་ ། ཕག་པ་ལ་བཞིན་པ ། སྨུ་མངོག་ཕྱག་མཚནནི \ རྒྱུད་ལས་ ། གཡས་གཡོན་ཞལ་ལས་ཤེས་པའླྱ་བ། །གཙོབ་ 


༧༧. 


༄། །རྣྷམས་ི་བརམ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ། ཕྲཕྱགརྣམསཀྱི་སུ་མངོག་ནེའངའང་གེགཙོདོའཞལ་གཡས་གཡྒརྱའི་ཁ་རོག་ལས་ཤེས་པྲ བྱ་ཞིང་། ཕགམཚནྡ་རམས་ནིགཙོ་ 
བརངརང་གྱི་ཕགབརྔ་མཁྱ་ཕག་མཚོན་གཡསག་ཡོནྱྲིཔྱ་ཕུགགཉིས་ལགཏང་པའ་གསུངས་པསན ། འདེར་གཙོ་བའིགཡས་ཞལ་དཀརབར་ཡོདཔས ། ཕགགི་མགོཅནའངེ་ཡངྒ་སཱམངོགད་ཀར་པོ། ། 
གཙོབའྱི་ཕུག་གཡསབ་ རཨེན་ཇྡོརཅ་ ལྔ་ཡེཾད་པས ཕྱག་བ རྣནའདེའེཕྱགགཡ་ སན་ཡང་རྡོརེ་འབའ་བ་ ཐེགས་ལྭ་ ། གཡོན་ན་རིགཔ་རངརྭགས་ཀྱི་ཕགམཚནཡུརདུ་འདྲེལ་ཞིངདྲག་ལ་འངབས་པར་མཛད་ 
པ་ཁུད་ ༈ སྨངངྲག་གནད་བགགས་ནྲམས་ཀུ་སྩངགནས་སྙེངྱ་ཝགསླ་བུསྲ་དོང་ཤིགཁུག་ཡན་ལག་ཞགས་པས་འཆེངས། །ཁནསྨསི་ཝགསངདངཁྭགྱྭ་སཱགཏྱ་རཱགལ ། ཁུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 

ཆོས་ཀི་ད སྤུསཱལབའིལས་མཛོད་ཅིག ཅསུལ་བརའ་ང་མསའ་ང་ མ་པ་སྙེ་ །ཆིགྐརངཆེས་མགསིསབའང་ ར་བ ཁོག་མཀུན་ལའང་རིགས་འབྲེ་སྦྱ་ཏེ་ཤེས 
པའྱབའོ། །དེརྫིརེས དཔུལ་ཡྱི་ཕོ་ཉའགུགས བུངཔ། །ཤཱཿགྱིཔྱོགས་ནས་བྱུངབ་སྟག་གི་མགོཅནནི ། སྟུགའི་མོབཀྲ་ཞིང པའྩ་པ་ལངང་ཡངྱ་སལ་རེསེར་ཆག ས་གུན་གྱིས་བཟློགཨིཞུས་དདཾང་ ། རིངང 
ཤེངསེགས་ལ་ཕརམཆངས ངོསྤྱབས་ཏེ་ ྲིའགའ་བཅང་ འགཅན་གཟན་མོལ་བཞིཞ་པར་མཛང་པ གབནན་སེག་ ཆགོཅཊ་རེ་ཡང་ ། ཉེན་མོངས་དང་མ་ ས་པས་རིམ ། ཤེནམངས 
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དུག་ལྔ་ལམཆཾངས་ཆུས་པས་དཔའ་རྩལ་ཆེ 


། རྣལ་འབུར་པའྲི་སུ 


གསགས་བླ་སལྱ་བའི་ད་ཁགཟ་བར་མཛད་པས སྟགགིགའོངཉནདུ་ དྣའ་པ་ ཡིནང་ སགསུངས་ཤིང་ ། ངེའྱཕག་གཡས་ ལྕུགས་ གུ་ཨེ་ ° 


འབའབ་ཐོགས་ལ་ ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཕུའ་བུ་འདྲེལ་ཞིང་དྲགབགེགས་ལ་འངེབས་པའེ་ ལས་མཛདཔ་ཁྱེདཀྱིས་སྫང་དགགགནང་བགེགས་སེགས་ངོན་སརབཞིནནོ། །ཡངངཔལ་ཆེནརྡེ་རྗེག ཞེནཚུའི་སྦྲུལ་ 


༽ 


པ་ཁྲོ་བོད་ངུག་མྫོམནྱ་གི་ཕོ་ལབདྲག་བགཾགས་འགུགས་པའ་བེངཔ་མེའིམཚམས་ནསྱྱ་བུངབ་གཡག་གིམགོཅནནི་ ། གཟེདརིངལས་མིའྱགུའབའེ་གཡག་དཀར་ཆེནམོགཟི་ཆེནྱགི་སོ་ནས་རཱམནན ། མཇུག 


མ་གཟེང་ ། སྐྱདངརབས་ དུངའྲགོགཞུུནུམས་ཟ 


བཔའ་མཛང་པ 


གྱི་གནོན ། ཟསྣསངྒ་སཅམ་རོགཅིང ] རྒྱུངའཁྲུགསཔའིུས་སུའགཏིས་ཀྱིས་གཏོར་ནཾས ། རྲིགཔས་ངརྫེས་ཁ་བཤེདཀྱིས་ཉེད་པའྱེད་པད་ལབཞེན 
ཟུམནན་པས་ 


བ་ནན་གཡགསགམག་ཅའང་ཡང་ ། 
ཤིང །སྟངཤིདཀིམིདྲསྡ་མུལ་དངླནགཔམཛདཔའྱིལུའ ། 


མངོས་པ་དུག་ཝ་ཟིའྱ་གིས་གནོན་ ། རབྷཏུ་ཁོས་ན་བླ་མལྭ་བུའི་ཡུལ་དྷུ་ཐུརཔའི་དྲག་བགེགསྨ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀཟུས་གཡེངས 
གཡུག་གིགདོང་ཅནྲདྷ་མུལ་་རབ་ཤད་ཅིང་ ། ངེའྱི་ཡགགཡས་དྭབག་ཐོནཱ་འབར་བྲཐོགས་ལ ། ཕུག་གཡོནཔས་དུའབུའདེལ་ཞིང 


༩༢ ༨ 


དྲགབགེགས་ལ་འདེབས་པའེ་ལས་མཛང་པྱ་ཁྱེདྱཀྱ་སངདྲགགཟོང་བགེགས་སོགསྱཀི་དོནྫས༢རདང་འདའོ། །ཡངངཔལ་ཆེནནྡོ་རེ་གཞོནཊུའི་སྦྲུལཔ་ཁྲེ་བོག ཤིནརྗེག་ཤེདཀྱི་ཕོཉཾ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའ་ཤྱེདཔ་ 


།ལྒའིཕྱིགསཞས་ཐུངབཤ་བའེནགོ་ཅནནི་ ། ཇྫིའི་ 
སྲེ འི ས ཅས ངནའི། རི་འ 


ང་བ་ནེ་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ 


པའ་བེང་པ་ ། ལྡེ འབྱ་མཚོ་མ་ས་ནས་ ཡཾ་ཤེཿ རཾ 
འབེང ིརིའབཞུག་སང་བོ ༽] གཟབ།་བཞན་པའལ ཛང་པའ་ ཕྱག་བརྣནགཟེག་གཾ:མགོཅནངེ་ཡང་ རྔམ་པ་ དང་མ 
ཤིང ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འལྲ་གི་མེ་འབརང 


ཟབ་ེངཔ་ 
འབྱོརཔའིངྲགབགེགས་མྱུའདུ་སླེལབའེ་ཕྱིལགཟིག་གེགདོང་ཅནདུ་སྨུལ་བ་ཡིནཔར་གསུངས་ཤིང 


ཚེ པག ངོང ཡི ། ཨ་སབ་ནང་ སེའུ རིད་པ འེགདོང་ཅནདུ་སྦུལ་བ་ཡིནཔརགསུངས་ཤིང 
འདྲེལ་ཞིངངྲག་བགེགས་ལ་འདེབསཔའེ་ལས་མཛངང་ཁྱང་འི་ དྲག་གནོང་བགེགས་སེགས་ཀྱི་ དེན་ སྔརབཞིནན། །ཡངདཔལ་ཆནང་ 
ཇེ་པ་རྫོགས་པའ་མཛད་པའི་ཕྱགང རནག་ཟིག་གིམགིཅནཞི ། རྔམ་པ་ངང་མགྱོ་ 


| ངེའྱཕྱགག 


བགཙང་ས་ཆེབས་མི་དགེད་བྱང་དང་ལན་ཅིག་མིག 


གསས་དབྲ་ལ། 


ཁོ་ལྔ་ཇི་ཁུང་ལོདཔསམི་ 


ལས་ལའཇུག་པའབེད་ཅིང་ ། སྟེབསཆེནཔོདོང་ཝནཔའེཤབདེ་ཉིངགཙང་སྦྲཆེབསགཡའྲ་རུའཐུངས་ ། སངར་ཟཾ། 
མིཐེད་པལ་བཞོནཔར་མཛད་པའྱི་ཕུགབྷནན ཤབ འམག་ཅནད་ཡང་ གེ ཞས་ ། བ སྒྲལ་བྱའེ་དྲེ 
ཤིང། དའ་བུག་གཡས་དྭབུགཔ་མེ་འབ རབ་ཐེགས་ལ་ ། 
འེ ཛའི ཁྲི་བེ་མི་གཡོ་མགྒོནྱ་གི་ཕྷ་ཉཾདྲག་བགགས་འྭབྲཔ 


གཡན་པས་པུའ་དུ་ 


སཔས་སྲོགཆགས་གཞན་ཇམ་པའི་སྲོནས་མྱུར 
དྷེསཅབྱ་ཞུངནས་སྐེ ཝ་ལྟ་སུབསྡ་ནུས་ཤིང ། རལ་ 
ཐགས་ཁ ། གཡནངས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ 


ལ་ཤེས་འ ------- - ྦ ྦ 
༣སྤྱར་དཁྱིརིན་་གང་་ མཛད་པ་ཁིདྱཾཱ་ཝང་དྲགགནད་བགེགས་སེགས་མརདང་འད་འོ། །ཡངངཔལ་ཆེནནྡོརེ་གཞོམོའི་མྦུལ་པའི་ཁྲོངཾ་རྟམགྲེནགྱེ་ཕོ་ཉ་དགྲབགེགསའགུག་པའ་བྱེད་པ་ཆུའཀྱེ 
དམ་པསྦསྲེ་རབརགསང་རར་ ལེམ བེ ་ ཅུ པ་ཝུརབཅོས་བའི་བྱི་བངག་འཇམཔ་ཡང་རྩ་ལ་ཆེནཔོདང་རནཔས་བྱ་བི་ལསགས་པའབས་པའེ་ལོང་མྲེངཔརའཇེནཞིང་ ། གཟུངམ་ཐཱག་པའ་པ་ 
སྒྲེལ་བར་མཛང་པའེ་ཕྱིྭྲི གའི་གཟང་ དཔ། ལབ རྡ་འཨད ལ་བཞེན་པརམཛང་པའེ་ཕྱག་བརླནངྱཾབྐའམགོཅནང་ཡང་ ། དྲགངགསྦྱར་མངུཟ་བའི་ཕྱིར་སང་ཅིག་ཉིང་ལ་བཟུང་ནས་ ། མི་འཆོར་བར་ 
|ཛང་པྱའེདྱའི་ཛིངངང ང་ང དང་ཅནད་ པུལ ཿཔ་ཡིནང་ རགསུངས་ཤིང ། ཕྱགགཡས་པདྨ་དམར་བ་ཐེགས་ལ་ ། གཡོནངས་ ཕུརབུབྲརེལ་ཞིངདྲག་བགེགས་ལ་འདེབས་པའེལས་ 
ནསྤྱ་བུང་བྱ པདན་ླ་་་གྲསགས་་དོནྷ་མ་རབ་ཞིནནོ། །ཡངངཔལ་ཆེ་ནངྫོཇེག ཞློའི་མུལ་པའི ཁྲོ་བགཞྭྩགེ་མི་ཐུབ་པི་ཕོ་ཉདྲག་བགེགས་འགུགཔརྦབེང་པ་ནུད་བུང་མཚསས་ 
རཿ ངེ ར་ ། བཛར་ངུད་པ ཁིན་ཆཱེཿ དྲ་དུ་གཉེརབ་ཆེན་པས་ མམསངན་རམས་འཇིན་པདང རྔམས་མརུགསྦ་ཆེ པགམྲ་ཤུགས་མུར་བས དེ ལ་དྭགྲུ་ལུངདྲགུཔ་ཆེགསནས་རྩེབ 
༥ཡགས་པ་གནོ་གསད་པད་ཅ་སངྱ་།ཞོན་པར་མཛོང་པགཕུག་བྟརན་ཅེ་སུང་གིམག་ཅ་ན ། དེ་ཡངནམས་མྱགོགས་ཆེངས་འཇིགྷ་རེ ཟྱི་འཆར། གྲེ་སུམ་སྐད་ཅིག་ལྟཏ་ལནས་བདང་བ ཞི་དངབླསླལ་དཱི 


445 ཞིང་བཅུཚཱང་བི དམཏྭམསྦ་མཚོཔའི་ ཕརཐརགནས་ཤང བ།གནསྨམརདླ་ེ་ལབརུ་མཛད་པའི་ཨུར་ཧེ་མང་ དེབ མནདཱཾ་གིསས་པརོག་དྲབསར། དྲིའི ག་ལག ¦ 

+ ÷ (ཞིང་དྲག་བག ས་ལའ་ དེབས་དའི་ཁ་ས་མཛད་རྱདྲཡི་ཆངྲག་ོད་བགེགས་ གྲསྦཀི་དནོ་སཱར་དང་ འྲདའ། །ཡངདཔལྷ་ཆ ན་རྡོ གཞན་ཉིད ཅུ དུ་བ བརྡུད་རྩི་ 

ཧཿ ཅྭ གིསའུག་པ་བིང་ྩ་བངགི་བ སྐནསྤྱ་བུང་བསང་གེའི་མགེཅོ ཅོ་ན་ནི་ ཝཚོགས་ཁཇམས་པྲ་རྱབེད་ཅིང་ ། རྩུལ་ ཟ་རདའཕགསར་ར ལུས་ ལ་ཆུལ་གསུམརྫོགས ནས་ལེའ་ཆུག་སཟླམ 
བསནཱས་པའི་སངགེལིབཟོ་པ་ར་མཛདཔའྱི་ུགདྟ གཾ 


-ྷ གདངས་ཤིང་ནལ་པ་ རུསགས་ནས ] [དགས་སམ་ཐིསཅད་རིལ་ཆིས་གནོན་ཞིང ། གྲངསྲ་དཔང གན་སྔུ་ཚུ་གརྡ་མ 
4 ྲ ལྟ་སྒོམ ོདི་པའྩིར་ལ་གྲང ཅསྣདྨསུལྦ་ངོགས་ནུས་བདད་བཞི་ཟིལྱ་ཙིས་གནོན་ཁྲིད སལ་པ་འིཁཁ་གདངསསི རལ་པ་སགས་པས་དྲག་བགེ གས་ཟིལྱ་བིས་གཞྭངོ་ལ ! བཁེར་བ་ཝ 
མངུན་ལསའངས་པའི་དང་ར་ཆངའི སེ་བར་མཛོད་པའ་པ ངོ་ གེའིག དོངོ་ཅན་ད་ ལཔཡི ཞ་པར་བཤད་ལ ། དེའྱི་ཡུག་གཡསྦྱ་རྲ་གམ་༔ ཁབར་བ་ཇཐེགས་ཁ ། གཡོན་ངས་ དར་ངུ་འདྲིལ་ ཁིང་དྲག་བགེགས་ལ་ 


འདེབས་པའི་ལས་མཛད་པཆེདྱིས གཞོད་བགེགས་སགས་ རི ཞིན་ནོ །ལངངཔ་ལ་ཆེན་དྡོརེག།ཁནྡནའི་དཱལཔའི་ཁོ་གོངམས་གསུམྒ་དམྱར་ལྱི་པི་ཧདྲསབགྲེར་འགུག་པརྱབེདང། ངྱང་ཤར་ 


= ༡”, 


ཉིམཚོམས་ནྱ་བུང་བྱཡགརཱན་ངེདྱ་འི་མགོ་་ནའི སུསྟ་སབསཆེནཱཔ་དང་ཝཱ་ བསུ་ཕ་བོ་རྩ་མ་ཙ་མ་ལ་ནོང་བཅུ་ཁིང ། | མཇངྡ་གུསྣ་རོགས་ནས་འདདི༔ ཕཱི་བཟི་ཚང་ལ་སོགས་པ་བཅེནྡོ་ ནོནསྲ་བབར་བུད་ལ ། 
ྦ རདགིབ་ལ་ལིངདིནོ་བྱ་ བང ྱི་ལ་འཞ ་པར་མཛང་པའྱི་པ་གབྷར འད་ཨི་མགོང ད་ཡ བོས་བ གྭང་དང་བྲདུ་དྲ་ད དགཞི་ལུལདསྱ་ཆངདཅབ་ནས་འ བཤུང ། བགྲ་ཆགས་ 
ནཔ་སཿ་དང་ ཁྲང་བ་འཐམ་པ་དྨ་རོག། པ་དང་འྲང་བར་མ་འི། པ་དྲུང་“།ཤ ནག་བཏེ ཉི་མི་ནས་བརྱིམརདསད་ ཁ་བརམཛང་པའྲིདང ངྱ་ཀྱི་གདོང་ཅནོཿ ཡོ འེབབུཐེགསལ་ 
གསྐོན་བ་དབི་བཞིང་ང་ བགེགས་མ་འདེབས་ པཞི་ལས་ མཛད་པ་ཁྱེདཀྱི་སྡང་དགྲགཿ ད་བགེགས་ཀི་བནོསརོ་དང་ཁྲདའ། །མཇུངཔཁ་ཆེ་ཛ་ ལོ ཉིདྱ་ཀི་སཱལ་པའི་ བ་སབྲས པོ་ཆེའི་ཡང་པཱ 
ཕོཏུ/ྱཧུར་པ་དྲེགདགེགས་ ཁགུག་པར་མཛད་པའི་ལས་ངྱེང་པའོག་གྱི་ཕུན་ གསནསྤྱ་དངབ་དོམྱ་བིམ ཞནི །རྣཾ དདམ་དཔའ་ པཆེ པདོད་ལྔན རྩ ། ། བད་བར བ་ར་་་་་ 

འགོབརྲ་གགྲས་ལ གཉིད་ལ་ངུན་ཞིང་མདོགགནག་ངིང་སྲི་ ཁུང་དཀར་བའི་དེརྱྱ་ཧྲིའིད་བཞོན་པར་མཛང་པའི ྱགབརྙན་དམྦ་ཡི་མགེངནཱ་ངེ་ཡང་ དྲུན་པམཆཾགགཾ ནི་བདབཏང་བུས་ཏེནོམངོས ་པརྦད་རཆུུད'*' 
ལ་བཏོང་ནྡུསཔདིང་ ] ཚྭ རཙིས་ཀང་ཨྲི་ཚུགས པངང ། དོམ་གཉིད་ལ་དནཔ་བཞིན གདུག་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏུས་ ཤང  ཅི་དོག་གནག་པ་བཞྲིན དྲག་པེའི་དྲག་ཕུདའདུལ ། ལིད་ཁང་དཀརབ་ཁཆར་སེམས་ 


ད་པསའཁོརབྲར་གནས་ཀྱང ། དཁོརོ་བའི་སྐྱ་ནོ་ཁྱིསམགོས་བརྲ་མཚོནཔའི་ཛྫིར ། ངོ་མ, པའ་གྲསངས་དང་ ། དེའྱི་ཕག་གཡས་རྗོ་རེ་ 

¬ བརྲོལབར་་ཐོག་སལ ཧེ དོངས ཅང་ སིབ ཅིར ཡིན་པར ། ཅོོ བེ དཾ ཕུགབླརན་ཡ 
3 བྱུལ ཛི ལང དཟ་ནས། །གཏིསཔ་གསོད་ཅད་ད་མན་སམ་བ་ལ་བྷང དཔན ། ༽ སྦྲབ་ཐབསྱིགཞུ་ ཞུང་ལས་། བྷྱོཿ: བྱ་བ །ནེ །ཞེས་སགོས་ཏེ ། ཡངབྷོཿནི མན་ 
རྐ . གམར་དཔལ༔ ཆན་ངོརིགཁྲེརཏྱ་ཱི་ཧཱ $ བྱིནམེའི་ཡང་ ཅི གར་པ གྲུས་ཁྲགུག་པའི་ འ.ངས་སིའས་་ི་མབ ནསི་བདུང་ ༥ ཅེས་བ 
44 ཟཱིང་་ དུས བ་མིན བས་ད ཕ་མེན་བ ལྟནུདབྱཝ་ཞེ་སམེ་བཏགམ་ པའུ རེདྱབུང་སེངགའིདརོལས་བཤདད། དི་ཡྲས་ ད་ ངགྱི་ཤུགསྨ་ནུས་ཅུ ཧུང་བྱ་མི་གྲངའྲི་མགོཧ་ཆཱ་ནི་ ། གཡྩོ་སྦྱའ་སོ་ནསྭ་མུ སཔར་ 
བྱིད་པྟེ ¦ ། བ་ལྩོ པའི་ཏགྲསཱ ། མིག་པྱབཱམ་ ལ་བདག ། ེམག་ེ་་ཞ་ལགཞིས བྱེ་མཱ་ རཾ སིང ངས་ ༦ བུནུས་བསད་དེ་ཟང ལིར རིཾགཆན མི་ལ་བཞོན་པར་། 
` ཙོ ད་ཡང་འཛིཉམགང་ལ་སདེ གས་པྲ་དྲག་ཝ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རྩར་ཁྲིདནས ། སཱ་ལྔར་བསྩེད་ ། དུག་ཝརང་བཞིན་ཧི་དྱའིངསྭ་སློལ་ཞིང །  ཆེལ་ྱོ་པ་འི་ུབརྱུར་བ་ར་ 


. །བུང་བུ་བྲད ཞིདདྲག་མགེགས་ཁ་འདབས་བའི་ ཁལས་མཇོད་པ ཁུད ང་དྲག་གནད་ དིརིགེགསས་གེསྦ་ རི དེན་སྔར་བཞིན་ །གངུདང་། ཡ་ རོ་རེ་གཞེནནུ་ཉི་དྱ་ཏི་ ལ་པང་ གནེའི་ཕ་ཉ་ 
དྲག་བཤུག་ས ས་འགུག་པའི་ལསྱྱ་བད་མ་ཤ སྦསྦུ་བུང་བ བོ ཅན་ནི ། བ ལ་ཐོག ད་པ་ཡར་ཁགོ་མར་ལྔག་གྷིཚུ་ལྱ་འི རྲི ཆུངཀེན་ཁཱ་ ཞིད རང་བཞིནྩ་སི་ཡནོ་ཏྷན་ 

448 དག་བཅུ་ ག་མི་ ༢དྷ་ཐུང་ ཤི་བའི བསྔ ནེམ ཁངཛངོ ར་བཏྭ ལྕགཔསཿ ིགས་པ་སགསཔ་བདོ་པརསེ་བུ ཆུ ིག་འདོགས མི་གནས རྒད་ཆེན་མེལ་ 

བཞེ་ནུ་པར མཛང་པདྲི་པཆ ནད དྲ་ཀི་མགྱ ཐབས་ལ་མཁས མར་ཁལྗགཤཾ ཤཆརུ་ལྲ་དྲ་གྲཟིག སང ། དུག་དུདིདགེ གིབ་བྱཅུ་ལ་སགས་པ་ མས་སོ དིམས 
ང་བ་ག གཅོད་པ་དང གྲུལྱ་བའི་ཞིང་གཉེར་ད་ལུར་། བུ་ནེདྱ་ཅག བཱ ར་ཡན་ པའ་གྲསངསལ ། དེའི་ཡུག་གཡ སྔ་ར་གཡབ་མཛ་ པྲ་བགི་སལ ཡེན པ་ 

ད་མེསཔ་ ཤ་པར་གྲས་ །ཡངངདཔལཆེ རར་གཞིརཉི་ཅི་སལ་པི ཚོར རྔརང་མའ་ཕོ་ཁ་ 


ཏིངའེ་འཇི༔ ཟྦྲིད་ནས་ཆཾསྦྱི་དྲབངསྤ་སུུ་སྔོལ་བཱད་མཛ་ ཛད་པས ། ནོགྲུབའི་མགོབྒད་ བྲལ་པ་ཡིན་ཿ ཡིན་ཿ པར་གྲཿ སུངས་ལ ། ངདེའྱི་ཕགགཡལས་སྣེང བིམ རིག གཡེནོ་པས་ 


བུའྲདིལ་ཞིང དྲི མིག་ཅོད་པ་ བས་ པའིལས་མཛང་པ་ཁདྱ་འིམང་དྲ་གག དབགགས་ས་ 


༦། །དྲག་བགེགས་འགུག་པའི་ལས་བྱེད་པ་མེའིམཚམསནས ངོད 


ཆི ༦ ++ 


གཅནནི ། ]འདོད་པའི་འདུན་པདུང་རག་ཤིས་ིར ཐོ་ཡོཇོཔས་གོངོ་ ངར མ་གངན་ཡད་པའི་ 
ས་དེརྡ་ཇིས་ཚོརྒ་རསྣང ཅིད ། [བཅུག གམྦ་ཨང་བར་ལྲ་བྲ་གུཚར་བརྱ་བིད མཚན་མེ་མ་མངོང་ཡང་ཉན དམོགསལ་བཅུམཇངོབཁྱིརོར མོ་ལ་བཞེནོ་ པར་མཛོད སབ་ས གདོདོ་ཅུན 
ཡང ་\ མངོན་པར ས་པའི་ས་ནསག ནྱེ་བི་བག་ཆགས་ཝ་ཞིང་ཕ་བམཛང་ ནསདུང་འྱིན་པའ་མཛོད་༥ ། བུ་རཾགགི་ཕུ་གུ་བབྫུགམཿ བདའ དཆོར་བཀླ་བིདཔུ་བཅི དུ ། ནལ པའྱི 
དྲག་དངབྲདུདྷ་ན་མས་བར་གཅེངོམ དཱ་མ་ནུས་པའ་གངཔལ་དུབྱ་གལཚུར་ སཇ་བརྩ་དེད་པའི བུ་རོགཛཾ་གདོངས་ཅནྡྲད་ ལབ་ཡིན་པར་གྲསངས་ིད ། །ངེའི་རྱ གཡས་མ་དབལ་འབའ་བཟགས་ 

པསྤ་པུརྡ་དའྲརི་ལ་ཞིངདྲག་བགེགས་ལ་ དེབས་པར་མཛད་པྱ་འྱརྱ་ཧི་སྣང་ དགླ་གནད་ དད་བསྲིགས ཙོ་ཝར་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་ནེན་རྡོ་ར་གཞྐན་ཉིདྱ་ཅྲིསཱལ་པའི་ཁོམ་ ོ་དུཁདབདག་མཁི ཉད 
བགགས ས་ཁྲགུག་པའི་ལས་བད་ མྭ་ཆེདྱི་ཕཾགསནསྦ་བུང་བྲ་དག་པ་འི་གཟོངེཅ་ན་ནི །དྭགྲ་བྲ་དྲ་ཏནས་ཉལ་བདང ། མན་པ་ལ་མཐེང་བ་ཆེ ། ད་ཡང་བུགཞ ྷྱཧིཾསྨརུང་མོ་མྲཾ་མཐང་བ་ལ་ 

ནན ཁང་ནས་པ ས་པར ། ཆུའི་གཏིང་ན་རྟར་ཁྲ་དུག་པ་མཐོང་བར་བཤདང ། དའི་ས་ངས་ཅིསྦྱ་བི་བདང་བཱཾ ཐད ་སེརས་པྲ་ནུབ བསད་ནས་བ་བརྡ ནད་མང ར་ས 


ཕ་མེནའུ་ བཞ་གདང་ཅན་ད་ཡང ཁཱཔ་གཞུ ཅིས་མི་མཱཐོང་ ངོ་བའི་བགཆགས་ཕྲ་མ་མཐེདོནས ¡,བག་ལུཞ་ ཉོན་མངས་པཅན་ཧཱི་དྲག་བགགས་བླསལ་བའི་ཛུར འུག་པའ་གངོང་ཅ 
ིིབ་ ཐ་ རྱ གཱ ་འ བརུ་བ་ཇོག གསས པ ། གསོན སུ་པུརབུ རབྷ གས་བ ས་ལ་འདེབས་པའི་ ཁས་ མཛོང་པྲཱངད་མང ཀ་ང་ྲགགནདབེག པོ 
དང་འདྲ བོད་པ ནྭུངུམའ ཁ་དག པརྩ༔ེང་པ་ བམཚམསན་སྱ་བུང་བ 
450 རོའ ཁར བཅས་རྡ་ཨྣི་ པོ ་ དྲ ངཿ ལ་བཞན་ ཡི པཿ 


ད་ལ ཛྷ ། ཟ ལྱ་བགྲཞན་པས་བ བྡ་བུང་པ་ཁྲ་ཏྭ་ཆེ དྲར་མེན་བཏའི་མགོ་ 
ཅན་དེ་ཡད། མེདན ས་པཱསྦ་དགྲལ།་ ཡེ ཤྲེས་ ` མས་ལ ། འི དིང ། བ་ ༨ སལིང་ རོར ཀྱི་པེངས་ལ་འ ར་མེད་པ ཧེ ིག་པའི་བླིོ་ཝུལ་དང་ཐཱལ་ 
བས་༽ དབངས་ཡུ༨ དད་པའི དངོ་ཅན་དུ་དྲུལ དའི གུམ ཞུཧ་་ གུརལ གས་ཁ གཡེན པ་སྔུ་བྲར་གའ་དིལ ཞིང་ 
།དགྲ་བགགས་ ལ་འདེབང་ ་པའི་ལས་མངོངཔ ཁྱིདཀྱི་ཝང་དགྲག བདུན་པ ཤགྲོས་ཀྱེ་ ་ །ཡད་དཔལ་ཆན་རྡོ་ རྡོརྗེ་གཞུ་ཉིད་ཀྱི་པཱལ་ པའི རྗ་གཏུམ་ མོའི་ཕོཏངྲག་བདེ 


༡༧2. 


(༄༽༦ ¿ + 





༄། ། འགུག་པའིལས་བེད་མ་ནུབྱར་པཾཤ གསནསྦབད་བྲ་བ་ ཤུདྱ་ཧི་མགོཧན་ན ད འོད་ལྡན་གསབཀྲ་སྟ ། ཟླ །འེད་དད་ ལྡན་ཞིད་གསལ་མདང་ཆེ ། རི་མོམང་དུབྲག་ཞིང་མ ཆུ་རིངས 
པུས སས རབཞི་འི་འགྲན་འབུ་ཡོདཔམྱཆུས་འདྲན་ལ | མག་རུ་ ཡད་པས་མིག་ཞར་ཡངའཚོནུས་པའྲི་བུ་ཤུད་ལ་བཞོན་པརམཛད་པའི་ཕུ་མེན་པྲ གུད་ཧི་མགོན་དེ་ཡད་ལས་དགྲེ་མིག་འབེད་ 
ཤིས་པས་བ ཀ་ཞིང་ཏ ན་མོངས་པ་པང་པ་ལཝའི  ག་ཏུ་ཡབྱ་བང་གསལ་ཞེང་ ། ཐབས་ཤ ས་གཉསཙ གྭ ཤོག་ པྲ་དྲག་ཏུ་ག་ཡོབ་ཧིད་ཞེ་གནས་ཅྱ་སྩན་མདྦ་ཀང་ | ལྷགམཐང་ག དན་མཐང་བའྲི་ན 
མུས སྡེམས་ཧན་སི་དོནམཛུད་པས་དྲ་ཤུད་བདཅནངེ་རེས་ནིད་ གི་ོིྲིངར། ། དེའྱི་ཐུགག་ཡས་པས་སྦྲལ་ཞགས་འབརབཐགྲས་ལ ། གཡོན་པས་བར་བའདལ་ 
ཞང་དྲག་བགགས་ལའདགབས་པརམ ངཇད་པ་ དྲ་སཱི་སྣད་ངགྲྭ་གནོདོ་བགགས་ ལི གསཊདན་ཇརདང་འདྲ་འ། །ཤང་ དཔལ་ཆན་དྡོར་གཞན་ཉིད་ཁྱིལ་པའི ཁམ མདའ་ད མ་མའི་པ་ཉ་དྲག་ 
བགེགས་འགུག་པའི་ལྲས་བྱེད་མནུབབུང་མཚམསྲནས་སྷུང་བ་ཁྲའམག་ཧནད ། སགྲ་ཆགས་གསད་ པར་བ པ་བྱ་འཆནམས་ཏེ ། དི་ཡད་ཁདནམ།ཁའ་ལ་འཕུརབས ། བྲའུ་སགས་འབྲ་ཤར་ 

ར་བགསད་དུང ། སེར་མས་འཛེནཞིང་ གསད་པ་ལདགའ་དགཞན པར་མཛད་པའི་པ་རེན ་ཁྲའིམག་ཅན་དེ་ཡང ] རྣལ་འབྱར་པའི་དྲག་བགག ས་ལསགས་པབ་ཟུང་ནས་སྡེལ ང། 


བམཐཾདང་བདད་བླཟངནསརའཆ 


ངོ ོ་འོོ་ ད་ོ་ོ་་་་མོང་བང་ ལྔང་གགིན་ཚན་མའིགས་མེགནས་པར་གསད་པད་མཛད་པའྲི་བའིའདང་ཧནྲད་གླལ་པ་ཤིན་པར་བ་གད་ཅིང ། དེའི་། 

མཐོང་གེ་ཡེ་ ཤེསྤ་ཧིས་ཆོས་སིདྲའིངསའཛིན་པདང ། ཞིགནག་དང་ལགམ་ཐང་ཟུང་འཇུག་གིམཚུནམའི་བགམ་མ་གནས་པར་གསད་པནུ་མཛུད་པའི་ཁའེའདང་ཅདད་༣ རིརྡོརེགཞིདོ་ 

སྲག ་ ནད་གཞི ཡད 

452 སྡརྡ་པས༽ བུའི་ལས་བུད་དྲ་བྱིབའིསཾ་སྟོན་པདང་ ] བྱིཔའི་ལས་བྱུངནཱ་བྱའིག ཤོག་པའགྲེམ་པར་གྲགས་ཤ འལ པས་བཟུང་བདད་དདུན་པས་སིསཞིང་ ངོ འདུང་ 
པས་། སའ་བསྲྲ་བདདྱབ་༽ ཏི་ད༽༽ ༦ གུ ལྦ ྦ དགེབ་བྱཧ སབཏུ་ཕན་ཚུནྱ་རཱཾས་སམ་ཟིན་པར་ དི།་ ྭ 

ཅད་འདུལ་བྲས་པ་ཛི་ལདཞད་པར་མཛད་པའི་པན་པ་ལཾ་གྲིམགནད་ཡང ། དུགུ་ལ་དང་མེ་དགེ་བབྱུད ། དྱིསགསདྲ་རད་འདརབ་གགོསལ། གཡདཔ་གྲཔརག་འདིེ་ཞི དྲུག 
དྲགབགེགས་ངན་ཐབས་ཅིས་འདཱིད་པར་མཛད་པའིཕ་ཝིགིགདང་ཅདང་ཟྫུ།ལ་པ་ཡིན་པར་གྲསངས་ཤིང ། དའྱི་བགག་ཡས་འ་ཅོན་འབརབ་བགསལ ། གཡན་པས་བརྟད། ད་ 

བཞིདངདྲགབེས་ སངན་ཐུབ་ ས་སཁདེ་རསཛདཔ་ ཕ་ལ སད དང་འདའོ །ཡངདཔལ་ཆན་ནྡོརེ་གཞནན་ཤིདྱསི་ས་པ་པའིནྲམོརྡོརི་གསད་ཐེད་མའི་པོ་ཏདྲགབགགས་འགུགཔའ 


༄༅། །ལས་མཛད་མཐུང་ཤརྱ་སིམཚམསནསྱ་བུང་བྲ་ས་མངོ་གིམགཧནདི ། མཐུགས་པདང་ཟེབསྱའིབདང་སྦྲལ་ལ་སགས་པད་མུ་ཅིས་ཟནནསགསད པར་བེད ། ལུསྤ་རུང་ཡང་ 
453 ཅརབྲསམོང་ཆེནམ་ལཔཤན་རའརིབར་མངགགསད་པང ] ཆས་ ཀྱིདཇུངས་པྲ་ཞིང་གཏིང་ ཟབ་པ་དང ། ྲཾིཾིྲའ ར་དུ་འགེད་པར་མཛད 
༢ པྲི་ནདུསདྲགབགེགས་ནམས་དག་བམདོན་།ོ་ཅི་ལས་ཅསྐྱ་པརྡརྲ་གོལ་བའི་ཕིརྦ་སུམོང་གགདོང་ཅདྲང་འླས ན་པར་བ ང་ང དི འི་མཚད་པའི་ཅེ་གྲན་མམི་འབརབ་ཤུགས་ 
ལ།གཡན་པས་པརྦ་བའདིལ་ཞིདདྲག་བགེགས་ལ་འདེབས་པའི་ལུས་མཛད་པྱའེདྱ་ཧྲི་རད་དྲག་གཅུང་བསགས་ ་་་་་སོགས་ཅུ་དདྡ་སར་བཞནན། །ངད་པལ་ཆན་དྡོར་གཞོནའི་སྨྲར་པའཁྲ་ 
མརྡོ་རྗཱ་རེག་བུ ་ཡད་གླམལ་ཟུཿཔ་ཉདྲགབགགས་འགུག་པའི་ལྕབད་མ་འགཾ་གི ཡོགསནུགངུངཔོ བའི་མགྲཿ ན་ནི་“བྱིབ་ཚངས་སྒོ་མང་ཡང་ཚངས་དུགས་གཅིག་པ་ངང ། ནུམཁས་པས་སླས་ 
ནསཅི་ཡང་རུདམ་ཟས་པརྦེར རུརཾསིངས་ནས་ཟབ་ཅན་ཅི་ཆོས་བམས་ཅད་དནདམ་པ་ཆོས ཉིདངིངས་མྱི་རོ་བདང་འདྲ་བའིབྱི་བུ་ལ་བཞེན་པརམཛད་པའི་ཟླ།ཡ་པའི་ཕམེན་བིབའི་མགཧནདེ་ཡང་ཉོན་མློད་ 
པ་སྟེདོ་ཕག་བྱྱད་དྲྱུ་ར་བཞིའི་གཉེན་པའོ་གསསུང་བའི་ཆེས་སྷི་སམད་ཡང ། དེ་ཐམས་ཧད་ཡངདག་པར་སེམ་སཉིད་སྩེབམེད་པའིདྱ་རྲས་རོ་གཅིག་པར་སོན་པདང་ ། ཤེནམངོས་པྲ་དགྲ་ལ་རྐུས་ནས་ 


༨ 


ེ་གེ་ 





ྦ ༄༅། པཱ་བདས མབཟྱེད་པའི་ སྐབསུ་བཞོན་པ་མདྦ་ཡད་བསདབྲ་གལ་སུ་ བསྲུ་པཟབསརེརས་ཅ དབའི དུལཔབཞོན་པདངབཅསཔསདྲགབགསྨ་མལའི་ལས་མཛད་པ 
+ ལགུསནགདེ་ ཅག་པ་འིནགསུམག་པསས་ མོབ ། བ ཏི ས་ཅི ནི་སྲ་སུ་བཞུན་པ་ཁྱ་ཐུངན ' བྱིས་སཱགས་ལ་ཇི་ལུར་ དཔར 
ཏུ ༡༦ བད་ པས་བིབུལ་ཞདོཔ་མེདཔའདིབཉིད༔ གཱ ལུནག་ཙུང ཞིང ། ཞིདཀནསམ་ལྷ་བུ་ལབཞེན་པདངབཅསྐ་ཏུ་པིས ཅང་ུགཔའི་མུན ཞོན་པ བིས་ཅངྱ་སཾདཱམ 
ཌྷ རཱཾང་ དཱ དགྲས་འང་ངས་ི་འིམ་བ བྐགུནུ་པའི་སུག སག་ཤད་ ན་པའི་ད ། ཚས་ ཀུན་དགའ་ལགསྲ་བབ་སི་ཞར་ཐུང་གྲིང དབ་བདུན་པར་ཇྣག འི་བ ད།མསམ་ཡའ ཆེར་ལྤ་པ 
ཏྭ ཐེལ སྐེདཔ་བཞི ཞིནབཞེན་པ་དངབ། ཐིསའདུག་པརི ༣་འེགས ། ཞེས་ ཞུས་པའི་ལནྲང ། རགས་འཆང་བསུན་པའི་སློན་མེས་འདི་ཞུར་ སུངས་ཏེ རི མསམ་རང་ལུ་འགལ་བ 
ཆེར་མི་འདུག ། གཞན་ད པུལབང་གནས།བི་ཆ། ཞེན ད་པ་ཛོང ཟིས བསྟད་པའི་མྲསབཞོད་པ་འབུང་བདྲག་བགུགྲས་ལ་བླམུལ ཡིན ཡིན་པས ། ག། གནསདེནས་གཞ ན་དྲ་ལྭགོ་བརྩ་བུས 
བཞི་པ་༣ མཛའ ནིའི་དབུངས་ སི ིདསས་གིམནཅནཆངས་ 


བའོ། ༈ ཅཾ་སགསུངས་པ་ ནྭ་ ཤེས་པརྱ་བུའོ། ་འལ་བ དོ་པནི ། སྒྲབཐབས༅ྱགཞུང་ལས ] ཨྱ་ཅ་འཛིནབྱའིརམན། ། 


456 


ཡིན་པ་དུསཕྱིཡ་རྒོམའིབསྐད་བསླུལ་ཡཇུག་པར་རྡ་རེགདན་པའི་གསུདརྒྱན་དངུས་ཕྱིང་ྫོདཕྱེད་ལས་བ ཤད་ད ཞེས་ བོ ས་ཏེ ] དེ་ཡང་ དྲག ཞེ ས་ པནིའབད་ ངར་བེང་པ་ ། གང་འབོད་པརྦ་ དནྱ་བམས་ པ་དད །ི སྦྱི པའི་ངོསོ་ཏག་ | 
འཛུན་བན་པན་དག་པ་གནད་མནམ་ཆེན་མོདང་༽ སྙིང་ཇ་དང་ལུན་པར ག་ལ སྱ པ་འཛགས། འི „ དགའ་བདད་དདོ་དདྲའིངོབདག་ཏུའཛན་པནུམ་པར་ 
དག་པྲ་བྲདདྲ་རི་མཆནམ་ ང ། བཏུང་ མས་དང་དྭོན དོ་པའིང་བྲོ་སྦ་རན ང་འ . ཆམ་བརངག་པ་གསདྱོངང་མཆེ དཾ སྒྲུ ཞི་ལ་འ དོ་པ་ཡིན་ལ ། གནས་གངནས་འབོངན ༽ ངཱ ལ་འུའཱོ་ 
ིའྱི་ཡིངམནསཏུ ། ད བཀོན བར་པྲ་ བའ ལ་ཝ་བྱཱ་ཱག་ཅག། སྤྱི་ལོ ] ངའི་ པུརེམན་ཞེས་པནི ༽ ཁབྲདུ་ཝ་ཐབས་དང་བཅས་པའ་བསམདོབ་གུལ་བུས་མཐུག་པ་དེ་དད་འཐེལ 
ཞིང ༈ །ཁོབྱཧ་སོགས་ད་དགའཁར་རླ་ཅབས་བྱར་པར་གཞུགསཔས་དེའི་ཕིའིམ་ཉེ ། མ ོྱ་བོསིའཁར་ོའྱིཆེ་ཞི་འིཐ་ ིགཞལ་ཡུས་ཁང་གྱི་སོབཞིའི་ནངན་གནསཔ་ལའཛོད་པའྲིད་ཤིང 
ངེ་བོ་གང་འབདན ། ཞྱི་རྭ་ས་དབང་དག་བཞིའི འཕྲིན་ལསམ བརྡ་ཕུན་པའི་པི་ རས་ ད་ག་མཛད་པར་ཐྱུད་པ་སྲོ༢ ཆེདམ་བ ལ་འབད ། རྩུལ་ཇྲིལྟརངུ་འ དན་དགུགག གསདངངས་མ།ིས་སང་། 


| ལསམནཛད་པར་བསུལ་བའི་ཆུལྱགིས་འདོད་པ་སེ ། ངེ་ཡད་དྲགབགེགསྣ་དྲརས་བྱི་སིང་ནས་ལཱགསྦྱ་བུ་སྲ་དངས་ཤིག །ལྕགས་ཊུམ་ཞེས་གནོད་སྦེན་མལ་ཕྱགམཚ་ྱྱིངོསནས་འབོད་པ་ཡིན་ཞིད ། 


༄༅ ར་ །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བགེགས་ནམས་སི་ཡན་ལགཞགས་དྷ་འཆིངས་ིགཞགས་པམ་ཞེསའཇི་ ས་བེདམ་ལ་ཡང་པགམཚན་ཧི་ངོས་ནྭས་འབོད་པ་ཡིན་ལ ། དྲག་བགེགས མས་ཅི 
+ །བང་པྱ་རམས་ལགས་ གས་ས ཤག་ལུ་གོས་ས་བད་ི་ལ་པངྱ་ཡག་མཚུནིངོསནས་བོས་པས། སྲས ། ཡང་ངྲགབགེགསྡ་རམསི་་ྲ་ལས་ང་ ཐལབརྡུལ་དྲནསས་ཅ6གྲད་ལསུ་ 
ཟས གསོད་བྱེད (ལ་སང་བུགྲ་མཚནུ་ སནས་བེས་པའ། །དགོས་པ་རིའི་ཕིར་འབོདན ། སྭིར་བསྟན་པའི་སྩིདྲག །ཟམའི་སྒྲ་དགྲ །ཁུང་པར་རྣལ་འ ན་པ་ལ་གནད་པར་ཐེད་པའི 
༩༢ ངེ ཡན་ལགྲ་མས་ཞགས་པས་འཆིངས་ལས་ཁནསྦའག་སྤེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏཱ་སྱུགཏུུཆུག་ལརྣམ་གིསུ་ཆས་དབྱིངྔུས་བསྒྲལ་ 
67 ངེསཏྲེ ། དུར་ཁྲོད་ཁྭ་ཐུག་རལ་པའི་ 


༩ 


དྲུགབགགས་ནམས་ཅཧངགནས་ལུགས་བུསྲ་ ངོས་ཤིགཁུག་ལ ། 
457 ཉེདྲ་གགེགས།དམགཔ དཞིབའི་འི ད དྷཱའབོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །འོནཇྡིརི་ཕུར་པའྲལུགས ཉྱི་སྒོམ་བཞི་འདི་བཞིན་ངེས་སམ ན ། མཐའ་གཅིགཏུམངེས་ཏེ ། 
རྫུད་ལྟརན་ཞོ་བཞེར་སས་མཆོག་བཞི་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང ། བར་སངས་ལས་ཅུདགོངས་ པ་ཝརུན་དམ་ཅན་བསྡེ་མོབཞིབཞུགས་པར་འདེདྩོ་བང ] འདིང་ནི རེ་པྨ་ཅྨ་དུམ་བིདགོངས་པ་ 
གཞིར་བཞག་པ་སྟེ ། ཅུ་དུམ་ཉིད་ལས ། འདིནི ཤརདྭ་པ་ཤུད་ཉིམགཅོན་དང ། ལྡརྩོབ་རོག་གིམགོཅནདད །རུབ་ཏུ་སྲིན་བུའི་མག་ཅན་དད ། བུང་དྲ་ཁའི་མགན་ཞེས་པ་དང ། ཨབྲར་ཡླྟཱ 


458 


ཀྱི་སུམདོག་དང་མཐུན་པནྲ་དགཔ འི་ལས གཙོབར་གུར་པའི་འཔིན་ལས་མཛོད་ཧིག །གཞད་ཡང་བ 


སྭདྭདུངཿཞེས་སཾགས་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་སོགསལ་བརབསྣན་པ་ཡེནན། ། ་པ་འཁྲརློ་བུག་གྱི་ལྷ་རམས་ལ་བ སྟེད་པ་ལ ། བྩིར་བ 
ྦ གཞ རེ བིན ཞེས་ག པཿ ། 


ངུ དུ ད་པ་དང ། བྲིབགཏུ་ཕེནསབ་ཝུད་པ་གཉིས་ལྷ། 
སྒྲབ་ཐབས་གྱིགཞུང་ལས ། ཧྩྱིཿདབྱིལ་འཁརད་ཡྱི་པིརི་ གས་ཏེ ། དེ་ཡང་སྦྱོཿནི་འབོད་པ་སྟི ། གང་ལ་འདདོ་པན་པུར་པྩ་ར་བའི་ ལཱུའི་དཀྱིལ་འཁརདེའི ཕྱི་རིམ་དམ་ཧན་ 
སཱམདུའི་སེང་དང་ཁམས་སཾགསན་བཞུགས་པའི་ལ་ཚོགས་རྣམ ་ དེ་ཡདབང་ཐུག་ཏི ཤཅ་བྱཆུད་དང་ ༽ དམ་ཧུནབཀའ་བསང་བཅུ་གཉིས་གནས་ཡུལྱ་སྤི་སྐམ་ལསགས་པྨ་རམས་ས། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་བསནས་བསྟད་ཅང་འཕྲེན་ལས་འཚེལ་བརི ] ཤར་ནས་གཤགས་པའྱི་རལ་འབྱེར་གུདབང་བུགམ་བདུན་པོ་ཁྱུང་རམས་གྱི་ མདོག་དངན། ཐུན་བའི་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་ རྩོ་ཉུར་པ འཕིན་ 
ལམངདྲ་ཅིག ཊིནེས་གེབ ས་པའྱི་རཱལ་འཛུར་སིདབངྱ་ཕུག་མ་བདུན་པོཁུདྲ་ནམས་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའྱི་ཆུས་པའི་ལས་གཙོ་བདྡོ་སུར་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་རིག །ནུབནསགཤེགས་ 

རྣུལ་འབྱརྱ་སདབད་བྱུག མདུདནཔོ་ཁྱདྲ་རམསྭཱཱཱ་སྒམངཾགདང་མཐུན་པར་དབང་གི་ལས་གཙོབོར་ཐུར་པ་ འབྲན་ལས་མཇད་ཅག །བུད་ནུས་ག གེགས ་པའི་རྣལ་འཛུར ཨིདད་བཱག་མདདན་པ། ཉྭ 
ཀའ་བླ་མངདམ་ཅནབྱ་གཉིས་གནས་མ་བརད ། ཡུལམ་བརྒྱད་ ། སྒེ་མ་ཛཾིི ། ཕྱགརྒྱ་མབཞི། | 


པའི་ 
༡༠༡ ༄༅། །བསྟནམ ས་ལ་སྐབས་པའི་ ཆོགས རང་རང་གིའུའར་ ངདབཅས་པམ་ཞུས་པ་ཀྲན་ཧང་ པལཆཿ པསར་ཏྲ་སྒེལ་བའི་ ཧྭ་ཉྱི་དམྱ་རིགདད ད སླབདཔོན་ཆེདི 
དྲཔར་རངང་གིནག། ཐུགས བཅུད་ ཟི དམ་ཆག་རེས་ སུགས པཱ་ ཟྲན་པར་མཛོད་པ། དག་བའིངསའདིང་དྷ དད་ག གཅུང པྲུ ད་པརྱཟད་པའི བསམཔ་གདུག་བཅན་གྱེ་གོ། 
རྩཾབ་མར་ཐྱད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བང་ ང །ཀྭིཾ པཿ་སྟི་རྡོརི་པཱརྡ་བཱ་ གེའ་ཕངས་རེའདིར་དབ་ བདད ངྲསྤྲ་གུ བ་སཱ སུ ལ་ཞེས་འཕི འཕིན་ལས་འཆེལ་བའྲི་སྣིནས་བ ཏེད ད་ཅིང་བྱ་སུལ་བ 
] ད་ཡན་གྱིས་འཁར་ཡུག་སྦི་ཝ་དཱ ཅུ་ལབྱ་སུད་པ་བསྟན་ཟིནནུས ། ། གེཧིས་པྲ་ཤྲ་བག་ཏུ་ཕིནས་བསྣད པ་འ ། བདག་ ཆན བཞིལ་སྦྱ སྦིརཱ་བ་སྙེ ནུམ ཞི་ལ་ཧཱཾར་བསྟད་པ་ ༈ སཾ 
གསགསུམ་ལ་ས་སརངདད་པ་དིང་གྲུ་ལས ། དངཔ་ནི་ ། སྣབཟབས་ཀུགཞུང་ལས ། སཾ ཅབདག་ཉིད་རེ ི ལ་བབ། ཤི དོས ། ང་ཡང་འ རབདིག་ཉིད་མ་དང་ཤུནམ་ 
 གཏྲིས་ ཇིལལྟར་ཐུང་བྭའིཚུལ་གྱི་ལཅྣ+ སྭ, ཅུང་ཟང་བརྗོད་པར་བྱ་ ཅཱ ནྱ་ཧྲི་དུས་ སྲུ་མབ་དཔནོོ་དན་སྭ་སྤི ཏལ། ཁྲང དེ ང དཱས་ཞུས་པ \བ གྱུས་དདབདྱོཉིམཚུ་མསརབ་ལའ། ཊཀྱ་གནས་ 
སྩུ སནས་འདལབའི་ཞིང་ནམས། ལྐ ། དྲི་ནམས་ འདུལབའདུས་ ལ་བབབམཿ།བབ་ཞེ་ ེ དའ དུས ལ་བ སློད་གིགགསཅིས་གནང་བི ནག ། ། དེ་་རྗེས་ སླཾབདཔན་པདྨཱས་ བལ་ 


༣༧ ༤༦༦ 























ུལ་དྲུ་བོན ། ཡང་ལེ ཟེ་ ཡུགཏ་བལ་མོ་ཤྱས་དྲེབ་གཟུང་མར་དབང་བླས་ངཧེ ༽ ཡང་དག་མར་མ་དགུ་པའི་བླསབ་པ་མཛད་པྲས ། མི་མ་ཡིན གཙོབ་བྱནདྲ་དོདམཁགས་ུབ་དང་ ། 
བི་དུརྱ་བུ་བདད ། བརྡ་སྣང་གི་གླཾགམ་སཱིདྱེབ་བ་དང་གྲསམ་ཧུས་བརྡ་རདྱ་བ་སབ བྱཏྱས་སཱར་བར་གནམ་ལས་ཆདམ་བདེ  ། ས་ལམ་ཏོགམའཁྲངས ། མིནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུད་ ། ཟག་དང་སེ ར་ 
།བབབས ། རཱགེ་ལསགས་པྲདསྤ་མི་རུངཔེ་སྣ་ཆོགསྱབུང་ཧེ ། དེའི་ཚློསབ་དངེན་པྨ་རའི་ཞེ་ལ་ནས ། བདགྱ་པགྱ་རྔཆེན་པོ་མཆག་གིདངོས་གབསྒྲུབ་པ་ལ ། དེགྲེ་སཔ་ཧན་ནམསྐ་ཏིས་བོའཚྭབ། 

པར་བེེད་པ་འདེ་གྲ་ལྱ་བའྲདལ་བའི་དུས་ལམབབ་པམ་ཡོནནམགསུངས་ཞིང ། ངེ་ལྟརདུདགོངས་པ ཅཱ 





པེ བེ - ་ ྒ འིཆཚབར་སྣང་གམསནས་སླ་གཅེཾགཐུང་།ེ ] དུད་ཁྲད་ ིའིཚལནསྐྱ་དགརྱ་གི་ཚལ ཆེན་ ། 
པོདགའྱི་སབོདཔན་དུར་སྭ་མི་ ་ཏ་གདན་དོངས་ལྔ་དྔོར་པར་པའི་བླསུབ་པ་ཞགབདན་ཙིས་ཤིག །དསབར་ཆད་ཐུལནས་དངོས་སུབ་ཐེབ་པཞེས་བུང་བས ། དངྲ་མབདཔནསིས་བལ་པོ་གུནའདའ་གུན་ 
ཞ། བལ་པྱོཕྲིལ་བྲི་གཏིསལ་གསར་སྱིཔ་དའྱི་ཐཱག་ཏེན་བཀར་ནསྦྱ་རུགརྡདུཔྩ་ར་ཏ་གདན་འདྲནྭདུབཏང་བྲས ། ཁད་གྲི་དུད་དུབང་ཆེན་སེདྲ་པ་དང ༢ གསེར་ད སའུ ས་པས །ང་ འགྲོམིདགོས་ཝདནར ཁའནས 
ལུངབསད་པབཞིན་སིས་ཤིག་གྲསངས་ཏེ ། པེཏོཏམ་ལའི་ནང་ནས་དེགསཔ་གནད་ལ་འབེབས་པའྱི་དུདམི་ཁརགཉིས་བཀུར་ནསབཏང ། དད་ཁང་གཉིསྤ་ཆུརའ།བོརབདད ། མླབ་དཔན་པྨརདས་ཁང་ཡད་ 


༄༅། །ལ ཤང་དབསྒབ་པ། གབ ནྲམཛདཔས བར་ཆང་ཐམས་ངདྲ་ཐུལ་ཏེ གནམ་ལས་ཆརབབསཔས ། ས་ལསྦ་ནང་བུང ། ཅི་ཤིང་འཛྡོག རྒྱསའབྲས་དུ་ཊམས 

46 ཏཱ མམས་མཐམས་དམ་སས ཅུ དབདཔདརིར་ རྱས་ཡངང་གགྱི་གབ་བམངོད་པས འིལ ངོསྲ་སུགྲཟིགས ། ། བདག་ཧེརུ་ཀར་ཆུར ། ཙི སླད་བས་ག་། 
རྣ མནན ། གྲསུ་ སྲུང་སྕགསིདྱ་ཀཱི འཁེར་སིས་དྭགས་ པཅནདབང་དུངྲ་ད་ས ] དུགས་ཆོས་ སིད དྡ རྭ དྲིས་བཐམསཧ དིག དསས རུང་སང་གིངང་ལས་ཡང་བུར་གཉི་སྦི་ 
' དསྲམ་ མླད་རིགསའཛིན་གྱིས་ཐེབ ། མཆོགྲཐན་མང་་ “གིདང་ཟིབབྷརཱས། ༽ མཱན་ཡང་སབད་པནྤརེ པུ འགུང་གྲན་ས། རེ མད་དཔན་པིམ་ལ་མི་ཟ་དང ། བལཔ་ཤཾལམྷ གྲསྲུམ་ཧི་ 

༣ རྡེར སུར་པའེ ཟླི་སུད་པ་ཞག་གྲསམ་མཛད་ སྲ་པ་པའེ་ཚད ངོད་དྤ་ེས། ། དམ་ཧནྲ་རམས་བངརང་ཚང་ག འབབ རུདཔ་མའྲི་ནདྲ་ལ་ ། ཟད་གྲིལ་མོ་ཞུ བ དུར 
ཟང ཟང་གིདུད་མད་ཆན་མཅིག་བཞེནནས ། འགན་ ནྲ་ཟང་གཞགས གམ མདགུ་བྱཧངགབདུ་ལད དོ་པ་ཐཾགས བགགྣ གྱུང་ག་འ །  དེླ་མོའིདཔནྡནཱ པགྲསུསྨ འདི་དཔལ་ དགན འེ་ སྦྲལ་པའི་ 
ཕོཉར་འདུགཔར་ག གསུངས་ནས ། ཤཱནསུཁའི་དུས་ལ་བབཅེས་སོགས ༦བཏདབ་གྲུལ གྱངམཛད་པར་བཤདང་འ རྭ ཡངནས་ པར་བྱད་ཆུང་པྱད་ཙམ་ན | བུམདནག མཆིནཿ གཱ ལ་ད 


དེ་ཏཱ་གང་གསུམལ་བཞནོ་པགཔའི་སྩིནམ་ངཿ ༽ མཾག་སྐར་ཆེན ཤར་བཙམ ། ཟལ་པཤུར་པས་བརུན་ད། ། མྲ སྲ་ཕགལབཀལབ ། གཡགནྲབམ་ཤེད་ཐགས་པ ། གཡནནནང་ཅི་སྩལ་པ་བགས་པ་གཅིག་ཐུང་ 
བའི་ཚ ༈ ངརྭ་སྲབངཔན་ སྦུརརིམ་འདིངདིགྟ གསུམ༅བདྲག་པར་འདུག་པསབདག་ཉིདཆེན་མོའིདུས་ལབབ་ ས་པ་ལ་སགས་པའི་བ ཡདོ་བ ལ་འདིནམསམ དད་པ་ཡན་པར་གསངས་ས། ངན ཐབ་བབས་ 
འ ` ་ , - -. ༽ ༨ . . ' . ༨ ེ གཱ ༦༠༡ ༣༦༩༨ ༤༨ ༥ ༦ 
ཙྱབ་སྣང་བསུ ཡྱྱི་གཞུང་ ད བུ་དན་བ ཤང་པརྱ་བྱཅ ། ད་ཡྱ་ཐཱཿ་ ཞུས བསནད དུས་གྲསམ་སང་སྦྱ་ཧུད། གནས་ཅདཊབསྙན་པབླསདབའེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདད་པའིཁམས་བྱེམཁའ་འཕྲོ་ཕེབའིགཙོ་མ་ 
46ཌཾི ལྷགཅིག་མ: །ཚན་དྭག་དང་ཆུནཔ་ཅུདྱི་དུས་ལ་བཟ་ཅེས་ པ་ཏི ༽ ཡང་མཚན་དགུ་དདཇི་ ལུརྡ་འནན །ནམཁའི་ཁམས་ན་བཞུག་སནས་སེམས་ཅན་ འདིའིདམངས་ལ་བདུགཉདམའིགྲུངས་དྭབངས་ཅསྦྱ་ིང་། སད་་རྫསམས་ 
པགས ནམ ུན་བས་པརས་གཤད་ད། །རྒམས ་དདོ་མཛུད་པའི་ཆེ་ན  ལམ་དཔལ་མ་བཙུན་ངེས་བུབརྡ་གགས་ཤོང ། བརྡ་སང་ཁམ་སནབཞྲུག་ཏེ་སེམསནྷ་དམསྦཧདནོམཛང་པའི་ཚླམུམོ་ 
།མཐམེ་ཆེརྲ་གགས་ཤིང ། བར་ ཁམསྦྱརས་ཏེ འགོ་བླ་མས་ཊིངནམཛད་པའི་ཚེ་ མ།བའ་འྲདོ་མཞེསྲ་གགས་ཤིད ༽ ས་ཏྱི་དབྱངས་ སྟིངོ་པ་ཉིད་དུབཞུགས་སྟེ་སེམས་ཧན་གྱི་དོནམ ཛད་པའི་ཚཿམ་ 
ན་རྡེ་རྗེ་གར་ཅྱིདབང་ཡྱག་མའམ རྡོརྡདབྱིངསཊི དབང མ་ཞེསྦྱ་བ་ཞིད | རྒྱ་མཆོའིགཏིདན་བཞུག སནས་སེམས་ཅན་བི་དོན་མཛད་ད། ཙམན ། སྐུ་ལྭས་མེ་ཉརྷ་ཆཞིྦ་བགྱ་མུན་པའམ ] །“ཤད་ན་ 


---༤.༤ི༤ 
ཀི 
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༄༅ ། རྔ་འེ་རང་བཞེན་འནཐུམ་སྲས་བ ། བགགསྲས་གོན་པསན ། རྡོཇིམེཟ་བགྱ་སོནམ་ཞེསྲ་གགས་ལྭ ། བགའྲི་དང་སི དིུམཁའནང་དུའུ ་ོ མུས་རྙདཊིདྡཿམཛུད་པ 
ཙུན ། གི ཡྲི ངེ ། པི རཿ ཤེས་ ཞེ ཡཏུ་ སྲོ ར་ཏེ ། ས་ཞིང ༥ ིཏིཉིང་པི་ 
ལ༽༢ཉིརའ་ གས་ཅྱིཡི་གམ འན པས ། བཅུམ་ ང་པཡ་ཞེས་ པ་ར་འགྱར་ཞིང  འ༤ེདས་ ཞེསཔནརྲ དྲས ཅུབ ཡིན་པར་གྲསུང་རབ་ཀུན་ 
„ མཐུན་པས ། སྒྲ་ཐུད་བ་ རན མ་ཝན་འདས་མའི་ ང་པའ ༨ ཡི་གེའྦི སྲ་དངས་ཏེ་བྱཤདན ། བཅམ་ ན་དག་ནས ་ཐསར་འི པ།རལཏྱ་ཕུནམ་ཞེསྲགགགས་པ་ 
འིལ ༽ སྟེནྱཧཚ་ཤ་ བྲ་ཡུ ས་ནས་ ནས་འྲབའི་དགི ཛད་པའི་ཆ་ ལམ་པ གེའི་འ ལྡེ བདོལ མ དུ་སྒྲ ༽ ཧགས དསྦ་རའི་དན་མཛད་ 
པའཆ ༣ ཆལམན་མབུསའམ། དྡྲེ་རནམྦྲ་བའྭླ་དཆ། རྦ་གགས་ཞའ། ། ར་ ལ་པ་རི་རད་ཀྱི་ཆེར་ དྲ་ཞག།སནས ང་བཞི དར ང། ས་འྲགཾ་བའི་དཾམ ང་པ གྲང་བཞི་ཀུན་འཇམྲ་ག 
སྦྱེརལཞ་བགསླད་ མ། དྲདས་སཱནླད་རརག མིད་དགུ་པ་རེ་ རུལ ཡངགྱུགསང་པི་ཕུམ ཛོ དཉ་ོདེད་གཏོག་སང་ན་། སྐོནས་སེ་སརྦ་ཡབས་བྱམབྱར་ལ་གནས་ 


པར་མཚན་གླུངདང་ལནམ་ཁྱེད་གང་ལྭ་བྲབནོར་བུར་ཏེ ། མ་ནར་བྱ་གིས་ལ་དེས་དདྩོ་སིགནས་ཆསྦོ་རིདྱའིཿསནག་སྐུ་སྙེདོ་ཅིག་ཀུན་ཇོདྲཧིགནས་གངནགབ་སྐདོན ། རིརགྱསི་ལ་སོགས་པནས་སདོ་ལོཔངགཞོད་ 
༤སརངམི་སྲར་ང འར འ་བ སཆེ་གི་ས་ར་སར་ཁས་རེ བྱི་བ ྒ ལས སྲཅུལ་སྲགས་པནས་སྒྩྱད་ལབ 
ཆེན་བ བྲ ཆེནཔ་ངང ། སབ་དཔན་རྣམ་གསུམ་བྱི ཆར ཁྲསྨ་དངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆག་དེང་དུས་ལ་བབ་པས འ དག་པར་བ སྲ ལས དེས་ 
ཀིང་ཅིག་ཅང་དིག་ཡལུགཡེལ་བར་མཆདཅིག །ངམུ་ཆུག་ཅནམྟཁིད་ཅིས་ནྭལ་འཇུན་བདག་གིས་བཅལབའིའྲ་དར་ལས་ཐམས་ཅདའུབ་པར་མཛོད ། ཅེས་པ་སྟེ་དམཅུནབ་དགཉིདམ་ཆེནྲམ་ 
ཟ། ལྱ་དུམ། དྲབསལ་སའུལོལབའྲིགེནས་བསད་རིང་བླསལ་བ་བསུན་བིནནས། །གཉིས་པ་ཤུནམགཞིལ ིར་གསུདིང་བུལ་བནི ། སུབ་བབས་ཅི་གཞུང་ལས ། ཅོ ཤུནམ་ཁ་འིདུསལ་ 
¡བབ །ཅསསགས་ཏ ། ངེ་ཡང་ཧཱོཿ ཞེས་པ འབེད་པར་བེད་པ་ཡནལ། ད་ལ་འབོང་ན་ ཤཱ་ནར་བཞེད་པ་ཁྱའི་གངོང་ཅན་ དྭེ་ྲིབགགི ངྭ་སཱའ་བཾགས་པ་ཡིནཔས་ཤཱན་མོཧ ས་ 
ཤའི སྐད་ཆེསྦབ་ཞིང་༽ ཝ་ན་སི་དབངས་ིངཡིན་པར་དྱསང་ག་སེད་བུང་གེང་ེ་འ་ང་རོལས་བཤད་ཟིང ། དབངསྐ་བངནི་དབུངས་ཡིགྷ་རིང་པ་གང་ན་ཡདམབ་ཤད་པས། ། པཕརྡ་དབཞིགཐངབའི་དྱེ་ངས་གསར་དྲ་སྣང་སུང ། སུསམཛད་གསལ་ཁཅནམ་མཐད་ད། 


༨ 


དྲུས ལབབས་ཧསཔ་སྟ ། ང་ཡང་ཤནམ་ཁྱད་བ་བཞེན་པ ནི་ཞབཀུག པ་དད་འདྲ་བའ་ཝཆནན། ཁ་དགྲ་ཟང་གི་མདགོགྷི་ པཅན་རང་པ་གསུམ་པ་ལ་ཐང་གིམིམ་ཆནམའིནཾམ་པཅན་དུ་སྣུ་ལནས་གཞན་པ་ཁྱེདྱའི་མིག 






༡༩-༠-༦ 


དུའ་ཐིན་ལས་འཆེལབའི་ ཤྒནོས་བ བོད་ཅིད་བྲསའ བབས ཟིན ས། | ། སུམ་པ་སབདགམབཞིལ་ས་སངོབསྐལ་བལ ། དམལ་བཏགས་པའི་གནསྨསི་སོ དས་གཱ་ར་བླགལ་བདང ། གཅ །གནས་ 
ཡུལྱཊི་སོནས་ས་སོར་བླས་ མི ིདབུསལ སང་མཚན་རུ ནས གསམ་པ བདངགྲསུམ་ལས ། དང་བནི་༽ ལཱ་ ། སྫབྲ་འབས ཀྱིགཞུང་ལས སིི་ ལ་བབ། 
ཅེས་སོགས་ཏེ ཡང བདག་ལང ངེང་བསུལྭ་སྣིསབས་ས་བཤང་པ་ལྟ རེ ལྟར ༽ འདིའིདབངས་ལ་བསེམིའི་ཏྲ་གད་ཅེགྱབ ཞིང ཝདོ་སིདངས་ རྙིང་ཡིན་པར་དབུངས་ ཅིང གཞད ། །འདིར་ཡང་སབངགམ་རམས་ 
ངཱ ཐུང་བའི་ཚུལ་བྱི་ལ་ཆསང་ཟང་བརྫོད་པར་བུ་སཱེ ། སིི 













སིདདཔནོ་དཔ་ནྨོ་མབྲ་རམས་ཅྱི་རཱ་འྲ་བུལ་གིསྱ་ཐུད་པས ། ཚབ་སངོོདུ་ཕེབས་པའིནུབམ། །ནས་སདོ་ལྭ་རབངང་ 
ས་བ ངཱ སུང་ཅིངཔ་ཅིག་ ཐུངནས ། བར་ཆད་བྱེད་པ་ | ཡྱག་ ནམས ནང གསུམ་ སུ པྲས ཚད ས་པར བྲིན་བྱུང་བུས ] ལྕགས་ཁིཔར་ 
བཟིདླེ་ད་ཡིའ གྲི ༨ ། དུགྲགཞད་ པས ། ནད་པརནམ་སངས་ཏེ་འདྲར ྣུང་གརང ཆུ་ར ༈ ་ཆཱ་མིགྱ་བྲངྱ་རུབ་རཾག སྭ་སྭ་ཟྲོད \ བོད་པ སྲར སྲིསེ་ས་བཏབ་པའི་ ཅྱག་ཆུབྲ་ཀལནས་ ལྕགས་ཀྱི་ 
པིནྲ་བུའི་ནདན་ཅའངགག་ཟིགས་པ ་པས ། མིའིབུམཨི་འྲང རའི ལྷའེ་སྲས་མའདབ་] བཞིན་ཆགས་ལ་ བཞན་ཆགས ་ལ་འེངའྲཕོབ བབཞི་འདག་ སལ ། ལིང པདྱ་བ་སམ ། མླཾབངཔནཡསམཁུན་བཞེན་ད ། ཞིན་དུ ། ཁྱིད་རྣམས་སུུ་ཡིནགསུངསཔས་། 


་ །ཁདྒོ་ནམསན་རེ ། དངོས་ཅགུབ་ཞི་པ་ནྲི་ཡལ་ཚ ཤང་ཆབཔངུབུའིསའིཆེ་ཏོག་པདདགུན་ཡངྱ་སེབའྲི་བལན་གནུས་པྱ་ཆུལ་ཁམས་ཅུམ།ཁའ་འཐོ་མབཞི་ཞེས་ཅང་བུ ༽ ཟུ་འདེགས་ 
༡7 ཟན་མོདཞི་ཤེས་ཉང་བུ སུགས་ཁྲེ་འགོམཆེནལ་ མབེཞི་ཤེས་ཅུང་ཧུ ༽ ༢ ། ས་དདགར་གསེ་ཆེན་མབ་ཞིཞེའི་བྱབཏེ ༈ འཇི་གེན་སགོ་གིབཛད་མེ་ བཆུནམལགས ། སྔར་ཡང་ངེད་ དཔསིགེམས 
ཧནམང་པོའི་སྲོག་དབྲགས་ལ་དབང་བུས ། དངུང་ཁང་སགངཐུགས་ལ་དབང་བེད་པའི་དབངཅིག་གུར་བུ། ཟེརབའ། ། སྦྲབདཔན་ཨཱཞལ་ནས ། ༨བྲད དདའྭབའི་སྔ 'ལྟུས་ཤིན་དུབ་ཟང་ ། ། ཁྱེད་རྣཾག་ 
སྲར་སེམས་ཅན་གྱི་ སེགལ་འཆཚ་བདམལགས ། ང་ཡང་སྲཾག དྲབགས་ལ་དབང་བའིདབངམ་རྒྱིན གཞནུ་བསྒྲ པདའྲིརའ ལུམས དུ ། དཔའ ྱིད་པ་དད།དེའིཿ དེའིཿ དགེངས་པ་ 
རྡ་དུ་འུབ་པའི་དབང་དང ། ། དྲི་རྣམས་ པས་ལ་གནདཔར་བེད་པའི་དྲང་བགེགྒདམ སྱསྲི་གགདདགསྲ་བལ་ འེབ སུངས་པས་ ། །ངྒོ་རམས་ཀུ རུང་ཏུགས་ ཟག གི་སྙིང་ པདཔ ཤུལ། 
ཐདཔནེུས་ཁངརམས་ལ་དབང་གི་ཅོད་པན་མགོ་ལ་བཏགས ། སུ་གཅུགྱཏུ་རྡ་ཇཾབའ ཞག །དབང་གིབས ཁབ་ཤུས་ལབསྐན སྐན ། འཕར་ཏུརན ཏརེན་འགཏུ་སྙུན ། བརྟེན་པའི གནག་སུར་ཚོ་བཞྱིའི 
མཐཐུ་ཤིནདུ་ཆིབས་ཡུལ་གཅིགཏུབཞག་ན ། །རྒྱལ་ཁམས་ སྲ་གུང་གིདགསནས ། ཡུལ་སོ་གཇོང་ཀལནས་བཞགགོ་ །ཅེས་ཡིགྷེ་ནང་ རྣམས་ལསཇི་ལྱུ་བབ་ཞིནབ་ཤད བཟིལ ¡ ཅི རན 


(® 4 


ཐུདས་ཅི་བསུད་ དོབསྐལ་གྱིགཞུད་གི་འབྱུ་དོཿ བླ ཤད་པར་་བུ་ པནའབད་ཧང་བ ལབྭ་ཐཱ གང་འབཟགུལ ས་བདེ ལ་མྭ་སེ ། ས་བདག་མཆེན་མ་མཆེང་དཞིའི ས་ལྭ་བབཅས་བ ཡལ 
བྱད ་ུགལ་ི་གཞུདིའ ལ་རལན་ ཡང་འ འི་ཆ བ་ རྒ ཛིའི དྲ ིརརང་ ཡལཆ་ཤད་ ནོད་ཚབ་ རུབ | ཁིན སྲི འབབ་རིང་ ངཾ་། 
46$  ས།་ 


རྒྱདལགཉི སཊ 
ན་ཡང་སྙིལྭ། སྨུང ས་བ་ཐང་སེ ། ཨཔ པན་ཆན་པའ་སྒྲབ ངཿ ིིའ འཕགས་པ་ཡྲེད་ པར་གསུངས་པའི་ཡང་ལེ་ འདྲི་བ དུའ་གནས་ས་ 
སུབ བཏབ ར་གནས་པ ཆུས ཟླ དབ སད་པར མངས ངམ ཅག་ནས ། དཱ དབས ་བསང་དུ་ཞལ་བིས་བ། བྲེ དུཾ བ་མི 


༤ བ་བའི་བ་བསར གསར ཞེས་པ །བསྐེའྒི་ཝ་མམཆེདབའི འར དྲནྨ་སཱབ་ཤིག ། ས་ས བངག་མ་བཞི་ལདམ་ལབཏག་ས་པ གནས་ཨྱི 


ྒེ པབ་སྙན་ཟིན་རམ་ ། གཉིས་པ ས་སྐོས གསེའྲི་ཝ་མཱམཆེང་བཞི་འིནང་ཚཱནགཉིགནིབལ་ཕུལམཐྲིལ་ན་བ 
ིི་་ ངྲི ིི་ བུ ན་ག སག་མ །སེང་དངྡ་ད་ིའི་ས་བའམམང་བའིལ་ངོལ་གནས་བཅས་ཤེ གཉིབ བཀའ་ཉན་འབུན་མེདང་་ སཏེ་བགླུས། 


་ །པ་ལས ༣ སབདག་མ་འེདོའི་བཀའ་ ས་ དེ་དག དང་ཡང བ་དོའི་ཆུར་ཡངམར། རལ ཞྲིད་ནུབ་གྱང་སྙེ ཾདོི་ཅར་འདུམརའིྣ་ཚོལའདུལ ། མར་ཁཱའི་མཚོ 
༥ལ་ངའསའེར འིབ ས་ལི དངའདེ་པརྡམནཔ་ཚེད ། འྲ་བསྭ་བའི་དབང་དྲབས། སནམྱ་སུང ིརྗའི་རགས་སྔར། ༽ རགས་ད ་འདུལ་བའི་རིགས་ཀི་དབང་དྲུ་བསན ། བངུད་ 
ལ་འ „།ངག་གི་བརྔའ་ནི་འྲདད་མན་མི་འཕྲང་མིན་ལྔ ཙེ་བལྱ་ཀིི་སད་ སདན་བལྲད ཟི 







སའུ 

ཅྱི་བུམོའིརི སིས སྲི ཡི སུབརྡུད་ ཅནག་པ་ཆཔས་ གམེ་སླུནམབྲམ་འེ ར་ཆེ ནགས ཀག 

རིང་། གདིགམིན་པི་གད་གད་འགར་གསམ་ལྷ་གབས་འགར་མི་གསལ་བཟས ངངྭ་རཱ། ། དེནིམི་འཕྲདོ་པ་སྟ | མཞམ་པའིིདང་ ། ཞིམ་པའྲི་ར ྱི་ཡོགས་ ཁྱབ་པར་ལང་ ྒ 
གླ་བུགས་ནྲིནམཔགྱིག་མི་སེནོ་པྭ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྟན་པ ༽ ལག་པབ ར་ཡང་པས ༽། གཡ ་པ་ལ་བྱཅུའྲི་པུརྲ་བུའྡ་དལ་ལ ། གཡའདིཔྲ་ལབྱའི་ལགསྤྱཆུ་འཛིན་པྭ་འ ། གཡས དུ 

ཅུསདྲགབཤེགསབཟུང་འ ། ། ག།ཡོན་པའི་ ཕུརྲ་བསདྲག་བགེགས་ལ་ ཐ་ཤིག ། །དུས་ འདེབསན ། ། གུལན་རྷང (ཤེད། པས། ཏཾ ། ད་ཡང་གལ ཡུཤ་མཐེལན་བཞུགས་ པའབདད་ཀྱི་བྲུ་མཆོར 


རཿ +¡ 


ཤཿ 
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ཁས་བངས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་གཟུགསསུ་སྟེན་པརམཛང་པནི་ཝཱང་ནགགིརའ་བརིང་ ་་པོ་ཤར་ར ། གསྲསུ་དབང་བ 


} ། སམས ྩ - | . ¬ - པ , རོ ཿ , ༦ ༨ ཟུ , 
ཡྭ་བུན་མིའམཆན་ཡེན་པས་ངེལ་འབདོཔ་ཡེད་། ། དེས་ད་ཀུལླདར་ཞེས་བསནས ། ཁྱེད་ཁྱི་ཐྲུགས་དམ་དུས་ལ་བབཅེས བྣསལ་བའོ། །།དད་ཧཱཾཿཾས།གད་གརུལ་མེའི་དུས། ལ་བབ་ཅེས་བླསལནས ། 
བསེའི་ལཱ་མམཿཆེད་བཞེའ་ནང་ཚནགཅིགནི་ཆབཔོངན་བཞུགས་ནསཔགགམཆོལ་གནས་བཅས་ཤིང ། བཀའ་ཉན་འདུམ་ཇི དང་བཅས་ཏབཤུགས་པ་ལས་ ། ས་བདགམ་ཁྱདྱ་བུ་བཀའ་ཉན་འབུམ་ས 
ས་སང གྷི་མཆོལ་འད་ཞིང \ ནབ་ཀང་བ ཞེ་གྲི་སྦ་ལོ་ལ་འད་འདྲབ་དའ་ངང །ཡསྭ་སྣ།་པའི་གླཟགྲསུ་ ན་པན་མཛད་པྲན ། སྲརནག་པལ་པརངམ་ཤར་ར་ར ། དབྲང་ནྟགན་གྱ་བསྭ་ཁབ་ཊངད་ 
དང་གནནང་ཡངབཞགགམཆའལ་འདུ་ཞ \ ཞུ .༽- ༽= དད -༽ ༽༨རིེ ༽.. འང གདྲ་མང་པོ་དེ་ལེ་ལ་ཡེང་པར་ ་བ་ཁདན་ ། འབྲསྲ་བུའིདབང་ བྱས་ན་ཟན་ 
བུསཁལལ ། སེརནགརལ་པའེའ་ལྲ་པུརྲ་བརརངང ༽ དབང་གྲབས།བབྱ་བྱ་བང་ དར་ལབསྲའརམོལ་པ ཊབསའཅང་བའྱརྒྱགམ: 7 གསའ ཤད ་ྒི ར་ན ཡུད རྒ འདབ དུ ཐསྱ་དྲཀན་ 
གྲེ་རྔང་སོགས་གྲོ་སལས་རིགས་བམསེས་ཏ་ ་པརྡྨ་བཞེ འནྲ་བྱང་མཧཆྲོད་ སབས་ག་ཤ་ཤན་རྷཾ ར་དྱ་རྒྱ། སལ ཅཨ་གནས་འབད་པ་ན ྦ ༨ \ ༨ / ༽༦⁄ 

ངགེ་གིབརའུ་སུགས་གངམལས་རིགས་བླ་མིས་ཏུ་ཤེས་པརྩ་བཞིང ༽ འནསངཆནྱི་སབས་སུ་ཤུལནྡུ་དུ བསྦི་བབྱབང་བུསི་ལིལི ལབདག་གིཔལ་པརལཔངཟདད་ ། དབང་གིེའསྲེཁབ་ 
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༠ ྦ །ཁྲས་སུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའྲེ་བུགསདམ་དུས་ལབབ་ཉེས་བསྒལ་བའོ། །ཡད་དྷྱིཿཾས་བདགྱ་ཆལམོའི་དུས་ལབབ། །ཅེས་བྲསལནས ། བསའེ་ 
ཐཱམོམཆེད་བཞི འིནང་ཚན་གཅིགནིམང་སྲལ སནབཞུགསྲའ་དའི་མཚོལགནས་བཅས་ཤིང་བཀའ་ཉནའབྲམ་སེངང་བཏས་བཞུགས་པ་ལས ། སབངགམ་ཁྲདཀིབཀའཉན་འབམ་ 
སི་དདགནི་ནང་ལངར་ཀའི་མཚལ་འདྲ་ཞེང དཱ ། རུཊྱབྣ་འི་མཚོ་ལ་ཁྲད་འདད་བདེའི་དཔ་དང་ བང འི་གྲཟུགས་སུ་སེན་པར་མཛད་པནྲི ༨ དྲ་མར་ནག་གི་པལ་པ་རང་མོ་ཤ་ 
མོང བར ས་ད སྲ་བྱབུང བུ་སེ་ལི་ལ མར་ནག་གིརལ་པར་ར་ལྲ་པརྲ་བརར་དང ། ངབང་གི་བསྲེ བབྱཀྱི་བང་བུར་ལ་བསེའེ་ཐུདབའི་རྒྱན་མ ང་་་པོས་ལེལཾ་ 
;  ཨེན་པྱ་ཁུད་ནཁྲབས་བུའདབང་དྲུབསན་འད་དཔག་མད་པདདའརིགས་སམ ། རིགས་བཞིའདངལ་བའིརིགས་ྱིདབང་བསན་བཙནྦ་གིབམོའི་རིགས་ཏེ ། དེ་མཚོོན་ 
ྱེ་ཆབས་སུ་བཙན ཏདམརཔ་ཆིབས ། གསྐསདབླ་འཔར་ཆེནི་དམརཁགསལ ། ངགགིབནའ་སགསགང་གེས་གིས་ས མཆན་མངས་ད། ཏིབས 


བིན་མའིམཆནྱཾགོནས་བོས་ནསྭ་ཆོདཀྲ་བུགསདམ་དུག་འབབ་ཅེསབླགལ་བའོ་། །ཡ།ང་ཧྦྱོཿ ས་བདགྱསལ་མོའིདུས་ལབད། །ཅེས་བླསལནས་བསེའི་ལམོམཆེད་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གཅིགནི སནུམ་བྲིནན་བཞུགསནས འོ་མའི་མཚོལ གནས་བཅས ཤིང ། བཀའ་ཉན་འབྲུམ་སྣེ་དང་བཅས་ ཏབཞུགས་པ་ལས ། ས་བདག་ 
472 མ་ཁྱོད་གྱི་བཀའ་ ཉནའདམ་ བ་མི འམའི་མཚོལ་འདྲ་ཞིང་ | ནུབྱ་ང་འ་མའིམཚོལ་འདུ་ལ །  བམཆོལ་ཁྲང་འྱད་ ་བདེའི་དང་ལས | ༨ ལྲེ 
ད པའ་གྲུགས།སྲ པོ སྟེན་པར་མཛ དག ་རམ་ངེང་ ་པ་།རར་ །  གསྭ་སུ་དབང་གི་བས་ ཁྲབཐུང་བུསིའི་འི ། . ལྗང་ནགཧིའལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེར་དངེ་ ། 
གས་ ཟབ བུང་དུརི་ལ་བེའི་རལ་ང། བྱང་བུའྱཆུན་མངས་པསལ་ལ་ཡད པ།ཁྱཾད་ འབྲས་བའ་བེང་དྲུ་བས། བ་པ་ 
འསྱའི་རིགས་སས ༤ ང་དམ་པ ད་པར ནཱ ཡོམ ནི } བུའི བྱ ན་དེན་ཡདྲ་བུ་ 


($; 1 


ངེ 
༤༧ - 


༄༅། །ཟུའབུམའི་རིགས་ཏེ ། དམཚོན་ཅེད་ཆེབསླ་གུ་ཏྲ་ཝན་པོ་ཆེབས ། གོསསུནསུབཟའ་བེརཆེནྲ་པ་ཁགསལ ། དགགིབར་སགས་གོང་གིས་ཤེས་ལ ། མཚཧྱི་སབསུ་ཀི་ཀྱ་དར་སྡེ་རྡོརི 
ཕགྱཕིན་མའི་མཚནྱསྲི་སྒོནསབས་ཏེ ། ཁྱདྲ་སྲིཐུགས་ངམ་དུས་འབུབས། ། ཅེས་བསྒྲལ་བ་སེ ། དེདག་ནིས་བདག་མབཞི་ལགནག་ཡུལྦ་ཧྲི་ནྒ་ནས་ས་སར་བད་པའྱི་ཚུལྱ་གིསབསསདཅིད་འྲ་ཐིན་ལསའཆོ 
བབསཱན་ཟིནནས ། གསུམ་པྲ་སར་ཡང་གསངམཚནྡྱ་སྷི་གནས་སཾསར་བགལ་བདི་ ། སུབ་ཐབས་ཅིགཞུང་ལས ། ངེའིལས་མཁན་ཆན་པནོི། ཞེས་སགས་ཏེ ། དེ་ཡངདཔལ་ཆེན་པ་དེའི་ལསམཁན་ 
མབྷུ་ལ་ཅིབསདངྩ་ཇ་འྲ་ཐུལ་ཆིནམརྩ་སུར་པའ ། ས་གཞིམཐའ་མདང་བཅས་པ་འངེགས་པརམཛད་པསས་བདགྱུལ་མོཆེན་མྩོསུརཔ་བུ ཡདང་པ་ལས་སབདཔདོམིས་གསངམ་ཚན་སི་ཡིནརཇརམངའ་ 
གསལ་བའི ། མྲ་བ་ཅལ་དབསངང་ཇུ་འླྲབལ་ཆེནམ་དང་ལནམ་ཁེདནི་བུང་ཤི་བྱུ་ར་དཱ། ། འདིའི་འདུངདམས་གིདབངས་གསད་ལིན་པར་སེམས་ཏེ ། དུངས་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་སྲམ་བཤད་པས་སོ། །དེ་མཚེན་བེདམ་ཟིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་ 

འབར་བྲདགཔོའིདཡལ་འཁོར་ཏ ། དྲགགེ་མཐེདགིཕཔ་པ་༨ཤརར ། སྙན་སྟེང་དུམཐཾང་ནག་གི་ཅོད་པན་པུརུ་རུབས་པ ། མུགནགསདེ་ཧྱི་ཕུར་བུ་བསྣམས་ལ ། གསེཿརྱིརཱཆུང་ལྡིརིན་བརྡུངས་ཤིངེ་ ། གེསེན་ 













གྱིམདུད་བུང་ཆེམ་སེ་ཆེམ་པདད་བཅུས་འདེབས་ཞྭ ། གསེཧཧྱིས་ཆྭ་ཟུང་གཅིགྱའིལི་ལི་འྱཁིལ་བྲརམཛུད་པར་སྟན་པ་ཁེདྱཀྲིདུགསངམ་ཞལཆིསབཤེས་པ་ངེང་དུས་ལབབ ། ཛཿཞེས་པནིདྲགུག་པ་སེ ། གང་དགུགན ། 
ྲག་བགེགསབགགནུས་དི ིནད་རམས་དྲགབགག་སབཟབདགགདེལ་ཞེག དྲགབགག་ྦ་ཀམགོད་ཡའི་ལ། མག་གསརལལལ་ཤག་ེསབླཀ་ཞད དགད བདཔའི་ཆ ཇིལུ་སུངསངོ་ཡིད་ལ་ 
གནུག་པ་གང་ཡིནུཔ་དེ ། ཛཿཡིགལས་ལུགས་ཨུདཔན་ཏུམེད་པས་བཀུག་མུ །དམ་ཅན་ནམས་ཨྱྱི་བདོན་སུམ་དུབླ་སལབུའི་ལསམཛད་པར་དྲ་མེམོ་པ་ནི ། འགམགསུམ་ལ་ཡབའགེ་ཡ ། དེ་བཞིནདྲ་ཆོག་ 
474, འཱདན་པབ་སྒུར') ། ་ཡང་མླབདཔནཙུགསངམ་ཚན་ཡ་ན་རྡོརད་མངའ་གསལབའེ ། མྲུ་རཱལ་ཆེན་མེཊདོ་ནིགཟའི་བུམ་ས ། དམནདྱེ་སེད་སེར་ནགྲ་མགགམའབར་བྱ་ཆས་པའི་དྲགིལ་འཁར་ཏ ། ངབུ་ལ་བཤག 
¡ །གིརལ་པ་གིངར སུདུ་ཞིང་དདར་འ གགན་གི་ཅོད་པན་བུར་རུ་འའི་ལག ། མུགན་ཟང་གྲི་པུརཔ་བསྣམས་ལ ། ཟང་གྡིྒ་དུངཆི་རིའི་གརངས་ཤིང ། ཟང་གི་མངུང་ཐུང་ཆེམ་སེ་ཆེམས་པདང་བཅུས་འདེབས། 
ལྭ ཟུངས ཆ་ཐུང ྱུ་ཁུལ་ཁ་འྱ་བ་ལ་བར་མཇད་པར་རིེནཔ། ། ཁུདྱ་པཕུགས་དམ་ གགསྤ་ཀི་དནོ་སཱ་མདད་འདྲ་ལ ། ཡང་སབ་དཔདནེ གསངམཚནབསྦེའུནརྡོར་མར་མངའ་གསའའི་མྲུ་ཙལ་ཞེབས་དངན་ 
འཕུལ་ཆེན་པོ་འདོནིབཙནཧིབུམོ་སེ ། དེམཚོན་ཅུད་དམད་ནགྲ་གུགསུམ་འབར་བ་དབང་གིདྱཀིལའཁརནས། ། དབྱུ་གྭ་བག་གི་ལམ་པ་ཤར་ར ། སིན་སྟེང་དུ་དར་ལ་གན་གྱི་ཅོད་པན་པྲ་རྲ་རུའཁུལ་བ ། 


ད རྱི ༨ འྱའིལྔ་ལི་འཁྱིཔ་བརམ ཛད་པར་ 
ྒ ཆེམ་པ་ངང་བཅས་འ༢ེབས། གའྣས་ཆྭབུད་ཅག་འྱལ་ལླ་བ། ལ་ ཁྱ 
ོ ༢3༢༢ ༨ མ་པདད་བཅས་འདེབསལ ། བསའ་ད་ཆྭ་བུད་བག་འྱལ་འ། ཛའ དནག་ , 

བསའྱིཐརཔ་བྱསམས་འ ༈ བསའ ང་ིརིརིབང་ཤང ། བསའིམདུངཐངཆམ་སེཆས་པདངདཅས་འདེབལ ། བ རུའབལཆམོ་བོླཱིའ་བམོ་ཝེ  ལང་ན 
༄༅། དགམ་བཞོས་རྱདདང་བདངབམཞིང བ་ང་བྱདེད་ང་་སྱོ་ དདདྨ་རངནགདདྱི་ཅང་བ་ས་ེི་ད་ས་གོ། བཡི་ཅྤྱི་མསདམ་ 

† ཁཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སནསྦ ཀི་དོན་མ་མ་དང་འད་ཞིང ༽ སླི་ལྫང་ནག་གེརལ་པ་ཤར་ར ། སྙན་སྙང་དུ་ལྫངན ཧྱི་ས་ཆྭ་ཟུང་ཅིགིཊ་ལེ་ལེ་འཁིལ་བར་མཛང་པརྡ་སྙེད་པ་ཁདྱ་ཀྱི་ལུགས་ད་ 
4/75 ཉིན་པ ཁྱེད་གྱི་ཐུགས་དས་སགས་ཀི་དན་ འེ མ་པ ། དབ་བ ལྫང་ནག་ག་རལ་པ་ཤར་ ༨ ཉུན ར་ ལུགསྦལབ་སྣ་ཆ་ཟུང་ཧག་ ལ་ལ་འབྱལ སོ་སོར་འབྱང་ལ །བ ཉིདམ་བཞི་ 
༢ གུགསུམ་འབརབལུས་ཁྱི་དཀིལྔའབརནས ། སྐུའི ཐུང་ཆེསས་ཆེམ་པདང་བཅས་ངྲག་ལ་འདེབས་པརམཛད་ལ ། ་ས་བད མ་བཞི་པོ་ལ་བྭསཱངབསལ་སོ་སོར་འྱབུང་ལ ། བདག་ཉིདམ་བཞི 
ཏེ 0 ༅ཅཱང་ཝ་འ་རབ ངས་ཤང ༄་ ༤. ༣ ¬ ༨ =- ་བརེ་ེ རཱ དྦ (༦ འད ^ ` འེ ཟོ ་ ; རླ ཊྲ འསྭ་བགཞུང་ནང་པ་ ལའི '་\.༽. ཾ 
ཟབ ལུག ཅཿྦརུང་ཝ་༢ ྲ ངཱ བྲ ཅེས་ག ཤྱི་ངོན་རྔར་ངང་འདྲབ སྐརིནས་བྲ་གུལུབ་ཡན་ ཅོན ཕྱི་ཡ ན་པླརས་མཛད་པས་གསྩ་འབན འང་ཤཱན་མ་ལ་བསིད ང་འ བྐ།བྲ་སུར་རེ་ལས | 
=] ཞལྱ་བིས་བཞེས་པའང་དུས་ལ ༦༨ འར མཚནཧ་ཡན་གམན ། འད་དགན་གནྱས་་འ .༡༢ྲྒ ་པ་ལ་སངས་ཡོག་ལས ། བདས་ཤངམ ྭ ཚོ 

སཔ སྨར་པ མཐུཞི་ལ་བང་བླ་སལསསར་མིའུང་བའྱི་གུ ཧཱ ། ས་ལོ་འཇམ་པའ་རྔོ་རྗེས་ ། དནཆནྭ་ཏུའེ་གཉེན་ 

ཅུ ད ! { | 5 དད༧རའབམས་སལས་སབསརཔ་འགསཔསའརའ་འསསའཆ་པངསའར་པམམསཔསསའགསའས་པའག་ས་འབ་འསརབཏམ་འསམ་5་འརམས་འཇརས་འསའས་སངམསརརནས་ཆབམ་ཆརའའཔསཔརལཔརཔརརལརརསརརརསལརཔལརལསརས༤རལ༤ར༤ 


༢ ༡༣༠༩༡༧༩༡༢༡ཟ,ཊ)༡2 


༡ བསལ 1 


མད་ཧིང ། སབདགམམའི་སབྲས་སསར་བསད་པ་འདྲི་རམས་སླབདཔན་པྱདའིའ ཕིན་ལས་རྙིང་པ་ནསྲས་འདི་བཞིན་མཛད་པ་དེ་ཀའྱི་ནུད་ ཡིན་པ་འྲད ། ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །དཾདགགིས་་རྗེས་ 
ཆེན་གྱི་ཡང་པུར་ཐུན་མངྒ་བའི་ཟླ་ བ་བབས་ལས་ ། དེནས་གུགྲསམན་ཤིང་ནག་ེ ས་པསབད་ ཉིད་ལབདགཉིད་ཀི བའང་རུལ་སིསབསདད། དམན་ཆད་ ཁབཟྱར་ནསདབང་བཱགམཡན་ཆདནི་ཤིན་དྲ་འདེ་ 
གདནྲདགཔ་འདུལབ་ལ་སགས་པ་བིདན་བསད་བླསལ་བུའ། །ཞེསགསུངས་པར་དགགིདགངས་དེན་ནམས་ ་ཞིབ་ཏྱུ་ཕེནསབ་སྙནཔ་ཡོན་ལ ། བསྟེདབ་སྨལྷགིཆག་འདྲི་ནམས་ཊང་ ཅེནྱ་ཁྱི་སྒབ་ཐབས་ལས་བང་ལས་ 
476 ་ཐུང་བདང ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱ་གཞུང་འདིན་གྲསངས་པ་ནམ ས་ཡལ་ཆབསྲ་དནང་འབྲ་འགས་བང་ང་ཟད་མའྲད་བ་ནམསན་ངཔལ་ལནྨ་ནམ་དམེ་པའེག སུང་མབལས་ལཆན་པས་ཞུས་དག་མཛད་ པའྱི་ཟླ་ 
མ་བྱནུད་པ་ནམསྱི་ཡགལནདརམ་ཆད་པའི་སྫུབ་ཐབས་ཉི་གཞུང་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྐནས་དོན་འགྲེུལ་ནུམས་བཤད་པ་ཡིན་ནེ་ །ལྔ་པྲ་ཤུར་ཕྲ་ཆ་སྐྱ་ཀི་དཀི་ལ་འ ཁྲརྩགྱི་ལྲ་སསམ་ཚེཧ རིགས་ལ་ལ་བསྟུང་ 

པན ། སྒྲིབ་བབས་ཀྱི་གཞུང་ལས ། འདེད་ཆགསྲ་བས་པའ་མ་ན་ད་མར་ནག་འབར་། །ཞེས་སགས་ཏ ། དེ་ཡང་པད་རེགསྦསི་སས་མཚེགྐནི | འདད་ཆགསྐམ་སླཅ་སད་བངས་དག་པ་འྲ་ད ¡ 


སྐྲར་ཁྲེས་པའཾ་ཡེ་ཤེསགྱི་མེནི་དམའ་ནག་ཏུ་འབར་ལ ། འདིའི་དབྱངས་ལ་སྲསམཆོགཀིའཊིས་དབྲངས་ཅེ་སྱ་ཞིང་ ། ཛྲིཧཕྱདཐངས་ནྷིང་ཡིན་པར་རྫྫེ་གདན་པའིགསུད་རྒན་ཅིན་བྲིསལས་འགྱང་ངོ། །མྤི་སྭངརིགས་ཀྱི་སན། མཆིགནི་ཞེ་ཝྲངམ་སྤད་ 









༄༅། །དབངྱིངསུངག་པྲ་འེབོའི་སར་བཤེངས་པ་ཁས་པའིམེནིམཐིངནག་ཏུའབར་ཞིང ། ནམ་སྣངགསླྲིསས་ནྔ་ཆོག གཏྲི་སུགམ་སངྲས་དྭབངྲསྤུ་དག་པ་ཁྲའོའི་སྐརབཞེངས་པྲ་འས་པའི་མེནི་གགནགཏ་ 
འབར ། རིན་རེན་རི ིྲ་་ གྲ་ས་དྱབང་དང་བའ་ སྐུར་བ པྲ ས་པའམ ་་སསསྦིནད་པན་གའི་གུ་བཞེངས ངས་བས 
སྐུར་གཞངས་པུཁྲེས་པ འ་མནི་ལྗང་ནག་ ཏུ་འདར་ཞང ། རིགས་ལཆད་ཡང ] ཟུགུསཔ་མདིད ནག་འབར་བའེ་དྱ་ས་ལ་འ ནས  ཁྲཾ་བའྱི་ཧུ་ལ་བོདམས་ཅད་སྣའི་ར་ལ་འདུསྲསསམ ངག་ཀྲཱ་ལ་ཡའི་སྒར་བཞེངས་ 
པབྲི་ལཆོགདྡརགཞན་འིརུགདངདབརམདཔའི་ུ་ུང་ཅོལནའདགདཞ་ཞལ་གསམུག་དག་ཁི་ནམ་ཅནྲ་གི་གུངགཞངས་ཤིག ཅིསཔིག་རིདགད་ཅོང་ གདགས 
བ གུས་སེའབཱན་རུཁནམས་འདུལ་བའི་ཕིར་གུ་མང་ག་པོ་བརཊ། ལྲདྷསླུ་བཅངས་ཤིག །ཅེས་པས་སྲུ་སྦྱང་གས།ལ་བཏད་སེ ། བྣ་དདོ་སུལ་གསལ་བརྡ་གུརབད་ཉིད་ལ་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམ་སའི་ལུར་ 
ཆངས་པའྨ་ཆུལན ། དྲབུ་ཞལ་གསུམྱ་བཱགླ་དུག་པའི་དབུ་ལྱ་ཧུ་མདུང་ཀུས་བྱཆུན་པ་ནི་ ། འབའྱི་རུལ་པ་རགས་ལ་གེཙོའྡརྡེར་གཞེནྲ་ནུར་བཅས་པ་མཚོན་ཞིང ། ཕུགསབཞིམཚམས་བ ཞི་སྙེང་འགྭ་གྲིའ་ 
བགཉིས།ང་བཅས་པའྲི་ཁོརོ་བྱརྭ་ནི ། གེད་གྱི་ཆུནྲ་དུད་བཆེན་དྲུ་ཀ རམཚོན་དོད་དས་མཚོན་ལ ། དྲབས་ ལྡིར་བའབྱས་ཞགས་བཅུད་ཀྲི་ཡུཾགས་བཞི་མ ཚམས་བཞེ་སྙེ་བགོས་མཚ མཡ་ྱིཁྲ་རྒྱལབརྒྱད་མཚོན་ཞིང ། 


ཤཱི 4 


༢༥༢༢༥༠༢༢༣༣༣༥༢༢༣༢༢༢༢༥༥ འོག་གྱི་ནུ་མདུདགྱི་ཁུ་ཆེན་སྐབས་པཆ་མཆོན་ལ ། རུ་མདུད་གྱི་ཟུར་བཞིས་སས་ནམ་པབུཞིམཚོན་པར་གསུངས་ས། །དེ་ལུར་མཚོནྱབ་ཕུར་པྭ་ཆུ་བའི་ལྷ་ལྔ་བྱཅྲུ་ཅུ་གཅིག །མཆོན་ཅུད 
ཡུར་བུངཔལྱགྷི་ནམ་པ་ཧན་པཾམྭཾ་ཐཱགསསུམ་པ་དས ། དྲུག་གསུམ་གདུག་པའིངྲག་བགྲེགྱསྲིནཾ་པ ཤརཔདེ་དུལ་བ་སྟེ་ང་ ལྟུབུའི་སླཱན་སྣང་བ ར་གསུལ་བའྲིར་ཡཾན་ལ ། རུུ་མདུད་ཀྱི་ཁངས་སང་སྙང་པྲ་དྲར་སནི་ སང་པའི་ 
&ཡེན་པས ། མདང་ན་གསལ་ ངྲ་ཟུང་དུའྡདུག་པའ་ངོན་དམ་བུངྒྱ་རུབི་སམས་ཏྲིདདམ་པྲ་མསམཆག་གས་ལྔ སེའྒ་ནམ ར་སྒང་བཟྱེད་རྣམས་ལ་ ཡུག་འཆལ་ལ་ཞས་པངི་བསྟང་པར་བཅུའ། | 
༡༩ ཞེས་པའི་དོན་ཡི་ནཏེ ། དདག་གས་ མཚད་པྲ་དམ་བུ་བླདན་ཙུ་ནང་ན་གབསང་པའི་མཆད་པ་ཇི་ལརྱབབའྱི་ཚུལྱསིརམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨས་པ། རངྱ་ཧད་དག་པའི་ 
དཀིལའ །ཁརྱ་ཝལ་ཚོགས་ལ། །བ གདྲ་ཅིང་བ སྒུལབའི གནས མཚེད་པའིྱི་ཚུལ། །འདན་གནས་སབས་འགཡའྱར ནཱ ཨུན་ཞྭ་ ཞང་། ཁཱ མཐདནྲ་ཐུག་འགྲས་བྲ་མུ རྭ་དུ་ཐེབ་བེདད། །བབསམ །ཆུག་འདི་ལྭ་མོ་ 
གསུལ་དངུདྲ་ལན་གཀུན༽ །གུན་གུང་ལེ་ལ་ཝང་སནས་བཙུན་པས་ཞུགས། །ཞུགསྐ་དཆེ་འདིར་སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ཞིང། ། ཞེད་མཆགང་གངར་བུྭ་སེབར་ངེས། །བདྡ་སྐབས་ཊི་མིགྲས་བཅད་ 
པའ། །བདན་པ་འཛབམ་ཡདོ ། སླུབ་བསཊ་གཞུང་ལས་ ། ཙབྲང་ཏཱན་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ། ཅེས་སགས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཛཱུགི་ཡི་ཤེས་ལམཚོནཔ་ཡིན་ལ ། ཇི་ཝྟར་མཚོནན ། དྲུཾ་གིཁཁགཔ་ན་ཨ་ལད་ 


།པས་ཨྡན་སརྨ་ར་རའ་ཱ་ལས་དདུ་ན །'*་ འ་ ༥ ཆོས་ཐུམགཅད་སྩེ་བསེདཔ་ཞེསྦྱབྷར ། ཚསྦ་ཀུདྱབདསྦ་ཀི་ཡེ་ེས་མཚོན་ཞིང ༽ 
བསཿ སཿ སྭཱ  གསམལའདསདབསཏེ་མ་འ བུའ་ཡ་ གས་མཚན ། །བངས་པཧྭནི་ ! ཧ་ཧཱཾ་དུངྱ་ཐཱ་བའ་སྒྲ་ ལ་སྲ་དངས་ན་གཅིག་པའམ་ 
རས་ སྤྱ ། མཉམ་པ་ཉད་ཅྱཾ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཞེ ༽ བད་སྐར་ནེམ་ཡིན་ཏེ ། མ་མཱ་ག་ཡཾཞེས་པསྣ་ས སྒུ་ལསདངས་ནས། ། ས་སརྐ་ཏགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོདལ ། ཟུ་ཆས་ང་སྙེད་ཏ་ཡི་ 

ཞེསཔ ིམའས་དགབགརབའའིབ ཤེས་ཞྲེསྱྱ་བྭ་ུ ། བུ་བ་ བཔའི་ཡྲེ་ཤེས་མཚན་པ་ཡཾན་ ད རི. ཇྔ ། ཛྷུནཱ་ཡྭ་ ཧས ། ཀུ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་པ་ཡིན་པས། ། དང་ཉིདྱ་ཀྱི་ 

སྲོ བྡཱཾདཱ་ཱལི་ཀིལ་ཡ། ཤེས་བ ཞེས་བརླདཾ་པས ། རང་ གིཏིངང་འཛིན་ ་སེམསདཔའ་དཱཾ་ལས །ཡ ཤ་ མསདཔའ་རང་གྱིིདགནང། ] དེ་འྲུད་བ་གཅིག་མདུ་ དུནཱདུ་ཐུང དཉིད་ཐགུས་སྲིསནས་བྱ་མེད 
པའི་འ ན་ས་ཏྭ་ཨྭ་ངཱ་ཀཿ ནུབི་མན་ ཡཔྱད་མྫ ལ་མ མརསྦག་ཨཙཊ་ ཡ །བུ་བྲད་ཀཱལ་གལ་ཡ ། 1 ། ནུཾན་ལཾ་ཤེས་ ། ། སྭཏཱ་སམསངདཔའ་ ། ཨྭཏྤ་ཀོན་གསུམ། 
བི་མནྲ་དི་མ་མེད་པ་སྙེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲ་དམབྱརགས། སྱིང་པེརབསྙནཔ་ཡི ཡིན་ལ ། གདན་གང་དྲུ་བྱ་སིདན ། པ་པྨདམ ཾ་ལཅེས་པས ། ། པཡས་པདྨའིགདན ། ། མ་སྦུརཱརྷལ་ ཅེས། 


༤77 


པལས་ཉིམའི་གདན \ ཨ་ཙ་མ ལ་ཧས་པས ། ཨལས་ཟབའ་གདན་དབང་ཕུག་ཕ་མདད་བཅས་པའི་གདན་མྱི་སྡེང་དུ ། ཧཱུ་ཅེས་པནི་ཡ་དསསེམསངཔའེ་ས་བོན་ཡིན་ལ ། བྲང་ཀྲེལ་ 
སགསན་བསུང་པའེ་སྔགས་ཏ | འདགན་འངིར་ བས་ི་གསང་བ་་༥་་སྲགསྱསི་སོ་ཡིན་ཞིང ད ཏང་ང་འཇ ནྭ་གྭ་སིནིརང་གྲེན། 
པ་པའྲི་བུགས་ཁན་ཡ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེ་འདྲ་བམཚོན་གང་ང། ། དབྲ་བུགས་ ཀར་ཚྔརྔཾ་སྔ ན་པོའི་ལྟ་བ་ཉི་མའིདྱཀིལ་འ ཁེརྱ་གུ་ 


£ 


"འདེ ལེ རཾ སུ འེ ས་སམསད་པའྲ་རཾན་རྡེེ་གཞེན་ནུ་རི་ སྐམངག་མཐིང་ 
ནགཞེལ་གསུམྱ་བཱགྲ་དཱཀ་པ \ དཔའ་གྱི་ཆས་བྱ་རད་དང་ ། དུར་ ཁྲེདཀྱར ས་བྱཧད་ལ་སགས་པའཇིགས་པའྱེ་རྱ་གིས་བྱཧན་པའི་སླར་སྙོན་པ \ འ་ཡང་པབ བ་ཟགས་ནིང་རྗཆ ན་པ་དང ། ཡས་ད དག་ཞེད་ 





༡. ༢”, 


$. + @ 


དྲེ སལལ་འིསབས༽ ། འ་འོ་བྲོརང་བརད་་བ་འསོ་ 
གཉིསུམ དྲ་བསས ཚོཿ བེད་དདངསྲ་སསུ་མམ དྲ་རིང་གྲྭྭོ་དང་ གྭ་གུར་ནེད་པ།འྡིརམ་པྲ་ཧན་ཏ ། གཙོ་བྱཁུད་དང་དེའིའ །བརྲ་བབོབདུ་ཡབྲལ མ་་- 
ཉེབརབུཡེནུ་ཅྱངྱ་སུན་སུབས་པའི་ལུ་ཡིན་པསདབསྨ་གུབ་ཤིནེ་ཏྱུ་མར་ 


༄༅། །ཅུགས་པའི་ཤིསདབགཉིསྭ། བེད 
ངེསྲ་གབ་དབ ང་གིདངསྭ་སུང་སཱེལས་བཞེའིད སྲྲ་གབབཞི་དངམ་ཆགགི་དའ་སྲེ་གྲུབ་ 


དང་འཁརྦ་གྲི་བམན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སེགས་པྲ་ནམ་ས་དའྱི་ཕིྤནལ་འྱབེར་པགདག་གིས་ཡུན་རིང་པའྲིངས་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཨྱོ་ལ 

བ་སལ་བའི་འ ན་ལས་ཨྱི་ལ་ཁད་ནམས་ཁིས ། གངུག་ཡ་དག་པའི་དངསྲ་ཟབདང་འངྱ་ཐུང་སྟེ་ཞིབདངྱ་རས་པའིད དུ ༥སབཞའ་དྲ་འ ཱ 
ངྔརཾ་གཞེན་ནུའ་གའཔང་དྭ་ཝ་ཉིང་དྲ་སེལ་ཅེསཔའི་དན་ཡེན་ལ ། ང་ནས་སྔག་བླ་་བའེ་ཚེ ༈ བག་ནར་ཀྲིལ་ཡ་བྱཅུ་གཉི སྦ་ཀི ཏྭ་མུལ་། ། ཧེ་ཏའི་གནུས་ཉད་རན་ཆེན་སྣག་པའྲི་གྲུར། །དེ་དབུས་ 
ཟླུདཔུལ་མཚནགང་ཡ་ཤེས་སེམས། །ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རེ་བུམ་པྱནགིསམཚན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཡི་གའྲབང་གུའི་བསྐ་ར་བུར་བླགེམས། །ཞེས་གྲསུངསཔདང ། ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི 
གགམས་ ། བདགངང་མདུནན་མ་གཉིས་ཀའི་འདཾ་འྲབ་འདུ་དབླགས་རོགས་ཐུང་པ་ལ་དང མཆད་པ་དང་དྲ་གབགགས་བླསལ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་བའཾ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར ། མདན་དུ་ཡེ་ སུསམས་ 
དཀའ། སམསངདཔའ་གསུམ་བྱྲ་རགསདད ། ༨ངདྱ་བལ་འཁརྒྱ་གིུ་གཙོདྲེ་རྡ་ར་གཞེན་དུན་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀིའེ་སེམསངཔའ་གསུམ་བཅེ་གས་ཡང་གསལ་བཏབ་ཏིང ། གཞནད་ཀྱི་ལའེ། ་གསུམ་སྱི་ལརྟོ།་ 
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ནམས་ཨྲི་བུགས་ཁད་ཧིམའི་དཀིལ་འཁྲེརྦསི་སྐང་དུ་ལ ཤས་སམས་ངཔའ ། དའེ་བུགས་ཀརྡ་རྡའི་ལྟབལ་ཡི་གླེ་ར་ནཔ་ལཱགས་ཤིས་བ སནོབར་གས་ལབ ཏབ་སཱ ། ཡཱགས་བླཟབ་དེས་ 1 
ལ ༈ མགལ་མའི་འཁེད་ལྭ་ཀད་ལ་བསྐན་བྭ་ལ་བླབས་པ་དྲང ། བུང་བཚང་བ་ཤུག་པ་ལར་བླཟུས་པདང ། མགས ཆའྲ་བྭ ༣བླཟས་བངང་གྲསམ་ལས ། དུངབ་ཚུང་བཤིགཔ་ལ༣བླབས་པནོ་ 
གཅགྲལ་སྒྲིབས་པའ་ ིད་བཛུངས་བསགཔ་ཞུངདླབུས་པུ་ཅས་བུླ ཛྲ 
ཞེ 





ཅགསི་ཚང་ཤིགན་བུངབ་ནི་ནང་དུས་གཅུག་ལ་འདེན་པ་ཞུར ། ལུརགསུ་བམས་ཧདྱ་གས་ཀེལ་ཡའི་གླངས་གགྲ་ལ་གྲིགས་པའི་ མིརྦ་བུང་བཚངས་བས།གཔ་ལུངབླབས་པྲ་ངསྱབྱ་ས ། ངེ་ཡྲང་ 

བདག་གིཞལ་གྲསམ་ཀནས་ཀྲི་ལ་ཡ་བླ་བས་པས། ། འབྱ་རུན་ཙྭ་ཁྲག་འབུང་རགས་ལ་དང་། ། བ་ལའགུ་གའྦ་ཁྱ་རུང་ནམས་བྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླཟས་པའ་བསམ་ཞིང ། པ་ རཱ་ཁྲཾབཾ་ 
འངཁམདང \ བླ་ཡ་པ་དང་ ། སམ་དང ། སསཱམཆག་དངེ། ། དམ་ཧན་མབཞས་ཊུང་བླ་ཟུས་པར་བེསས ། ཞེས་པར་གསུངས་ཞུ ། དེད་ཨང་མུ་ཟད་ ། མེ་སྒྲ་དངྫུ་སྒྲད་ད་རྨུང་སྒྲ་ལགེགས་ 
པབམས་ཧང་བུང་ནླལ་ཡ འྲི་སཿྲགྲག་པབསམ་པ་ཡིན་ཏ ! རྣངད་ལཆུམས་ལས་བཤད་པ་པ བརྒྱག ། མགར་ཚཆ་འྲངས་པ་ལྟརབླཟླས་པན ! དཔནན་མ།ཀཅི་སྐོམལ་དུ་ལུགས་བསག་ 
ནས་ཐོབསབ ངས་པའི་ཚ ེ ཟེ [ཤགས་ཐམསས།ཤད་དྲ་འབབ་དང་འྲང་བད \ ཡཱགས་བཟླས་པའི་འད་ཟར་ གས་བྱཧརའྲ་ཕབས་མགྱྱི་ཚ་ཚའྲཕཾ་བཝརབླཟས་པ་ཤེ སྦྱབཱ་ས ཾ འདི་ལགྲསུམ་ཀྲི་ 
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༄༅ ། །ལ་ཡུ་ཆཱས་ཉིདདུ་ཤེསཔས་དམིགས་པངང་ ལྷར་ཤས་པའིངམིགས་པདང ། འགུགགཞུགཏུ་ ཤེས་པའི་དམིགས་པའོ། ང་པ སཾ །ཡཔས 
འཕྲུགས དམུ་ཆོང་ཡང་འད བདྡ་སེ་ ཅང་ལ་ཕག་པས་ ལས་ དང་ཉོནྲ་ ངམས བབམས་ཅདུདག་པའ སནས ། བམས་ཅང་ཆས ཉད་གིཔདདྲུ་ཞན་སནསང་ ནི སགས སསད་ཟེསཁྲ་པས 
ཉི པ་ཀེལ་ཡྭ་ཝར་ཤེས་པ་འིངམགས་པ་ནི ། མགསྱི་འདོ་ ཟེར་ལྲས རྡོ་རཾ་གཞེནནུར་གུར་ཏ ། ངེ་རེརས་ཀང (ཞཡུནས སྔགསབཟླས་པས་འད་ ༣འྲས་ཏེ ། སཱང་སྲེད་བམས་ཅད་ལ་ ཡེག གཔས་ 
སུང་སུད་ཐུམས་ཅུདྲ་ལ་ གསྱུ་ཧུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ ། གྲསུམ་པ་ཀྲི་ལ་སྭྭ་གུགགཞུག་ཏྲུ་ཤེས་པའི་མིགས་པནྲི ། ཝགས་ཡས། །འད་ཟར་ལཱགསྦྱ་ཀུ་ལ་སགསུཔ་བླས་ལྭ ། དྲག་བ གསྭཅི་ 
ནྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པྲནདང་ཏུའི གྭ གསྲས་གནག། པད ། འུགས་ཨུས་བ་བུང་ ། ཞགས་པས་བཅིངས ། ། ལགསྒྲ་གགགིས་བརྔམད། ། དཱུལྭ་བུའྱི་པིསཔརྩབཱས་ལ་ལིངག་ཡ་བ ཧླམབྭ་བྲ་སེམ་པ་ཡིན་པ 
༽ ངདཔདན་ཤི ཤིང་བྲུལ་མའི་ས་ཡམ་སནས་བསིནན ། བབས པི་པར་ཁ དོནས་འ་ འང་བ་ལར ། སགས་འཟུས་པསའང་ ཟེ 


གསུངས་ཤིང ། མགལ་ནཱའིའཁར་ལ རྲི 
རྒུན་མཆང་པརབན། མ་པན་ ། མེའིའ།བར་ལྷ་དྭ་བའི་བླཟས་པ་ཅེས་བ ། འདི་ལ་ཡང་ཡཱལ་ལ་བསཱན་ནས་བྱྱདད་དུ འགུའ་བ་ ཡི་གེ ་ཨ་རྣམས་ལས 'བུང་བ་ཡིན་ཉི ། དེ་ཡང་རཡ་འབྱེན་པ་ 





རྣམ་པར་རྟོགཔའི་ཚོགས་སྦྱངས་པ ལོ རངགླིལསཀི་གནས་སྲའྲཕ་འདྲུ་བ་བདང ། བཞེན་པའིིནཱས་པགསོག་པ་ལ་སསུམཆོགངང་འཕོ་འདྷུ་བབདང ། ད་ཧ ནབ་ཡུན་པ་ ལདུས་ཧནདང་འག་འདུ་ངུབ་ ད 
༤༽ དྭ ༨ ༦༤༽ ༤༨ | ༩ ཿ ཅྲས་ 

གཤིན་དནོ་གྭིདུ་སྤྲ་སུ་གཤིིན་པའི་སྡེགྲ་མིབ་བུངས་པདང་བྱཅད་དུ་བ ཤང་པ་ཡང་ཡོད་མདྦ་ཀི ། འདིང་སབས་བབས་ང། ། ཀིལ་གགེས 

སྤེམ་པ་ལ། ། བགོམར་ཀླ་ཡ་ཡ་བླ་ཟ་བའི་ཚེ ། རངག་སང་གའི་ཏིང་ང་འཛིན་སམས་དཔའ་འ ས་སྣ གསའཔུང་ཁདགྲེ་ཟད་ས་ ཟེན་དཱསར་ 


བླཟས་པའི་སྲགསཀི་འ་ཕཾད་གསུགལ་མེ་ལང་འཁདབ་བྲ་གྲམ་པ་ལ ། པ ྒ དེད་ངེ་འཛིན་སམས 
འི བུས་རནསྤ་ཐུང་ ། ཡཾ་ཤེས་སམསང་པའི་ ཤང་བགག་སས་འང་རངག་སྣ་བག་གཡས་ནས་ཛྱིརའབེན ། མདུནྱས་ཡེ་ཤ ས་སེམས་དཔའི་ཤང་བགགཡོན།་ 


ནས་ཞུགསཔའྲ་བུགས་ཀའ་དཱུལ་བས ། ཡངད་ལས་ཐགས་འཕྲངྱ་ཐུང ། སྲདནང ར །སཞསའ་བན ་བག་གཡན་ངང ། ཡ་ཤེས་གེནས་པའི་ 
ཤང་བགག་ལནནས་ ་ ཞུགས ། རྡ་རཾའིདྲབུས་ད་ནས་ས། ང ! ༣ང་གེ་སྙིང་གའི་ ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ཞང་ ། སྲགས་འཕྲང་བུར་འགྲེ་དསང་འ སྔ་རྗརག ནའི སྐུ་དཔགཏུ་ མེད་པ་ གས ! ནི རཱ 


དད ་ 


༽༡༧ 


༡༢༥༨ 


སྤེམ སྤུབམ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅང་ཅྱི་རིན་རབས་རྡོར་གཞེནའི་ སུརྩབས་ནས་ཟང་ལ་དིམ་པསྤྱ་རུངྱ་ི་ 
ལརང་གཱི་ཝགས་བརྗེད་པའི་ཚ ། མདུནགྱ་ བུ་པའིདྲཀིལ་འཁཾརླ་བམ་ཡེ་དམནམཁའ་གང་བར་ 


༄༅ །ཅནབམས་ཅད་ཅི སྲཾག་སྒེབ་བགེགག་དང་བར་ ཚེདོ་ དྭ་བམསྲ་དད་ཞི་བརྩབས ༈ སམས་ཅན་ཐམས་ངང་ཡེངས་ཟི གྲི་གརྦ་གུར ། ཝཱགས་འབྲེང་ནང་དྲུ་འོངོ་དུས སངསྦྱརས་བང་ 


གྱཾས་བླནབས་པདང ། ཝགུས་འཕྲེད་ནུན་མི་ཆུད་པར་འཁེར་བར་བསམ་ཤིད་ ། སེམས་གཏང་ 
ཞགས་པྲ་རམས་དང ། སེམགཅན་པ་དམྱ་གྱི་གུརྒ་སུར་པ་མས༠ཧདྱ་ཊི ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་ 


ྦ སགསྭ་ཡིད་དརབསམ་ཞིང ། བག་མར་གཙི་བོའི་མགས་ཇྲིཝར་རིགས་པྲ་ནས་པའྲི་རྗེསྲ་སུ ། འརགཞན་ནམས་ཊི་བླཟས་པྱ བའི་ཚ ། སགསྱ་ཀི་འཕྲང་བྲ་ནམས་ཊི་ཐམས་ཅད་བི་ 


ཐུགས་ཙྭཾཏའཾ་དྱགྲིལ་འཁྲན ནྲས་བྱནུད ། སྲག་པ་ཆུ་འི་ལམནས་ཟུང ། ། ཅང སྭ་བང་སྱཙི་ལ་མ་ནས་ཨགས།་དམརནག་གི། ཉད་ད་ས་བའི་ མ་གསལ ང་ཟར་ལྭས ། རང་འདྲད་འི་ས་དཔགཏ་མདཔ་ 
ཕིས། དནབྱསང་ཀྱི་ཡེ་ཤྲསྱཀི་ དབུ ལ་འཁེན་པ་འ། ཡ་སགས་པའཇིག་ཏེར་ལ་ས་འད་པ་ནམས་ ཨཿ ། དངསྲ་གུབརང་འདའི་སྒར་འཇུས ། རང་ལ་ཐམ་པ་དད ། ཡང་སྔགས་རྱ་འད་ལཱ 


ླ ༣ང་ ༢ངེ་འྲད་བ འྭསྐ་ཆཱཱས་ པ ། ཇིག་ཏེན་པྲ་རམས།ཡང བགསས་ ། རིགསྨྲ་དགགེསམསཧན་ ཐཟམས།་ཅཧད་བེ་ལས་དང ཉནསངས་ པཁྲི་སླིབ་པ་རྣམས་ ཡང ཏྡརྔ་གཞེནནུའིགོའཕངས་ འཿའགད་པར་ 


༡: 


བསམ་པ་དང \ གབས་འགའ་ག ཏྲའ་བ ཟློག་དགྲབགེགས་ཀུན་ འཇམས་ཊུག ག།ཡྲ་བད་རྔོརའ ངཔལནས་འབུང་བྭ་ཝ་རྩསི ། དྲགབགགས་སྲེལ་བའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིར་དང་ཝནཔ དྭ་སྔགས། དྲས འགྲངསན། 
གཙོབ་ལ་སྟངྡ་རབྱཧྱུད ། འཁོརྣ་ནམས་ལ་བྱར་རུ་བྱཟུད ༈ པ་མན་དང་སམ་ལ་ཤྲི་ཤྲཱ་་རེ ། དབང་བྱུགམལ་བྷོཿབྱདུན་བདུན་བླཟའ། །འདེདགནྲ་ངུསྤྱ་རུནྱགྷི་སབ་པའི་གངས་ཚད་དྲ་པརབའི་ཡི་ 
མཱ གླྭ་དང་ཨ་ན་མས་ད་སའ བྱང་བ་ཡན་ལ ¦ གྷ་སན་པཞ་གངས། ང་ན ། རིརྒ་སུདྲ་ཀུན་ནས་ཡིགའབ་བཅོ ཁཱ་ཡན་ལ་འྲབའབུམ ! ཡི་གྲེསུམླདཱ་མན་ལ་བཞི་འབུམ། ། དབས་མང་བྲ་ནམས་ལ་འབུམསམ་འི་ 
བྱསལབན་ཡང་གསུངས་ཤིང ། €་བག་རྡོརྲ་ ཡུད་པ་འདྲ་འ། ། ཀལ་ཡ་དགོངསྐྱ་ནུདནས ། བཉིན་པ་བླདན་འབམ་ཉྲིའ་འདན། །བྱེ་བས་ཡས་གདན་རི་ཟ། །ཞས་པ་དང ། བ ུན་པ་གཞུང་བཞིན་ | 
_  དམཚགམ་ཉམ།སན། །དངསྦ་མབྲ་ནམ་གཉིསྤྲ་དས་འདར་ཟིབ་པདཁྱག་ད། །ཁེས་པདང ། ཏང་འཇིན་འྲཔ་འདགསལ་བ་ཡ། །བསྙེན་པ་ཉེ་ཁྲབདྲུན་འབྲས་བཟླས། །རབ་འདྲེངགམའི་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྲུན། །དུས་དད་མའྱཐུང་མ་སད་དོ། །ཨེསགསུངས་པས་ས། །ཟཱས་གོང་མྭ་རམསཁྱི་ཕག་ལན་འ། \  འདེའི་བླ་ཞེན་པའི་དུས་སུ ། ལཱལ་ཡའབྲསྲ་ཤག་བྱརྭ་དག་།བ་གེངས་དང་བཅས་པམཛད་ 
ས་ཡན་ཏ ། ནྔ་ལའཇམས།་པའརྡ་རས ། བ་སྐན་སྒྲུབ་གས།ལབྱད་བདྲང་ཅུ་འད་ཅན་།ལམས་ ! བ་ལེན་པའ་ཁདན་ ། སི་དལསྱ་བངྱ་རུབྱ་སཱབ་པ་ལན་ཚང་མད་ལ ། སྣད་ལས་དྲག་བགེགས་གླེལ། ྦ 


༄༅ , །བའྲདའང བུསན། ། ལ་ཡ་ལ་ཡཾསྲསག་ དྲུག་ཡད་པས་འདླ།འབམ་ཨུའབམྲ་ཕག་བྱཅྲུདག །ལཱེའི་ཁ གདའི་ཚོབཅུ་དྲག ། བགད་དྲུདགན་མས་བླ་བ་སན་ 
༩ ཞེས་གསུངས་པ \ ངེང་སང་ དད་ག ར་ ཨ་མདཔ་རུ བདད ། ཀུ བགུ ར་ར ཞིག་ག མར་ ཐེས 
= ཤེ་ན འདིན བགས་ཅད་འདས་པའི གས་ཤན་པས ། འདི་ཁན་ལ་བསྟན་པ་མགདནྱ་པུན་པར་འགུརབ་ཡེན་ཏེ ། ཝུགས་འཆང ང་མ་ལ གདའང་དནདགའ་འན་ཆེནག ཅིལ་འཁར་ 
-ཌ ངག དུའོ ཟྲཾགས་ཁ་འྱབདྱ་སྐིརུ ཆོདསིདཅིལ་འ་ེདལ་བུམའབལྟན་ བཤད་པའི བསྲས འི རག་སུངས་ཏེ ། དིལུ་ཚག་ལས་རང་མགས་ཊྱི་ཕིགསམཚམསུ་དུལ་ ལ་གྲསུངས་ད་ 
% གཞན་ཀྲལ ཀྲེལ་ཡ་ལ།ཨོཾ་ནིདཔལ་ཆེན་ཡབའ ། བྲད་ཤེསརབ་སུམ་དུ་རྡེད ། ེདངལྟ་དེབབཅ། ། ཀཱ་ལིགཉེ སཁྲ་ པེ་ལོབཧྭ། ། ཅིསད་ལསགས་པའི་སྒེ་ནས་གཙོ་འཁན་བམས་ཅད་འདྲས་པའི 
སྣུགས་ཡེན་པས་བས་པ་འབུལ་བ སྡ དཱ ཧཱེད་སྲག་ དས་འཛེན་པ །ི བྲས པ་སཾ ས་ཀིལ་ལ་འབའ་ཞིགམ ངུ་པ་འངི་ནིགཙོ་འཁན་ཐམས་ཧད་ཚདྲ་བ་ལ་ད བགངས་ཤིང་དན་ལ་གནས་པས་སག། 


ཅསགསུངས་པ་ལྟརར། །ད་ལྐན་ ད་དུ་བཤད་པ བཟླས་སྔགས་རྣམས་ ན་བའེ་ ས་སུ ་ གཞ ཞི་སྙིང་གཉིག་ ཐིལབའི་ཟུགསའདི་ཡངཚརག་ཅིགམ ད་པྭ་ཡུག་ ད་ཡིནཔས ། མདར, 


ལྭ ཀ་ཡ་རུ་པ་སྙིང་རྩལ་ཡ་ཡ ¡ གགྷཾ་ལ་ཡེམ སིད་སུ ། ། སྲག་ལ་ཆྩིརི ཉུ | ཀ་སློག་འཏུང་བཏུང་ ཅབ སྙཾདཁྲག་སྒོགལ་ཤ ཤན ྦ སྙེང་ཚག་ཚ་ ཚག་འ 
ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ ། ཉ་ལཉལ ། སང་སང ། ཟཏྲེ་སླས་ཤི་ཧཱཾ ། ཀྲར་ཀ་ན ༈ མརྦ་ཅནྲ་པམརྦ་རཱཨཱ ཧུ་པཤྭ ། ཅེསབླ་ཟས་པ་ཚར་བངང \ དད་བར་ག ཤགས་པ་ས གས་ལ 
488 ཉུ༣་བོད་ཧིང་འཾདྲད་ལ་ ཁླ་ནང་པོག་པརང་གི་མག་བགྲཏུ་བཞག་པས་བུ ས་ས ། མདུན ནམཁའིཡ་ཤེས་ཀིངྱསིལ་འཁུསིལ་ཆོགས་ནམཁའགང་བར་བྲགུགས་པྲ་ན རྣ་མསང་ 
སྤྱེ་མཆེད་མདགཔའི་ཡེ་ཤེས་སམསད་པའ་འདྲ་དུ་ཞནས་རང་ལ་ཟིསས་པས ། སངགཉད་གྲཟྲད བཀགམངང་ནས་མབུ་ཕན་སཱམཚོགས་ དཔགྭཏ་མད་པདང་ཝན་པར་བསམ་ལ འདད 
བའི་དུན་ལགསལ་བགངའབ་པན ། ཟླབ་བབས་ཁྱ་གཞུང་ལས། ལྷ་ཚོགས་ འཁར་བཅས ་ཤེས་གེས་ཏེ ། འེ་ཡང་ཡ ་ཤེསསེམསང་པའི་ ཅཚགས་ འཁེར་དང་བཅས་པམ་ལས་པྲ་ཁུ 
མེནོ་ཁྱི་ཐུགས་དམུ་དང་དམ གྲ་ཆྫས་ སྭ་དགོངས་ལས་བྲླ་སལབའེ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའྲི་གྲངག་པ་ངན་ གྱེ་དྲ་གབ་གགས་ གིལ་བདང་ ། ཀི་ལ་ཡ་སྙེ་རྡར གཞནྡནའ་གལཔངས་ཆ་འད་ཟེབ་པའ་པས་ 
གྲུབ་སལཡ་དང་གསལ། །ཞེས་པའིདན་ཏེ ། | དེ་དག་གིས ་མཆོད་བནམ་པ་བདུན་གི་ནནས་འཛབ་ཀི་མཆད་པྱ བའྱ་ཚུལ་སྲིནམ་པརབ ཤད་པ་བྷ་སན་ཟིན་ཏོ།། །༈ །འདཾར་སྨས་པ ། ་ 


བྱལར་ན་དཀར་པྱོབད དྲ་རུབ་འམ་ཁྱི་སྒོན་མེཅེས་བུ བྲ་བའེ་ རྣམགཞའ། ནསས།་ བསྟད་ཟིན་པ་ཡིན་ཨིང ། བ་ལ་བ +༽ང་ པདེ་དགནི་ཆོས་གྱི་རེས་ཧུ ཧཱ པྲེ ཏད། ། འབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྦན་ པས 


རཾ་ཟིག་པའི་བསྟན་པ་མི མན། །ཤེས་གསྲུངས་པ་༽ ཅེད་གསང་རཱ ཝྔགསྦྲ་བམང་ཁི་ལས་བམས་ཧང་དབང་བཞི དང་འས། རམུཔ་གྲའྲས་བླ་མྲས དྲེ་ན 'ཉམྲས་ལན་དགེས། ་པ་ལསགངྦདབ ཤང་པང་ 
འགན་བྱསང་རསྱ་ཐྭ་གྐེར་ཡེན་ལྭ ། འེ་ལ་ཡངྱ་ལི་བླ་མེངཔའི་རིམ་པ་ངང \ ནང་ ་བྱ་སུད་པའི་རམ་པགཉིས་ ཡང་པ་ལས་ཕྱི་བསྒྱང་པའི་ཅིས་པཞི་ གངྲ་དྲུན་ས་པར་བཤང་པ་ལྟར་ཡོནལ \ ༈ རེནིནང་བསྐེད་ 
པའི་རྲིམ་ གདང་ ། གསང་བ་བུརྒྱང་ པའི་ཅིམ་པྲ་ཚིགས། ་ཅིམདང་བཅས་པའྲི་རམ་གཞགྲ་དུང་ ཟང་བྗརྗོང་ངའྱ་བུ་སྭ | དུ་ཡངྱ་རང་བྱསད་པའའྲཝིམ་པ་དང ། གསྲང་ྱང་པའི་དམ།པྔ་རི་ག ནྲརིས་ངང་བཅ སཔ 
རཾར།གཞི་ གུན་པྲ་ཙཱ་གའྲེད་མྲ་བུ་ཉིད་ལ་ས་དངོསྲ་སགསལ་བརམ་གྲསུང་ཀྱ ཊང་ གབུད་པ་གསང་རུད་ལ སཱ་གསུངད། པ་འགེལ་ཆེནའགྲིམནག་གི་བླདྲུད་བླམས། ༈་པ ྒི འབྲུམཆུང་དྲ་གགས་པལས་འབྱུང་བ། 
ལཱརབཤདན ། དེ་ཡང་གསང་རྒུང་ལས ། དབང་ཆནའྱཐུང་བརིམ་བཊ་གསན། །རྣལ་འཅྱདྲ་པ་ཡ་ སྲེལས་ལྷ་ཚོགས། །ཕང་པ་ལྡན་ སྲས་ཝའ་དངས། །སཱེ་ལ་ཡྭ་ཤས།དགངང་ཝན། །རང་སམགག།་ 
|ཆོརྦ་བྲ་རིར་པྲ་ཆ། །ཞེས་པས་ནང་བྱ་སྩིང་རིམ་བ ཝཡན་པ། ཡན་པརགྲསངས་ཤིང་། །གསང་ བ་བསྩེང་ རིམ་ན ན  གང་གསང་རྒྱུད་ལས། ངཱ ག སང་བངའི་གཞེའ། ཡ སབ་སན གའ། \ས༣ནས་རང་ 





བྱལར་ན་དཀར་པྱོབད དྲ་རུབ་འམ་ཁྱི་སྒོན་མེཅེས་བུ བྲ་བའེ་ རྣམགཞའ། ནསས།་ བསྟད་ཟིན་པ་ཡིན་ཨིང ། བ་ལ་བ +༽ང་ པདེ་དགནི་ཆོས་གྱི་རེས་ཧུ ཧཱ པྲེ ཏད། ། འབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྦན་ པས 


རཾ་ཟིག་པའི་བསྟན་པ་མི མན། །ཤེས་གསྲུངས་པ་༽ ཅེད་གསང་རཱ ཝྔགསྦྲ་བམང་ཁི་ལས་བམས་ཧང་དབང་བཞི དང་འས། རམུཔ་གྲའྲས་བླ་མྲས དྲེ་ན 'ཉམྲས་ལན་དགེས། ་པ་ལསགངྦདབ ཤང་པང་ 
འགན་བྱསང་རསྱ་ཐྭ་གྐེར་ཡེན་ལྭ ། འེ་ལ་ཡངྱ་ལི་བླ་མེངཔའི་རིམ་པ་ངང \ ནང་ ་བྱ་སུད་པའི་རམ་པགཉིས་ ཡང་པ་ལས་ཕྱི་བསྒྱང་པའི་ཅིས་པཞི་ གངྲ་དྲུན་ས་པར་བཤང་པ་ལྟར་ཡོནལ \ ༈ རེནིནང་བསྐེད་ 
པའི་རྲིམ་ གདང་ ། གསང་བ་བུརྒྱང་ པའི་ཅིམ་པྲ་ཚིགས། ་ཅིམདང་བཅས་པའྲི་རམ་གཞགྲ་དུང་ ཟང་བྗརྗོང་ངའྱ་བུ་སྭ | དུ་ཡངྱ་རང་བྱསད་པའའྲཝིམ་པ་དང ། གསྲང་ྱང་པའི་དམ།པྔ་རི་ག ནྲརིས་ངང་བཅ སཔ 
རཾར།གཞི་ གུན་པྲ་ཙཱ་གའྲེད་མྲ་བུ་ཉིད་ལ་ས་དངོསྲ་སགསལ་བརམ་གྲསུང་ཀྱ ཊང་ གབུད་པ་གསང་རུད་ལ སཱ་གསུངད། པ་འགེལ་ཆེནའགྲིམནག་གི་བླདྲུད་བླམས། ༈་པ ྒི འབྲུམཆུང་དྲ་གགས་པལས་འབྱུང་བ། 
ལཱརབཤདན ། དེ་ཡང་གསང་རྒུང་ལས ། དབང་ཆནའྱཐུང་བརིམ་བཊ་གསན། །རྣལ་འཅྱདྲ་པ་ཡ་ སྲེལས་ལྷ་ཚོགས། །ཕང་པ་ལྡན་ སྲས་ཝའ་དངས། །སཱེ་ལ་ཡྭ་ཤས།དགངང་ཝན། །རང་སམགག།་ 
|ཆོརྦ་བྲ་རིར་པྲ་ཆ། །ཞེས་པས་ནང་བྱ་སྩིང་རིམ་བ ཝཡན་པ། ཡན་པརགྲསངས་ཤིང་། །གསང་ བ་བསྩེང་ རིམ་ན ན  གང་གསང་རྒྱུད་ལས། ངཱ ག སང་བངའི་གཞེའ། ཡ སབ་སན གའ། \ས༣ནས་རང་ 





༄༅ ། དངམ་པད། སཱདསྱན་སརལ་མྲདམས་འཁྲེད། །རྒྱན་ དྲའི་རང་བ བ ངཾ ཡས་ངམ་པ་ཡེ ས་ན་བཞུགས་པའྲིལ། 
+ ཕྱད དིཡང་ལངདང་ཡངདནི། པབའི་ྲིགིཅིད་དང། ཧི འིལ ཞིནུ་གུབ། །སངསྐྱ་ཧ་སགཞལ་ཡས་དམ་པ་ཡན། །ད་ཡི་དབུས་ན་བཞུག ལྒ ཕྲ་ཨ་དུད་པ་བཏག 


དགིགས་པ་མང་པར་ ར། །ཞགསབ༥༽ྲད་པའས་སན་པར་བ ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྲ་མའི་རྣལ 
ལད བགས ཡའ བུདགཞིསླས་ཡད་པཔས འུ ད དིག ྷགྔ®@@བ་ ཨའུ གསབ་གད་གས་ས བཟིསྱ་གིས་བྱ་སེདཔ་དང ། ། འགྲ་སེ།བམ གསུམ། གཔ 
ཝཾ ལ་ཉིད དེ་བ གཅིག་ཅདུབྱསེད་པ་གཉི ས ། ཞིད་གི་འཁར་ལ། ར་ལཾའི་གནས་ཚུལ ། ཡ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ ། དེལགེམས་པར་བརླབ ླ་གསམ་ཡདེ་ ཞུད གནས་ལ ། སཱི 
49| ཅྱི འིང ་ བ {༈ གསུང་གན་སན་སྒགསུང་བུགས་ཡ ནོ་ཏན་འཔིནལ་སྦསི་འཁེར་ལགྲངས་ས། །དེ་ཡུང་སངསྐྱ་རུས་ཀུན་ །༤ས་པས་དླིདོན རྩཱའདབྲསུམ་ ཅིས་ 
སན་འུཁཔལ་ཅི་བས་བཅཆུང་ ། ལེ་བལ་ཧིམགོ་འཐུར་བ སེན་དབ་བ་འབོབའྲེ ད ། ཆུ་འདབ་སུསྦཧྱ་རགཉི། རཆ་ང་ ། མགིན་པནི་ཆས་དབིངས་རརའི་རང་ཉིད་ 
སྤ༅ཅའདབ་བདྱུད་ག་ དྲགིལ་ན་པླཾནའདཔ་་ི ལེབལ་ཨོཾདམའ་པ་མོ། ན་བསན ། འདབམ་ལ་ཀི་ལི་འྲབ་བརྒྱད ། རཱ་འངབ་ལ་ད་ཐུངས་ ཡེགབརུ་དག ། སྐུའི་དབྱིབསྲུདག་ 


བསྐྱེད་ཧྱིག ། ཅེས་པས་ ཧཱང་གན་ཆུ་འདབ་བརྒྱད ེ དྲབསན་རིན་ཆིན་ཟུར་བརྒྱུང་པ་ལྷེ་བ་ལ་ཚུམཐིང་གམགོམཐུར་བསྟན ད རྭ་ཟུར་བརང་ལྭ་ཀིལི་འཟུཁྱརད ྐ རྩ་འདབ་ལ་སྡ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དེང་པོ། །ཙྲག་ཐམ་ས་ད་་གྱི་སྲཾགོ་ ཤིང་ཀུན་འདང་མས །བྱས་པས་བང་སེམས་འབབ་པ ] ག་ས་ས དོརད ། ག་ཡོན་དྲུ་ཧུང་ཆ། དུ .དགསུམ་ལྟབན་འདྲས་ ལ་འ། །ལེ་བའི་ཧྲོག་ 
འབར་བའི་བབྲ་མིབཟད་པ་ཅེས་པྲསྣ་ཆུ་འདབྱ་དགྲ་དྲ་མུ་བཞིའི་ འཛེ ལྗེལ ༽ ལྭ ཨ་མགསུན་བྷས ན། གླེ སླ་བ ཀེ་ལེ ༨ འྲབ་བརུད ། རུ་འདབ་ལྷ་ས་ཡིག་སྲམྱཾ་རཱ 
492 གཉིསྲ་ཕག་གཉིག ། ཱ མརླུང་འཕྲིན་ལས་ཅྱི་ཛྲར་ན ། མཚན ཆན་རིན་པ་འབར་བ་ཡས། ལེིས་ རུང་གིཅྲགའའེག་མྫོས །  དེའི་སེང་ན་མེའི་འེཁར་ལ་ལེ་བའིའག་ན་ཁ་ངག་མར་པི་ 
དབེབསྲ་ས་གྲས་མ་ར་ཡིག་དངེ་བཅས་ པ་འབཾ༣བའྱེ་ཚུལ ། ] བནིཏག།དེ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ ཡ་ཤེས་ ཟྷྱག་བབས་གཏུས་གྲད་ཟི ། ། ནམ།འིདཅིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤར། །ཞེས་ 
པས་ར༤་ རྩི འེའི་ཧྲཾ་ཞུབས་དིག ལཱ་འབབ་པའི། ནརང་འགོ་ས སྣལ་བས་ཡ་ལསྨ་ནང་ལངས ། རེལས་ཡུ་ཤེསྦ་བི་མེ་འབར ། ངས སྭ་ལེ་བའི་ཙྲག་ཞུ ། །ཁམས་དདེ་བྱ་མེ ད་མཱིང་གའི་ཤྲ་ཀྲ་ལ་ཕཾག 
ངང་སམ་ཞུ \ དེའི་འདུ་ཀྱི་མཐྲིན་པདང་གཱི ང་རྩཱབ་ལ་ཕག །དེ་འེདྲ་དྲུ་འྱུ་བང་སེམསདདུམནས་བད ། ལྟེབའི་ཙགགསས ' བདེ་བ །སདེ་ལགེམསཔར་བླམབཔ། །ཝན་དྲ་རྨང་ལབསླབས་པ་ 


༄༅། །ལཾ ༈ རླུང་བཟུང་བ་སྦྱངས་བ ། བཅིངབ ། གཡས་ས་རབ གཡནད་ལོབ་རསས་ཡད་པརགསུངས་ཤིང ། གཉིས་པ་འགྲོ་སན ། ཡུགྱ་རཱ་ལ་བཏནནས་བདེ་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
‡ བསྐིད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡུལ་ནྱི་པགྱན་མ་སེ ། དེ་འང་ཞིབ་ལ་དཀར་པ་བདོ་ཆུང་ཟབའིམདགོ །རྒྱ་པ་ལ་བན་ ལད་སེར་པྲ་བབཞི་པ ། དབང་ལྭ་སཱགམྨཾ་ཟཱ་གམཛེས་པའི་ཞལྭ ། དགཔ་ལྲ་དགཔྲག་གྲ་སམ་དར་ 
༡ གཅུལ ། དཔང་ཞེང་ཆེད་བུདཔ ། ལུ་དྱཆས་པ ། གུགྲདབ་པ། ། ཆགས་པའི་མདང་ཆེབ ། རུནགདགསྡ་བུས་ཐུས་ལ ཡག་རྡོང་གཞོན་ནུར་བྱ་སེད ། ཨུམ་འཁའི་ལྱུ་རས་འདྲ 
ཤཱ མར་བརསྒྱད ། བསྐྱད་ ཡྱིར་ )སབྨ་ནགས ༽ ཡབཅས་མ །གའ་མི་ མག་པ་ལས་ཨ་ལསྨ་ཟབའདྱ་ཡིལ་འཁར་བསེམས །ཤཱ་ལས་ དྡེ་རྟ་རི་དྲུག་པར་བླ་སུད ། ༦ཨཾ་ལསཐུམ་པ་བྱསིད \ ཛཤཊ་ 
4༡3| །ྱི་གབུ་གབཀག་པའོ། །ཡད་སུམྱགི་མཁའ་མིདནགསཔ་ལས་མ་ལས་ཉིདབིལ ། ཨལས་སྨད་དཀར་པ་འདབ་མབཞི་པ་ཟེའ་འཟུ་ལ་ཨ་དམར་པ་བ སྩམ ། དེནས་ནུམ་ཉེད་པ་དད། མྱར་འཇཾད 
པྱབས་པས་ ། རྡོརྗེདང་པདྩ་བྤུད་ པདངད། རགནས་སམ་ཡ་ཧཅས་བསལ ། ཡབ་ཀཾས་སམ་ ཡ་སྙི་་ཅེ ས་གནང་སྭེ ། ་ཧོ་ཧིའ་ཞ་ཡ་མི་ཧེས་པ་དང ། རྡེ་རྗེ་པདྨེ་དྱཡིལ་འ རྩ་གིས་བྲསབས་ 
ལའིངྱཆུལ་དང་ཞན་པས་ཟགས་དྲཐས་བྱི་བྲསུབས ། བདབྱསེས་པདང ། འཁརལདཞིར་རིམྱཆེས་བླཐག་སེ་བཟུང \ འདེད་པ་ཆེསན་མི་ཐུབང།སྭ་ཕལ་བིིནབུ་ཡང་བྲསབས ། བདེབྱ་ནས་ 


པདང་ ། མིག་ཨུན་ལ་བླགག། །རྐང་ལག་གིམཐེ་བང་བླ སུར ། ངག་ཧུཧིགད་་ཧིང ། རྨུང་གསང་བནས་ལྷྱུ་བདང་སླིང་གནབནུ ། སམས་སེརའི་ཧཱཾལ་གཏུང་ངོ། །དསབདེབ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐེ ། དནས་རླམ་པནི་ལུས་མཐམས་པར་བུའོ། །ཅེས་ཡི་གླེ་རིང་མལས་བེ ཤུདྱ་བང་འྲབཡའ།འརབགསི་སྣམདགོས་པའི་རྷད་ཡེན་པར་སེམས་ས། །དྷལ་རྭབསཔས་དདནིའྲདང་བདང་ 
གྭ་པྲ་གའྱི་ཐཾ་འྱབན་པའོ། །མཚ་ནམ་ན་བདེ་བ་ཉམསྤྱ་མངབས་སོ། །ཐིག་ལམ་ཤདན་ལྲས་ལྒ་དསྲ་དང་མེད ། ནད་གིས་སྦི་རུགས ། ཁ་དགབཟང ། འདུ་འབར ། ཚེ་རིངས ། 

494 མཆག་གི་འབྲསྲ་བྲ་སྐ་གསུམ་ཐད པ་ལཱ།བཀས་བྱ་དམ སའྱ་བང་བརགྲསུངས་སོ། །དེདག་གིས་ ་ནང་དང་གྲསང་བའིབ སྙེདརམྱརྒྱུད་ལས་ང སཱནྲ་རུལ་དང ཚྫོ་གས་རིམཆྱརྣམ་གཞག་ 
ཅུང་བད་ཅམ་ཡིག་ནིང་མལས་འཇུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ ། ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་ཡངྡ་པརྡ་ཁྫིརོ་གྭས་རིམ ། རྔོགས་པཆེན་པ་ཨཌིརེ་འིད་ནིའདཔའི་ལྭགསྲ་ཀྱི་རེགས་རིམི་མཐའ་ཟུགཏུ་སང་ 
བས་ཚད་ལྡན་ཆྱ་བྱད་པ་བདམ་ཆད་པ་ལས་འངོས་པའི་ཡིང་ཆས་ནྱ་མྱི་ཟུབ་ཆོསད་ཉིད་ཁ་བས་ཇི་ལར་ཟབོ་པ་བཞིན ། སྐལ་བདང་ལྔན་པའི་སློབ་མྣ་ཅམས་ལ་ས་སའི་དདོ་གཉེར་དང་ 
བསྦིད་ཛྫོགས་ཁྱི་རྣལ་འབྱེརདེ་དག་འབརྟེན་ནསམ་དག་པའྱི་ནོ་རརྲོ་སྲད་དད་བྱཅུདྱཀི་འཇིག་ཏིན་འ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འགལ་སང་འཐུག་པོ་འདི་ 


འཚམསཔར་སྲེའེ་བར་བདག་གླའ། །དེ་ལརན་ 


ཤི (8; ++ ྦ 


་པའི་བསྩེང་རིམ་གྱི་སྒོན་སག སང་སྔགས་བླས་པ་དང་བཅས་པ་སྲང་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་རད་གྱངསན ། 
ཟིན ། ཅིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསམས་པའི་ 


།ཉིད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ངོབརོ་གསལ་བརབ སེསསུ་ ༅ྒ་དན་སག་སང་ལགས།་ 
བད་སྣང་ཟང་ད་འཇུག་པའི་ཛོགས་རིམ་ཟབ་མའི་ཚིས་ཟིན་པར་བུས་ནས 
། མདག་བདན་འཛིན་འབལ་སྣང་འབྲུག་ 


༄༅ ། 
དེ་ཡང་ཡུ་ཤིསྦྱ་ཀི་རང་བཞིསླ་བའི་སག་ག་ ས་ཤིང་རང་གིརབས་སྟང་པ 
ཉུམས་ལན་ཁྱད་པར་ཧན་ལ་འབད་པར་བུ་དགྲོས་ཏེ། སལ་ཙཱབཆེན་པོས་རིགས་འཛིནླ་བམབྱ་ནུད་པའི་གསོལ་འདྲེད་ཀྱི་ལས་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས 
བའད། །གསྒྱད་རམ་བཟླས་པར་བཅགས་པའི་ལེགས་སྦྱྲངས་ཏེ། །དག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནང་བས་སང། ཟ་འང་ས་ཟུང་འཇུག་སྔེན་དུ་འགུར་བ ར་ཤག །ཅཾས་གྲསུངས་པ་ལྷན་ 
ཡན ། ངྭ་ཞུང་བླ་སྐེདྲ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབདར་པྱ་བསྲརས་བརན་པ་ཟེབ་པའྲི་རལ་འབོུརཔ་དེས ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རིགས་འ ན་སི་གོ་འཕངས་ཇི་ལརཛབ་པའྱེརུལྡན་ ། ཆུང་ལས་ 
ནཾ་མ། པར་བཱན་དང་ བིའི །ྱགརྒ་ཆེདང་ལྕན་ཝཾསྦྲ་གབ། །ཧེས་གསུངས་པ་ལྷར་བཞིར་ཡང་པ་ལས བགོམདནམཔརླ་ནི་བའརི་་་་་བ་ས་བོ་ིག་ \ དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྨཾན་པའིངགས་འཛིན།ེསབབ། | རྣམ་སྡིན' ཨྱཧྷུ་ལྷའི་ ཏིང་ངེ་འཛན་བ སྩེད་དིམགས། ལ་བར་བརྟན་ཅིང ། རྫི་གསརཾ་མ་ལྙ་བས་གྱང་རྒྱ ས་ཐེབས་འ། ། འགྲསྲ་བྲུརྡརཾ་གཞེན་ནུའི་རིགས ་འརྔན་ 
325 . 


པསན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་འཛིན་ཞེསའཛེག་པ་ཡིན་ལ ། འམ་གང་ལ་གནསར་བངག་མདེ་གཉིས་ལ་ ཟོསབསམ་གཙོ་ བརྩབས་པའི་སྐནས་ཚོགས་བསོག་པས་ཚོགས་ལམ་ལགནས ཤང ། འབྲས 
བུའིསུམ་ཤློད་ཐེདཔ་ལ་མསཔས། ། མས་པ་རདོ་པའི་སུ་ཡངཟབུཔ་ཡིནལ ། རིགསའཇི་མའདིསབ་སེད་རིམ་བནན་པས་ལེང་གམ་བམསཅང་ཧྒའིདྱགིལ་འཁེར་དདགངས་ཤིང \ རང་ཉད་ཆས་ཉན 
པའི་ཆ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མང་པར་ཅགས་པས ། མྨལམངང་སྒྱ་མ་ཊྟ་བུའི་ཆུལ་དུ་ ཞང ། གཞན་ལ་ཆས་སྟན་པའ་ཚལས་ཊྱ་བརྔྡའ་དང་ ། དཀ་གྲྭཆུས་འྲག་དན་དང་སྲ་སྣ་ཐད་ལ། ། 
496 ད་ཉིདྱ་ཧི་ཚོགས་ལམམ་བརྱ་ཕིན་པའི་ཚེ | ཚཱ་ལདབང་བའི་རིགས་འཛིན་དྲུན་འཕ་ ཡན་པརབཤར་ལ ། དལ་ཚ་ལ་དབང་བའི་རགས་འཛིེན་།ེས་འཛེག་པའི མནན ། ཡདེ་ཉིད་ལ་མཆིག་གི་འགྲས་བམངནོ་ 
དྲུ་བུད་པས ། འཆིབ་མེང་ཅིང ། ཧིར་ཀ་རིགས་ལགང་རུང་གིརིགས་འཛིན་བསན ། ཆ་ལ་འབངབའི་རགས་འཛིན་ཞེས་འཛེག་པ་ཡིར་པར་གསུངས་ལ་ ། དེ་ཉིད་ལས་གང་ལ་གནསན། ། རྒྱའོ་བཞི་ 
ལམ་ལགནས་ཤིང ། སམོས་པས་དྭད་པ དགོངས་པནིབསྐུད་རིམ་བརྟན་པས་སྣད་བཅུདཀྱི་འཇིག་་་ ཉིན་ཐམས་ཧད་ཏེན་དད་བཏེན་ བར་ཅསཔ་འདྱ་བུལ་འཁེར་དད་གངས་ལ ཛགས་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐབ་པས ། ཆོས་ཉན་པའི་ཆོ་ཡང་སྨྲ་བརྙནཿ་མ་དུཉན་ཞིང་ ། གཞན་ལ་སྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབྱྱི་སམས་དད་སྟད་ཉིད་རྟོགས་པའི་སཱས་བྲལ་གཙོབརྩོ་ཐུར་པའྲི་སྐོནས་ 


༄༅། 


ུད་པནམཛུདཔ་ཡནར་ད ཤད་ཅིད དཉིད་ྱི་ཐུར་ལམ་མཐད་ིན་པའི་ཆ ། ཡུགརྒྱུཆེན་པའི་རིགས་འ ཨདུན་འཕོག་ཡིན་བརགསངས་ ཞི ཤིང ༈ ངེཉིང་ལྭ་བགྱུར་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་འཛིན་ཤིས་འཇག། མཚན་ཡང ། གསངསགསྨམེང་བ རང་ཀང་གི་འཛ (འཕུགས་ལམཐསུས་ཅདྷ་ཐུགྱཆ་མ་ལ་བརན་དགས་པ་གཙོཆ་ཞིང་ ། འདི་ཉིད་སིསཅང་ཐྱུགྱརྒམ་ལ་བརྟིན 
སའཕགས་ པ།འེ་སབ ཀུརབཟངརགསླབགང ང་གི སའངན་པ་ སུན \ གུགྱུར་ཆན་པོའི་རིགསའཛིན་ཊ ཞེས་བུལ ། འདི་ཉིང་བྱ་སི་དདང་དྲུབ་སན \ དཾག་མར་མ་ཐོངལམ་ 
4, ༈ { བླཛདབལྨ་པཾ འདས ། ཚོས་དབིངསསླ་བལ་ མངོན་དུ ཏོགས་པའི་ས་དང་ ཞུ་ཡེ ཤིསམངནདྱཱ་བུས \ ད་ལ་བཏེན་ནས་གནད་ བཟང་པའི་སདེབ གག ད་དེ ། ཡིའི་སུལན་ 
*+„ ནཱ །སའིམཁུའ་འགོམནམས་དབད་དུ་འདུས ༩ ཤང \ ནད་གྲི་ཛྔ་འམས་ལ་ག ས་པའི དདམའུབདང་མཁའའླ་སོམ མས་ཞའལ་ རྲསྲ་སམཐང | ཙུད དདླ་ད་མ་རའི་སྲསཡ་ནག་ ། ། 
( ་དབང་ནྲུ་བུས་ན་བྲ་མམ་ལམ་དང ། གཁི་དབང་དྲུ བུས་ན་ས་པཱ་མ་བྱརུ་གཙུག་ལ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང ། མཐརའདིཉདྱའི་ཆིསཟམས་ཅ སརདདབ་སམཨ་གོད་མུར་པས། ངི 
ཉུན་གས་སྣད་བྱི་དད་བམས་ཅད་ནས།ཁའིངགཞིན་ན་དེདགངེས་ ཤི ཤིང ། ཆོས་ཉན་པའཚལང་ \ ནམཁའིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ལངས་ལཱུད་རོགས་པའི་སྒུལས་ཉན་ལ ། གཞན་ལ་ཆོག་སྟན་ 


༤༤ ། འགོད གདསང པས་ཁུབ་ཚད་དུམཛུདཔ་ཡིན་ལ ། ངེ་ལརྱ་པཱགྱཧཱ་ཆེནཔའི་རིགས་ འཛིན་མགར་ཡིནཔའི་ཚླཆུནཅིྲཐབཔའི་རིགས་འཇིནདུན་འཕོབ་ཡི ཡིན་པར་གསུངསཞུང་ ། 
དལྭ་ལུནྱ་ག་སྲ་སུབ་པའི་༣ དེག ས་ འཇིན་ཞེསའཇཛིག་ པའྱི་རུ་མཚན་ན ། ཅོསཟམས་ཧང་ཡའམ གདདམནས་མའ སྤཱ་ལུནྱ་ཧཱིསྒྲ་སུབ་པ་ལ ། ལྱུནགསྦྲ་གཔར་ཤེས་ཤིང ། རར རིགས སཀུན་ 
ུགས་གཞད་བཟང་ པོའིརགུས་ འཇིན་པསན་ ཆུས སུབ་བ° རིགས་འཛིན་ཞེས་ འཇཾགཔ་ཡ 2༦ རྨ སའིདབངདྲུབསན་ ། གྱ་གྱུ བུགས | ལམྦཉྩེ་བསེ་མཔའི་ ཡམ། 

498 གནགཔ ནཞིང ། ཆོས་ཆས་སུ་ལསཉན་ལ ། § །ཀུན་ལ་ཆོས ན་པྭ་ལཱསངགལ་མིལྟས་པར ྲ་དནོ་ནམ།ཁགད་ ། ཁྱབཔ་ཡིན་པ བཤུད རི་ལུརྦཾ་ཆུནྱསིསྨྲ་གུབ་པྲ 
་སན་དེ མཐུར་ཁུནཔའི་ཆ་ ། གུང་ཟུགསྐུ་པེ་ ཟུན ཁར་ཡའི་བུངག་ཉིད་ཅན ། །གུམནདཱ་བཟང་ དུབ ༽ ཆོས་བམས་ཤད་ ཆོསཡིང སྲ་སུ་རགཅིགཔར་ཅོགས 

འི་ཡ ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོཿ ང་བེར་གནས་ པ་ཡུན་ལ ། དེ་ཉིད པར བཞནདུ གྲེདུལ་བུགཞནྱ་སིདནྱོགྱི་ཡིར་གཟུགསྱཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏ ། ལས་དགཔྡ་ནམས་ལ་ 
འཇས་ལདྨ་དོས པའི་སྒདང ཱུ རིགསཅན་གསུམ་ལམཆགནི ས་པས་ད ། གཞན་ཡང་ལསདང་ སྐལབརའཚམས་པརྣམསལ ། འིབ སྤྲུབ་སྲུ་ལ་སགསཔར་སྨྲ་བནས་མཛད་ 


ངེ འཐོལ འོྱོ་ཆོནམའཆད་པརའྱུངགཞོ་་ འདྱི མསྤྲུདངབལས་ ཐུང་བའི་འབྲསདུ་ཡིན་པར་ ཤེས པརྨ་བུའི། །དེདག་གིས་ནང་དང་གས ངབའི་བསྐེད་ 
+ | རསརྒྱུད་ལསབ་སྙན་ཚུལ་དང ། རྫཾགཱསརིམྱ་གྱི་རིམིགཞག་མདདྡོ་སྣས་བཤད་པ་ ལས་འཕྲསནས མཐདྡ་དུག་གིའྲབས་བྲུཀུན་བཟང་རིགས་གཞི་བདྲ་རུལ་ དང་བྱ་ངས་ པ་ལེགས་པར་བྱ དདྲ་ཟིན་ 
ལྡེ ཏི( །འདིར་གྲཱས་པ ། ཟབ་ལསཆེས་ ཟབརྡིརྔ་བུར་པའི་ལམ། ཤུ ༡ སྲཟདས། པན་རིགས་འ། ནྲརམཔ་བཞི། །ཟེབ་པར་ཤཾསནས་དཔལ་ ནསྭ་སྩཔའི་། །བཆས ལྷདམད་འང་ལ 
༩ སྒལ་བཟང་རྣམས། །གུས་པས་ཞུགས་ལརང་གཞུན་ངོད་གཉི་སབསྤབ། །བསྲབ་པས་རྱ་ཆུདྲ ཟལ་ནསབ་སུན་ང ག་གསའད་ད་ཡིམའི་དོནམས་གན། གན ཨུང་འབདུསིུ་ཟུན་ 
4༡༡ རུ་ཅ་བདྨ་སུར། །བདྡ་བས་ཏུ་ཆཚགས་བཅད་པའ། །དགྲ་སབ་ འི་ང ཡས མབ ཅཏཾགྲསཉམསྦཟ་ སན་པ རིགསུའཛིན་ཀསྡ་རསིབླག བར་གྲསངས་པ་ལར ། 
ལི ན་ལ་མཛུདཔགུརི་རཱམ པར་བཤད་པྲ་ དུང་ཟུང་བ དི་པར་བྱ་ དུ་ཡང ། གྲང་པའི་མཚནམ་བྷན རྙས་པའེ་རོག་སའ ཤོ རུམེས་ངྲག་སའེ་ལས་འ ། པིལ 
གསུམ་སེེ ། ཡིད་བསྐུལ་བདང་ ། སེ་སར་བྷ་གལ་བདང \ དནབླསཔའི་ཚུལ་ཨིཾསབ་སལ་འདང གསུམ་ལས ། ངང་པོན་ \ གཞུང་ལས ། 


བུང་རུབ་མཆགཏསེམསབ་སེད་ཅིང་། །ཞེས་སགསཏེ ། ངེ་ཡང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུབྱ་སིམཆག་ཏ་སེམས་གཉིས་བྱསྐེད་ཅིང ། དུས་གྲས་མྲྱྱི་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པི 
འདིའི་དངུངས་རིང་འལ་ཅུད་ཆན་ཞེསྦ་མཞིང་། དཔད་། །ཞི། གསི ། དེ་ཡངྦ་དཱནམེད་ ཡལ ། ༨༤ ` ༽ ཟེན་བིབང་སིླས་བསུང་གས་དེགན་ཆད་ཙམ་འ 
ཅུངད་སེམས་སོ། །གདུད་འཚོད་པར་མཛད་པའི་རགས་འཛེན་ཆེན་པ་ནམས་ཞེསའསནས ། རིགས་འཛེན་ཁྱེད་ མསྦསྲི་མར་སེམས་ཅནཡིདནོ་མཛད་པར་ཞལསིསབཞེས་པདདདསམབབ་པས། ། 
500 །དདག་རྣལ་འ€ྱར་པསེམས་ཅན་ ཟམས་དད་སྱིདོན་དྲ་རྡོར་བུརྲ་བབསྒྲུབ་པའི་ ཏཾ ་གེསངང་མགདག པ་བ དྲ་ཏེག་ཅེས་པའི་ངན་ཡེ་དའ ། གཉིས་པས་སརབླསལབནི་ \ གཞུང་ལས། 
མཾབདཔོན་པྱད་འགུང་གནས་ཀྱི། །ཞེསསགས་ཏེ ། ངེལང་སིབདཔན་ཆན་པ་པྱད་འབུངགནས་ཊིས་ཨྭ་སུ་འའྲིབགྲས དུདའདབབྱར་གར་ི ཡྱོན དགག ཆལ་ལྔ་བད 
ར་ག་སྲུག་ སྐད སྔ་ཅུགས་བམས་ཅདནགྲ་ཟུལ་ཅྱིས་ཆིག །དེམ་ཁདལ་ཏིང་ངེ་འཇིནྱིའི་ཆོ་འླབུལ་སྲི་གནས་ཡ་འདབམ་ཏག་རམསྦྱནུས་པར་མཛུད་པ་འ། ནགསསེའ་ རུསྟགསཅིཐངཁེར་སདཔ་དེ 
ཕྱིར། སེགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲབ་པའི་རྟགསབསྐན་པར་བལྟེ ལ་ལམ་ཅི་སྙེམ་བསྙེལཔར་མཛོང་ལ ། འ་བིའ་པརད་བགའཛིརགརའི རསགབསྨ་བླུབས་པ། འིགཏིང་མགས་དང་ 


`: 





ཚུལྱ་གིས་པ་དང ¦ དགུད་མཁར་ཏེ་སྦྲབ་ཁང་གྙིསེང་དྲ་དུ ས་བའི ནཟི དད་ག པུ ། འདུད་གྱི་ཟཱལ་པྱ་བ་དགམ་རུང་པ་ཞིག་གེས་ འའ་ཐེང་བ་ཁུར་སུངབ་ལབྷ་དགས་ ་'ཞིབ་དབུད་པས དཱ ༨ 
རྔོག ཤེན ན་ནུབླ་མུབ་པ།ལ་བྲདདནག་པྲོ་སྲག་མདྲ་ཧྱི་དར་ཆད་ པར་དགངས་ཏེ ། ཕོརགེ་ ཕརགེ་ནག་པའྲ་གབམསལ་ ཡདོ་པ་ལྭ་པུར་པབཏབ་པས པརགགམྱ་བ་རག་སད་ཏིགད་ཉིད་ལ་ཚ་རབ་ཧང་པ་ བྲུགབཔ་བླ་ནེས་པཱི་ པཱ 
ཏུག སྔད་ལར་བསན་པདང །་ ཡདན།འ་འག་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོརལྱ་ཊི མིང་པམཁར་ཆེནངཔལ་གྱིདབང་བྣག་གྲིང་ ཅསཱག་མཁར་བ་སྣ་ཞེས་བྱུ ཧུབར་ རྲ་པུརྦ་བབླ་མབས་པའ སྲ | པའྱི་བུང་ཤགསནྡ་ འི་ 
ཅི་བས་སྦུང་ ཁཱ་འད་བ་ཞིག་ཡད་པ་ལ།ང་གབས་ ཡྲ་ལངགི་ཚོད་པ་མངས་པ་ཡངས། པའི་ཆོངྱ་ཕྱརཱ་ལ་པ་ ཤུཾལགང་གིས་བེད་པ ལས \ རྒྱལ་པད་ཁྲན ཁྲཾསནས་སཱཱང་ ཁ་བྱཙ་བཞེར་ལཱ།ལྡནས ། ཟོག་མར ད་ 
འེང་ རྣམསབསད་རྗེས ། བསམི་ ནམས་ཀུང་ཟབ་ལ་ ༈ུང་བས། དཱ ཚོངས་པ་ རྣམས་ཨྱིསལྷ་ འདེའྲི་རུ་འྡ་བུལ་ཡིན་པར་༥ ས་ཏ 5 ། ཡུའ་འདིདྭ་མག་སའ་ཆ༤གུབ་དག་གཟོནཔས། སུ་ཡངདེས་ཡུལ་ 
མི་ཀུན་ལྡངཾས་པ པྲས། ། མད་སྣནད་པལྱ་ཊུ་དབང་ གའཞགས་སྨ་ག་གད་གཔ། ཞུར རྣཾར་ ཡྱིན་ཏ་ཞུས་ པུར ། དན་སས་བ ཐུན་པ་ལ་ཞུབསྐ་ཚོགྱ་བིདང་ས་ པི་ཕྱིནབངག་ཡིར་པ༔་ ་མཐེན་ 
ནས། ༈ རྩིབས 'ཙི་ཐིམཕ་གི་ལ་སྩང་ཁུའི ལེརྗེརཾས་ལེ དཔས །དའྲ་བུམ་ལངས་ཤེག་བའེ་ འི་བབ་སྩབའོ་གསུངས ¡ ངཾརྡ་རེསྦ་སྱིསམྲ་བུལབསྱ་ཐུ་མ་དང་བག་ ཡྱ་བར །ནས་ སྱུང་ཁའིགྲ་ཟགས་ བཅུབཞིབཟོས་པ་ 







ཀྱི་སྙེང་ཤུབས་ནསཐགྒྱང་གིས་འབེན་ཏེ། མྱིང་ཁུ་བཅུ་བཞེ་པེ་ཐེམསཉད་སྒྲུབ།ཁང་གི” 


ཟ་འ བོ པདས་མདསས་གས་དཔདསདསསདས་སུས་དུལ་དུའེ་ཕ 
གུགགྲགུགསཇད་ནས། བླགས་ཉུང་གིས་བབ༦ིང་གུབ་བུ་བཏབས་སཱབུ་སེན་པེ་རྣམས་ཀྱེ ༅ེ་ཅཅྱ་གཞ་པ་བསསཅད་ 
ཞཊ་ཡང་ཤ །བེན་སེན་ཆེན་པླེ་ཀུའེ་དབང་པེ་བྲསུང་བསྲ་ལ་ས་༥ 


༄༅། ༨ 
ངཿ བེགན་སའའ་ཉེལ་བ་ རབུང་སྐྱེ་ཧལ་མོ་ཤེལ་གིང་སྐད་ཅིགུདེ་ཉིད་ལ་ཚའ་བཅད་པྲ་ལྟབ་གྲབ་པ་བརྙེས་པའེི རྟགསཇ་ཞཱར་བཅེན་པ་དུང་། གུ 
3 ཡེད་པའྲ་བག་པུགུན ཅབའ་སྣང་དུ་བཞུག་པ་ལ་སགས་པའྱི་གབ་ཉུགས་ཇི་སུར་བསྟན་པ་དད་  །ཆུང་ེ ན་རྡེ་རཾ་འེན་ཆེན་ཞེསྨྱ་བ་བའེ་ཧ། ་ལས་དྭག་པེ་སྒེལ་བའེ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའེ་དྲས། 
༢ དའ མོ ག་ལུའཕར་གཡ རྒུ་འད་ལ་སོགས པ་དམཆའ་བཡུ་ ལྟས་དུམབ་སྟནུཔ་དང་། ཁེན ནབལ་ཕོ་ཞེསྱ་བ་བས་ ཡོ་འངྭ་མཱང་གྲི་བག་སུར་ལི་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བག་ཕུག།ཏུ་དྡོརེ་གཞོན་ཆུའི་སྦུབ་པ་མཛུད 
503 པས་ཞལ་མངོན་སུམ དུ་གཟིགས་པཱ་ལ་སེགས་པགྲུབ་པ་བརེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟའ་བསྟ གས་དང ཟགས་འཆུདྱ་།ར་༦།ས་འབྱ་གལ་མཚནདཔལ་བཟང་པས།ཁམས ཟུབཙ་ཞསྱ་བ་བའ་མུལ་མཐེན 
བུ ་ལ་ཕུའ་བུབ་ཏུབ་པས་སྲབུ་དངོས་སུབཏེན་ཏ་ ཨས་ཿནྲ་ནམས་ལ་ཕན་སྱྱ་དཆེན་པ་མཛད་པ་ལ་སགས་པྲ་གུབ་པ་བྷརེས་ཕའི་ 
ཆེན་སོའིབླ་མབ་གནས་འབམ་རྲབགྱེ་སྤ་བབའི་གནས་མཆོགཡདཔཅན་དྲ་དར། ྦ 


ཞྭ སྤྲམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་མེ པས་སྲུགབམལ་བརྱ་གུར་ཕ་ལ། བྲག 
བ་འབད ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས ཀེསྲ་གུབ་ཐེབ་འབམ་ ཊ་པ་ 


རྟགས་ཇཾ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། ས་འ 


ངུ ནྱ་བ་དུས ༢འང་ འཇམ་དབངས་མེ་ཏེག་ཤེདདུ་མང་བ ཀ་སྐེས ཕཀིང་། བག་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་ཞ བསུ་ཤ ཇེས 'ཀུན་གིས་མཐེདོ ཚ་བསྟན་པ གགོས་བྲུབ ་ཕ་བ རེས་པའི་རགས ངིལྭང་ , 
རྒུགས་དུ་ས་གྱི་རྒྱལ་བ་ག ཉེས་པ དཔལ་སྤྱ་ལ་པ་ཆེན་པ་ཝེགས་འཆང་ ངགེ་དབང་པོ་གུན་དགའ ེན་ཆེན་བ ཀྲཕགས་གྲགས་པ་རྒྱུལ་ཨཆནདྲཔལ་བཟང་པས།  མིནྱྱ་གི་གནས་ཇེས ་སཱ་དགངས 
ཇིས ཞལ་མདེན་སམ་དྲུ་གུར་ཏེ། གྭ མས་པ་དངྡ་རྲེས་བ 'ལཤད་པའ ཤས༥་ལུ་བབ་པར་དགངས་ཞས། ཅ་འང་ག༽འ་ཅ་པ་ཏུ་། ཨདྲ་འ ང་གེ་བས་མ་གྲུབ་ཀྱ་གནས ༥༥༥༣༣ ྣ 
བཅུམས་ཏེ་ རང་ཕགས་སཱཆབ་ཁ་བྱསུར་བའི་ཅ། རལི་གཞེ་བདག་ལྷ་ཆེནྲབག་བྱ་ཡེད་དུང་། ཧྭསྤ་ཀྱི་བུད་འདས་སེགསྣ་ཚུ།བལ་ཞེའྲེ་གཞེ་བདག་རམས། སགས་ཞཆང་ 
ད གང་གེ་སྲ་ཡུལབམསཅདུ་ཞབསིས་འཆགཔའ་མཛདདགོས་ཤིང་། སྒདུའྲཔང་སོགསཀྱི་འཕེན་ལས་ཐེམས་ཅད་དེངགཤེབདགྲ་ནྲས་ཤིས་བླམཔ་བ་ཡཱིནན། །ཞེས་ཟླ་ 
པ་པཱཏསྱཆེག་པོགནབ་གེད་ གུ་པའ་བསང་ད ཅན་སར་ཡ ང། ཡུ ༩ ཧཱཤྲགགྱཾ་སད་དང་། ཧས༠།བྱུང་འདུས ་ཡ་སོགེས་ཕེ། སལུ་རེ་ལུང་། 

ཕངདེའི་དྲུསསུ་འཇུག་པར་མ ཛད་པ་ཡིན ཐས་ལ། དེནས་བདག་ཉེད་ཆེན་པའི་པ་ཏིའ རླྲུབ་གནས་དམ་པའ་ཕེབ་པའ་དགེབས་ནས། ཞགསྱྱེ ཕང་དོག པ་ལབརྟན་ 













¡ ཤ་པ 


པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཅེསང་འ 





པས མི་ལམི་འཛམས་པའྲགཡབ་སིགས་ཏེ་ལུངས་ནས་ཇེགས་འཆད་ཉེད་ལ་བྲས་བའྱེ་ཚུལདུ་འདུག་པ་ནི། དྭ་དུས་ཞབས་དུད་ནབདགུཔ་ཀུདྱ་གིས་མཐོང་བཟླ་གགས་ལ། དེའླི་སགས་བཆང་ཆོས་ཧྱསལ་པོས 
ཝརྱ་སྲིགགལྱུའབུབ་ནུསྤ་བུང་བསུ་འཇའ་འདོ་ནྭམས་ཇུ་གསལ་ཇ་གསལ་དམོངྱ་བུང་བ་ལ་གཟེགས་པས། དའ་དབུས་འདེད་ཀར་པཞོགཀྲཁོདན། བཅེ་རྲོ་ལན་འདས་རྡོ་འིགཞེན་ཞུའེ་དྲིལ་གཁོའལོ་བཀའ་ 

ྦ བསང་དམཧནྱ་མཚོའི་ཙོུགསྦ་ཅེས་བྷ་ཀའ་བདང་། དེའི ཅུངྱ་ཡུགས་ཞྭ བདསནེ་བླད་འབུང་གཞས། ག་ཤ རག སུམ་དང་། གུབ་ཤེུབ་འག ས་འཛིནམཿ་པ མཚོགས སི ཞགས་པའིརབའ་ སྐེར་དུ་དཔ བ་པ 
506 མཁྲ སམང་པོས་བྷ་གངབ་དང་། མཁའ་འགྲོཝ་ལགའ་སུབས་གག་ཤིག་འདུག་པ་ནོ་ཤིན་དུགསལ་བར་གཟིགས་ནས། དེའི་ཨོཾ་ཝགས་འུཆང་ཀིད་ཀྱ་སུག་མངག་ཕུག་པའི་གཡས་བྲབིས་ཞ། བཀྲསིང་ 

བྲིལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ རབྲཞག་ས་ནས། ལམ་ཟབ་སླུ་བམའ་ནལ་འཙོརྲ་བགས་ཉམས་བཞེས་པས། ༨ པ། གུས་སྣད་ལ་དར་བའྲི་བམ་ཡིདས་ནྣམས་གྲིས་ལས་འོད་བེར་ཁྲ་དེག་ལ་ལྔར་ཉི" 
སྤིསབས་གཟི་འདེ་ཉས་དང་། གྲམ་ཡི་དམ་དཔའ་བྲེ་པཁའ་འགོ་ནུལ་འྲབིགས་པ་ལརྱ་བུནས། ཝགས་འྱཆུང་ཉེད་སྲི་མུལ་བིམ་པའྱ་ུབ་ཏེ། གྐད་ཅི་གདེ་ཉིད་ལྦེ་བུགས་ལ་ཐམལྱ་སྤི་ནམ་ཏེགེགྲ་ཆ་ 
ཤསྤྱཐང་བད་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཁིགའགགས་ནས། སྣངསེདེ་ཐམས་ཡདྲ་ལག་དླེ་སའི་དགིལ་འཁེརྱ་ཡི་འབོར་ལའྲབལས་གྱིས་ཤ་ནས། དེ་ལྔ་བུགས་བཏེ། བདི་ཆེ་དསུན་ཅིག་སྱེས 














¡ ༄༅། པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ི་པར་དྲུཉནྱ་གིས་གནས་བྱང་བས དེ་མ་ཐག་དཔའ་པོ་མཁའའ ཤགས་འཛྲན་གྲབ་ཐེབྱ་ཀྲ་ ལ་ཚོགས་ཐམསཅཧད་འད་ལཝེན་པ ཏུ་ཧུའ་ན་ས། སླབ་དཔན་ཞུདན་ཕོ་ཕྱར 
ས་ལམཞིང། ཟབའདོདམང་དོད་བ་གིས་ད  རུ་ ས ོེ་ས། གོང 
ཕྱེན་ཏེ་སླེབླ་དཔན ཕྱ་ལ་ བསན་དགུའ་བཅན།མ་དྲ་གསས་ལ། ཟ་བ ཅིས ཡང་དས་བྲག་དཔལ་ ལས ལེ་ཞེན་པོགྲཐུགཡལགཔད སས ས་སའ གདུད་ཤུད་། 
བུམ་པའེ་དབངས་སུམཆེད་གད་སུ ་གཞན་པར་དགོངས་ནས ཅའི་ླ་བེདྱ་ཟིགཅིས་བ་ སུ་པའི་དགེངས་པ་བསསདོདེ། དེ འསྲུལ་གུ་རུ་དྲག་པོའ་ཉམས་བྲ་ཞེསསདར་མཞེག་གནང་བས། སེབདཔེནུརེན རེནཔའླིས 
དྲི་ལ་ལས་གས། བ་པའི ་སེད་ལ། གདན་ས་པ་བེབ་ དང་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་མང་པེ་གནང་ཞེང། ལཱ ལེག་པབུདྨ་དང་འེ་ ལ་དྲུ་མའི་བར་དུ་བན་འགགཡི་དྲེན་དཔ ཅན་པ གབ་པ བས པ། རེ 
507 ནས་དག་པའེ (ཞང་བ དྲེ་བཅུན་ཟངསཿ མདེབ་དཔུལ་ འིད་པྱད་པཡི་དང་དྲུ་བླ་གྲེསངས་བྷ་སམྦ་བེད་པྲའྲཚ། སབ་དཔེ །ིདཊབའོདལན་པ གཅུགས སབ།སབརང ཏད་ཀླེསུལ་ཐིསུས་པ ་པའྲེ་བུགས་ ཉམས༥ཤེན་ 
ཏུགསལ་བཿབྱུང་བའི་མདཡ། ཏེག་པདང་ཨེ་རྟག ་པ་ཐམས་ཧད་ཡས་འདས་ཏེ། བདེ་གསལ་མེ་ཌོགཔའི་ཡེ༥ཀེསྦྱ་ཧལ བཱ སྱཀཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་མཱརྤ་མཔའ་བ་བཞེན། ཝགས་འཆང་ཉེདྱ་ཀྱེ་ཐུགས་ ཡ།།བུངས་པ 


)ཇཿ)༽ = 





༄༅ །པའི་གསུང་གག་དེ་ནང་བཞིན་བིས པསྐ་གལ་བཟངདབ་ལུ་ ནུ་ཀུནྲ་ལླི་སོས་ཉིདྲང་བཱལ་བརྒ་སེས་ཤིག །དེེ་ཝ་བགོང་ ད་པ མརྦཾ་གྲི་གུབ་པ་བྷནེས་པའྱེ་ཅུགས་ཇི་ལུར།༥ 
བསྟན་པ་དེ་བསེལ་ ལམ་ཉི་སྟེ་ཨ་བསྙེལ་བཿཛོད་ལ བས་ཡིན དཔད ནི པར་གོགས་དང་འཕྲིན་ ལས་འ སན རས་སནིས་པིུགས་དེ ཅཱ 
སྒྲབ་བབསུ་གླུག་ ས་པའེདེ་ མབ ་བག་སང་དང་། དང་། དེསཡིག སལ་ ཞིངཁ་ཀང་འྲས་པ་ནྲམསེ་ས་ལ་ ནཱ་པེ་དང་། ཝེ་གས་ ༥༩༦ཅང་ཁས་གྱ་རྒ་ལཔ་ སུད ས་མཛད་པ ཤིད 
ནི གིགེལབའྲི་བཞེས་གག ཞེན འཇེ ས་བདག་ལ དུ་བཅས་ པའེ་ ཧཱ རྲེག་པ་འཛེན་པ་ ཀྲུ་རྱ་སི་གྱུཿགྲ་ཧན་འཇམ་པའེ པེ དབུངས་སྤམིཆད་ལ་བླུམཱལ བའ ག་ཞ དདགརང་གིལ་གོང་དུ་ 
རེ པའེ ། ༨ཇཿཨ་དྱབཔས་བ ཉམས་དབ་ཡོ སས་བ ད་གཉེས་ཏེ ཟ བད་འུས་པིའི་དྲབངས དེ་ག དབྱ བྱའེ་ར ཅེ ཅུཿ་མིག་གླི གུགས འཇི དེ ལ་ས ཅ་༨ྲ་ཿ 
ཤྱམས་པ་དང་ལ་དགད ིེཉ ཉུ དཔལ་བཟང་ ་ཞེས་མཆོན་ཡོངས་གགས་པ་ ཉེད་ སའེ ཤྭ བཔའི་ཞགས་མཆདབྟནེས་པའྱིདུལ་ 


བགུ་ཇོངྲདྲ་གྲུབཔ་ 
གཡྱོཡིསབཞེས པནེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབ ་ཡས་འདི་ལར་འབྱུང་སྟེ། ། ཅི་གནས་མཆོག་ཆེན་པྱེ སྭ ུར་རྡརའི་བགྲ་ཛོང་ གྗེརིབླ་ཅུནེན་པོ་ཆྲེགགས་ྐྱེ་ཧལ་མཆོན་བཾགཟིས་ཕུགཁམསགསུམ་ 


ཛུ + 4 


ཐིལ་གནེན། དྲུ་མྤེས ཨདྱ་ཀིགྱསྱ་ དྲ ཅི་ཡདོ་བྱིས་པའྱིས། རལ པའ 'ལའེའུབམ་མལ ཚེ ལམ་དུ། སྔགས་འཆང་ཆོསྱཀྱི་རྱལ་ཕོའི་གསུང་མགུར་ཞིགཏུ། དབེནགནསྤ་བས་ འགྱུར་དཔལའེཔ དྲ 
ས་ལོ་འཇམ་དའྲི་ཛརཔ འརི་དངས། ེ་ི་་ ད་བ བལ འཆག་གྲི་ལ་འབྱེར་ ཡུས་སེམསབདེ། །ེ༽ ག་པའི་ད དཔྱི དབ་ས ཅསླ་ བསོག འི 
ཉིད་ཐངས་མདག་དཔའྱ་བིད་བད དང་། གཟེམ་ཕུག་དེ 'པྱ་དྲ་འཾ ཚོད་ ཀྱི་གཞལྭ་ ཡས [ང་དང ལྟ་བུར་གྱུར་པའདྲབུསུན། པྱདའི་སྡེང་པ་ཕྲངས་ཤིངྱ་རྦཆེབའེ་ཝེང ཅིང་ ས་ལི ྲ་ས་བཀགང། 
གསར ན་ན་ ཡི་གདི་སྟེང་དུ། བསྱོར་པའྲི་བུམ་ཡིན་པ་ལ། ནཱམ་པྱ་གབདཔེན་རིན་པཆཔད་འྱབུང་གཅུས་གྱི་སྐེ་ལྟ་བས་མཚྫུག་སི་སེས་པ་མ སའེ སིས 
མཐུའཐསའུ་དུ། རེ འིགས་འཛེན་གྲུ་ གང་དབང་ གསུསུད་པདང་བཅུས་པ་བཞུགས་ང། སི སེང་པོ་དང་རྡོ་རྫེ་བདྲེད་༢ཿ མ་གཉིས་གསལ་ཞིང། སྡེ འེ ཐི གའ 
མཐེད་༢ས་མི་ནྦ་བེང་བའེ་ རྣམ་སཙནཡེ ངུ ི་ནངནས་འགུར་དུག་དང་། ཡང་ཕུར་གཉིས་གསལ་ཞིངགཞནནསས་གངབཞིན། མཁའ་འགྲོ་ ས་རམས །དང་ཞད དེའི གཡེནནགསའླེས མྲ 
བརུད་པའེ་ཟླ་ལ་འདུག དབ མས་ནོང་བཞིད། ཆེས་ སྱེང་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་བྲམ་གཟུགས་ད ཅི་ཡི ད་པའྭ་འྲེས་ཤེས་ཏུ་རྩས་པ། ༅ྱགགཡསན་གསའབཔྲེ་ག་དང་ 
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༄༅། །ཕེ་འོད་འབར་བ་པང་ ངྲ་དུ་ཁ་གཅོདྱ་ཧུབ་པ་འྲད་བ ་བླདམྲས་པ། དར་ནག་ཞ གགས 'གསེཅྱ་གྱི་བིག་ ཡེཧནལ་ ཟླིས བཅིངས ཞིང ཁྲམང་སྐེད་ལྭ ྲག་་ ་པ་ ཏེ འདག པད | 
གཉིས་གསུལ། ་ གུ་དུའྲི་བུགསུ་བན་པའི་བླུ་མད་ཝ་ ཡངྦ་ཤིན་དུགསལ་བར་འདུག བྷེ སྲས ་ཝ་ཡིནན་མཱ་སམ 

འཁྲུལ་པྲའེ་བག་ཆཱགས་འདྲེ ས་པ་འ བུས ཝོད ལ་འབབཞིན་མེད པམེ་ཡཛནང་གི་གྲ་བགས་བནུད ནྣུ་ཕུབ་ལམ་ཨཨ ངབུ་ལཱ་བཏིནཱཤུས་ དཔསའ་ས་ ངོའབྱ། བ་མ སམ 
སྔང་ཞི་སཨམ ཞིག བཆ སལ་འདེབ་ས་ད ཧེ ས་་ གྲྒང་ས་ སྲུ།ཞང་། བ་ས་པདགླུབཔབདང་བལ་ འཇམབཔ་ཡདུལེ 
རྟོགསུ་པ། ཁད་པར ཞིག་ལ གམུསཅད་ དུབིནྱེ་ཀི་འྭབྲས་དངུ་དྲུ་སེས་ཏི། ར་ རིགས་འཛིན་བཞིའི་གྲོའཕངསྣ་བ ཐྲུ པིས པྲ ི ཟིད ཞེས་པུརྱ་རུགསས་གསལ་བ་འདེབསྤ་འདུག་པས་ 
ུ་ཟིན་པོརེདུལེད་དྱས་པོའི་ནམ་ འྒསདྲསླགིག་མཛ། དཉིདྲསི་ཤས་ཀླ་གས ་འད་བེའ་ཧཱེ ཅུ་འ་ལཡོ་ནྟ་ཀླ་ཤག་བདགགེའ རི ཐྱུད་བུས། དེའྱི་ཀེནྱ་གིས་ཉིམ་ཡང་ཤར་ 
ཏེ་བྱ རྱས་འགྱུ༅གྱེ་ཡུང་པ་ཐྲམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གངནས་འདུག་པ་དང་། གཉེད་སད་དེ་ཤིནཏུ ཏུ་ཕངས པྱྱབུང་ དེ་ལྟརྦ་རེས པྱེ སབདཔན་ིནཔི་ཆྡེརེ་འབྲད་ཉེལཝ་ནམས་ལ་གསལ་བ་ 


ཨ་] 


འདེབས་པའྲ་ཚོགས་ བཅད་ཅགྱ་ཀུངྱ་བས་ཡད ་ཡོད་དེ། །ཞེས་ ཞལྱ་གིབཞེས་པ་ དང་། གཞན་མང་བྱས་འགྱུའ་ 'ཉིད་ དང་། རྟནག  །བཡུ། ཡངའ་འགས་སེག གས །འུལྲས་ཀེ།ལ་ལན་རྲས་ 
སྒྲི ཟ་ ་སེགསྦ་ཁྲི་རེས་བཞུགཔ་དང་། སྐམ་སརྦ་རཱ་འདོན་པ་ལ་ ལ་ས ས་པྲ་གུབ་པ་བྷནེས ་པའཏགས་དང ང་ལཚ: འ་མུའི་ཝེརས ར།དང་ཞེས་སགས མནཆད་་ཀེ་དོན་ཝ་མུ་དང་ འདྲ་ལ 
ད་པའྲ་བུགསྔ་རེ་དངྲ སྔལན་འབྱཀི་མངལ་བད་ བཀུལ་དིན་ཅནྡྱ་བི་ས བྲས དྲེས་པ། དཀྱིལ་ ཁྱས དག ོརམཆུར་ེདཔ། ཅེན་པ། གཞུན་ར༢ དར་གེས་དཀར" 


དེ་ནས་དྲམིགས། 

5|2 ཅྱད་ ལས་མཛ པའེ་ 'གྒ༨ བརྟད ་པ རེགས སྡགས ཨང པ་ཨད་ ངེ བགྲགས པྲ གས་ས ཨམ རེ་ 'བྲབང་ཕ་ཞེས ཨཚན་ཡང་ ངས་སྲུ་གགས་པ་ཉེ དགའ 'དསུ་ཤད་ འདུལ་ དཀའ ྤེསས་ཅན་ ཨས 
འངའར། ཞེད་ངེས་ པའི་མཛད་པ་ མ་ བཟངལོའི་ འི སྲེནུས་སིནྲག ཤུལ་གྱ་ལཨ་ལ། ཟིང རང ༨༨༨ ས་ད་འབའི 'ནཡ་ དའབྲར་ དེ་འི གྱང་། །བྱད་ པའྲ་གྲབ ་པ། བརེས། ཕཤ། པའ་ཅུགས་མཆན་ 
སེན་པརྒམཛུདེ་པ་ན། ན་པ་འགའ་ གྲི སྐོག་བསྱབས་པའེ་ པིས བསུ སྐབས་ཤིན དུགབཔའི་བག་ཆས སུ་ཐག་པྲ བྱེད རུ བྲེ ལ་བདེ དྲ་རེམཔ་༥ 
ང་ ལྡུན་ པའ་ཟིབགནལ་བདེར ་ཤྲ་ གལ སསུ་ཡངདའ་གནས་པའེ་དྲུ རོ དའ ཐོས འེ ་ ༥ སགས་པ རྣམས ཨང་གྭང་བའི་ ངདྲ་ཀྲསྲ་ལུས ཟེངས་ཤིང་ ༦༥༥! ན་ཡག རྣམས་ ྲ་ 


ཏེ + + ཤོ 


༄། །བྱེད་པས་ན། གཡུག་འེངྲསྲུ་ཧུང་འཁེངས་ཞེས་གགས་པའེ་ ཅོཧཞིགསོདའོ༣ །ལནང་པའ་དཔེན་སེབ༔ བློནམས ་ཕེབས་པའེདྲེདུབྱཀྱི་ལོ། ;ཀབས་དང་དུ་གནས་ པའེ ས་ལབ་ 
གྱེ་ཨོགསྒྲ་ནམས འགྲིན་གཅིག། དེ ཅངས དགྲུན་སེད་ གང་བཤེ་ དུས་ ཡ་བབ་ཆིང་། དྭ་པར་སཱ་ཕྱེགས འདི་ཨིང་དཔསྤབན་པར་ དྲུ་གང་བའི་རེང་བཞིནདུ་ཡ དདུག་ད། ནང་པར $ ༠ 
ཞེསངལཤླརྱ་བུའྱ་ཀང་། དའི་ཞུད་པྱ སྲིར བཅུའི མུག་ས། ས་འཆང་གམ་འའི་ཉེད། འབུང་བཞྱི་ཆེདང་ཞེརྡོ་ནམས་ལྭ། །དབང་བྱསར་ ཡིར་ཞཱ་དབངྱ་ཕུག་བཧད། ཅེས་གསུངས་པ ལུར 
ཤབྱང་བ ་བཤི་ལེ་པང་དབང་བེབ་པའི པའ་ཏརྟགས་སླརཆ །ཁརྡུ་ལུ་གདང་བཅས་པ་ཕུན་སྤམ། གས་པའེ་ལེགས་ ལནདྱསིདྱ་ཡེ་དཔལ་ཡའེདགེ་འ དུས་ལའ ས་ཕྱག གྲས་བསས་ཅཧདདྲ་བྲན་དང་ 

གས་པས་བལྟམས་ ཤང་། ནན ོོི་ ཁྲམས་གང་སྟེ། དབྱུརྱ་གི་དུས་རོང་གི་ ཡང་པའ་ ས་ལེན ཤགིན་དུ་དའའི་འེགབ ང་ ན་ཞང ' 
ཝེགས་འཆང་ཉིདྱ་ཀྱི་སུའྱི་ཕོགས་སྭ་འཇའ་དཀའ་པོ་ཞིགྲ་ས །སྭ་སྦུ་ཐུག་པདང་། སུདེ་ཉིདྱ་ཀི་ག་ཡསྭ་གཡོན་གྱི་མགས་པའི་གསེགཏུ་ཆོས་སེང་གེ་པལ ་པའྭ་བ་འོབ།གཤུས་གཤོག་སྨུ་ཅུད་མིའཆད་ 


པར་འགུར་བཞིན་པ དང་བཅས་ པ་གཡག་འེ་ 'རེརས།ཆྱང་འ།ཁོང་ ཕེད་ཉིད་མ་གློལ་ བའ་དུ་བྱུང་ཞེས། དེ་དུས་ཞབས 'དང་ན་གནས་པ་ ཀུན་པགྲིན་གཅོག ྭ་གེང་བ་ལས་ཐིས་པ ་ཡིན་ཞེང་། མདན 


~ ༥༩ ` ྦ 
པརྱ་སྲ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་ཆེན་སྣོ་རིས་ ་ཅིད་དང་ གྲ ་་ལོ་ཁལ་ས་ས་ འོོ ྦ 
༡༤༽༽་ ༽ ར །' ` ཧྭ ཏུཉད་དང་། འགྭེ་བའ་མགེན་པདངལ ག་ར་དྲང་པ་དད་ ལ༢ལབཊ་ཆལ་གྒསསམ་ :ྕ=:¬ ` དོ - 
གདནསྡི་བ་བསུན། གང་བ ཤད་པའི་ཟུབཔའི་མུཅན་མདཙམ་ལ་གཅད་ངེཚར་དུའིན་དགེས་པམ་ཡིནའ ཧའི་སཱག་མྔརམསྭ་སེང་བའི་སཱདདུ། སིུར་ཡང་སླུ་སེ་བཞེས་པ་ཡིན་བར་ 
ཐུབས་ཉུད་དང་དྲབིའ་ཡེད་དུ་བ་ཞུགས་པསེབ་དཔེན་ཆེན་པའི་མུ་འོང་ལུང་བྷསུན་ལས་གསུངས།པའྱེ་པིའ་འོ། བ་དང་ག ད་ཚོུགས་པའ་ལེ སེལྱསི་སེན་པ་གྱུ 
5|4 ཡཿ དསས༽ཞྱ བསའ་།བྱབྱ་ང་། དེའྲི་ཆུལྷནྱ་ཧྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འདི་ཉིད་འབུངས་པའི་ར། ཝགས་འཆང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེའ་གཏེའ་བཏོན་ཆེ ས་ཙ སྤྱ་ཐས བམས་ཅདྱ་ཤིུ་དོམཚའ་བཞེ་སྦྲལ་ད ཇི 
ྦ ལས་བྲམས་ཧད་གཅཾགཏུ་བརྙུས་ཕའ་ངེ་བར་གུར་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ྱྱིརྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དང་རའམ་ལགས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ནང་མའི་རྲུལ འིས ག ཆས་པ ན་བཟླག་གུ་ཡག་སུལ་བ་ལས་འད་ལྟར་འགྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསྲོཿཐུགས་ཡོན་ཏེན་འཕྲེན 
¦ ད བའི་བདག་ཕོ་༅ྱགྡོ་རྲ་དང་། འཔྲགས་༥༥ཕལ་ད་མ།བན་རེར་འོ་རིས་དདང་ ༽ འ འཆུ གནང་ཐའ་ལྐེའ་གྲ ༨འ་ཤན་དཱ་བཅ་གས་པབྱང་ལགས་པ་དང་། ཞབས་དྲང་རྒྱན་འིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད ལངས་ལ་༤༢ྲེའའྲ 

ལོག་ནས དོད་མུ་དུ་དཔལ་ཞནྲ་བསདས་པར་གུགས་པ་ཉིན། ལོབོགཔདོ་སླད་སྨས་བས་མུགགིས་ཤགསར་ལ་མངོན་སུམ་འྲའ ལིས གངས 
(ཡ་ཡན་པ་དང་བདེ་ པགནས་ཡིནའདུ དསེ་ཞིག་སྐུའ་ཆ་ལུགས་ཐགས་ཆང་འདི་འགནང་ཚ་གངསནས་ལགས་ཚོགསསེབ་ཡང་ས་སས་་ད་གསས་ཁྱགསཆ་དྲང་འག བསྐུན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ད | ཀེ པེ ག ད།ཁ་གནང་ གང་སནས་ལགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོང་སང་ལེགས པ་དང་། ལྷག་པའེ་ལྷ་ཇོཕོ་རྗེ་འཛུན་འཇམ་དབྱངས་།ཁེ་ན་དང་། དེ་མཐུན་དྡོ་རཾ་གཞོན་ནུ་ | 















༄༅། 

༽ ༤ „¬ / འ འུ ཟལས་ དན ༽ འ ༦༤ སས ༦ ༄༽ ` 
55 བྭ ༽ བེ་བཆུལ་གནང་བ དང་། ག༦ང་བག་པཾ་ཨར་གཱ སབ་ལ་གརན་པ་དབུང་བ་སང་ཆང་ནུ་འདུག་པ། ཐེགམར་ཁྲཾ་བོརྨ་བ་བརྩེགས་པའི་བསྙེན་ པ་འབྲུམ་ཕག་གསུམ་པ་ཤིའ །ཀྐྱུ་འཁཇམས་བ ུས་གྲན་བ་དང་། 
--ཱ« གནད འཕྲལ་འཕྲལ་དངས་སྐྱེད་ཆེབ་ཡད་ཡེགས་པ་དང་། ལྕག་པར་དམ་ས ལ་དང་སྐུ་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་ ༨་ཚཾ། 


ཅཅ ¬ 


།ལ་གནང་མོ། བར་སྐབས་སྒུ་མོའ་བར་ཆད་སེ ལ་བ་དང་པྱེ་ནང་གིདགྲ་འདྲེ་མ ཐུའ་དག་འདུལ་བ་ལ་བ་སྔ གས་ པ་དང་། ཚས་སྐྱེངཡ དྲ་མགོན་པྲ་གུར་ཞ ལགཉེས་ཁྱད་མེ ད་ཀྱི་ནང་ཞས། མགོད་པོག ཉན་མགེན་གཅེག་ཏྱུ་འབྲལ་༦གས་པ གནང 

དེ་མཐུན་ཐུགས་རམ་ཐམསཅད་གྱེ་སྔེན་ལགརྱརྩ་འེ་ 
སི ད སྒུཝ་མཛུད་འཕྲིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཤིན་དུ་ཡན་པ་ཞིག་མངོན་པས་དགེངས་པའི་དབྱིངས་ཁོ་ནང་བཞུགས་པར་གནང་ཞེང་། - དོདུ་བསྒུན་པཟིན། 
པ་མཕནཞིང་སྙན་གགསགྱརསིཆུ་མ་ཡོང་བ་སགས་གང་སྱིའིགནས་རྒུལ་ུངརམ་པས་འབུལ་བ་ཡོང་པ་དགངས་ཟིངསརིནཔོ་ཆེར་བྱཞགསུ་པ་གནང་ཟམཁིན་ལགས། མས་བདུ་ནལ་འགེམ་པོགཞིས་དགའ་ནས་མཉེལ་སོའི་ཚུ་སུལབའི་ཞུ་ཡི་གཅེས" 
འུཔབ་ཕཾན་ནོ། །རུང་ལེ་གདུལྱ་བྲརླམསྱའིས་བབང་གྱིསལ བ་དང་འཚམས་པརཅཅང་ཟད་མཐེང་བ་བརདྲ་ཕའི་པགའདེ་ཡང་ཤེན་དྲ་མཛོས་པལ་བཤད་པ་ཡིད་པསན། གོདང་དུབ་ཀོད་པ་དེ་དགབརོད་པལ་ 
ཡང་ཉེན། ༼ང་མདུཅིང་དོས་ཚའ་བའི་གནས་ཡྲིད་པའ་ེས་དྱ་བའོ། ད་ལ གུང་བཞེ་ངད་ ལྔན་གྱེའི་བེ་དྲེ་བའེ་རེག་མདང་ལྡརེ་པར་མཛད་ དི ཀུནྱ་གྱི་བུན་མངྦ་དྱུ་ཧུར་པའི་ངོམཚར་བའྱེ་རམ་པ 
བའ་པ་ཡན་མད། །གཞན་ཕང་ཐུན་མང་ ་མ་ཡེན་པའི་གདུལྱ་བ་འགའ་ཞག་ལ། ཧྱས་འགུར་དྡོརའི་བགྲཚོང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི གླ་བྲང་སེགསསུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའ་རྟགསམཚན་པ" 


༤: 


མཚན་ཅན་བསྟན་པའི་ཚུལ་མངྱད་ཡང་ ཀྱང་འདིའ་མ་སྲེས་ཤིང་། རྣས་དའ་ལུགསས་འཆད་པལ་བདག་སེ་བརྒ་གུར་ཏུ། ༽ ཞུ བཙཤདྡ་མྣགགད་དེསམ་ཚོན་ྲགབ་པབེས་དཔི་ཉགསཇིལུང 
བསྟན་པྲ་རྩསསྤསཞེལ་ལུམ་ཅེ་ མཡཉེལ་བརྡ་མཛོང ལ་ར རགཔ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅུས་པ་དྡོར་ སུས པོ སྤགབབྱུ་སུབ་པའི་གཏོང་གུགས་དང་འེ་པན་ལཱ ཆེན་པྐ་མཛོད།༥ 

ཧིག ` །ཧིས་པའེ་དྲན་ཏ་དེ་ཡཱན་ སའགས་འཛན་ནམས་སསོར་བླསལ་བབུ་སུན་རིནགས། གྲ ཨ་པདད་རེ་བ འླེ དུལ་བ སབསལ་བཤེ། གཞུང་ལས། རེགས་འ གྷ དུས་ལུ་བས། 

ཧཾ།6 ེས་སོགྲས་ཏེ། དེ་ཡང་མིརྩ་ཕོགས་བླཊ་དུས་གྲུསསན་བཞུགས་པའེ་རགས་འཛྲེདྲ་ནམས་དུང་། ཁྱེབའསོདཔོན་ཆེརས་དྲར་འཇུང་གནང་དས། ཐིགས་འཆང་ཆེན་པྲ་གགས་པའིེ།༡༥ 

ཛན ིི་སིིའི ཀེས་ས་་སེམས་ ཅྱསི་དྲར ཨ་དང ༨ཅིསབཞེས་པ་དེ དེ། ྲདསལ་བབརས་སེམ།ཅཧྱེཙིདན་མཛོད་ཡིག །བདག་དང་མཐའ་ཡས ས་པའི་སྡེ། 

ཅན་ ནསྭསྭཱརད་ལ ཞྦབས་ སྣལ 'བཱའེ་དུས་ལ་བབ ༨་ས། བས་ཤིག །དགུ་བ གདུག་པཅདྲནྲ་ལཱས བུ་རཱལ་དང་རྫུ་འསྲུལ་ ༅ྭ་ཤེནས '༥༨༥༨༥མསས་དྲལ་ ཏྲི་རྣམ་ཤེས་ 

ཡྱེད་པའེ ཞིངདུདྱ་བུང་བ འམ་སྐེལ་བའི་ དུས་ ལ་བབ ༨པས་སྤྱབརུལ་ དབྱུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅྱག །བསྙེན་པ་ ཅི་དངྱ་སྭ་བག་ ལ་གནོད་པའྱ་བིད་པགྲབུགས་ཿནྱ་ཐིདྲག་དང་། གཟུ ཟུགས་ ཨེད་ཀྱི་བཀེགས" 


༣༢༥༣ 









_€ཿ །༠དེའ་སྨེས་པ། རེགས་འཛྲིནྲ་གུབཔ་བན 


།གཀ་ འཛུན་ནམསྱེ་བླ་བ། ནབས་ཡྫུདག་པའ་ངས། །བའ་སྐེབས་ཀྱི་ཚཾག་སྲ་བཅད་པའ། སྤྱི་དོན 
སུམ་པ་མྲདག་གཆོགལ། དང་པལ། ཐོགསར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། བསྡདུ་བཤགས་པའི་མཆད་པ། བམར་༥ 


བྲ་གལ་བཡེ་མཚོད་པ་དང་གསུམ དང་པ་ནེ། ཞལ་ བས་ཚོགསའི་མཆོད་པ་སྲེ། ནའམ་ཆོགསས་པའ དནནེ། འ་ ར་ཨ ད། སན་ཚོགའ། ནཱལུ་འབྱེར་པ་ དཾ 
་བའིམཆོདངག་སུན། གབ ཞལ་ཟས་ཚགས་ པསན་ཚོགས་ཅེས་བའ། དིག མང་དགའ་ལགྷ་ཆའེ ཛི ནཾལ་འཕྱོར ཟོ ར་ལྡན་ཡྲ་བདྲ་ཀི་ཚོབ 
དུང་གསུམ་ལས། དགའ་ལྡན་ལ། ཚོགས་ལ། ཝུང་ཡད་རྒྱད་སྔ་པྱི་ནང་གེ སཔ འབུན་པ་དུག་བ མོ ཡའ་ག་ ཤེལ་ལནྲནལ 'འབྱེར་ཀྱི་ཚོགསཀྱང་། 
ས་མིསྣ་བུནངས་མྲིརུ་སྟ། དྲམ་ཚིགགཙངབྲ་ནལ་འྱུ་པ ཕ་མྲ་ཐཱགས་མཐབུན་པ། རའ ད་ལན་ྷ་གདགས་པ་ ས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྩོར་ལྡན་ཡྱ་པདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་། ཡགསྦྱའི་པྲནམས 

| དཀའ་གསུམ་དངརང་གྲ༡མ་བྱ་སབྱ་བ་དང་། ཨང་སྒེག་པ་ སསད ཀྱབྱ་བེདྱ་བྲར། དྱ་བ་རྐེབས་འདའ་དགག་ གསེད་པྲསཔ བཟའ་བཅྭུ་གང་ཡང་དྲུང་པ་དང་། ༨ ཡིང དྲུ་སྲེ་ པབ་ཚོ་དང་ ། 
བལ་དང་། ཛ་གད་ལ་སླེག་ སདད་རིས་བྲན་པ། དེ་ད་ ཀྱང་ངན་པདང་ཆུང་བམ་ཡིན་པར་བཟྲང་ པེ་དོངྱ་ག་འླེམ་པར་བྲ་གོམས་དགས་པ་ཡིན་ཞེང ང་། དེས་ན་འདི་ལྷ་ཚོགསའ ་པེ་གསུམ། སག 
པག་སུམ། བསང་བ་གྲསས། ཕྱེངས་བ་གྲས་སམ། བླ་རབས་ པ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་གསུམ། ཡཱལ་གྲསས། དམ་མོགགསུམ་སྟེ་གསུམ་ཚ་དབྱ་རདྱ་ཀི་སྒོནས་དེན དེན་ནམས ྒ 
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གངས་དང 


` ་ པའ སིི ཡ།པཾ་ག སྩམ ཐུ 


ར་པ།་བཅླབ་ 








༄༠ །ཟིས།་པའྱ་བྲ་བ་ཡེན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་པ་གྲསམ ཡོས 
 ་ འའ ཧེ ས་དམ ` 
ཚོགས མ་ཆད་ཞིདདུ་ མཆེད་ལམ་དང་། 

དཡུ་དང་། ཆེད་ལས 


 དགའ་ལྡན་ལྱ། 


ྱི་གྱསམྲི་བཙ དྲ རི 
ནས་འི་ངམར་པོ་ཝེས་པས 


རི བོས པཱ 
ཚོགས སིི ྲ་ ཐིང་། ཅག སུ 
མསཉམླིལཔསགསཔའི དྲ་པ་དང་། 


བདེ་ལྡན་མེ 


ལི ལྡན་ ཡྱུ་བད་གྲསམཆཚོགས ༨ ་ཡིན་ ལ་ 
གྲསུམ་པ་གསུང་བ་ གསུམ 


ཅ༄༥ས་བགྲས། 


སྱུ་ཕས༔ ་ཤུ་ ས་འ 
འིཚོགས་ཀྱིས་དྩ དྲ གོསབརདའགྱ་གནག་ གཏའར མེ 


གེ 


གསགཏུད་རི་འྫའིལ་བའི་ཝགས་བརྗོད་པེ། 
ཟོ གསྦ་ིལྱོ་ དཾ གིའི ཧྔ་སས་པ་ལ་སགས་ 
དྲ བག་བདོཔ་ པདཀརབོཡ་སསདདུ སག ་ 


གང་ 


བསྭ་ལར་འ ཅའི་འྲང་བཞེན་ཅ བླརབས་ཏ། ཨོཾ་ཨྭཿརཱཧཧཾ་ཧཱིཿཞེས་པའི་བར་བརྗད་ཅིང་། ཀྱི་སྙེངདུ་ཙཱབྱང་བས། རྔེ་རྟིང་སཾང་། ཤཿབྱུང་ 
དྲེ མཱ སྤོང བི བཞུན འི ་ བླ་་ག་་། ༢་རདང་ ཡིན རེ རི སངབས་ལ། ད་ པ་ 
ངེ དི གྲམ་ི། ལི བླེ རི དན་པ པ་ རེའི སྲུག འདོད་ཡོན་ལྔ 'ལ་ ངི བགགས འི་ས ཤེས་ལུའ་བྱ་སེད། རླག ༥མཚོནར ངཿ 
བ འདུསྲས་དྲགབ དོན ི་ ད་པ་ཡི་གེ རེ ཞེད སབ་གད་པ་ཡན་པ། ིར ཕྭ་ཡུལུགསཨའ། ༅བླསནསསད་ དང་། དས ཀུཁྱསིལདང་ ཁྐ 
520 ± ཐའ་གདུཔའབདཔའ་བྲནམས་ ལབུལ་ ཡྲིར་ཏེ། ཚོགསྦྱ་ཉེ་ཞི ཧི བུད་དགྱ་མུན་དངས་པ རྡ བུས ཀྱིཾགཞུང་༢ ལས དཡིགསཡེདམཁྲང་ 'ུར་དུ་གཡེ་བྲ་བབུལ། ལེ །ཤཱས། 
གས་ཏ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནམས་བཟཟང་ ་ས་དང་འཛནྲ་བུར་ དྲས ལ་ ཨེད་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟརརང་བཞན་ ཅིད ལེངས་བ་སྤ་ ད་འཀྱཐ་པའི་ 'འདའེ་དབངས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས།༥༥། 
༢མ་ིག་ལུནགས་སྲན་ཁྱསནས་འྱར་སྱ་མས་ེདེམ་པདེཉིུ་ིནའ་གན་བྱཔརམཐ་པྨནངརོ། སླེ་སྲོ་བལདེབཟེནཔའི་སུ་ཉེན། གངནས་་སུན་དབས་ཕདང་། གངདུ་གཤེགས་སུགསལ། 


༤༤ 


¬)༔8.3 ¦$ \ } §) 


པེྲིལ་ཐའ་བམས་ཅད་ད དང་བྲལབ་དགག་པ 

སིའི མྱན ན་དང ི་ས་ 

ཆ འལ བྱང པེ ི་ 
ག་ས འི ལི་སཱཀུནྱཅི གསཔ རྱ ཡཿ 


མས་འ 


འྭུཔ་བ བཤའ སི 


ཅལ་ལའ། 


༣ཆེནཁོབོའི 





ཉེ་ ལྡན་ལཱ་འགད་པའྲི་པད་དུ་བ 
ལྟ་བ་དང་ཇེ ད་པཨྱྱའེ ནྲཔལཡེ་ཤེས 


ལེ 


དཔའི ་ཕེཛ་རྗེག 





སྲི 





་ 


ཇེ་གཞོདྲནུ་ཉིད་བེབྭངྡརི་ཆེན་པོས་འགྲོ་དུག་ 


།པའ་དན་དམ་པའ་་ དྲནི། ཡིད་ལ ་པའི་སེམསཿ མས་ད མིགསའེདྲ་བགསྔ་རྩེ ཕོའི་ངང་ལསམགཡོས་པཆོས་ཉི ཀྱཾདཔ་ལས། འོས་སུ་ལྤཾ 
སུ ཛ ལི་ ཅེ གསོའི པུ ལེ ཁྲེ ཐུགསནཱ་དྲན་མཔར་བས། ཞེས། 


ཁའ་འཇའ་སའ ནའདཱ་བ་ངེ 


པྲ་ཝ་ 


ང་ 


༤༢ 


སཱ་གསལ། 
བཟེ ཐོར ཡཱི། ༽-་ 
ནི 
ླི ཕཤྱ་ཀི་ངེའི་འྲགགཀྲེ་ས་ 


གས དི རག ཁྭ་སྱེར་ཡུན་ལག་དདྡེད་༣ཧཱི་སླ་སྙེ། 
ཅིག སན་རས གས་རེ་ཆན་བདང ཀྱི་ཞལ 


ཟསཛད་ལ། 






དེ ་ཐར་པའེ་ལས་དུ་འངས་བའ་ཕིར་ཚེ 


བཟིཡྱིར་ཚོའ 


མཐིང་ནག་ཇསེ་པའེ དབུས 


བས་ ༥ལ་མཁས་པའི་ བས་ ྱས་གྲདྲལ་བྱ་མཁུདུས་པ་ 


ཚོགསྦཀི་གནས་འདེ་ལ་ 


གསུགསལ 


ཞིས་པས་སྤྲལ་ 


གཱཾ་བྱ་ཆུལ་ཡབ་དང་། སྲེམས་པ་སྟེ་དགས་པ་ཆིམང་ལ ས་དང་གནས་ཨ་ཡྲན་པ་མལིན་པཊ་སབ་ བསལ་སགོས་། སྭྭྲ༤ུ ང་ལྡན་ཤེད་ སྱེདེ་པ་མའདེས 
སུ སུལ་སུབ་དང། གེས་ས་པསེ་ རི ༤ཆས་བཙྲ་བ བྱདདྲ་ནམས་བསྱ་ེས་ ་ཡིདཔ་མིན་མསི་ས། མད བབླུང་འཛྲི་ འ་ འི དྷ འཁའིཡབྱ་ཡཆོསཅོ་ཡང 
མཁདསཔགསལ་ལེསྲ བ་འོད བསཉེད་ ༦ ཟལོགས་ ྱའི་མཔ གམས གས་པར ཧཱ ་གསལ། ། ས་ཡུས་ ༥སེ་ཡྲམ་འ། བས་ཡགུ་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་ ་ དགགི་བད་པ་ཡ། སྱིན་དང་བ་པ སྡོ་ནསསྱ ཨྲའྱི་ཧླེ། ཛཾ ་་ ་ཧཱ་ཀཆི་ཀསེ་པའི་ལེ་འཊ ་ 
སས་ལུ་ཀུ། ། ཨཨ་ལྲེ གི ཨུརྦ་པན་ ན་ལ གས བརིནཔ་འདི་ རི རེས ཡིནོ ཧ་སག བིབ ནྭ་དཱང་སྭ་པ་ཡིན་ 
དམེགས་ ཕ༽ྱ་ཀྱེ་སཾཿ སུག དེའི་ཡངོ་བྭ་མཱགྲསམ་ བདག ག་ཉིད་ཅན་ ཅས ཆམ་པའང་བྲད་ ིཉིལ་མཁེའིགསནྱསནམཔརྱ་སིན 'དངས་ཏེ འུ མདུནགྱིནམཁར་སྦི ནུ་འྲ་བུང་འཐིབས་པ་ ས། 
བཞུགས་པའ་ ལ། ར་སད ཚོགས་མཆོགསཉིམཆོ། པ་བ་བདྲ་སྒན། གླེབ་བྲབས་ལས། གླིབག་སྱའྱི་མཆོད་པནེས་སོག་སྟཏ། དེ་ཡང་དབེབད དང་ 


། ° ་ལ་ད་ཆེད་པད་དྲོས་བདང་ 'པ་དང་ཆ་ཟིན་པའེ་སྒེ་ཡཾས་སྙས་པའེ་མཆོད་རར་བའེ་དབང་པའིལལ ཧཱཿ" 
ོད་པ ལད་མོ ཟིན་པ་དང ཅ་ལ 
སིག ྣྣནྣནན6ན༅༠ླ་ ` ་ ་ 
ཕྱོགས་བྱཅུའི་འཇིགཉེནྲ་བཟུམཁའི་ཁམསས ཀངསུནས། དྱཀྱིལ་འཁེོར་གྲསམྱ་སི་ལ་ཚོགས་ལཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལྕ་ཧས སླགས་མླ། ཏེ་འབུལ ས་པ འུ སིི རོ བརེད་ཅིག་ རྒ 
གི་ུ་བད་གིཞསཡོག་་་གཏམ་ྱབས་བའགས་་ད་པའེགས་༢ཅདལགསདངབཅསཔས་འབུང་། ཆོས་ད 
ཚུགསཀྱ་དས་ཆེག་གུསམ་ལ། ཨྲི་བ་བ་ག མུ། མི་སྲོ་བ་གྲསས། མི་བསམ་པ་གྲསམ། མི་འབྲལ་བ་ སུམནམསགསངས་པ་ལས། རེ 
ལོའི་སྐབས། སེམས་འགྲུག་པའི་བྔརེད་པ་ བྱ། བཟུུང་འཾ ནེ་ཉྐྱེ་བའེ་ 


༦ ¡8 


ཐུ་བ་གླསདུ། ཨོགས་འེ་གབར་། 
འཕྲུལ་གཏམ་མི་བྱ། ཐེག་པ་འགོ།མའི་འབགས་བཙོག་བསླང་བར་ཨི་བྱ་བ་དངེ་གྲསས་ཊན་ ང་། མི་སྨྲ་བགཡུཿེ 


ཚོ་གསཀི་དངེས་པ་ལ་གཞཿནྱགེ་འདྲེ་ར སྟེ་བདག་གི་འདི་ཆུང་ཤེསམི་སྨྲ། ན་ཞིང་བཟང་སྟེ ་ད་ ལོ་ངན་ཞེས་མི་ཧཱ།། ཁ་༥ངས ངྭ་མི་དེ་འྲ་ཏུང་ཞེསམྲི་སབ་གྲསམ་ཡེནལ། ཨེ་བསམ་པ་གསུམནེ། ཚོགསམཐེར་ 
པའེ་ཆ། བཟའ་ཡྭ་སམ་དྲུ་མ་བསམ། བཏུང་གི་སམ་དུམ བསམ། ཞིམ་གྱི་སྙམདུ་མི་བསམ་པ་གསུམ་ཡེནཞེང་། མྲབལ་བགྲསམ་ནེ། ཡུས་ལྷ་དང་མའབྲལ། ངག་ཐྲགས་དང་མེ་ 
524 འབལ སེམས་ཛོགས་རིམ་དངཨིའྲབལ་བ་གསུམྨ་ནམས་ཡིན་པའ་གསུངས། ྒ །གཉེས་པ་ཚོགསུ་བརྲ་པ་བཤགགས་པས་མཆོད་པྲ་ནེ། རུབ་བབས་ཨི་གཞུང་ལུས། ཡེ་ཤསམ ཉམ་ཉིད་ཅེས།༥༥ 
སགས་ཏ། ད་ཡང་ གུདད་མ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཏེད་སྤེས་བྲལ་ཚེས་སྒའེ་པོབར་དག་པ་ལ། མ་ཤས་པ་འྲས། འམ་བག་པའ་དབང་ ཡིད་པ་ལ་ཡོད་པའ་ དག།ས་པ་དང་། འདི་ལ་དབུཝས ཤིག 
མཐོད་ཡར་དུངས་ཀྱི་ཆྗེད་བྱང་སེང ཞིད་རེ་ལས་བཤ དྲ་ཀང་། དེང་སཔའང་འེའི་ཕྱག་ལེནལ་མེ་ལྣང་ངོ། ཡདོ་པ་ལ ད་པའ་སྲེའ་པ་འ ཏབ ཾ་ཨཱརྦི་མཐའ་ ལ་བཏྟེན་ར ཅབ གདང་རཇུ་ག་བྲ་མ ལིད ང་བ་རུས་པ་ལྣ་ཚོགས་དགྲེ་སེ། 
ས་སའ་་ཤོར་རམ་པའ་ ན་པ་ཡྲི་ན་ཞེང་། མེ་དགེ་བའི་ འགྲས་བུ་སྡུགབསྲལ་དེ་བཟླུག་པའེ་དེན་བྱིཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆག་བབ་ཡྲ་ནབ།སྣ་མནོསཏེ་བླསང་བར་ཁསྨབངས།ཀྱངཐད་གཅག་འཁེར་བཤེ་སྤེལ་ 
ཅནྡནམས་མ་ཐག་པྷཤེས་པཡི་དབ ང་གིསལུས་དང་ངག་དཔསེ མསྦ་སྒི་སྐོནས་མགུས་པ་དང་། བགཡེད་ང འྱི་ཚུལྱ་གླི་ ཁས་ཐངས་པའེ་དམ་ཆོག་ལས འག ལ་བཟྲ་གུར་ཏེ། དུས་གྲསམགྱེ་ཆལ ༽པ། 





གྱིས་གཟིགས་པའྲེ་བགསྔ་རེ་རེན་པ་མངབ་བ་ཁེདྲ་རྩམས་ལ་ཞང་ངའྲེ་སྔནས་བཟོད་པྲ༥༥༥། 
་ ༄༅། །ྱམཚོ་ཁྱད་རྣམསྱེ་བྲུགས་དང་ཆི་ལྟར་འགལབ་བྲམས་དུད། གིབ་པཨེ ་པའཾ ནྱུ་ལེས་གཟེགས་པའྲི་ཐགས་རེ་རེན་པ་མངུའ་བ ཅེདྨ་ནུམས་ལ་བུང་ ས་ར དས་བི་བགྲ་ཏུ།༥ 
3༧༠ གསོལ་ལ། །ཁྱདཔར་༦ུསྲ་ཀྲི་སྤོགས་སྲག་གཅེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རིགཔ་བྱགིས་པའེ་ལས་གྲསུམ་མདོནྲོ་སམྱཧསོ་ཕུལ དང ག་་་་འི་གིས་ པའ་བལ་བའེ་ལས་གསུམ་ཡིད་ 
¥ དཔེསསུ་བཚེད་པ་དང་། སེམས ྤ་ེ་སེཞས་བླེོ་བོན་པས་གཞག་ལ་གནོད་ང ར་སེམསཔ་དང་། ཧ གཞུནྱཞིའ་ལ་བསུབ་གེམསཱ་དུང བི འསྟའོ་བསེསང་བསསརང ལྟ་བདང་ཇི་སྙེད་པའེ་ཚོས་" 
ཡཱ ཧཱབསམཔ་ལསགས་པ་མདོར་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཁཁེ་ཁྡོས་ཞེ་ཝང་དང་། གཏི་སུག་གི་ཀུནནས་བངུས་པིའ་དབང་གིམི་དགེ་བ། པལས་བཟོད་པ་ མ་པ་བཞེས་ཏེ། བདགག་སྡེག་སྒྲེབ་"” 
གོ» བམས་ཧད་མེ་ལོང་ནང་དུ་གྲགགས་བརྟན་ལྟར་བྲཀ་བལ་གྲཟིགས་པལི་ལ་ཚོགས་འེདྲ་ནམས་ལ་བཟེདོ་ ཇྨ་ལ ི ད བདསརགས་ཡབ།་ ཧིམདང་ཡའགེསའཔ་ ་ེ ར་ཕར་བྲཞགས་པར། 
° གེསས་ད དྲ་བང་ཞེ ང་ དགནས་ཚོངས་པཛགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྤ་འི་གོའང་ ང།དབ།་པ་སལ ༽གསུལ། །གཡ་ཏྲྤ,' གས་པ རེད ]ཱ འི ཡེ་དེསྱ་ཀི་ ཏིད གེ སྟེརྫེག་ 
ྣ སེམསཿནྲ་ནམསྦཀི་ཝིག་པ་བྱབེས་པ་ལ་ིམཉེས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱགིས་པ་ལ་མཉེས་པ་མི་མངའ་བས། . བཟད་པའ་གསལ་བཅ་དགས་ས་ཉེམ་ན། ༤ བདག་ཉིད་ཅན ཧེ 


་ པའེ་ས་སྤྱ་དསྦ་རམས་ འསཉེས་པ་དང་ཡེ་མཉེས ་པ་ཡལ་སཾ་བ གྲས་པའྲི་ནུམ་པའ་ཏོག་པསི་མངའ་ ང། ཤེ ཅི་སདེ་ཡི་ཡཁྱསི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་པའི་དམཅནབསང་སྔ་ནམས་སིི་ཕྤི་དགེབྱ་པེད་པ་འབགས་བཙོགསསྲག་ 
 པའི་སྐྱེན་སཐེང་བཅཙམ་ན། མི་དེ་བླམགུཔ་རྔམཛད་བུ་མི་དགེ་བ ལུས་སེང་ཡེ་ནད། དེ་སན་ཝིགྲ་སིབ་བྲག་ཆགས་ངན་པ་དམོ་ཚག་ཉམས་པ་དང་། པི ཡཤེསྦ་ཀྱི་ལྭ་ཁིདྲ་ཧྲཱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟུང་ 

| འཛན འྭཁུལ་པའ་དབང་གིས་ལས་དྲུན་བྱབ་ པི་མཆེས་པ་བམས་ཅད་སོ་སར་འ ལལ་བཤགས༨ ། །དྷ་ཉད་འཐེལ ༨་བཤུགས་པས། ༢ུས༦ཅུ་ དབུམས༦ད་དགསེ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ཚོགས། 
526 པའི་སཔྤྱུཧསྱ་འིདདསོགབ་ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་གུལ་དུ་གསུལ་ཞེས་པའིདེན་ཏེ། ད་ཡ ྩགིས་འདད་ཡེནྱ་ཤིམཆོད་པ་དུང་། བཤགས་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིནནས། གྲསམ་པ་ གས་ཐ་མ་བླསའ་བའི་ 
མཆེད་པཞེ། རྒྱུདྱིིཆེངས་དྲག་གམ། ཁག་དདགུ་གཞང་ཡན་ཝ་ད།གབ་པའ་ཝེགས་དྲ་ག་དང་། ཨ་ཡུང་ཁུས་ཡང་གས་ཁ་བྷ་།ངས་གདབ་པའེ་ལསྤ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ ཉིདྱ་ཀི་དཾདྲཾ་རཱཾསཱ་ཉྣམ། 
སླུ་ཐབས་བའྲ་བབ་ཡན་ཏེ། འདེ་ལ་ཡངྱ་ཧས་པར་ད་སྡེན་འྲོ་ཡང་འགྲེལ་སྲེ་ད། བུ་བ། ཨཾ ཇེས་བླ་ཐིག་བཟེརྱ་གྱིལས་བྷ པ་གྲསམྱ་སྲེ་གིགས་གདབ་ལསྤ་ཆས་རྲདུབ་སཐའ་མ་ལྦ་བྲཀྱི་ཆོ་གྲཟིས་ ཧཱི། བདག 
ཆེརྱ་དགར་ཤེས་རབྱ་ར་ལམཚནདཔལ་བཟངཔོས་མཛད་པའིགཏའ་བླཐགདྲག་བསགས་གནའཛེམའངསལ་འཇམ་པའིརུརསམཛད་པའི་བླགགསྐགས་བ་བས་སབ་པ གས་རྡ་ཆེའི་དབལ་སེགས། 


བསྒུ་ལ། ུན་ཅངན་ཐུགས་ས།ལག་གྱི་བུད་ལས། སུའ་བྲུ་ནམ་བཞིའི་དགངས་པ་ཡེས། །གང་བགྲནམ་བཞིམཐབ་དྭ་བུང་ངོ། །རིག་པ་ཡེ༥གེས་ཕུར་བུཞི། །ཚསྦ་ལིདྱཟིངས། 
ཁྱིཀློང་དུ་གདབ །ཐུགསྔ་རེ་སུལ་པའེ ཕུར་པའི །བསས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་པོ། །གསུངབྲ་བང་སེམས་ དུར་པྲས །ཡུས་ཡམཁའ་ཀང་དགཔའ་གདུབ། ཤ།མཆནྲསཱ༥༥ 
ཛསྱིཔུའ་པའི། དྭགདང་བའི་གུས་ལ་གདབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པསྲ། དེལ་དྲེད་ན། ན་ན། ུར་འྱི་མྲབའི་གང་ ནས་བཞསབའར་དྭབུང་། ད་པས་དེ་ཡང་རགཔ་ཡེ་ཤེས་ 
528 ཉི དྲི་བྲ་མངཨ། ལྭ་ལྟ་བྒྱཆེཊ འས།འ་ ལྟཐུའི་གང་ཐྲག་གིསུ། ༥།བྲ་ཀ་འདས་ཐམས་ཅདྱ་རས་ སིས་སའོག གཅག་པའ་མཁུར།པའ་བཞུག་པ འུལ ་གཏབ་པས། ཡང 
ྦ དགའ་འ ལའིག་པ་ཏད སག་ལ སྲས བཟིཐེབས་པྲའཚད་མིདལ་ ཐྲུགསར་སྤྲལ་པའི་ 'ཡུར་པ་དེ་བླེ་བརྟུན་ལ་ལི གྱུར་བུ་འེ་བེའུ ལྕ་བུའ་གང་བུག་གྲེས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
༽ནུན་བམས་ཅད་ལ་ད མེགས་མེདྱཀེ ིིབྲསེར་ླིནུལ་ཅེས་བཏུབ་པས སེམས་ཅནྲེ་བསསྲ་ སཿས་ཧབྱ་ "གོ་ཤཕངས་ ཐེབ་པ། ས་བ་དས་ ་གསང་བབྱཔ་ཆུབ་སེམས 
ཀི གྲི་ཆགས་ཅན་ཏ བཀི་རིན་སི་ལ་ བུལིི་གངྲ་ག་གིས་ཕུམ་ཧཿ སཁའ་ལྲ་བགྲེསེདདགའ་གཞི་བྱསེརང་ ཚྩུལ་གྱེས་བཏབ པས། ཤ༥བ་པཨ་ ཐབས་ཤེས་གི ས་མདཾ་དྲུ་ཕུལ་བ། 









ནཱིཐེབས་པའྲི་ཚུད་ཡིནལ། 


གལ་ཡུའཔ་དེ། །གང་བདང་མི་གང་བ་གཉེས་ལས་འདས། 








༄༅། མཆཚུན་མྔཚསྦཀྱེ་ཤུའ་པ་དེ། 
529 སས། དྲག་བགེགས་༢གསངོ་ ཞི་ཐེབས པའེ་ཚད་ཡེན་ཏེ། ། དེ་ཡང་་ཕུའ་པྱ་མང་འདསྭ་ཀྱི་ཧུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ ད། 


།ཨྱི་མད་བརྡལ པའི་ཕུའ་པ་ད། །དབྱིངས་ ལ་གདབ་ནའེགུཔར་ཤར། 


སུན་པ་དེ། །སྣང་སྲིདྱ་ཀུན་ལྔ་ཐབ་པའ་གདབ། དེ་ལུར་ཅོགས་ན་ཐེབས་པ་ཡིན། །མངོད་དྲུ་གརན་ཉེགས་པ་ཡིན། 
ད། ས་གསུངས་ཤེང་། དེ་དགྲ་ཀངལས་བཞ་དང་སྫའ་ན། རི 
ས་པལྱགམས་པརདས་དོམསཔ བསོ པ་སེ དབས ཨུརབགང་ཟག་བཞེས་བུར་པ་བཞི་ ཐུཡུལ་བཞི་ལ་བཏབ་པས། ཉེན་མངས་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའི་སུར་པ། 


༡༨༠༡- ༤ ༡༤༤༨༩༠༨བཔ༧ ཤཔ༤༧པརརརརརརཔརལཔསའརའརབ་རརལ་སཆན་མཆནསམ་ཆལ་འབརཔལརལརར༨ལ་མམཆས་མཆཆས༠༢༧༤༥༧ར༧པབ་མརར་༩ལབབ5ར་འམརས། པབར་ལརས་བསབ་ཆས་ཐབསའམལ་ཆའནནཆཆ་ཆ8ཆཆཆཆབ་ཆ།༠ར། ༡༠༨༨༦༨༤- 





།ཚཾག་ལས་ ༥དུ་སན་སངསྐྱ་ཧས ཡེན། 


རབངནུ་འདུས་ ླ་ དབང་ག་ཕྲུར་པ ༥ཤ།བའ་བལས་སྲླེལ་ བ་བེད་པ་ 
ཀྱིངྦྱད་འ ཡེ ཀྱིཆོས་ཉ ཐཱ 


ས་ཉིད་ཡུར་པ་ཡི 









རྒྱད་བབང་ལ་གཏུམ་ པ་ཙནཱན་སང་པ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟུག་ གེས ་གཟུགས་ཅནྱ་གི་དྲག་དང་གྲཟ ཟུགས་ཨམེདྱ་ཉ་བགེགས་ ལ་བཏབ་"" 
།ནཡ་རྟཾག་བཟླུཔ་འཛིན་ངེས་ལ་གདབ། །དངོས་པོ་ཀུན་" 
།སེམས་ལ་གདབ་ནདན་དམ་རོག་ 


ག༽། 


།གླུད་ལས་ཊ འདས་ན་བརྗོད་དུ་ 


སེ 





།ཟུབ་བརྡལ་འང་བཞིན་ 


ག་པོའི སུད་རཱ་འཛག" 
ལཤུ་པ 







|. _ ༢༠༡༧ ༠༤༤༡ ལབམནས། འཆནཉར་པཅནཅནནཐཆམཆས་པའརས་8ར་སཁརར༦བ་པཉནས་མཐཿསས་མཁརསསརར་ 








།ཧོནས་སུངས རྒྱས3ྱགཾའ འཕངས་སྤེལ་ ཤབའྔམཛུད་པ། ཆེ རྗེ་བཙུན་རྔབའི་བྲ་མ་བརྒྱད་པ ་དང་བཅས་པའེ་ དཔལ་ ལུན་བུས་དས་པདྲ་རས ཡི་བཀུའུ་བདེན་པའྱ་ཅ རིས དང་། 
་ ་ དང་ ་ དགེ་འདྲུད་ཏེ་དཀུནཿ བཆག་གསུམ་ གྱིབཀའ་བདེན་པའི་ཧིནྡྷ་ནབྱས། དང་། ༨ཤངས་དང། ལ་ག དྲད གསུང་།༽ ཡངད་ ད་དྲྭགྲ་གས། བདུདྱ་པ་ྱན ཤུ ཏས འྲཕྲན་ལ༥་"། 
ཕུར་བུ ཅིད པཾ ནས་དག་མས། ༨ ° འཇེ ལརད་བཅུད། འདྲས་བ་སད་ལེ་བླ་སུབ་པ་བཀའ་བཧད ཀྱི ཤས ི་བཀའཔདེཔའི ནབས དང་། གཞན་ 
ཡ་ཡ འཆེ་ཡད། དྲ་ཅ། རྒྱག་གྲུབ་འཾཀས་འཛ : ཕྱགརྱ། གསང་ཝེགུས་ ས་སག བདངུས་ གོ ཨྩ་ཚོགས་རྣསསྱི་བཀའ་བདེ་ པའྱ་ས་ནབས 'དང་། བཀའ་ 
ག།ཏདྲ་པས་ ངེ མ་མཁར ཀྲེ་པ མད འཛན གྲན་ལ་ འཕེར ར་འ།བར་བཅསྱ་ཀྱ་བདྲེན རར་ ས་ད དང་། རྲེ སགས སྱ གས ཉད་པྤྲསཾ པའེ ༥༣ 
མཐའམསཅུདདངལ་བུཔ་བཞི གེནྱ་ཡིན མ་བའ་དགྲུ དིའི འྲབས་བླམ་བེདཔ དདེནཔའྱ་འིནྨ་ནབས་དད་། དེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ།ཁནར་ངེས་ 
པ་དང་། བདེ་ དན་པ ཆེན་པོའྱི་བེནྣ་རབས མྲབུ་དངྲ་དུས་པ འི་མེ པཱས་གང་ཡན་པ་ ཅསེར་སསྤྱ་ཧས ྱི་བསྟེན པཤ་ ལི་སྤྱི་དགྲ །བྲེ་བྲག་ དཔལ་ལ དས རྐིད ཐ་ལ 


དམ་ཚག་ཅུནྲ་ཧྲི་ནྭལ་འགྱོས་པ་བདགྲ་གི་སྣད་དྲག །གཞན་ཡང་ཡྭནྱ་ཧིདདགཔོ་ལ་སེགས པ་ཨེམསྤུཿ 'ཡ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བབེད་པ ཤོད གདུབ།པཅ ་་ གིྲག་འམ། 
གྲབུགསམེ སདྱཀི་བགེགས་གུང་ཡེན་༣ི ཡིིན ཅབ བེ ལའེ པ་ལ དེིི རྲི་གསྦལས་ ཕག། ་ ་ 
¿33 རེས བྲྲ་པཱ་ཊབ་ཝཱེ། དཱ ལྕགས སམས ི་འབེབས་པསམཉེས་པྱྱུ་གིས་ལ། སྤར ་ཏཱསྭཱ་ཡཱས གགགེགས་ཐེམས་འི རང 


ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བཱནྡ་ཡ བིའ། མེང སེད ཟིས ༨ཀྱ་ཕྭ་༦ནསས་ལ་བྱགལ་བ 
བཟཡ། མཞིང་ ཞེང་ ད ཆུ་བྱི གདེན བྲེ ་ མེར་བཞེན རོ ༥ ཀླ གསད ག་ ཕི ་ ར་འདི དུ་ 
བཅད སྒལབུ ` ་ ༨ ག་ད་བ བྲན ཡ ལྭ་དས་ལུ་བྲས། ཞེས་པ་ ཞྭ ཧྲུཧུ་ཕཾ ཡིབབ་ཝབཞིནྲ་སྲེ་སས། ལ་ཡི ག་དུས་གའརོ 
གབས་འདྲེས། རེས་ལེ་ངས་པ་འལ། སྤག བ་བམ་བྱད་པའི་གསོལ་འདེབསྦཡི་ལ་སཟིས་ལནལས་ ༨།༨། ཐི དཡེཞིང་དྲ་གེལབསྲེལ། །ཐཡལ་ དྲ་ནང་དང་སམ 


8ྱ)ཧཾ\\ 


༦༧ 


འི 


།ཀུ་དགཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇེ ཇི་བཞེན་ཤེས་པར་ཤག ༼ལས་ 


ཇི ད་མེད །ཟླས་ཡུང་དང་། 
། ས་གསུངས་པའི དུ དྲན་ནམསྲདག་ 


༄༅ །ལཱ་ཡེ་དབུས། །རྣམ་ཤྲེས་དང་པོའིདབངས་ཡིག་དཀར་ལ་ ཛན 
ཅི སབ ྲ་་འ། ཧེ རིགས མགས ཐྲེ འའ  ག་འིན་དྲགབགེགས་ ས་སུ་ བ་ཞེས 
ཡ་ག མ་དམ་པ སེ་ནྭསླ། ཀར་མ མྲུ སུདགདཔདྲ་བུབ་ཡིའ ལར བ་ལསྤྱ་བྲས་པས་སམས་ཧྱབ་ལས་ལ། 
ཧིདབསམོུན་འདེ དེབས་པ་ ལྟ་བུ་ཨཱཡི ན་ཏེ ། འི་ཞིང པུར་པིཝ དང་པ གཿ གྱེ་བརུབས་པ་ཡེ། ཡུ ་པཏ ཏབ་སོས་ལས་དཔ་ནིནས་ པི ནས 
ངན་སདྲ་དྲུ་མི སི ལྭ ༨པཅྱྱ་ ་ཐེབ་ པའ་ེད་པའ། སྒོམ་དེ བས ྒས་ཅ ི་ལིེོད་འ་ འད་བའི་རིགས་ཅུན་ལ་དགོངས གཱ 
བདག་ཉ ཡི་བར ིགས་འཛིན་ ཅིད་གར་པའ་བླསོལ་ ༤༦་ལ དེད ེ ལིང་་དེ་འ དད་ཡན་ ལལ ཡ།་དས། སྱེ 
བཟབསྦྱ་སིགཞུང་ལས། བྱེ ་ཝན་པའི་རིན་ཆེན འབྲ་ལ། ཞེས་སོགས ། ཤུའིའི་དབངས་ལ་ ༥ སས མཐམས 


ཅད་ལས་བཤད་པས་སོ། དེ་ཡངཟིན་པོོཆེབླཟུར་ཡ ལྔོན་པའི་འིའབ་ལ་འེ ཉེམ དྲབ ངེངགི་འོད་ཟེར་ག་ལབ་༈ེ ྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེཤེསསེམས་ དཔའེ་གཡོསྲོ་སྔ་མངེག་སེན་པ་འོད་ འོད་ཟེར ཨ།འཕྲོ་བའི་ཆེམའི་དཀྱིལ 
རྟུ སྲི ཀྱིདཕལ་ཐམས་ཅུདད ད་པར ཆད འང་གཟིབིདདྲམ་ འབའ་བ དང་བཅུས་ཏེབཞུགས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཞན་ཡ་པའོྱ་ིཕུང་སྲེའ ཅཿ་ ] 
53༡4 ཤུན་དུ་ ཐུགཔནམ།ཁའི་ཅུ སགཏིབས་པྲ་དེ་ ༨ྲབས་ན། གསགདགུཔྱནྱ་རཱས་ས་འཇིག་ པྲ་བེད་པའི་ ཇ༤།༨། པའི་སཱང་སྣུབས་ཞབས་གཡེན། བརྐྱངས སགཡས་བླམམཔའི འི ཤུ གས་ལ། 
ད པ་བཅས་དྲ་བ ིལའི་བགས ས་ད འབར་བྭ་ལྔ་ བུས གཞོ འདྲ་ལ དྭག་བགེ་གདམ་གདུག་པ་དྲབ་པཅད་འི གགས་པ སོགས རྣམཾས་སྟབས་ཏ་འབྲུལ་ན 
དགེས་པར་རེལ་མ དྲ །གུཞུ ང་གདུགུཔ་མྲི་བཟད་པ' ད་པའྲི་ལོགས་ནམས་འཇིགས་པའྲ་ིད་པའུ ཧབ བབཞེགཅགས་པའེ་ཞ ལ་གདེ ིསས་ ཡིག་ཆ་བ ད་པིའ་། ་ ་ 
དྲག ་པཅན་ ཉྭིཟུ་འབུར་བའེ ཡི་སྨན་གཉིགྱགདངས་མིག་གེས 'བྱགས་འཧུའ་ ཟིགས་པས། དགེགསྲ་ལེདཔང་ཡ་ཕུས་ ་པཱ་སྲེག་ པར་མཛུད་པའེ་ཕུམ་ ་ འདྲབསྦམ ལྤ གའུཆལ་ལ། 
ྦ བགེགས བསྒྲལ་བའེ་ཤ། ཁཱག་རུས་པ ་རྣམསཞའལ་དལ་ ཞེང་དགེས་པརམཛོད། གཞན་ཡང་ས ལས སྲེལཔའི་ཁྲབཙཾ་མཛད་ཡ གས་པ་ཡབབཤུ། ཛྡ་རླཾ་སྲ་འབྱིམ ལ་སོགས་པ འེ་ཡཾ་བི་ 









༄༄༅། ་ །ཡབཨུམཉི ལེ་ཞལ་ དུ་དགྲ་བགེགསྱེ གགྲརུས་པུའི་ཚོགས་ནམས་ ུབསཔ་སྟའུལ་ག་གས་པད་སོལ་ཅག དྲ་སལ་པའྲའ་བྱང་ཡབཡམལ་ 
སྡར་ཡང་སྦྲལ པའི་ ཡུག་བླ་ནན ཨརེབཿཧྩྱཧ་ཆོགས་ དང པཨེན་ག་ ག་པ་ཅཧྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱ་6° མེདང།་ཡེ་ཤེས་བའི ་ ། གཡོ་བའི ྦ 
སྐུ་ལས་སྦྲེལ་པཱའཾ་སྐ གི བུ་འ་གས་ལ་ སྨྱལ གས་དམས་ིཨ ༄ྱད་པར་ དུ་ཅོས་ཅིས པའི་བ ས་ དཔའལྦ་ཆེན་པོའ་དམ་ཅན་བཀའ་ ༥༥༥༣ 
རུཾ ཟླདུར་མཐྱིར་གཉིས:ི་ཞལྦད། ཅྱིད་ཆེནདགྲ་སེནའཁེར་བཅས་རུམས་ ་ དུ། དྲ་རེརིགས་འཛིནྲ་སི་ཚོགས་ི་ཞུལདུ། སིི ་ 
ཐ དབང་ཕྱུཿ རེ ཨཛ་བཅུདྲ་ ཞུལ་དུ། ནརདཔྱ་སུཧ་རེམསམེད ཞལ་དུ བདུད་འདུཡལ་ནགསྡ་རུན ཡཿ ཆམཆེད་བཞིའེ་ཞལ་དུ་སུབསཔ་ ཤབུཡགྱེས། དགེས་འ་བ།༥ 
535 ཞེས་པེའེ་དོན །གཞན་ཡུངྱ་ཧུས་པའ་སྤེ་ན། ལནླརྫརགཞེཊ བལ་གྲགས་པ། ལཱུ་བམས་ཅདྲ་ཤི་ཨཚནནས་བརྗོད་ལ་ཞུལ་དུ་ཁགཀེུ།དཧ་ཞེསབཏུགསཔ་དང་། ང་ 
ཡཀྲོགགའ་ཉིཉིཅེསབརདཅང་། དྲགབགེགསབླ་སལབ ང།གསཔའེཿགསྒ་ནམས ལྷགས་རམས་ིགས་དུ་རལ་། སཱར་ཡང་ཚོགསཀེ་དངོསཔ་ ཉེ བགེག 
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དེན་སིངལཝ་ཤྭ་ཁ རྲས་ པདང་བཅས་སཔར་བསལ བ་བབསལིགཞུང་ལས་འ བབའི་ཕྱེ ང་གསང་བའེ་མཚད ༦ད་པ་ཞེས་ སགས་ཏེ། དེ་ཡི་འ ད་ཡ ང་བདུད་ ༨ང་ 
ག།ཧོད་ དཔྱ་རམེ་ཞིང་གཏི ཅ་བ རའ དྲ་ཚོགས་འདེ་ཉ དེ་ཉིད། ཅ་ ཡིནང་གུས། སིང དལ འབུང་ཡང་། བདག་ ` པེ བདདུ་ཉཱུ་ལཱ། གསུང ་ 
རག 'ཕར་པའི་དྱངས་ཡག་ཚངས་དྭབངས་པའོ་ལས 'འབྱུང་བལྟར་དེང་སང་ཕྱག་ལེནལ་མ ད་པ་འདེ། ས་ལ་ཆེནཔོ་ཡབ་སྲས་མན་ཆད་ཛུམ་ 0 ་ གེཔཛགཔ་བདག་གྱིཀུནནས་དཔབའི་སེམསི ཀྱ་གུས་དྲ'། 
ལ་ལོ། དགེས་པརབཞེསྲ་ས་གསལ། དྲག་བགེགས་བསྦྲལ་བའི་ཤྲའགྲརས་པ་དོན་ཉིད་ལྔ་ལ་སོོགསཔ་མྲ་ལས་ཤེྱལཱས་པྲ་མེ དཔྲི རྫས་འདི། བཅོར་ སྣུན་འདས་རོ་ རྡོ་ཆེ་གཞོསྲརའེ་ 

ས།་ ས་བསསཅ བིའི ༨༨༥༥ སུལ ཨ་དགེས་ པར་རལཞེ ཞིན སྣམ་ ་ུ་གསྲལ། ཞེས་པ དན ཆོག་བེད་དེ་འི 'ལེང་འོད་ དེ་ེད་གཏོརམ་ལ་མུལ་ནུ ས་ཚོགས་འྲེ་ལྤུ་ བདྲ་ནསས། དྲབལ་བྲང་༥། 


དེ་ནས་ཡཕཤེ གསནས ཧཱ སྭཱ ད། ས་པས་བ ག་ལ་དངེསྲ་གུབཡེལ པཊ་པ། བ ' 
སལ་བ སྟ ས་དཔེ ཤོགས ཁིབབྲེང་ ར་ལེ་ ི་ོ ཆ ད་དགེ་གིས་ རྗེས་ཆེདྲ་ ཡུ དྲག་བགསམ༣ི་ཤེ 
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.- 
༤༧ 
སི 


ཇེ 1, 


།ལྱར་༔སགས་སམ། བདདྲ་ཅེ་ལྭཁིལ་བས་བསངས། 


ྦ `༽ འའ ད ས་ འོ ༢༥༨༥ ༽ 6༨ 
ཉེམ ནསར་ལིཁི། ཅེས་པསྒྱ་སངས། གཏྲེར་སྤའི་ྱྱེས་བླནབས་པ་ལྔར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལརྲ་ཐིདྱགིས་བླནབས 
དགས་མཁ ཞིས བ ལ་ཚོགས་ི་ིངམུན གས་ད ས་བངུང། གཏིའིཅིསབླ་ནབས་པ་ལུར་འདུདཔའི་ཡུན་ཏན་ལརབེདཅིས་བླནབས། 


ཙདུ་བརྫུད་ ལྭ་དུ་གསལྱ་ཧི་བྱ་སིས་ཨམཆོད། བསེད་ེས་པའི་ཚོགསྲ་གཅིག་གེས་མཚོད་པྲ་ཕུལ། 
ལཾ དྲེདསའདེ་གདོན་ ལ་སེགས་པ་གཞེད་པྲུ་ཆེན་ ཉབཞི་སབ་དུ་བྲསྐལ། དྭ་ལ དག་ད ན་ཆད ཏང༽ ཡཔན་བྲསངསམ་བཅུ་ཉེས་རབླད་ ཅག་གིས སྭ་ཡུངབ་དལ་ 
ཡང་ད་གའ། 'ལཱར་དྲག་བགེགས་བཀུག་ལ། གས་ ལ་བསྙེརམུ་ལ། དྲ་དསྨ་ནལ་འཆིར་པས་ཕླང་བགདབ། ས་ ཆགསུམ་དུ་ཅད་ལ། དང་པྲུ་སེག་ དཔའཡམའི་བ ད་པ་ད 
བརྡ་དྲུ་ལས་ཀྱེས་ཅེས་པས་བགགས་པ་དབུལ བཿ ཟཙུས་པྲས་བཏུབ་ ེདིལ་འཁེར་ལ ལཱ་ཚང་ས་བའི་མཚནནས་བ དིདྲག་བགེགས་ཆེགེ་མྲོབ་ཉིཅེས་ དབལ དེ་ནསྲ་འངལའི་ང་༥ 
རྒྱལགྱེས་བཟྲའ། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱེའ་ཕྲ་མཐསས་ཧདྲ་ཤིས་ལེངས་སྱེད་དཚེམས་པའྱ་བའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇེའླ ནཟེན་པའེའྲི་ཐོ་ལིགལས། མཛུགགེ་ཆོས་གྲས་མ་ན། གདའ 
པདང་། ཚོགས་དང་། ལས་མཇུག་གོ །དང་པོ་གདབ་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལྲཁགདང་དུག་གིས་དྲག་བགེགས་ཀྱིལེངག་རས་པར་བེས་ལ། དེ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡང་དྲུ་བས་ལ་འབྱབཁུང་དུ་བཅུག་ 










ཨཛད་པར་བསམ། དི 


¬ ༠°ཧཧ ཞ་ག་པའ།པ 





།དེཞས་ཚོགསནི། རི དྲ་བ 
ཞུད། ཤད ་བདག་ལ་དངསྲ་གུབ་ཝལ། 
པྲདམསྦྱའིདགོས དེན་ཞིགཏྱུ་པེ་ཐའི་སེནས་ཚོགས་ ི་མཚོདཔ་ནམསྱིནམ་པར་ 


བཤད་པ་བརྟན 


བསྒྲལབའེ་ 


ཕཊ་བཊ་ཕུ རིམ 


ལགཔས་ སུརྦབུ་ོགས་ནས། དམཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། མནད འི་མཆ་པ་བཞིུས་ཏེ། པ ལགསུབཅད་བརྗོད་ པའི་དསསྭ་ཕོ་༧ིཿཞི་ 
ྦ བད་པའི་བས་ས རྣསས་བཏུབ་ ཁྲགདུང་ཤདུང་ཀྲད་པ་དང་བྲས་པའི་མཆོད་ པསམཚཆོད་དེ་ ལེདང་ཆེསཅིསལ་ སགས་པ་ལྦ་བྲས་པ ལི ག་པ་བ 
དུམ་བུང་བཏུབ་ལ་གཏའ་མ་ལ་དགལ་ལ། །དེས ཀདྲ་སྐྱ་གུལ་ལལ་ཏེགས་ན། པུར་པ་ལག་ཏུ་ སྲ་ས། ཆེས དབ་བ པའེ ཆུད་ ་བརྗོད་ 
ཆམསྲ་པས་པ་བཏབ་པའ་བསམ་ལ། ཡེང་གའི་ཉིང་གཟྡ་ཕུང་བུ་གདབ་བོ། །རྣམ་ཤེསས། སྐད་པའི་ཞིང་དྲུ་མེས རབས ཤཱི ཤེན་ནྭབསྤ་ཉེས། དགག 


དྲག་བེགེགས གནས་པའ་བསམ་ལ། 


འདིརྒ་སྨས་པ། པ ཇ་ བཅས འདདཡོནྲ་ཝསམཆོད་ཅེང། 





བས གུ 


ཧས གཅིག་ འའ དཀ ་ 
ཇི ཡེ་རེགས་འ 
པ་མི ། ཨད ཀ་པ 


ས་པའ་ལ།༥།༥༣༣། 
དོགས ཞེས་རྱིསས་ 
།ཚོགས་མཚོད་བར་པ། 





མཆོད་པ་ནུམ་ གསུམ་འདིངོམཚར། །བརྡ་སབསྤ་ཀེ་ཚགས་སྲུ་བཅད་པའོ། 


༄༅། །བགགས་པས་ཉེས་ཀུན་གངས །ཚོགསས་ཚེད་བམས་ དྲགས འཛོམ།པའི། 
¬+ གཏཉེསུལྷགུས་ ལ་དེལ་ལུ འཁེ རཆས་སགྲཞུག་པ་དང་། གཏེོ་མཆས་སུག ང།གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། པཿ བདན་པརལ་དེལའཁའའབཞི བ་གས་པའ་བཤད་ལ། 
རོ སཔྱ་བེད་ན། དགྱེལ་འཁེརྱ་གྱི་པད་ ཤ་དུཞེང་ ཞེང་ཆེཧྱ་བི་ ངྭ། རྟུཀའྲི་ཐཱ ཡེ 'ཟླ་གམབྲདནྲབ བིབརབཡག་ཅིང་ སཱཱ་དཔན་ཁྱ །མ།ཁའ་འགྲེཾ་དང གྱིང་གཉིས་ ༥༄་གནས 3ྱྱེའེ་ཧྱ ལ་ཡཁྲས་། 
ླ སགས ་ལ། གཞད་རམསྦབང་ཤར་ ་དྲ་སྲ་བུ་གསུམབ ཆེནྱ་སིས་བིས་པའ་བྱ་སེད་པར། སེངསྱ་ཡང་། འདེར་ལག་མའེ་ཡུལ་ནམས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གབས་ས། བས་ི་དབང་བ་སུར་ 
° རྡེརལག གཏུ་པ་ཏདཾ། བྭག་གུབ་འང་ཡིངས་སེའ་བཏགས། །གནྤུ་ཧི་དབང་བྲུར་དྲའི སུ་ལཁེར རཔ་གྱིམ་པ ཟསྱི་དབང་བྲསར་ལུགཅ།ཁྱནས་བཏུབ སུ པ་ུར་དིལ་འ རཾ 
ས་འ མ་པ། ད་པཱལ་གསུངས་སོ། ༽གཉིས་ པ་གཏ༨མང5ྲས་བཞུགུ་ གཔ་ཤེ། ཅགས་ལ་ ས་པའི་ཆབུམ་ཧེ ་ཉེ་བརྲ་པུད་དང་། ༅ྒལག་མ་བྱ་ངབས 
འད་ལ་གཁ་ཡྱི་བསག་ྱྱི་ཡགས་ཉིགས་བུདམཞག མདངས བཅས 


539 { 5 གྱིམུ་འན ན་ས དུག 
སནམས། ད་པ་ལ གས་པའིབ་སྣོད་གང་ཡང་རུངབ་གཅེགཏུ་གླུགས་པ། 


།གནས་སྱནྒདངས་ ཏེ་གསལ་ བཏབ་པ་དང མའ ས་བདུད་སྱཿ དངས གམའབཏུངབགཉིས་ལས། དང་པཱ་ནི། རངུཉིད་ དཔལ་ཆེད་པོར་ བ་ག ་བའིང་་ནས «འུ དི (ཞེས་ཐ་ཇད་ པྱི་ཧྲེནྱ་གིས། ྦ 
མདུནཱ་གྱིརྒམཁའ་ག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ པ་དུང་། ཡ་ཡིགས་བདུནཿ གགས་པ ས་ཏ ལང་གི་ཉེངགརཐིམ་པས། བདག་ཤི ི་ང་ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་ལས་ 
༨ ཧེནཨབས་པའྲེ་རེ ་པ་ཐསས་ཧདྲ་ཅེངས་བས་བསྔས་ལ། གཙ་ ཡོ་སགས་པ། བསུད གབ ཤྱིཐོཿབླར རས ` གད 
540, དང་ད གགི་དྱའི ལབྲོབ་ལས་སྟེ་གྲསལབ་ བ། དེ་ སྲི རེ སུ སུབས དགཞུང་ལས། ཆེ བསླབ་བཞས གྲ 
དྲཡངྱ་བསྔརེས།བོས ཇེས།ཁྲེས་པའེ་ཚུལ ལ་བསུན་པས།བོའི ཡི་གྲདལྱ་བྲདེགས་པཅན་ བརྡ་མཛད་པ་ནི། ཆུགས ཞཿྱི་དཔལཡིསལ པུ ༣ ཧི བསའ ར་ ༥ འི བང་ འེས 
པའ ༠ཧྲད་འབའ་བའེདཀྱ རབས་སླུ་གྲསང་ཐུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དྲ་དྲུ་བང་བ་ཅེནཔ་དེ་ཉད་དས ག འ་ 
ྦ བབཏབནས།་ དརཡང་གནསངས་དྲ་སལ་བྲེ ི་བ་ིདསྣས ཤེ དའེ ༈ ེིད་ླེང་སམས་ཕཊ། སྲ ངུ རཿ འགས ད། དགག་ི་གཞི་་ཞིས 





སལསས་ལིསསི \¡\. ཁ¥ 


༤ 

བུ ས་ཀར་ོས་གིང་ བི 

ཐེ དར་ལག དསགགཞངབཞུགཔལམ་ འདེའ་བཞུགྱུ་གངང་ལེ 
འབངས་ཐེབ གེག 


ོ་ཐོ་པོ་ཙོ་དནོག་གིསས་བདག་དང་གྲ སྤ་སསེད་པར་མཛོད་ཐོ །སཉེས་པར་ོདོ་རིག །བདག ཉིས་འཛིནི རྟོག་པ་སྒེལ་ཅིག །རྱེས་བསླལ་བས་བདག་མདུན་གཉེས། 
'དངས་པ་ པ་ཐིམས་ནས། བདག་ཧེ ྲིྲ་  ལྷ་དང་སྟེག་ པགཉེསམ་ ས་གས བབ་པའ་བསམ་མོ། རི ས་ལུག ཧ་ 

པཾ ངྱ་པགལེན་ལ་ ལྷུགམབྱམས་པ་ ངུ ཚོགས་ཁི་ཕུད་ཕུལ་བ་འབོག་པ་ ཡུཛད་ དིད 
འབ་ས ཡངྡ་རེབེགྭོཏུ་འབངས་དབབ་པཱ་དང་། དྲེ 'འབངས་བྲེག་ཏྲུ་རེ་ཕབ་ན ལས་ འི ལཀའ་ཉད། ༨ ཆུང་། 

སཾ ཉི ལཾ ཱཨཱ་དང་མཐུགཞིང་བྲ། །ཤེས་པར་གྲངས་པའེ སྲ ེས་པ་ད ཡས ཧི ཤག ས་པམ་ས གཡ་པཏ བལ ་ 

ང ༨ ༨༤ རག སིི ནི བཅོ་བྱ་རུ གི ་བཅའད་པ། ཧིག འའ 

བཀའ་ཉནདཔང་ལེཉ ཤུཿུབརྒྱད་ ཤསཔ་སྟནས། ཤཁྲག་ཀླེན་ པ་སོ ས་འ ཕྲགས་འཆ་ངགེ་བཀའ་བ ལྭ གྲུ བཞེའི་་ 


༄༅། 


སབསན་པ། སྔུ་ཚོགས་པའི་ལསྤབེད་པཉྭ་སཱམ་བྱརླདཱག་ ཆུའི་གནུས་བསྟུན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པ་ནེ། ཆུགམ་ཟ་བའ་མཁའ་འོའྱི་བྲེ་བག་གོ་ཉདང་། པ་མེནམ། འབདམ། དབག 
མ། ཟེབདུན། པེ་བའྲི། ཕོ་ཉས གླགདེས་ནད་འིགཏིདདྲ་བྲག ལྡ་ཕུགམའི་ཚོགསྦིས་མཆོད་དངུ་བསམ་ཞིང་། སུབ་བད་ྱི་གཞུང་ལས། བླ སྤ་ས་དྲིང་།ཞ་ 
ཞེས་སགས་བརེད་པ་སྟེ། ད་ཡང་ཐབས་སྟངྡར་ཆེད་པའི་པོཔོ་བ མོ་ལྡན་འུདུས་རྡེ་རྗེག ཅུ་དང་། ཤེས་བྱའེངྲོ་ལམཿེ ནལཔབར་ལྕ་ཧས་འེདེབསགཉེས་ལ འདིའི་དབངས་ཛེནྱ་ཅིདངས་ཡིག་ཀུན་ལས་མི་འབྱུང 
542 ཡང་། བདགགྲི་བམ་འཇུན དབངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ས་གསུང་རབ་ལས་འབུང་བ་ཝར་ཕག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འདིི། ས་ལེཆྲེནཔོ་དང་། ཐགས་འཁང་ཆོས་ཤྱིརུལ་པོ་སོགས་ཁི་གསར་དུ་མཛད་དམ་ ཡཡ། ལང ཡ་ལ ཏཾསེད་ཅེང་མཐའ་ལས་པས་ 
| བགྐད་པྲལས། ཟླབ་པུ་བེས་པའི་མཁའའྲགི ཙོགས་ཤིས་དགུའ་བགས་ལ་གདབངུ། ྨད་ེད་པོ་་སིནསའི་གདག་པོ་ལང་ཀའྱི་ཆལ་པོ་ཡིའི་པས། ིགསི་དྲ་་ས་མས་ 
 པར་ལན་ཞིང་། སྙིང་རྫཆེ སུའདམ་ཛགདའི་དབང་གིས་ལང་ཀའེ་སིནཔའིཚུ་ལ་བླབུང་བའི ནའཡ།ས་ནསུས་འེ་ པའདུས་ཤ །དཔལཱ་ཆེན་ང་ནི་དུག་།བོད་ནགནས་པེའི་མཁའ་བགྲེདེད་བྲརམསྱ 
པདག་པི་སྟེ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འཕྱེར་པ་ྣམསྱིདམ་ཆིག་དང་ཡང་དགཔ་ལྡནཔས། གུབ་པའི་དམཚག་དེའ་དབང་ག་ གུབ་པ་བརེས་པའི་ཚྲུལ་སྟེནད། འ་ཨ།ཁའ་འགྲའེ་ཚོགསྒ་ནམས་འདིན་འདུས་ཤིག 


།དཔ་ལ་ཆེན་ང་ནེ་ གསུང་ལགས། འཛུན་ པ་ཀུྱ་ཧིབ དག་པོ་སེ། གསུང་བའེ་མགུ་ ཡིདམ་ཆོག དང་ཡད་དུག་པར་ པའ་ལྡནལ། གསང་བའི འིདམཆགདའི་དབངགེས། གསངབའི་ 
་ཤ་འའ༨། འི ཅི དྲུས མོགགེབེད་པ པར་བྱེ 'པ་རྡུརཾ་སེན་ཿ ེ 


+ གོབ ལ་ར གིའི འདྲེ འདྲུས་ཤིག ། ལ་ཆེན ཕོ་བྱ་དྭད་ཀིགནུས་ བསླང་ཞེ ང། ༨ དྲམཆི་ བག རེའི 

ཆར འུབས་བའི་ ཚུགས་ཅད་ཁ གའི བླ་མའི སའངབ་དང ཁ་ཅིག་ནི ་ཉིདནྲོང འི་རང བཞིན ྤིམཅིཡང་སྫོག་ པ་དང་། ཁ་ཅིག ནི་ཛྡྗཾ ཡི་གླ་ཟུགས་འཇེ རེ ཤང་རྔམ་པར་ 

རཾ ༤ དཱ་པྲམ་དང་། ཁྲ་ཅིག འི ཨུག་གེེ་ཧའ 'གད་"ྒྱང། ྒསས་ཚོགས་རབ པ་ ད་པ་ཁྱེད་རམསྦཀི་དམཚོག་ཞལྱབེས་བཞེས་ད། ''དུས་ལ་བབ་པས། ཧཱན་སྣ་ཚགས་ཀྱས་བརྒམ། 

༡༨ ངར ཇི ༢མ་མཚད་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་བཞེས་ལ། དྔར་འཛིད་པཱ་མཆེད་དང་ལམ་བལའ དང་བཅས་པ་བསངབ་དང་། བདགུགྲརུམས་ལ་ནང་གི་བྲབབའ ནྱི ན་ངན་ཡསྱ་བུང་ 

543 །བའི་ཕྱི་ཕོལ་ ྲག་པའི་རམཔའ་སྡད་བྲནམས། གྐད་ཅིག་གཟ། ཡུདྱ་ཙཱམྱ་གེས་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་བརོད་ཅིང་ལྷག་གྙཏྲུཙ་ལ། དམར་གྱེ་ཨསྲི་བན། དེནསྣྲལགགཉོན་དེ་ཉེད་ལས་བྱེྱའ་། 
རྡེ་རྗེས། ར་འགསྦྱ་ཅིས 'ཕྱའ་རུང་ལ། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམྱ་ཀེ་སྦྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲ་མནམས་སྨན་དངས་འགིང་མཆོད་པརླ་བ་བ 'བྲ བྲ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས 


དན་ཡིན། ཅེས་འབྱུདབསསོ། །ལ་ལསརྡོ་རཾའཛེན་ཞིང་། ལ་ལུས་ །ལུས་དྲག་ བགེགས ལྕགསྦྱཀའི་འདེནཔའྲའདུམ། ཐ་ ་འདི་འད་བ་གཅེག་དྲུགངེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ ་སི་འཇིག་ཉེནི་ཁམ་ 
54 །ེཟསལ་པརྱ་པདམདར་མ གཞུས རི སུག སེལ། པ་ཉདེའི་བཀའ་ཉནཞིང་ལས་བེད་པའི ་ཕཾ་ཉ་འེ། ིཐུབ་འ རམ་པ་ཅན་ལ་ ན་ཁ 
ཆེད་དྲ་ དམ འྱཕྲངས་པ་ཅན། ད་པའི ༢ེའྲེལ་ཕ་ འི་ཚོགས་ གནམ ཿ'ཕེགས་ པ་ནམ་ཁའེ་སྲིན་ལར་གཏེབས་པ་དང་བཅས་ཤར་ལེའི་མཚམསས་ ནས་གནས་འདེར་གཤ༽ཀགྲས་གསལ ལྕ 
ཕྱོགསཀྱི་ཕཏ་སོ་ཞི་སྟགེ་རྔམས་བརྗད་ཅ་གྱི་ ཁྲ་ཆནཔ་ལ། 'ལ། མིམོ་ཞུག་གིམ ཅནྲ། མགུཾ་བོ་བྱ་ཧད་དང་ ནས་འ ཡག་པ་བྱཧདང་ཝལཅ་མ་བཞེན་ང་། ལག་པ་ལ་ལས སུགགསཔབདེབསཔ 
ཅད་ལ ལགསམས་སེམ་སྡེར་ ༥༠ ས་ཏ ཕེ་ཉ་ འིཞུ་བགིད དུམ རར སྡོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེནགྱེ་ །བྲམས་ཁྱབ་པར་སལ་པའྲ་ཧེ ད་ཨྭ་འེདྷ་ནམས་ལཡྱི་ཕོགས་ 
ཤད དེར་གཤེགྲས་གསལ། ཕ་ཉམེ་༨ དུ་གྲསད་ཉན་པརྱ་བད་པའེ ་ཤ་ ཆགས་ས སོམདྲག་པ་ལ། ཤིལྱ་ཧྲ་ལལ་པའེ་ནཱད་པེ་ ཕ་བུ ༥ ༨ྭ་ ལའེ 
 མཔ་ཡེཉ་ལག།་ཤགས་པ་ཐོགས་བནམསྲེ་འི སྤེན་ སྟརགཏེབས པ་དང་བྱངས་ ལནུབམཚམ་སནསགནས་འདིང་ག་གེགས་གསེལ། དུབྱཀྱི་ཕཾགསྦའི་ ཉསཾ་ནི། ཅུ གསོའ འབུང་བབས་༥ 


༡༧༨༠༩༤-༤༧༧--༧༤༨པ༨༤པ༧༧༦ར༤༤༡༤༨༡༨༤༩/༥༡་ 


མྔོས་པནྱུགི་བཞེན་པ་ལ། སེ་མདོང་གིདདྲ་ཆོལ་ཛུནཞེན་ཞིང་། དེ་ལདུསགོ་བབྱརདང་ལནམ་ལ། ལག་པ་བྱདང་ལུནམ། ལག་པལ་ལས་མགས་སེག ཤུང ཡག་ ཡག་པ་ལ་ལུབ།༥ 
ཁྱསས་གྲས༽བད་དྲུ་མུད་པཟྱ་བདྲ་རུ པ།་ཉཡ་ འདི་འདྲ་བ་གཅུ གུའམ ངེས་ཏེ། ངགྲ་ ཆ། གྱ་འཇ བ།' ན་སཾ ཁམས་ €ཱབཔའ་སྨི་པཱ་ རའ་བེང་ཆ། སྣ་གོག་འཛིག་ཞི་ གས་ན་ 
གཤེགསས་གསལ། གཅས བཀའ་བདག ུང་ཉན་པར་པའི་ ཕེ་ལསེནི། བྲཔ་ྱི་སྱང་སོམ དགུ་པལ། བསིའེཡལ ཡའེ་ཙོདོ་པཊདུ་མ་འཕབས་པ་ཧཧ ཐཡ་ཕྱ་ཝང་ལའི་ 
ཡང་ཕ པོཉཱའྲི་ཚོགས་འུ ་ལུགཏཏུ་ལགྲས་སྒེག་ཐེགས་པྲཞས་ཁའི་སྤེར་ལྟར་ག །ཉིབས་པ་དང་བཅས་ནུབྱ་བང་ཨཚུམེས་ནས ་གནས འདེལ་གཤེགསྲསུ་གསེལ། ཅར་གྱི གས་ཕོ ཤྲི ལྕགསྤྱའིྐར། ཀའ 
གསུམ་ལ། མི་སོ་ལགསྦེ་རྫིཚུལ་ཅན༥ ནཞིཔ། རྲི ྱ་དང་ལྡན་མཱ་ལ། ཤཡེག་པ་བྱཧ་དངྲ་ལན་མ། ལགས་ལ་ལས་དེས བུའུ ་ལ། ཡག་པ་ལ་ལཱས་༩གྲོབྲ་རམས ཡུས་གུནས་དས། 
སོར་བརྩ་བེད་པའི་པོ་ཉ་ 'ཨམ་འདི་འདུ་བ་གཅིག་སུར་མ་དེས་ཏེ། ུང་ དག་སྦ་སིའྡརིག་ཉེན ༼ཁཨས་ཁྱབ་པར་ ལྦུལ་པའུ་བྱེད་མ་ཆྱ དྲ་ནས སྦྱ་བདགི་ཡག་སནས་གནས་འདེར་གི 

¡པེཉམེདའེ་བཀའ་ བསྟེངོ་གསུང་ ཉནཔའྱ་པེདང། ་པོུ་མོའི། གི གྲུའི སིའ་ཡལ་པའེ་ཙོད་པར་དྲ་མ་འྱ་ཕཔས་བཅན། ས་ལ་ལ ༢རལ་ཡང་པེ་ཉལག་ཏུདིལབུ་ཐོགས་པནམ་ཁའི་སྤིན་ དེའུ ལེ 








༄༠ ཅར གརྦམཚུམ་སནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསུལ། ས། །འེགྱི་ཕོགསྦ་ཅི་ཕོ་ཉོམ ཅི ཡུགས་ཨི་འང་བཞིན༦ཅགྱི་བྱི་ ཧྱི་བེ་ནམོ་ལ། ི་མྤོ་ཝགསྱ་ཧེ་དྱ་དུལ་ཉན་ཞེན་། 

པ། དེ་ཡངངོནྱི་རྔ་རཾཉམ། མིགཧྤྱི་ར་ལང་ལྟ་བུ། དྷཱུ རང་བཞེན་ཅན། བ་བྱཆ་ནས་དྲག་བོ་ལུ་ཁུས་འདེབས་ཤེང་། མིགསྱུར་བཟོག་སྟེ་གདངས་མིགྱུཏ་ཝཱ་བྱ་བེད་པསྐ་ལྭསིནྡ 

བྱརདྱ་ཀང་སུང་བཟླ་བེད་མ་འེད་ཨང་ཝེནྡས་བགུས་དམ་དང་དམ་ཚགྲུ་རེེས་དགེང་ ངས་ཏུ། ལེག་གྱི་ཕྲོགས་ ཞས་གཞས་ འདེར་གྲ གེགྲས་གསལ། །སྟང་གི་ཡྱགུ་ཀྱེ་ཕེ་ཉ་སོནི། ལྷགས་ཀྱི་བྱ།ཁྲ་བརྒྱ་ 

འི་བདག་ཏདནྲ་བཞེནོ་པ་ ལ། མི་མཾ་ལགས་ཀྱ་པྲཁ་ཆེནམའྱི་རུལ་ན་ ཞེན་པ། རྒྱའེང་གི་ལུསཅན་ལཱ་གླུ་ཚོགས་སྐྲེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་།  གནསམ་གྱི་ཕྱེད་གོས་སུ་རྒོན་པ། ཉྭི་ཟླ་གཟྲབ་སྐར" 
གྣེར་ཞིང་། སའྱི་ཡིད་གདུནདུ་བཏིངས་པ། _ཀླུ་དང་གཟུའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྐེའ་བསྭ་གང་བ། ཡིགགཉིས་ནེ་ཞེ་ཟླ་འཁྱེལ་བ་འདྲབ་ལ། ཞེཟླ་གཉེས་དང་གཟབ་སྐ་བྱེས་༔ ་ལ་བརྒྱན་པ། 

ཡིད་སྫ ཐུགས་དམ་དང་དས་འ གྔ་རྗ་ྲ་སུ་དགངས་ ཏེ་སྟེང་ག ་ཤྱཾག གས་ཞས་གན༥ འདའ་བ གསསབ །ཡ་ ཕ་ཉའི་ཚོགསྐ་རུདསྦ་རྣམས་ཀྱང་འབྱ་ཏུ་འཇིགས་ པ་གུན་ཡདལ་པྲ་ཡེ། ༽༥༽བྲ་ཤཱ་ལ། 

¡| ལགད་ཚུགས དངདགུ་མུའབུ་ ཐེགས་པདང་། རྟགགི་མགོ་དང་འཇུགསཅན་ཐཾ་པགས་པྱ་ཧོན པ་ལཞལ་ནས་ཧེཧེདང་ཕཊ་པཊྱིསཇུམས་པའི་གདྱ་རབས་ སམ། རྐད་གདངས་ཆེ ནཱ ལསྲེག་པ། ཅ། 





ཞིངཅེནྱ་ཧི་ཕགས་པྲ་ འ། སྔ་འཛིན་པའྱ་ཧ པ་སེ། ཆེའི་འཇིག་ གྱེ་ཁུམས འ།དབང་ ཕུར་པ ལ། པར་ཧམཁམསའགྲབ ལྷའ་ལེ།ཁ་དབང་དུ་བྱེད ཕྱག་གཡེན་པའེ་ལུགས་ 

རུས་དགྲུ་བགེགས་ཀྱི་ ྱི་ཉི་གས་འ འདྲེན་ཞེང་། འི་སངས དགུ་པ བཤགས་བེསཔ འཛེམས་པ ་ ། ཁྱེད་རྣམས རི 'པུས། ྩྱིགས་དམདངས་ཆོག་ 
ས་སུ་དགྲེཔས་ཉེ། འབྱའ་པུ་བུད་ག་ ལས། པཡེ་མ་ཆོད་པའམ་པ་འདི་དག་བཞེས་ལ འི ཕན་ལས(ཿ དཆུཿཔ་གུབ་པའ་ལཛོད། བགཡེང་ ཇིག་ཉིན་ལས 

549  ཌྲེདས་ བགྐི་ག་པའླི་རས་ ་པའིཕ་ཱ ཉཡོ་གཟུགསཀྱེ་ ང་བདེ མཐའཤེལ་ཡང་མངེས། ེ རྐེབས་གཅིགཏུ་ དཔསྱསསྱེས་བགཉེནྡའ ཐ་པ ས་འ༦ད་མ། ལས་ག སྲུ 
ཉེད ད་ལསགཔ་བྱཧད་ བྱ དདང་༣ནས། བྱ་ལྱ་སེན་བྱདུ་ཊ ཅི ༦ ཞིང་། སྐབས་འགའ་ཞལ་གཡ ཀ་ས གེད ན་ཅ། ཐེ ཙི་ཤབཿ་བའ་རང།པའ ཕ་བཅན་ 
ཁྲགདང་ཐལ ལབས ལས་པས བྱདྲ་བེང་། ཞིང་ཆནྱ་གིག སཏྭ ལི་མ སན པ་ལ། པྲ་ཛྲ་སནཛྲསྤྱ་རླདདྲུ་བས་ བྲདསདུལ། 
སྐབས་ འགར་སུ་ལུསག ཅེརབལ་གེསྤ་ཅམ་འབའ བཡེ་ཚོགི་མཆེནཔ་པ།་ ལ། བརེ་མཚོག་ སགནག་མེའབར་བས་འངིག་ཏེའ་ ་ཉེནྱ་ཧེ ཁམས 'ཀུནད་སྲེག་པརསམཛད་པ། ངོད་པ། ཞིང་ལ་སྡོད་ཅིང་འཐབ་ པའམ སྙནཔར་ 


༨༨ ༨ ༽ 













ད ོཀ་ ` དེ་ད དྭ༨ཾད་དོ་གོ་་་དསཔོོོ་ཤོ་ ཱ ངོ 
༄ _ །མཇད་ལ། ནོཡ་༤ྱར་པས་གང་ལ་དམགས་པཊ་དྲག་བྲ་རམས་ཁབ་ལུནྱས།བབ་ལརྲ་ཡ༨ྱས་བད༥་ཞས་ བྱ་ཧལ་རྡོ་རེ་གཞྲནུ་འཁེར་དང་བཅས་པའྲེ་ 'ཡེས་ཞལ་དབཏབ་ཧེང་ 
549 ཅེམ སགསལ་བའི་ལསམཛད་པྲ་ཅེད་ནམཛྲལལ་ ཅཔ་བདག་ལདུགཔསལ་སམ་པ་ས། „ དུསཾ་ཆོགདན་པར་མཛོད། ཛེན་དཔལ་ཆེན་པའི་ སད་ཝརཐུགས་དྲམ་བཅས་ གེང བས་ཐུངས་པའི་མཆེག 
མད ཅེས་སདགེངས་ལ རྱན་དས་པའི་གནས་འདེར་གཤེགསཞནསནུལ་འཛིར་བདུག་གི་གང་བ ཡ་བའེ་འབྲན་ལས་ཐམསཅདྲ་གུབ་ དའ་མཛད་ སིད ན་པ་དང་བཅས པུས་བཅོདདེ། ཤཁགདམ་ 
-ཡ། སྲུ ད་པསྒསཱཅད་དྲ། །གཉས་པྒྱུད་དྲག ལཿཛད་ཝ་མེན་བ་བསྐད་ཀ་གནས་བསད་པན། གླིཔ་བེབསྱ།་གཞུང་ལས། 5དཀྱེལ་འཁེའ་དེ་ཡེ་ཕྱི་འས་ན ས་སགས་ དེ་ཡང་མདུན་ 
- ཛཱ མནབས གས་ད དི ངི ཤོགསྤ་སྷི་ག་ བྱའི ས་ཆེ འགནས་ལས་ དྷ་ས ' གས་ཏེ ༨ 


། ' ༨ ྣ བསྙོདབསྐུལ་ལ་འཇུག་པདེ་ཡེནནོ། ༨ [ཀུན་ལ།བྱབ་ད། ` པྲྲ་"ི 
མེན་ཆྲེན་སྐྱེ་བངྲམགྲོམ། ས་ ཞིམཐུལནས་ཁྱབ་པབ་བེད་པའེ་ གྱ་ཧང་ན་མཱ་ཁྱེད། ནལ་འཛོའ་པའ་ངྲག་བགེགསྲ་མྲུལས པབའནས་ཐུལ་ལ་མེད་པརྡ་མཛོདཅིག 
བྱེད་པའེཕྲཡནཆེནཕོམྱང་ཀའེ་མགོཉནས།ཁེད། ནལ་འབྱོརངས་གང་ལ་དིམགས་པའི་དྲག་བགེགསྡ་ནམས་ནར་བ་དེ་སེམ་ནའ་བྱ་གིས་ལ་དྲགབགེགས་ཐུལ་ཅག །དྲག་བགེགས་ག 





༥ 


_ །བསན་པ་ཛན་ 
དཔའ་བདའའི་ཕེན་ 


༡༢༥༥༥༥༥༥༡༢༥༤༡༣༥༢༢༡༢༥༡༠༥ ཆེན་མོ་དད་མེའིམགནཱ་ཐེད། གུང་ལྷ་བུབཞེར་བདེ་ཏུ། མནོརབྱསིས་ལ། དྲ་གབགེགས་ཀི་སྐག་ཆད་ཅིག །དྲག་བགེག།སྤ་ཀི་ཞིང་འབྲིན་པརྡ་བེད་པའྲི་པ་མེན་ཆེནསྤེ་བླི་བདང་ 
ཅུང འང་གྱེ་ཟ་བ་ དྲག་བགེགས་ཊི༔ ི། ཨོབས ས་མེད་པའ་མཛོད། གུ་བཞིགསྤུལསེ པྲེད བ་འབད སྲིས 
ཉེས་ཀང་། རང་གྲི་བ་བ་དྲག་བགེགས་ནམས་རྒྱེ་ཞིང་ སུད གྭ་ལྒམས་ པིས ད་ག བགིགསྦའི ཅལཀུནྱ་བ པ་ད རེད གླ རྐ 
བདགེགས ཐམས་ ༥ གདང་འབྱ་ཀུས་གྲག །གདག་པར ཅནྱསི་ལེསྦྱ་བེད་པའེ་ཕ་ ན་ཆེན ཆེནམ་སྟགཀིམག་ུན་ར བྱད་ཀྱང་། བགེས ་ལ་ཇུག་པ་རྣན།པ། སཱ ་པར་ལྟེ 
པོ སྲ་བ མན་ཆ་ན ༨༤ ༨༨ པ་ཡང་གེམགྲ་དཱན་ཁེདྷ་ནསསཀད། ག།ང་ ཡྱ་བབཞེརབ་དེ་ཏ ་ལེག་ འཚ ལད། དྲག་བགཾགསྦ་རམས་རུལ་ ཕཕབུཞིནད ཟག ངི པར༅ེ ས། སསྲ་ ང 
ལུགམའིགཏོར་མ་འདལངས་ལ་ནལྱ་ཟོར་པ་ བདག་གཱེ་བཅལ་བྱའུ་འཕིནྭལཱས་གྲབ་ང བ པརམཛོཿ དཾ 
བད་བགྲནས པཿ ༣ ན་པནི། སྲུབ་བྲབསྱི་གཞུང་ལས ། འབཟམའམཚགས་ཡིས་རབའི། ིསྣནས 


”-⁄>. 


དད དད ཟ ཨེདཆེན་ས།བིདྨ་དས་ས་ཁཔ་དཔལ ཆེ དབཀའ་ཕི་ ཡེས་ཕ་འཕགས་ཀྱེ།་ 
དན་ཏེ། རསས པ་ གས ཅུལ ཞིང་ཏིང་ངེ་ “སྱིད འབཟམ་ 









༄༅། ༢ས༥ དཔལ་བ ༥།། ཤེས་བབ་ །སྒེད་པ། ༨༽ང་ད་པས་དབྱ་ས ཡིག གསལ་བའེས་ལོང་ལསས་ 'ུད་ཡང་། དྡེ་ར་གདན་པ ལེགསུཉན་བིན་ཤེབ བས ཡི་ེྱ་་སེབགཞ་བསོས་བཤུའ བཤད་པས། དྲེ་ཙམ་ནྲནུང་་ ཁ་ཕཾ་སེམས་ས། རཿ ཤེས ་སེགས་ཏ། 
དེ་ཡང་ དཔུལ་ཆེན་པོ་ ཤཀ་ཤཾ་ པོ་ལཱ་འབར་ཡེའི་ཚོགས་ ཀྱི་བྐེར་ བནེ། འབའམཆེནྲས་། ཅུ། བའྲའ། སེ། ༨པལ ཆེན་དྲོར་གཞུནུའི་ ་ཀྐེ་མ་བཞྲེལ་པབྲའ་ས་ འད་བའེ ༣་འེད་ཟེར་འྲ ཞིང་འྭདུ་བ་ལས་ སྩེས སས ར 
”འབར་མ་འེ ཨེ་གྱགནཡེ ཆེནྱ་ཁྲེ་་བ་བད་པའེ་གགག གཕྲེང་བྲེདཔོ་ འཛིན དྲང་། ༨བའ་ས་ ཨ་ཆེན་ 





-¬ཤ‹ 

¬= འབྲར་མཆེན་སོ་ ༅ྱཀའ་ ཉེམའེ་ ཞགས་པ་ཤྲད་པས་ དག་བགེགས་ འལ འདེབས་པ པྲ ཟེདྲ་མ་དང་། ( 
ར་ གཤཤིན་ རྲེ ེང་ཨད་བ་དྲག ་བགེགས་ ༥ འཕེནས་ དང་། འབའ་ས་འ ནས སྲེན མ་དུག་བགྲིག་ལཆུ།དུངྲ་གུང་འ ཕན་པ དང་། འབྲལ ཆེན་སླེ་ཀུས་ བྲག་བ བྲབས་ པཤ་ གཞོད་པ་ གཉིང 
55 བཟླ་བེདུ་ཆ དང དཿ འབའ་སྔ་ཆེན་སུ༔ ིད་སྫོ་ འལ་གྲའི་གླ་སེ་ སླེབས ན་པའྨ་བུདྲ་མ་དང་། འབའ་མཆེན་རོ་གནུད་ སིནྱ་པགདྲཱ་བུང་བཀྲས་ སྣ་སདང་། ས་པས་འ 


ཤབ་མཆེན་མ་བྱ་སད་པྲ་འིདྲ་ནྲ་སསཀྱང་། སོནྱ་ཧྱཱི་བུགས་དམ་དང་དམྲ་ཚོག་ཇེ ཚེས་སད་ ངས་ལ། ནལ་འཛྱོར་པ་བདག་གུ་བ་ 
རི བགསའི་གདའམབ་མ་བད་ ཟེས ལེག་མའི་ཕུད་ལ་དེབང་བདང་ ལགྲམ་དངོས་ལ་དབང་བ་གཏས་ལས། དང་པན། ༄ྱགཡའ་ ནར 


དེན་ཤེསས་ ལྔར་གནས་པའེ་ཕྱིའསྲ་ཆེད་ དྲབ ལ་ཞེང་ལས་ས་སའ་མཇ དཱར་གསེལ་བ་གདབ་དགེས པཾ པེནྭ་ཧཱཀ ཀ་ས ༥ལག༩།འི་གྲཞུང་ལཱས། བཤར ཝུན་དང།ཡཆེཧཧྲའ་ཀ། ཀ།ཐ༧ ༥འཕྲིན་ལུ་ 
སླབ་པ གདས་བ དུན་ཚོགས་ ཆོས ཨ་སུས་ས་ས་མཛདཔང་གསསོཔ་གདད་དགེས་ཏེ འེ རྲེ མས ་༢་ ས་བྱེ ༥ །༥༣༽།༨༽།' མཛོད་ཅིག །ེས གྲ། པས པ་ ཐྲ། ཡུག པའྲི 
རྡེ་རེ་རགས་ འཁའ ར་དང་བཅྲས་པ་བསའ། གྱས་མེ་ཁྱབ་ པྱ་ན་མ་ས་ལ། འདད་ དོ་པའེ་ལངས 'སྩོད་བསཿ༅ྱསམི་ཆུ རྱབ་པའ་གྱུཿནས་གུས་ གསལ་ཞེག ་པར་བསམ་སེེ། ཨཾ ཀྲེའི་པ་ ཏྱ་ཨྲི་སྣལ ཅི 
552 མ།ཁའ་ཤགཱསནསས ་གཏེཾར་ཨ 'འདེ། བབ་ཏུ་བཞེས་ཤིགྲ་ ས་ར 'པཡ་བྲེར་ ་དན་བསས་པ་དང་བཅུ་ས་ག ཏེར 'ཡུལབས་ །ཨཱ(ཉྱེས་ 'ཏེ། ཆརཱལ་འབྱོར་པ་ འ།ེ་ འདོད་པའུ་དངེས་ བྲ་སཾལ་ བའ ་བསིམ་པ་ ཕེད་ལ། གཞི 
དྲུ་བླརནུཀྲཞ། སང་སྐ་གྲས་ས།ཁ་༤༨འགས ༨ དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའ སནམས་དང་། རྤ རཏྐཊ་ཀཱིཿངཾས པས་འྲིནཱའཱནཱ་མཁའ་ འགྲསལས། རིན་པོ་ཆེའི འགསྒ་ནམས དྲང་། རྨད་ཞུ་ཀ་ཏ༥ 
སྭཔས་པྱརསཁའ་འགྲོན གེན འཡ། རྫསས་དང་། ཀརྨ ཀླེ ༠ཧས་པས་ ཁེས $ འལ ཨུ།༦ལ་ས། ཀྱི་རགསྒ་རྣམས་ ལ་གཏེའ་སྲ་ཕུལ་བུབ། ་མཉེས་ པྲ་བྲསམ་ཞང་དངོས གྲུབ་ཤུ། 
ཡངཊ་གནས་བདུདྱབ་གོཡབ བྱད་ལ ལྷགཨའ་གཏེའ་མའི་པུ་ ིསནས་སདང་། སུད་སུལ་ལ་དངེསྤ་གུབ་གང་བརླ་བ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ ནནོ། །གཉས་པྲ་ལགས དངས་ ལ།དབང་བཞེ། སབ་དཔེནྱཧ་ཀ་རལས། མཁའ་འགྲོ་ཞང་ 







༨ །དང་དབད་ རྱུགམ་ཡིས་ཚོགས། །ལྷག་མཁུཆུས་བཏབ་ལ་གཏོན་མརྣམས། །དམ་ཚིགཚུལ་བཞི་ནམཆོདཅིས་བཞིསསུ་གསེལ། ཞེས་པ་དང འངྲགབ་དཔནོའའདྲའི། དབྱད་་གན། 
¬+ དང་གིདགེཚོགས། ྒྱགས་འའི་མངའ་གདྲརམན། གདངསཔས། གམ ལ་ང གྨ་མག་དབང་ཆང | ལྷགཡུད་ལ་གནས་དྲུག་ཆད་དྭབང་ལ ། ཁཆུ་ལ་གནས་བདུནརུའོ་དབང་ 
༡ བདར་བཤ་དཔས་ ། མརྭ་སཱགམ་དངོས་རེ་ ཨོཾསྭཅྷཐུལ་ཏྷྷ་ སཱུ ཅེས་པས་ལྷག་ མ་པྦྱིན་ཁིངི། རེ་ལ་ཁྲརངམ ས་། ། ཁཆུང་ཡང་རུལ་འྱབརོ་པ རཱཱཾད་གང་ བསྲས 
2 མྱུར་པས་དཔསྲ་སུ་བཏ་བྲནཱ་ ། མཁངའྲགྲམ་རམས་ཅྲེ་རུརྡརྭ་ རནས་ས་ང བགེནས་ འས་པ་ནརའགུསཔ་ིངར ཛ་ཏི ། མཁངའ་ དྭབངེསྦ་བྱི་པུགྱར་མཐ་བྲང བཛོདང་གུང་མོ་གཉིས་ 
ཧཧ ཟདམངབ་མགཅགལགཅིག་བྱམ་གད་མོགནྡརྱངཔས་ལ་ཏ ཙ་མའི་ཝེང་དབཅས་ལ་ ༣ ངེའི་བརྡད་སྣནྲ་པདྱ་ཀི་ཛོད་ ད་པབླདགལ་བྱཅུ་ ་ལན་གྲསུམ་གདབ་སེ ། ། འདེའི་དམིགསཔ་ལྱརི 
ནང་གསད་གྲསུམ་ཡོད་པའི་ ། དངེ་པ་ཕ རན་བད་ཤཱད དཔེལ ཆེན་མེར་བླ་སྒོཆ བསྒོམལ་ ལེུའྩིཿ སོ་རྫེརི་ཅི་གྲསམ་པར་བསམ་ལ ། རྫོརཱའི་རྲ་བགྲནཱས་ཁྱརུ་བདང་ རྩེར་བསམ་ནས་བཅདནས ། གཏནོ་ 

ནིང ོ་ ལ་ད གསྱཅ་ཡོད་ན། དང་བདག གྱིེས་ བཞེས་པའི་དུས་སུ། དྭུས་སྐུ་མཆིས་སལམི ལྡན་གྱིས། །འབར་བའེ་དྱ་ཀྲིལ་འཁོ་སཐའ་ལ 








ཞཾབོ། དཔུད་ལ་འཚལ ལ་མ ལཱན་ཨྱི། ལོ་བསོག་བོ་ལ་ རཱོལ། །ཞེས་དམྲ་དྲ་བཅས་ནས་ཁྱ་ཆུས་མ་གདབ་ན་མི་གས་ལ། ལ ། གསལོ་བླྩབ་བདླི་པྲོར་གཏབ་པོ། །གཉིས་པ་ 
དསརླ་དླང་གངཔརྲད་བླ་གིམ་ལ ༈ ཡ་དཀན་ བུ དཀན་ཉེམ་ ལུ་པཱ རྨས ང་དྲུ་ནྦ་ བིན་ཆོན་གང་པ་ལྭ་ཡམ་བཞིའི་ བསར་བ་བྲགིམས་ལ ། དྲརམས་བབམངང་པའི་ཟི མཚམ 
བདྲུད་རྕ ཅེརར་པོ་ ཇྨི་མ་མེང་པ་ལུབགཏོ་རམ་ལྭ་ཏཱ་ ས་ཏེ ། ར་ཚ ན་བྲདང་ཆུ་ འྲ་ཧཱང་བཞན་ལ ། ྣམ་པ་ཤྭཁགསྲི་ཕངཔ་བ་རུབཙ་མ་དུ་བསྔ་ ། ལྭ དགོས་བཅི་ཡོང་ན་ ། ངང་ 
པོངཔལྟ་ར་མགྲིན་ཧིས་མགོཿ ན་དབངྡ་དུ་བླསས་པའི་ དུས་ད ་ འབུདྲན། ས་འཆིབཀའ་ཏན་ འངཾ་ན་ གགརྡ་བཅའ་ཉནྲ་བད་ས མརྦིགནས་བྗེདྲྭཕིན་ལདཔྱི་གདའཔོ། ། 
གསུམ་པ་གསངབ་ལཱར་བདག་ པ་ལྲདཔྲ་གམ་ལ ། ཐི དབྱིངས་ཀྱི རྒྱདེ་ལ ་མཁང་ཁྲགསྲོམ་ རུམས ཀྱིས་ མཁའབ་བ་ཅེ་ , བདྲག་དཔའལ ཆེན་པོ ཾརྱབསན་སཏས་ནམདཔ་འ 
བྱདྲ་རུབ་སེམས ། མཁའ་འ མ་རམསྱི་མཁ ཆ།ཁངའ་འགམྱརན་མས་ལ། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སཾ མས་ཆུངབང་ངྲསཱ་ །ངའི་ང སྭ་པནཾ ། ཟ་བ ་མཆོད་པའི་ དབང་དུ་རུད་པས་ ། 
འྲཕིན་ལས་བཞི་ཐགས་པ་མད་པདྲ་བེང་པའི་ད བ་ང གངང་པོ། ནི གུདབིབོས།གྲ་དགྲན་མགཅིདཅུ་བྲམས་ལ་བྱས་བཉི ། 


། སྦྲབཐབས ཀྱི་གཞུང་ལས ། 


༅། །དང་ཕྲོ་ཕུདྱ་ཧཱ ཚོ་མཚཱོདདྲ། . ཁིས ད དང་པེར་ངཔལ་ཆེན་པ་ཁ།ཁནབ བཅས་དང ། རྒྱལ་མོ་བ ཧད་ལྔ་པདྱ་ མིམ མཆེདྡོདི་ མཆོད་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ་ ། དཔུལ་ཆེ༔ 
555 ཧྲིར་ཀླཆ་ལྔ་མོ་ང བརྐྱད་དང་བཅད། ཧི གའིད་ ཡནིཔ དས། “ཀའདི་ིདབངས་ལྷ 
རརར ལམ་རལྡད་དོལ་བརླ་བ་དགེས་ཏ ོད ཚོགསདདགསབང་བཅས་པུ་ཚོགས་ ལའུལ་བའི་བདག་ཏིད་ུ་པས་ས། ± ས་ཏ ། དབང 


“ བྱེང་དོང་ཏེ པས་དངེལ་ཆེ་ རི །ཕུད་དདྭ་ལགམཁྱ་རྭུ་རྒ་མེ་པ་གྲས མ་དཔེར་མད་གཅི་གཏུམ ལུབམའི་ག སྭ་སྐྱ་རལྔ་པིཅྲ་བཞ་གྲར་མྔ་རྲ་། ཁྱད 
བིདགོས་ཏེ ། ངེང །དེ་བྱི་རུ་མཚན་ཡང ། ཡ་ ཤིསྦྱ་ཆི་ སྭངདའོ་ ག་པ་བ ་ མ་ལ་ཚ སམས་བ འབགས ལི 
ངང་ལགཏེག་གེདས་ནས་ཁདཔའེ་ཆེ་ཡད་མྦ་མརྦ་སངབཉིད་དུ ། ། བསྱརབངང་སྲེམས་ཅནགཉིསཆཏམ་ཇི་ིད་ དབསནན༔ དནྡ་ངི ། སླས་དང ི གཡམ་ 


` ©: 


མ་དང ། དྲན་མོའི་ཚོགྲས་སྔོན་པྱ་ཁུདྨ་རམས་བཀང་ཡི་གཏོར་མཆྲེན་པོ་འདི་ལངོས་ལ ། དབང་ཕུགགི་ལས་བྱརདྱ་ཀི་འྲཔིན་ལས་བསབ་པ ྱིཡིྲ་ནུང་གཱ་ཆས་ ན་བསན་པའོ། །བཞི་པ་དཔ ལྭ་བིབཀྭ 
ཉན་དུབང་མོ་ཏྲི་ ཅད་དང ། སྦྲབ་ཐབྲསཁྱི་གཞུང་ལས དབད་ཕུག་ཚུགསྤ་རིས་བྷསརོ་བཅི། བྷུ །འིག་སགསྟ ། གར་དང ལ་ཆེ་པོ་ལ་དབང་ ག་མའ་ཚོགས་ཏྲིངུ་ 
༤འརྒྱད་ལས་བནར་བྲན ། ད་དགྱ ངྱྨ་ཀླཱ་པཱ་སཾ་དང རཾ གཡེམ་མ་དང ། བནམ་འི་ བ། སུུ་སནྱ་ཀང་དྭནླ་གུང་པ འེས་བླརཾས་པ་སི ། ལྷགམའ་གྲཞུང་ལས། བསམ་པྱལ དན་འདུ་སྦྱ་བུརྱ་ཀུང་།། 
556 ཞྲིསགྲསངས་པརས། །ངེགྱཅང་དྲ་མོབིའི དཱདྡདགཅིག་པ་ལ་ནྭ་བ།པའྲི་ནུལྡ་དམཛུད་པས ། སྐུབམེདྲ་འིཚུལ་དཱ་དན་པྲནྡ་སངང་ཨ་དབང་ཕུག་མིངི་ཚོགས་ཚངས་མ་ལ་སགས་པའྲི་ཧླུར་བུང་ 
འདྲིནམསིབརེགཆེན་པྲ་རཞག་དིོལ་བྱས དཔའ འི་སནས་སྙིབ་པར་མོད་པས་སིན་མོ་ལྷབུ་ཝུ ། དེང་གེག་འགཔ་ནུ་ེའི་གུ་སོང་དུང ། ནང་ཁོལུ་དང་ ། མཁལ་མདུང བུའུ་རུང་སྲརླ 
མ་པར་འཇན་པྷ་ས་པར་ བར་འཛན་ཁིང ། རུད གས་པད་དྭག་ ཟཞང་མུགོསྦ་རཱམསྲ་ཀུན། པར་སན་པ་དང ། ཁ་ཅགྲགྲཾང་སཾ་ཁྲད་བརྲ་གཱ་ཡགཔ་བྫྫས་མདང་ ། མཆབ་གཅཙགས་ཤིང་སྩྱ་ན་ 
གསུམ་བླབཅུགསས་བྣཝལ་བདང ། ཧཧ་ལ་སོགས་པ ཁི་གདྱ་ཧུངས་ཨི་སྒ་ཆེན་པ་འབྱིན་ཞིང ། དྲརྔ་ཁོདཆེན་པོ་འབརབའ་ག ནཾསུ་རོལ་བརྡྩ་བེད་པདང ། ཁ་ཅེགགསང་ ལས་རྣམས་གུནལ་བྱཅོན་པར་ 


ྱེད་བ དང ། འགའ་ ཅིགྱསལ་པོ་ ་པོ་དང་པློན་པེཌ ལ་པརྒྱ་དྲཔ་དང་གཞན་༥ ཡང་ངེད་དཔྲེདོམངང ། གཡགམ་ངོ་ནི ། ཡང་གཡོགམདང ། བཞདང་ ། དན་དང 
ཧཿ དེ ནོ་པུའ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ བེདྨ་དམསྤ ། ང་བ ་དཔལཆེནདྲེར་ཀརྡོརེགཱོནའི་རཱན་པཱར་ཁ ཁསྟང་གིངདྲམ་བ བཅས་པའ་ཆ ། འཇིགཏན་ལ་ས་ཁདུས་པའི ཤས་ 
དང ཏོ རུ ཤྭས་རུ་ཧུད་ལ་ཛོབོ་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར ། ཟུབ་པའོ་སལ་གནས་པྱེ་རུམགྲེ་བགས་ཆེས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཆ 


མ་པ་བཞྱི་བུ་ཞིད་ ། ། རྫས་ཀྱི་དབངབརབ་རྡོ་རོ་ལག་ཏུ ཤྱིནནས་ 
( ཟགི་དབང་ ར་བརང་མིང་ས་སར་བཅགས་པའིཆ ། འབས ཁས་མང་ནས་ངམབཅུས་པབིནདང་ཀ་ཇོ་གཞོན་བ ཀའི་གཙོདུ་ཨཱ ཆེན་པོའདི་ལང་ ཁངས་ལ་ས་སྲར་བཞེས་ཅེག ། 
རཿ གིགས ཚྡེན་ ན་པརྡ་སྟེན་ ལྔ་གྲབ་པང ངི་ལསྱ་ཀྐྱི་མཆོག་དྲམ་ ། ཆགལ་སྲིདྲ་བུབྷ་མྨ་ཆོག་ ས་རིགམ་པྲལ་ཆིང མས 
© ཟླུགསྐ་མཆོག་མངོནྲསུ་མདྲ་སིན་པན་མྦྱ་གརྱ་ཀང ། དང་ལཆེན་བོའི་ཡནཱ་མཱརཱ་ཁས་སླངས་པའི་ར མཐའ་ བསི ཉིབདདགངས་ཏྲེ་ནལ་འྱའོ་པ་བདེགགི་དས་གཉིས་འབྱང འབྱ་བསེན་པཅི་ འཾ་གནསམཚོག་ 
འདིརྱ་བིདྷ་རམས་ བྲངསལ ། རངརངགིའ་ཕོན་ལས་ཅྱི་བབྷནམས་གནྲ་དྲ་ངོས་ཤིག ། ཅེས་པའི་ངནོན། །ཝ པ་གས ་སྦྱརཞིངརྔེགས་པཅན་དབང་དྲུ་མུང་པམ་བུནྱགིགནས་བསན་ 


གིས 


པེ སྦབ་ཐྲབས་གྱི་གཞུང་ལས | དྭམལ་ཆེཁྫོཆུལ་ཡབ་ མ་ལ། ། ཞེསསྐགས་ཏེ ། འོ བོང་དཔལྷཧནྲཔསོའྱོརྱལ་པོ་རོརག ཡབ་ཡུམ་ལ བློདནྱགི་ཚོགས་ཞི 
` རཾ པ་ རི | ༣ ་་ིཡད་ར་ི་མ་ོིདཔ་འ་ཁཤདང གློག ཡབ་ཡུམ་ལ ། ཨུར སྐེརབ་ & 
དཀར་མི ས་ངོ " ༽ ར་རྨོདིིླསརྱར་ལ་མོ་ེན་མོ ། ཆིངས་སུ་རབཅུ་པ་ཅན་གི་ཤབ་ཆིབས་ནསྲངི་བའི་ཚོགས་ ་ཡངས་ལ་ངབང་ བྱ་ར་བ འི་ལ་སྤྱ་བེད་ཅིང རྒྱ་དུགའདང་ 
ཅིགགི་བྔ་མས་བྱར་ པ ། ཤར་པོགས་ཁྱིམ་བརྡུན་ཚོགས་རྒྱ་གཙོ: ་ལགས་ ཀྱི་ཁྱིད་རྣམས་ཤརྦཔྱགཾསནས་གནས་༩ ཁའདིརོགཤེགསགསལ། ལྷའ་པདས་ཏཱམ་མ་ཅན་མོ་ནི མདོགོ་ 
སྔིནོ་མི་གྲ་ཟིགགི་པགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན ༽ ཁྱིད་ཧི་གྲལཿ བུམྷ་རམས་ཀྱི་རལ་ མོ་རཱན་མེཾད རྱི་། ཆེབསྲ་སུག དུ་སྦིན་དང་སཱན་པོ་ལ་ཆེདཱསྭ་ དྲིང སྲལ 
ར་པའི་ཁྲ་སྦམ་ཛྨ་མྨྱ་རནད་ གུསགསབྱླར་པལ སོས་པར ་བདྨརོམས་ལི་བགའ ས་གནས་འདེར་གཤགྲསྲགསེལོ། །ནུབ ཅྤིགེསྦ་ི་མ་ཨོ་ཅན་ ལྒ གངམ མརྨ་མེ་བངགི་ 
པླ་བར་ཁི་ལུང་ིི་ིན་བོོད ། ཆིབསྤུརྨུགང་དཀར་པོ་ཆིབས་ལ ། ཀྲ་ཕན་སེང ངོཝགདུམ་ལ་དབང་བརུར་ཁིངགསར་བངའིརུ ཅདོ་པརྒྱགིས་བྱཆནཔ་ ཅན  ནུབྱི་མ་མོ་མ 


༄༅ །བད དུན་ཆོགས ཀྱི ་ཙྩོམ་ལྲགས ། ཁྱེ རུ ྱཡ་གོསྨ་ནས་གནས་འདིར་གཤེགྲས་ ལ། །བང་གྱེ་ཕེག སཅི་མ་མོ་ཆེན་མྲཾ་ནི་ ། མཛོག་གསྦ་རྩ་བིའདོ་ཟེར་ཧུཾ་མདའ་ 
འཛིདཔ་ བུ་སེར་མོ་མ ། ཌེ དྲ་ནོ་གཞིང རམོ་ལགས་འི་ ཀུ ར་སྲའི ལྔ་གྲམ་པ་ཆིབས་ལ ། པས་ག ར་ཞིང ས་མན 
ཀཾ ཆོགས་ཆྱི་གཙཾ་མ་ལགྲས་ཁ ། ཆྨན་མསྱ་པངགི གསུནས་གྱས་ བདེར་གཤགྲོས་གསལ། །སཱང་གེ གསྱུརཨ་མོ ནམེ་ནཾ། ༽ སཱའི་ཆནི་བཱར་པྣང་ 
འི་མཐུའ་ངུང་མའཱམ་ལྭ ། ད ` མ་མོ་ཁྱིངཀྱི་སྲིན་ལཱག་དང་མཐ་པེང་ལས ༽ ཧཱི 


རོ ཅུ ༈ ཧུངྱཾ་ཕོགས་ཧྱ་མབང 
-ྲ གིཁམསཅ་བྱགས་པ་ ཤིན ཆེབས་སུག་གང་ཙུམ་ཆི་གནམ མ་མླབ་ང ; དགུརི་བའི་ཁུད་པར་ཆི་ནམཁ 
2 ར་བི འདོད་དང ༽ ལེ་བའི་ངི་གར་ཐུད་ནས་ཏི་མངང ། ཟླབ་འཆུར་བ ། ོ་་སྦིད་བརམ ་ཆནམོ་སྟེནིཔལ་ིྱ ར་ཁང འངས་པའི་དགས 
དེམ་དང་དམ་ཚེགྫ་རསྲ་ས་ང ངོས་ལྷ་པད་གྱ་ ཡགྲས་ནས་གནས་འདར་ག༨ ཤགསྲ་སུགསལ། །འགོགྱི་ཕོགས་ཁིམ་མེ་ མནོ ། གྲངག་པ་ཅནྲརྲངྱ་མྲལ་བའ་མྤདུ་ སྣུའི་ན་ཀས་ཞུབས་ 
། དྲ་བུ་ལ་དབང་ ྱུགཆེན་པོ་ལ་སགས་ ངཔའ་ ཟླི་བཆནཔ་ ཅ་སོལ་བ༽ིསྲ་མ་ པ (ཟིད་པའི་མཚོཆེནཿ 


ཧྱི་ཧྐ་མཚོཆེན་པོའི་གིངནས་ འྱོ་ཞིང་། སྒའང་བནོ་བར་སྣང་ ཁམསཆ་བཞུགས་ལ 


ངེ ང་དང་འ །ལྔ་རྐནྱཧྭ་སཱན་སྔར་ཁས་སྤངས་པའྲི་བུགས་དམྫ་རེསྲ་ས་དགོངས་ལ ། འོག་གྲི་ཡོག་ས་ནར་བཞས་ཁངེརག༨་ སྤྲ་བགསལོ །མཆོ་ཆེན་མོ་ང པལ་ལཱ མྲོ གསྭ་སཁ་མནེ 
བྲ་རྭ་ལ་ བིའེ་སོཿན་མ ། ཟི ཾར་ཁས་གྱངས་པའྨི་དགས་དྡ་རེས་སགང་།ལ་ ། དང་མི བི ་པ། ༣ འེུན་བླདངཅིའི བསྣ་མ་བཅོ་བྱརའི རས ལའ ཆེ 
ཅན་དང ས་བའི་གྱ་མས་འདིན་བ ཁེགས ་ཚདཔ་ དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་ ། མཛང་པ་བརྔའྭ་གངགསཀྱུ་ཕགྱ་རྨརོ་རཱའེ་བརྔའ་ ཡམཆན་ ནཱི་སྔགསཿ ཚི་ལུ དཱ 
༨༨ ན་དཔ་ལ་ཆན་པོངི་པྱན་པ་རཾ་ཁས་སྨྲངས་པའི་ཐུགས་དམྲ་རེ རྗ་དྲང་ དགངས ཐྲགས་དམ་ངའི་དབང་གི་གནས་འདིརག གས་པརམ ད་ཅིག །དྲག་ པྭ་མགས་འཆང་གི་བཀའ་བསངོ་སང་ 

ཞིའི་གཅེས་བསྙ་པནི་ ། སྒེབ་ཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས དཱ བྲིངབཞི་མཚྱ རྱོ་གས་མ་ལྷ་ཡ་སྲིང། །ཞེས་སོགས་ཏེ ཟ་ དེ་ཡང་བླིང་བ ་ཡུང་ཅམ་ཆུས་བྲསོངོ་པས་ཤེནྲདྲ་མྔཐོགསམ་ལྷུ་ཡ ཡི་དངེ། 

༨བཅྩོག་ “་མཛྱཾགེས་མ་རྣམས་གནབ །འཇེར་བཤེགས་ གསོལ། མཁའ་ལྱ་ཆུང་ལྗིང་པ་ལར་གཤིན འྭ་ལུམ་མ་སྲང་མོ་ལསགས་པ་ ཕྱོ་ཡེམ གསམནམསས་ 
གནས་འདིར་གཤེགསུ་གསལོ། །ང་ཀར་མས་གཡག་སྷེདོ་ཅནྲ་ག་ཡེ་སད་ལ་སགོས་རྒ་ཆུབྱཀི་མཐུགས་མྷ་ཚམས་གཉས་འདིར་ག ཤགྲས་གསལ། །ནག་མོ་གཏེར་ཆནལ་སགོས་པ་གནད་ དསྦྱིན་ི་ 
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།སིང་མྡེ་ཆེན་མོ་བང་གི་མྱ་བོགས་མ མས་གནས་ འདེར་ག དེགས གསལ། །ད རྲ་སིངམ་ཆེན་མྱོཁད་བཞི་ཡང་གྲངག་པ་ཅན་ལྭ་ཁབོ་ བ་དང་ ། རྣལ་འགྱེར་ རྦཔ་ལ་བརྒ་རད 
ཞབ མཛད་མ་ཧ ། ད མཚན་བ ཅ་པ དག པས་ཏུ་གནས་བཛྲིད་གྲསསསནས་བཅལ་བའ་ིནལག་བ བར་ང་ད་བ། །བདནུ་བ་མྱགོགས་པའི་ལུས་ ད་ 
བ་ཏ་གྲསམ་བྱརྨ་དགརུ འི་གུས་པྣ འཇ ༢ེམ་ཏི་བླསལ་བ་གཉིས་ ལས ། དང་པོ་ན ། སྦྲབ་ཐབས་ྱིགཞུང་ལྲས རྒ རྒྱལ་དཔལགྱི་ཞེསས་ ། 
དེ་དེ པ་ལོ ཁོ ངེ སྐ 


ཚ་སམ་ལ་ སགས་པ་ཌི་ཤཱ་རཱ་བཅྱད ། གནམལ་སདསཔ་ཏི་ཤུ་རབྱི་ཧྲད་ ། མབྲད་གིངབཞི་ལག་གེས་པཉི་ གཅ ད། 
འབར་མ་ ཉི གྲུཚཱ་བརད་ལ་སོགས་པ་ངང ། ཅུ་བཁར་ བསང མས་དཔལྔ་ཆེན་བཀའ་ལག་ར ངོས་ལ ། རྙུལ་འབྱེར་པའི་བཅོལ་བའི་ཞྱི་ཆས་ 
དབང་དགག་ལསྣ་རྣམསྤྱ་མའ དྲ་གབ་པརྒྱ་གིས་ ར་དབང གམི་་བྱད་འལོདངབཅསང རམསཅངཆུ། བ་མཐར བྲཔ་ 
རྣམསངདྲ་དཱུང་བདད་ ། ུདསཞིག | སྨྲབ་པོ ༥༩ ལ་བའ་འ པྲན་ལས་ཐམས་ཅངྦ་ཐུབ་པར་ན པ་རྱེ་བྲག་ཊརཾ་མ་ཏེ 
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རཿ ོང སེེ མི་ཁག་དྲ 


བུ་་ ལུ་བ ལུང་ཡྐོ་ཡ་ ། ་མཁྲང་ལ་འབའ་ཞྲིང 


འེབཞིན་་ ཁུབདུན་སཱང་སནས་འ ཞིཔའི་སྡནིས་ མཁང་ 


།ཞེས ཞེས་མོས 


གཾ 


་དི་ཏད་གྲམཱ ཆབྲས་པ་ལ་དིནཆེན་བས་ཡི་སྣ་ ཛང་སྲབ་བས་ལྭ ། 


དེ་ཡངྦ་བགས་མཱ་ མགཡལ ་མ་གཡེལ་ ལུ་གམ་ ་སྙིན་མནའ་གམ་ཅེས་ པ་ཅན་དཔལ་ ལྔན་ལྷམོ་ 
ལྟ་དུནུ་བཅྩི་ལ་བའི་དབུས་ར ། ཐརེབའི་ག གསལ་ཞིང ། སཱ་ལར་བའི་ཤུམས་ 


།བྲངདད་ར་མད། མ  འདྲོང་པའི་ཁུམསྤའ ང་ 
དེ རྩར ཆི  ་ | ཉེ དེའེ་བཞི་ར་ མ་ད ལི མཚན 
རྣམས་དད་གཟུགས་ ནམས འིན་བཞིན་འཇུས་ ང།འྲི་དསྲས དྲག་བགགས་ཚ་རག དཔ་དད ། ཞམྱ་ཁིསདལྭ་སུམངོག་ 


ེ 


རྭལ་སྲིན་མོ་སེ་སཱན་པོ་ས་ནཆོ། འ་སབ་ཁྲ་ོ་པརུ་མཛད་། ། མདོག་ནག་མོའི་ཆས་སྤུ་ཞུགས་ནས་དྭམུ་ཆིགྲའམས་པའི་དྲགབྲོའི 
སྲ དགུགས་འ ཕྲེག་ མོའི ་ བ་ག དམའི་ཆསྲསྣ་ཞུགས གས་ན རོ ་པ་པོ་ཁ མང་རྩལ་དང རྡ་འྲུལ་བླམིད་པུརྱ་པད་མ་ བི གི 
ན་ དཔགཚད་བརརད་ཁྲིའ བི་སར་མྤ་ སྐད་ཅིགའིད་ སྒི རུག ས་ལ སིི འྱའམ་ མྨན མནབ སྐྱེད་པ བཆ ་ 
མདང ་པོདང་བཅས་པ་ཡདམ་ ཟྩམས་ཤི ངོ་སྲིད་ ཙིདརབའྲིགོནག པས་པའུམཛད་ ༈ ༽ ཡང་འ ལས་མཛད་པར་ དི 
དུད་པི་ལཱ་ཡིཏ ་ ལང་ཀའ ཀའྲི་སཾཾན མཛན་བྱཅ་འ འད་པཅས་ ལ་ར རབམསཔ༽ ཞིང་ཕ་ལཱར་གདུདུ་བའི ཏི ཁཿ རྫའླྲལ་དང་ཧཱ། ལབལྡ་དམཔ་བ་ ཞོ དནམཇད་པ་ 
ད ༈ ཛནོདཔ་ལུ་ཆེནྱཧི་པཱནཾ་མརྲ་ཐུགས མ་ཞལྱབུ་བཞེས་པྲ་ནམསྔརྲས་ ལ་འྱོད་པུ་བདག་ཀི་བཅོལ ལ་བའི་ལསྣ་རྣམསྦ་མུརྡ་དྲ་ཐུབ་པར་མཛོད ། གེཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞྭནུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ ཀྱི་ཕོཉ་མོ་བྡདང་འདདུལ་ ནགཟོ་མཿ ལས་བ ད རྣལ བཅར ཚུག་རྔོརྫགཞོན ཞྭུ་བྲ་ཟབ་ བ་བ་ པོ་རྣམང ། འདི་ལླ་སབ་ཐབས་ཀི་དཤ་མའི་བསྟེ་དབླུལགྱི་དཔྱངས་ཐྦུདཔ་འཇུགཔ་རྱག་ལེན་ལ་མཛདཔ་ལེགས་སོ།། 


ྒ བཀའ་གཞུང་ནུསབ € པ་དང ། དམཚིགག ང་བཞིན བཔ་རམས་ལགནོདོ་པརྦ་རུ་ ཇི་གྲཟུགས་ཅནྱ་གི་དྲག་དང བུགས་ ཡེདྱཧ་བཤེགས་ མས་རྣལ་ འྱབར་པ་བྲང་གི་གང་ལ་དམེགས དའི་གགིག 
ལལེན་པྭྱབིད་པནི ། རི་ཡང་ནག་སྲོལག་གིདལ་བ་ཅག ། དམ་ཆིགཉམས་པའྲི་ཁགའཐངབའ་འབང་མཆེའ། པས་ ! སིན་མཁག་འཛུརེལ མོ་ཡིན་པྙ དྭ ། ན་བ ཅུ 
འབྱིན་པ དྲ་མ ། ཁུདསི་གསཿ ངམ་ ཞལ་ཆ་བཞེས་ང་ ། ༩ དྲད་ས་ལ་བབ་པས་བླམབཔ་ པོ་བདག་གཱི་བཅོལ་བའི་ ཛྲ གྲབ་པའ་མཛོང་ ཤཱ ཉི་པྡའ ། ་དཔོན་ཆེ ཞེ པོ་པྷཾ འབུང 
564 གནས་ཁྱི་བཀའ་དང ། བརྡ་དྲ་ས་རྣམ་ རྔརི་བདུད་འཇོམསྣ་ཊཱི་བཀའ་དྲང ། ། དྭང རྣཾལའཇྱནོ་པ་བདག་ཅགན་མས་ཀྱིས་འབྲེང་ཅེད་བ སྒུལ་བའི་བཀལ་ལསྐ་མ་ འདའ་བརབཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
ཨས་ རྒྱུན བྲ་པའ་མཛོད། །གཞན་ པཡང་ ལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞྭེན་འ ཁཁེར་ རུ་དང་བ པྨ་རཱམསྦིཕོཉམ་བྲངཿ འྲདལ་ ཤག་མོ་མཆེད་བོ་ ལྲས གཅིགནི་ མདོག་ གནང མ་ནོམགྱི་ཕྱིད་ཞཱརྒ 
གོ ཁིག་གིགལ་པ་ཅན་ཡིན་ ཞུ དུ ན་ཤག ནཔ་སེ་སཛྭྦ་ཧུསྱརུ་བ བ ན་པ་འཇིག་པརྱ་དདྲ་པ ཡང་བ དྲགའི་ཁག་འྲ་ཐུང་བྲའིབར་་ ཆེན་བ དནདག་པོའི་སེར་འྱའི ་ 
པར་བྱད་ ཨོཾ ཁྱེད་ཁྱི་ཐུགས་དམ་ཞལཁྱི་ཊཞས་པ་དེ ། དུས་ལ་བ པསྨྲ་དབཔ པོ་བྲ་གི་བཅལ་བའྲི འཕན་ལེསྣ་ར་མསྦྲ་ཟུབ་པེན་མཛོད། པོ་ང་གཟས་བཟོས་ 


དུ ཀོལྨ་ཟ་ བཞིན པརྱ་བཱསནཾས་ ། | ཁོགམ་གཉིས་ ལའངསྦརབརླམབ་ིེན་ཞིད ། དཔ་ལ་ཆན ཁཁེརོ་ 
ཆེན་མུམཆེདབཞིལས། ། གི ས་པར་བ ཉིམའི་ཟྲཾ༢ལ་ འྭབལཏྱིནཱག་ཅིད་ ། ག་ ཨམ  ་ པའི སབ པའི་དབང་ 
སེ ལེ ཁྲུགའཐུང་ཡིན་པར་གྲགས་ འི་ཟེཿ སང 
འྔ་ཤིས་བཞེས་པ་ད་ ས་ལ་བབ་པས་ ༈ སྔང་བུའི་ ཐོན ÷ ་ གཱ 


བཔར་མཛད། ིས་ འ ད་གནས 
༈ ིཡས་ཕབ སྭ་དྲག་པོགསེདོང ་ི་ཅིངནབ གདངས་པ ར་ད པ་ནི་ཊང་གི་རལ པ་ཅན ཉམས་ པའི་ །བགུ་འྭགབ་ཅིད་དའི་ 
ཡིན་པ་པྟེ | འདོ ཐུགས་དམ ཞལྱ་ཧིས་བཞེས་པའི ད ། དྲས ལ་བབ་པང། ། སྦྲབ་པེ པེ་པ་བདག་གིས་ ཛ 
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འཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅདྲ་གྲབ་པར་མཛོད ངང་བོ་ཕྷད་འྱབད་གནས་སོགག་འྲང་ལ། དཔལ་ཆེན་རྡོ ཤཞྭནུ་འཁེར་དད་བཅ་ས། མསཿི་ཕོ་༡ཆ མོ་བྲདད་ཁད་ལྭ་ནགྷ་མོ་མཆེད་བཞི་འ 
བཅར ཅས་པ་ཁྱིད་རྣམས་ རྱང་སྔ་ནོཿ: འཔའ་ཆེ་ནྲཅིས པདངཔ་ཁླད་འཐུད་གནས་སོག་སའདལ ། དཔལ་ཆེནོ་གཞོ རེན་གནུང་ུནནགཉིསཀ་འས་ད། །ཐུགསདམ་ཞལ་ ལྷགི་བཞི་སུཔ་ ནྣམསདམཿ ཆེ སུ 
དགེངོས་ལ་གྲདག་བཅན་གདྲ་ལིག་འམ་ཆོར མུས་པ་གང་ཡེན་པ་དེའི་ཌ ག་འཐུངཞིང་ཤརས་ལརོལ་བར་མཛོད། །སྔ་སྔན་ཡླུ སན ། ཐུ་ཡ་ཏ་ཐཱ་་ཱ ཕུ ། ཅེས་བརོང་པ་ དང་བཅས་པས་ལྷག་ 
༠༠༡ །མུ་བཏུབ་པོ། དེ་ར་མས་ཙྲི་ཧོ༔ སྔ་རེསངནྱསཡང་མུར་བནམངོ་གླི བཟབས་ལས་ ནུས་ལུགམ་བླས་ སྔས་ལ་ལཱགཆོབ་བྱས་ཏེ | བདག ཅྩིས་ཕཊ་ཅེ ་རསདབུའ་བརྩ་བཟམིབྱས་བསུཊི 
ངེའི་ ང་མ ཱི་ཡི་ ཤེ ས་པའི་བ ས་ཀནས་ཕཊནོག་པོ་གཅིག་བླིལས་ཏེ་བདགགྱི་ཉངག ིམ་པ་ིཐདག་གལས་ད་ཉེ ཛོསཔའྱ་བི པ་མྩྱདས་པར་བསམ ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྫང་ཀཱི་ལ་ཡ་ སང་ 
ནས་ འི ཏྲེ བདག་དམ་ཚིག ཀ་གི་ཁེར་ རགསལ་བཏབལ ། །ྲོ་རོ་ལྭ་ཁྫས་པ་ནསས་ན་ཡ་ཕྭ་ཀི ཀེ བརྡད་བརྗངོ་ང པས་བདག་གྲི་ཐུགས་ ཀར་ས ཤས་པ་མདུན་ད་བཀོང་པ་ དང་ཚོགས་ི་ཞིང་ར ན་དངས་པ་ ། 
ཐིམ་པརོགཅིགཏྱཧུར་པར་བསམ། ། རིསྣ་ཝུགམཟ་བཅྱིབྲཟག་ དང་པོ ཕཏཉདང་ ། པ་ཨན ]། འབརམ་དང ། དབང་ངུ་གམ་དང་ ། མ་བྲདྷན་སཾང་བཞི་ ཕོཉསམདྱརྦ་ཱཧ་ནཱམསྦརཾས 
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༦9 །བཀུགལ་མཆོད་དོ། རླ ས་བཅེམ་ པ གཙོ་མོ་བ ང་ལ་ག རཾ བཔང་རསྔགས་ཡནྲ་རཱང་དྫ་རང་ནངར། ས་ཁྱརཱ་སགདབ དེས་ད གཅ་བྒ་ཧུད་པ་དད 
པ། ག་ཆད ་བ་འོམ་ཞས བབས ྱ དས ཚིས ད་ས བྲ དགོ་མབཏང དབག ལེ 
རཾ རོ ཆའི་ཐེ་ཡིག་ལྲས་རང་ ཁཝ ཕྲུས་བཏ་ཾ ¡ྲ དཀིག ད་མདང་བཅི ནས་ལས་ ཆསྤྱ་རི མས་ཁྱ་དིན་པར་བསྔམ། ། གེངགྱེ་བུན་དད་བཀའ་ཉན་ 
པའི་ཚིགས་བཅདགཅིག་བ ང་པའྲི་རེས་ལ ཨཱ་ཅྷིངྷ་བཱ་ལིང་ ཏབ ཀླཱ་སི་སཱ་ཧཱ ། ཅེས་བརྗེདོ་ དོཔས་ཆོར་ཇམས་ཅད་བདབ་ནདཔར་བླ རང་ །ཅེས་གྲསུངས་པ་ངེངག་གི་དགོངས་ངེདོ་ 
ཞིབ བཾ་སྡོནསལ་ ལྷག་མྱེད་བའྱིརུལྱའི་ནམ་པར་བཤང་ བསྟན་བ་ཧོ། ༥ ་།།།འཇིའ་ཕཱས་པ ། ཁྕག་པའི་ལྷ་མཆཱོགྲ་མཆོང་ཅིང ལབ་ཡིས། །ལྷགམའ་གཏེརོམསམགྲོནརྣམམ 
པུདུ་འད། །ལྷག་འི་ལྷའདྲི་སྡེ་མུ་པའི་རྣལ་འབྱེརོཔས། ཕྲ སྤུ་བངནངོན་གཉི་སྲ་དྲཐུབ། །དའ་སྐབས་ཙྱིཚིག་ བཅད་པའོ། ལཱ ལ་མ་འ ཤུད 
ཉི ིངསདགག་མ ད ཁག་དནོ་དགགིནང་ ཚོན ། རྲུགཔ་མནན་བསྲེགའ་ཕང་གསམྦྱའཉི་སྣ་ོས་ ལསྦི་སྡདག་བླས་བཞེཔགསུངས་བྲའ དཞོ་ནམས་འཆད་པ་ལ ། བསྟན་མ་བླསལ་བ ། ཟརལས་ 


བསྟན་པ ། ལས་བཞིའབྲོ་བརྔང་པ ། དཔསྤྲ་བུབ་བང་བ ། བཟེད་པར་གསེལ་བ ། དྭམིལ་འཁོར་དྲས་བ་ བདག་ཉིད་བྱསངབ ། ལས་རྗེས་བྲས་བ ། བམཾ་བྱ་སན་ལམ ། ཤིས་པར 
པདང་བཅུལས ། ངང་པ་བསྟན་མ་བླསལབ་ནི ། གཏོན་མ་དང་ཁང་བྲབ ངསེགས་མྱག་ཝུའ་ རྭ་དྲགབ་ཡིད་ང འི་སྦྱལ གཉིད སི་ཁང་སེང་སགྦ་དནའི ྒ ¦ ད་ལ་བསནསྨ་ནམ་སབསལ། 
ཚུལ་ཇ དའ་བད་ན ། སྐབསའངིའབསནམ་རྣམས་ལ་བསྫཾ་རྒི་གཉེརམ་ནི ༽ དཔལ་ཆེན་མོའ་ཕག་འབགས་ ཏི་ཕཔ་ལཾ་གཏནཉིད་ཡིན་ཡང་ ། དེང་སངྱ་ཡུག་ལེན་ལ་བསྣན་མའང་གྫིབསྤྱའི་གཏོརོམ།ཁང་ཟ ངགི་སྟེང་དུ་བཟླུམ་གཏར་གཅིགད ། ཟུརགྲ་སུམཔ་གཙུག ། 
568 |ཡངད་བཧུསག རོ་གཅིགདང་བཅས་པའི་གཏེའོ་མབ་ཞོམ་བར་མཛདཔ་འདྲི་ནི | རཱན་སྐྱོངགི་དས་འདིར ། དཔལ་གཏོརྒ་རི་ཧེངདཀྟས་ནམ་འངགི་གཏོརོ་མ་འདེ་བཞིན་གནང་བལ་བསནམ་རམས་ཤིན་དུ་བཀས་པའི་རམ་འྱགརབདགཆེནྱར་གར་བས་མདོན་རུམ་དུ་གཟིགསནག ། ཊུ ཞྣལམཛདཔའཆུན་ 
ཡིན་པར་སྣང་སྟ ། བདག་ཆེ་ནདིཉིདྱ་ཧི་གསུང་རབ་ལས ཕཱ བསྟནམ་བརྩྱེཕབའ€ྱའཾ། །འདིས་སབས་ཁབརང་གི་ལག་ལེནལ ། བསྟནམ་རང་གཾག ཉར་མགཅཾགཅང་བཤམལ། །དཔལཚི་ཕམ་འཇུགས་དང་སླགསྔ་ཕུལ་བལབསྟན་མྣ་ནམས་ཐུགས་དགེས་པ་མཛོངྱ་མུངཿ བང 
དད །ཀས་སཔའི་ཚའདི། །བདོ་ིའཇགཆེནུགིཁམས་སོས་བར་ཞལྱུ་སབཞུས་པའི་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉི ས་དཔལ་ཆེནྡོརགཞནོནའི་བཀའི་ ཕམས་འབུགས་ལ་མཆོས་ཏྲེ་རལ་འབུ་པ་བདག 
གངངོསྦ་གུབ་བླ་མུབ་པའི་གཏེངོ་དངྲ་གོགས་ལནག་མོ་བཞིནནི་སྣུགགི་བུ་མོ་བདུ་མོ་ཆེན་མོམཆེང་བཞི་དང ། དམར་མོཁོགཉེན་ཅནཅིདུ་མེ་གནེད་མིནམཆེན་མོ་མཆེདབཞི་དང ། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང 
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། ༤ེནྷ་གཱབ་ བདཔ ཡོ་ཆེན་པོ་མ གནས སྔར་བགས་ མ་ཞུལྱསི་བཞས་པ་ལས་ མའདའ་པར་གནས་འདེར ྤེག་ཞིག་ 

ཀིད ཛཱ མིགས་པའི་སྒོ རེའི་ཚ་ཡེཔཤེསྦ་ཧི་མཁའ་འགྲེམ་ མྭ་ནམས་མངོནྲ་སུ སརྦང་རིའ འཐྲིད་ 
གའོག་པ་ལྟརའྱ་བྲས ་པའི་ ཁྱུངག ༣༨ 
ད 


༄༅ །གིགུ་མོ་སྨན་བཙུ་ན་མཆན་མོ་མཆེང་བཞི མང 
ཆིག གཔའི་སྒོནས་ རཔུན་དྲང རཿ དཱུཾཧྭོ་ཀི མཱ ངིན ཨར་དྲི་རྲཅསདས གག ནས་དང 
མའ་བསམ་ཅུས ,། རང་བའ། ག་པྱརྱབ་སྩུ ར་བའི་མཐེའླུ་རུང་སྦེལ མཐེ་འོ་གཉིས་ལག་མཐིལ་དབཀུམ ། སེཾརམ་ཝགམ་རྣམང་ 
གིས ན་ལ ས་རགསདད་ངཟ ན་ད གཏེའོ་མ་ཀས་བརསྐའི | སྦྲབ་ཐབས་ཆྱིགཞུང་ལས བཀ ཁཱ་ཡྲི་བུན གཡ གཆོགས་དངབཅས་ཏིདྲདྲ། 
ཞེསསགས། ། དཡང་དཔལཆན་པོའི་བཀའ་ཡྲི་བན་དེང་གཡེགགི །ས་དང་བཅས་པ་ཏིདྲད་ འཔ་ལ་ ནྲབགའ་བུད་ཧྲེརུཀཉིད་དབཞིན་ཉིང་ལས་མི སྭི དྭབུངས་འིགྲས་མགུན 
ལས་ཊུངབཤདཔས་སོ། །འྱགུར་བསན ནག་མཁའི་མདགཅནཟ་ ནོཔ་རྫོར་གཞོནའི་ ་ར་ངདཁསྣུ་བངོ་།་ ཆུམས གསྔརརུགཤགས གཏུག ཤེགས་ནབ་ དཁྲམསི་་་༠༠་“བ ་དསུནམདང་སཾ ཨཱ 
། གངལ་ བརེནནས་གཤགས་ན ། སེནོངཔལ་ཆེན་ ཨྱི་ཐུགས་ངམ་དང་དམཚིག ངས་ལ་གཤགས | གཇངུག ཤགསན་སྨྲབ་པ་པོའི་པན་དྲངས་བའི་གནས་ འདིག ཞྲེ 


རྣམས་གཤེགས་ 


གཤིགླན་ཅྱ་ཐུད་ན ། དཔལ་ཆན་རྡོརེ་གཞནྫུན་དང་སྤབ་དཔོནོ་པྱདཱཊི་དཱམ་ཚིག་དགོངས་ཏྱེ་རྤལ་འཐུའོ་པ་བདག་ ཤས མས་པའི་མཆོད་པྩྱནྱི་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ་གབ་ཅོལ་བའྲི་འྲ་ཡིན་ལས 
རྣན ས་རུན་བཿ དརབཔའ་མངད། ( མོམནམསྦུ་བ་མངོར ི་ ཏོབ ཐི ལ་བ་ཡིན ་འ ལགོར་མ་འདི་བ། ཞིསལ་ ཧི ཡོ 
བངགཉིད་ཆན གྲནྲ་གགསྦམ། ཞེས དབབ སོབས་བྲ་བློ་ དཔའ་བ སན་སྔིངནས་མཟན་འཛོདའུགས་པཆུ་ བགི ཉིད་དང] 
°/0 མཚནྟ། རན་ཇོཇི་ཀུནྲ་གགས་མ་ སྩ་བབྲན ། ༈ སྨུམ ལྭ ཤྲིངནག །ན་བཟའ་ནུངདམརཔ། ༨ ཀྲུ ། ཨུག་གཡས་རྫོ 
ྦ ཡུམལ་ ན་ས དུང་ ། དབའི དུསཚན་ཡང ངསྲ་གགར། ཚྐུ་རོན་དང་ པལ་ ལྔན་ཧ་རིཧཱསྱ་བཞིང ། གང་འཛོ་རོའིགཡའ་ར ངམ 'ཞས་བྱབ་ནི ། མངོགས རོ སོ་བ རླུ 
།དབྲུལ་འོག་ཞུ ། མུགག་པས་རྡོརདདུ ། གཡནོཞགས་པ་ འཛིནཞིང ། རད་མར་པོ་ལ་ ཞིནོ་པ གཞན་ཡ་ལ སྲ་ཟགས་ཙི་མཚུནགངས་གྲི་ཡུམ་ ཨས 
[འི་མཚ ཟྒརངགངཿདུརཾ། །ནང་གོས་ལང་ནག །ཕྱི་བེར་དམར་པོ། །ཛུགགཡས་ཇོརེ ། གཡུནཝང་ཁག །བདབུལ་ ཞོན་པ ། དེ་བཞི 


༡༩ ྨ 


ད་ཚན གྲྭ 


།དུ་མཚན་ཡངསྤ་བགྲས དྲོགཆེན་འཁོར་འདུས ། གསངདམཚ ྫི་བགེགསྱཀྱི་གཙོཞས་ ང 
པཿ ཛཱ ང་ག དྲོརབདེ་གསུ་ཅགཅཞིག ཅུའི ` ་ ཐིངས བགག 
ཏེ ་ཁབ་མངཔའི་ཚོགས་དད་ཅས་ ། ཤནབཾཟའི་ལྦབ་ལྷུབདང་འིན་པོཆེ་མང་ ལོརྱི་ར་དདང་བཅས།ཏི གནས་དག ཱནསིདམ་ཚིག་ངཔི་ གེངས་ཏེ ། མཆོད རྱི མ་འདི་ 
^“ བཞེས་ལ ། རྣལ་ འྱབྱརཔ་བདགགིབཅོལ་བའི་ལས་ར མས དད་ཐབ་པར་མཛད། །ཅེས་པས་བདང་མོར ཙི སྐུལ་ཞིངགཉིརམྲ་པུལནས་ ། གསག མཆེནམོ་བཞིལ 
བླམལ་བཞི ། སང་བང་ ྒྱུབ་བབས་ ཆིག ཅུང་ ལས ། གདད དོ སགས ། དེ་ཡང་བ ན་མ་ རིད ང་རང་ བམིའལྲགི་ རི་ ཐཾ ཀར་ཤ་མེདད ། གསང་བའི་ 
མཆན་འ ། གྭཱ་ཆ། །དྲང་གོས་དྲ་མར ། ཕྱ་བེར་ལྗང་སཾའ ཕྱགགཡས་རྡོརྗེ ། གཡིནའ་ལྲ་བ ཤྲ གཡལབ | ང། ། ངེ་བཞི དུ་མཚན་ལོངས་ 
དད ༣ གཡ་བའི་ེོ་ པའྱི་ཡུ ཞེསྱ་བ་བཞི་ ། པས་མོད་རཿ སྣམདགམ་ོ་སི། གླ | ནངགོས་ལྗཛསྲེར འདམར་པོ། ། ཕྱགག་ཡས་ཇརྫ་ ། 


གཡུནོ་ཐུགསྱ་གུས་མཚན་བཅི་ པ ། ཧོ་ཞགའ། ་ཐཞོན་པ་ ད གཞུ ཡང་མཆ ཡངས་ཟགས་ལ་ གསར མཁནརྒྱ་ད་ ། གསང་བའུ་ མཚན་བ ། 


དབའ བ་མ དང གསང་མཚན་ བས བྱ་ལེ བྱ་བནི, ། སྣུ་མདོགི་ལྗང་ཁྲ ། ནང་གཾས་དམར རྱ བད་ཆངགེར་ པ་ག ོམ་ཞས་པར་ྣང་  མག་ཡལ་རྡོར ¡གཡའ 
པས འཛུབ ླིདདར་ ་ོན་པ་ བཅིབུམཅིན་མྱའ་དྲས་དཁོར་དི་ཅས་ ས་པ་ཡང ད བུ དགོངོས་ལ ཞུསགཞོས། སཱ དུ 
འདྲལ {¦ མིཞམ་བཞི་ལ་བླསཾལ་ཞི ས་བ ས། རངྡེནས་སཱན་ བཙུན་མུབཞི ་ལྭ ལབ སྤདབབསྩར་ ལི ང་བ གིའི རག 


ནམ ཱ + རན བཅུནདེས་མདོང་། གསངམ བད་ཁམ་སཾི་མ ཅུསནི་༽ བོག གས 
ཕགཔ གཡས་རྡོ་རྗ ] གཡན་རྡོརྗེའི་ཞགསཔ ཁིབ་ཤབ་འབཞོད་ བོ་ག བསེསྲ་གགས་པརན ། ། བཅན་ལལ་ གསང་མཚན སྣ་ནགཅིགམཿ 


༦ 
ཤུ 


ཆ་བ 


འཐྲཾ་མེལ་ 


མདོགསརམོ། །ུད་གོས་དམར ཕྱིབཾ་ལཱ 
སྐམ་དོག་ མ་བས ཞས དྲ ། ག་མི 
རིལ་བ་དང ། གསངཨཚན་ 
འིདབུག་པ་འ ངེ ] རྐྱདལ་་ ཞིནུ་པ་ཧཱ་སཱ 

ས་འ དྲུ་དདམ 


དེ་བཞིན ཞིནདམཚ་ན་ཡོངས་གྲགསུགཡུའི 


0ོགོ་ དཱ གསང་མཚན 


གཡས་རྔོ རོ་རྗེ གཡོ 
པ་བཞིན 


ཅེ 


འདིལ་དགེན་དབངས་ཤིག་ལངོང 


གསུ དྲ 


ཙུཨཆ ཅི 


རི 


ད་ས བ་གཡ་ན ནས་ 


།ཕྱུགགཡས་རྡོརྗེ ། 


ལ་ཁ གཏར 


ཡང ངེའི མཆོ 


གཡོན་ད་ལྭ་བུ ། བཙོསལ་ ་ཞོནཔ ། 


དམར་མ། ནང་གིསདུམར ། ར་མ ྱགཡས་ནྫོ 
རྡོརི་ཟུགས་ལགས་ བུ 
བཅུནབ མེ་ཆེན རྨ ོའའི་བཞི་ ་ ཅད་པ་ ཡང 


ཚིགྐང་ལིུ 
ཐིན་ལས་ང་ཆོཿ ཅི་ཡི ཞུང་ལས 


རི་མི 


ངན་མི་ཁྱད་ནམས 


གཞན་ཡང་ཡ ངསྲ་གགས ༠ྱི་མཚན་སྭ། བྱཅ་ནྲ་སུག 


ཡན་ཚོནྭས་ལཱའྲི་གྲུ་གའཛིནཔ ། 


ེདགསདུས་ ན་པ ཤི ཌེ ཚིན ཕྱུག 
ཐཐ་ཆེན་མཱན་ དུན 


མྲ སཁུ་ བེ འཇིག་རེན ཟགས་པ 
ངོ ལླེ ཡོས ་ཞིང་ཆནཆོགསརི་རད་ར 


ད74 


བྲཀམས་ནས ། འདོད་ཡོནོ་རམ་པ་ ལྔའདྲང་རྩི་བི་རང་བཞིན་ཅ་ནཛྱི་རྫས་ཁྱི་ལེང 
མིང་བཏགས་ནས ། དབང་བཏུགས་ལུགཔ་གཡས་མྡ་རྡ་རེྫ ནག 
པ་སྦྲབ་པ་པོ་བདགགི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཛྱོས་ཤག 


བསྔམ་པ་ཟམས་6 ཡེ བཞ བདའ བུའི 
ཚིག་འདི་ལས་མའ་དང་ཅཱིག །གའལ་ ཏ་དམ་ཆིག་དྲ་དི་ ངུ འངས་པའགུར་ 


དོའབེད་པརའུར་དའི་ གཟག སྐྱོས་པ ཅ་ལག ནོམི་ཟབ ། 


། བཀའ་ཡེ་གཏ རཾ ¦ ་ ! བངད་ གྲུ གིབཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅང་རྱུར་དྲུ་གུང་པར་མཛོད། 


ངས་སྩཾདོ་སྦྱིན ་དབང་བཞི་རྔོགས་ པར་བྲསུར ། གསང མིང་རའ་བཏགང ། དམཚིག་ རྣན ་པར་དགྲ་པནོས་ ཏེ་ཐའ་པ་ཐབ་པའི 


སྔགས་བཆང་རྡོ་རེ་འཆང་གྲིཔ་ལལ་ཞག་པའི་ཚ ། རླ འང་གིངི་ལུར་ཁསླབངས་ཤིང་དམདཅས་པ་བཞིན་ རྣལ་འཛྱོན་ 
མྔང་དྲགགནེདབའ བགགས་ཐམས་ཅདབད་ལ་བདང ། ཡམནུད་ལུ་ སགྲས་པའི་ནང་སྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་བླརགོ་པངང ང་མཐུན་པའ 
།དེ་ལྟར་བཅཱོ། ལ་བཾའེ་ འེ་དྲམ་ 


དརི་གཟེདོ་ ་ནིན་འབྱུ ཁྲེས་པརྡ་ཟུར་པཱ་བཞིནྡ་ད་གུར་པས་ ཁྱཾདཌྣཿ རྣལས་ཨིཾ་ཧཱངགི་དངིལ་ 
དྲ་གྲུང་པར་མཛོད། 


ཐིགྲང་ རཾ་པ་བདགྲགུགང་བ ཅལ ལདྲ་བམས་ཅངདང་ 


ནུསྭ་ཧྭིདྲབགྲ་དངསནས་འོ་ 
ཅེས་ཕྟཾས་དེབགགིས་ བསནམ་བྱསངས་ཤིང་འྲིན་ ས་བྲསལ་བའྲིརུལསཾརམ་ངར ་བཤང་པབསྙན་ཟིན་པ་ ཡིནལ ༈ རྷ་སཱར་བཤད་པའི་བྣས་ནམྨ་ནམས་ཀྱི་སུ་མངག གདོང་པ 


པ་མི འདྲ་བ ངུ 


༢༦༠༩ ཤྭ 


གསཚོ་བས་གོས་མ་གི་རིངསརམས་ལས་མི་འབ 
ཏ། བརྟུ་ལེངོྱིསུབུ་བཤད་ 


ཞྱིཚུལྡ་དུ་མ་ཞིགའྱབུང་ཡད ༨ ། ནྣམུབཤད་བདིདནིགང་དགིལ་འཁོར ཁོརོ་བྱསིང་པའི་གབྲས་བ 


ད་པ་དང ། མྡངུག་ 

འདི་གཉི་ བཾ སཱན་པའི་གསའ འྱབདཆྲན་པོ་ཕཾ གངབངགུ་ནདགུའ་རིནཆེནྱི་ ༥ཕན་པའི་ཡིགྷ་ཅིང་མ བླ་རམསདང ། བྲེས་ཐང་ཁུང་མ་རམས ོས་ ང་བ་བཞི 

བན་ཊ མགྱདཱགཉིསྦསི་མངོན། སྦར མེའཾ་ཛརྦཾརཱཁྲད། མཇད་པདྱ་གད་ པཚན་པ་གཉིས་ནསགྲ་སུངས་པ་བཞིན་སྨྲ་ངེང ནྲ་དུ་བཀོངོ་པ་ཡྲན་པས ནཱ ནཱ། 
བརྒྱ་གིས་ཤག བསྙན་པནི ,་ ། རའོ གཏེརོ་བརྲོ་དྲུབས་ཏ ཏིའ་ཕྲངས་བརུ་འདེང་ པའུ ༩ ད་པས ། ཆོགས ¦ བྲང མསྭཱ་ཆིས་ 


བཅས་པ།་ 


ལིམཇད་ 


གཏ ཏིག་བར་ལས། 


ྒ བར་དོ་གཅར། པ་རྣམས ་ཟེར་ཆི་ལས་ལ པྱ 


ནཱམས་ཅིས ས་དག 


ལ་བར སྒྲབ་ཐབས་ཀྱ་ བུང་ལག་ འཇོཡུ་ མ་དཔལ ཡི་ལྷ་ཚོཿ གས་ཅུས། 


གཔོའ་གཅི་ཟོརདྲབཔགེབིས། ལ་འཕྲད་ རི་ལས་ཅི 
འཁརོདངབཅས་པ་རྣམསྦཅས ། དྡོརནུབ་ཟོརྩོ་གི་དགས་ 


མཛོང་ཅིག 


ཁྲ འཁརྩ ལཱ 
་ཏ། ང་ཡང་འཇམ་ངཔལ་སའི་ ་ལཱ་ཚོགས་ ྒུ་ོགས། 
་ི་་གཡ་པད་ཤེས ླབའི་སས་ིགགསམཔའྲི ཡེ་གང ཚི ་རའྱཡག 


དང ཡྱི འིདོནྣ་རམས་ས་མའི་རིགས་ཁྲག་མྱུར་ཏེ་ཤསས་པརྩ་བས་ལ ། ཡང་ངག་ུགས་ཀྱིལྷ་ཚ ཆོགས་ 


། སྒྲབ་ཐབས་ཁྱིག 
ཞུང་ལས ། 


རི 
རྩལ ལ་ 
༦ 
འི གབ 
ད་དང་བ ཅས 
= 
ཉོམ 
ཀྱིར 


སོ 


ུང་ིཡ་ནོཏི་ཧོུདག་དབབཅས 
ཆེནའཁར་། སིད 


པར བཅ སིི 
འི །ང 


བ _.་ 
་ 
ཟེའ་ 
རངྲགྲ་ དྲུ 


ྗབོ་བདོསའསེ། 


རྒྱསངང 
་འ བསྱ་ཏིས 
རྡ་ས 


འུག 
དམ་པ་ནོས་ 
བོའམ 





སིགས 


རོ 
ར་པ ར་ཡིན ལཚོགས་བབ དོངབཅུས་པ་ནྣམཱཀྱིས ། དྡོན བྱེ་རུབ་གྲོས་འྲག་ 
༨ 
ཁྱ 
།དྲུགགགས་ད ཇི འཾ ཅོལ 
ཁི 
ལེས ། 


འེ 
།སཱ་ལ་ 
པའི་ 
དྲ ཡས 
ཆེ་མ 
ཏྲི་དུ་ཡིས ། 
གང 
དབའི་ འི མང ཧིས 
ད་ར 
གསང་བཅུག 
མུས་ གུ 
པཔ སིགཅསཔ། 
རུ 


དང་བ མས་ 
༤༦ས་ 
མི 
ནེ 
ཅེས 
| ཆནབ་ 
དྲབ ཅེ 
ཊོགས་ ཀྲ གྲ 
རོགས་ | 


གའི ས་ མཛོད་ཅིག ན།་ ཟེར་བླད་ ར་ལ 
ཡི་ངས་ །ཅད་ཟེར་ 
བདི རྦ མྲ 
བྱ་ཀིག 
དེ་ཡངྡ་ངས་ངྲོ་རུབ་ གཏོར་མ རྣ འདི ། ། སྙེང་ཕྱེགས ལཱུ 
འི་ཟེར་ཌ ེ 
རཾ་ཁྭ་རྨོལ 
རུབ་པ་གཉེན་བའ 
ལ་ནྲས 
གྱ 
ཉྷརྣམས་ལ 
རེ 


ྦ བེར མི་འཕངས་ཞིང་ཆི གཔས་ མས་གཤེགས་ཡུལ་གངས་ དཀརྱ་རྩ་ལ་༢ ཤགས་ གཙུར་ཟོན་དྲག་བག གས་ལ་འཕྲེན་པའི་ལྤམ པོད་ ཞིན 
577 དློན དི བོའ པོ་འདི་ ། ཡ་ལས བཙ རྒྱཕྱོགས་ལ་འང་མི་ཟརཔ། ཁག གས གཏུ་ཚད་ དམ་ལ བྲོས་པརག གག གྲ ད་ཤིག 
ཌཱ གཏན་པོདྲེ་པ༨དིག །དྲ་དབྱའི་ དོ འོ་ཁ ་ ཤིན ད་འ གིཆལ་གྲནས་པའྲི་གླནམས་ ལ་ཡང་མི་ཟར་རོ། པེ སལ་སཞོས་བདག ཤེགས ར་ག དྲག ཤྲིགལ ། 
ཆ%ཾ ག ར༅ུ་ལམག་ ༣ འི ལྲི ཉིདགང་ལ་ཟེའན་ ། ཿ་བ་ར་ ཡུད ༽ བས 
བོ ཅཅནོངང ད་འ ༦ ། ཡལ་མའ་གདངའྲད་ཅན་དང ངྲི ་ངངགནྗོང་པང་གྲབ ཨཾ རྒ་པད་ 
- ྒ བའ ང་གོ ོད་པ གད ག་ང 
མསྦའི་ཧིངགི་དྱརིལ་དུཇོར་བ༔ ག་པའི་ད བ་བྟཾད་ལྟར་ཟརོ་ བསུལ་ཞིང་ཐོར་ ལམ་ཕྱ་ནས་ ཟོརགཉོརད་ཉིདྡ་དྭྲ་བགགྡི་ཐུན་དུ་བསམ་ནས་འཕངཔས་ དྲགའྲི་ནམ་ཤེས་མརམེ་ལྷཐ 


་འ ལ་ལཾ་འབར་བ་ལ་ཕོག་པས ། ནགྲརཾ་བསདཙིང་ བོའིང་ 
ྒེ རྣམ་ཤེས་ཚེསོ་ཅྱིངྱིད བསྣལ་བུར་བསམ་ལ ངྱ་ཕིགས་སྫ་རྩེ་ཡོགས་དང ས་གཏོད་མ་ཟེདྲདུའཕངས་ཏེ་ ད། དང་ཉིདདཔལ་ཆེན་བེའི 
སཾ རཆ པར ོརྗ་ུ་མགོར་ཁཆད་ཅ ལ་ན་མ ང་མས མཚི ཅིས 
རྔ་མ ལང་བསན་པའ་ ཆ་དའརབ པབ ཟེ མཔལས་ངཞི བན གཏརམ་ རུའཕངས་ཟ ཟི 
མདུགོལ་གཏུའ དམག ཞིའོ ནཱ་མ བཞུག རུར དད སེ སེབ་པ ྲས་ཁིགྲཝ་ ཁལ ། ཅཱཾ་དང་པོ་གཏ་རཱ རམགཉིང 





578 སང 
ད་ས ཁ་བ འདྲི འི བླང་པར མཱ་རིགང ཉིད་ལསྦྱབུད ། ། བར་ འབིག གད ཏིད་ིྲི་དངདའི་བ་ན པའ་ཁོར ངོ ི་ོ 


ངཱ པདྲ་ཤས་ ཟ་ ང གཔ་གཏྲི་མག། ཇྔབརྩ་རམ་པར་སང་མྔངོང་འ རདངབཅྲས་པ་རམས དྲང་པ་ལཱམ་དྭ་ཀར་པའ༨འ 
རམདུད་དང་ ། པར རའ ཧྲི་མགམ་པན་འགཔ་ མགོ སར་བ སས་ཤིང ཁངསང་སྟེངོ་པ་ ོརརྟིང ༥ སྡེས རིང་སྤྱདསངྱལ་ 


[=® རེ 


ཞི་བན་མྒྱ་གུར་པ་གང་ཡྱདསད་པསན་ཞིབང་ 


༩ །སྐན་ཞིང་ ། བུའྱིརི་མྨོནཱ་མ་པོའི་དྱིབྲས་ཅུ་ནི་ཕུར་པ་བཏྲབ་པ་ཡིས རྩ སཅ་མདུས་པར་ིབར་འཇུར་ལ ། 
སྣཛད་པའི་ལྕ མངར ཌ་ན དད ཧྲེན་ཀ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལཞེས་དང ། རིེང་ ེསཔའིམགསི་ར ནོ་ནེ་ ། ཨོ་དམ་བཅའ་བ། 
མ་ད སེ དི །ཀིལ ལ་ལ་བ ། སརྦ་ཐམས་ཅད  བྱ་ཐ་དོ་ གེགས ། བླ༔འཆིང་༣ བདད ཀ་ར །སྭཧཱག ི་ཚུགསཅེས་པའི་ 
རྟེ ཀཿ འེག ཡང་ཚིག་བན་ང མསྭའདྲན་པ་བྱ་སུར བ་ ཤེས་པའི རུས་པའྲ་དབ དི་ རི དྲ དོ་འདུས་ཅ་ ད 
དེབཞི་ནད་འོག བ་ཡིས་འཁོར་ ཁར་བར་འ ཟི བ་ གས་དགོ ིབིདཤིས པས་འདུལ སོ རྒྱལ རྡོ་རའེམ་ེ ཆནའླདང་ཝན་འཁེར་ བཅས་ དམའ པའི་ང་ རོའི་དོང་ལ་ 
གསལ བར་གནས ཤང་བངོ་ ངོ་སང་སྙིངཔ ུངྒ་རུབས་མསྐ་ཅབདག་ཅིདཅབྱི་མོར་བཞི་ 3 
ཡཿ 


བརྡ་དྲ་རཆལ་ 
དད ངས་ ཙ་སྤོད་བཞི་པའི་ཕིངས་ རང་ངོ ལྤ་རྲས་པའི་ 
འབང དོནམས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཡུས་པྱ་ཆུས་པར་འྱགུར་ཤེ །‹ པར་མྒྱ་ཆར་པ་གང་ཡང་མེང་པས ། རྒྱས་པར་མཛུད་པའི་ ལྷ་རངྣཱ་ཧཾརུ་ཀལ་ཕུག་འཚེལ་ལེ། ། 


ལྟརཞོ་འདད དཆགས་དགར་འབོདྲོ་པག བགུམ་ད་ 
བདད ཡི སད་ལསྦ་གུབ་བའི་མ ར་ག ད་ེས་པམ། ཤོས ལཾ དབང་གྱི་ལྭ་ཚོགས་གསལ་བར་གནས་ཤིང་ ཇིས ང་པྱ་བདཆུབ་ཅ་ ཅི་བདེག་ཉིད 
ཅནྷ་རེ་མློ་ཟགམྱ་ཧི་དྱངི་བས ཨ་མདོ ། འགྲོ་བཐམས་ཅང་དབང་ངུ་ པཔའི་དབང་བསྔང་ཅྱི་ཆུ་པྱད་ཧེརུ་ཀཱ་ལ་ཐུགའཚུལ་ལ། ཨི ི་ 
དཱ་ཏུ་ཝ་ཡཾ་གུ་རྭཧཾཿ སཔྒདཾ་ཛཱ རཱ་ཝ་གཅསུ་པནིཁམས སུམ་དབདབསང་ཅས་པའི་ ན་ཉོ། །དྲག་ པོའི བཾ་བང་བི་ ། ངང་པ ར་འཁེར་འདྲས་ མའངདྲི་རྣམས་ ཞེ་པཱངཉི ད་འིལ ྲ 
ྦ ད་མང ་ཉིས་འཁར་བར་མགལ་མའི་འཁར་ལ་བཞིནྡྲ་ངུ་འཁྲེརོ ། འདིའི་གདང་སྔྱ་ི་གདངྷ་རིང་ཡིན་ཆང་དྲུཁངས་ཡིནྡ་ཆིང་པ་ཤུན་དུམི་འྱབང་བནི་ ། ལེས་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ཆོད་སྨྲར་བ་ཡིན་པར་སམས་ས།། བྲ་མའ་ཞེ་མངོས་ 
ཉིད་ཞ་སང་རྡབ་ ཤས ཏེབྲསོམསཔས་ཞི་སྔངདེ་ཉིད་འདུལ ། འྩར་ཁེ་སངམ་ཝངས་དྱབིྲས་དག་པ་ཞེ་མང་རྡོརཁམ་མྭི ི་པ་འཁར་དངབཅས་བརམབྱིསན་ལུགས་ག་མ ཤིང་པགལེས་ 


ངོ བ མུ རྒྱགས་བཅེསཔའོ། དབང གྲིདོ་བརངས་ནི ། ངོང་བོརོའཁོརོའདར། ཇོས་འདི་འདོད དྲོ་ཆགསཞིད་ལསྐྱ་བུང ། 
རྦི ྷརཾྲཾྷྲེ ས་པ །ཡཱ་པདུ། ྦ ། དེ་ བི ནའཁིར་འད མཛ ཉྲིྱི་རྨུ་ཟུང་ 


༤༧; 


༦ 
@© 


|®; {{ 


རཔ 


ྣ ༄༅། །རུབ་པའྲ་ང ཅིབས་མུགོ བོ་དྱ་ནྨ་སྤངུད་ངངྱ་རེ་མྲི་བཱ་ ཟུར་གསུམ ་པའི་ལ་གས་ལ་དག་པའི་ དི་ལ་ཆོགས་གསལ ་བར་བསྒེམ་ཞི (ཞིང་གནས ་པའི་ ཁེང་སང་སྣེང་པ་ དྲཧ་བ་སམས་ཆི བང་ 


བཟེཅཅནྱ་ྱཐུར་སམ་ གནད འྲདྲ་རིབའི་པུར་པ་འད དྲ་ཡུལ་དྲ་གབགགས་ལ་བཏུབ་པའི ། དྲགབགེགས་མྲུ་ལས་པྭ་ཐམས་ཧྲདྲ་བླ་དབ་པར་ཁྱགུར་ཞིང ། སྔདྲག་བགགསུགནས་པ་བླརག་པར་ 
རུར་དྭ་གངཱ་ཡངམད་པས་ ། དྲག་པོའ དེ་ན་བ་ངི་འའ་བབརད་ྱིད་བཀའ་དྲནྲདནཔསྣམར་ཡངྱཔགའཚལ། །ཨོདྷིཔཱ་ཀྱར རྨ་ཀིལི་ཀིལ་ཡ་སརྦ་པོ༽ ཞང སར་ཤྤདུན་མཱར་ཡ་ཛ་ཕཊ ། ཧྭས། 
སྣཱགས་དོན་ནི་ྱག་ཁུཚ། ལལ་འབདད་ལས། ཨཔུརྦགུལདབགསུཐམས་ཅདའརིང། ། དྲག་བྲསགཅད་གཟ པའི་དེན་ཏ ¬ 5 དམ་སྦྱིས ལས་བཞི བཾ ་རཨ་དརྡམ་པའ་བཞགང་བྷ་ཏ ༨ 


ཧྲིཿ ས་སེགས་ཏེ ། ངེ་ཡངརོསྦ་ཧི་དིངས་གྱི་ཡེ་ཤས ། མེ་ལང་ ཌྟ་བུའ མཉམ་ཉིད 
དྭནནས། བཞི་པ་དངོས དྲ་བངས་བ བ་བབང། ད་ལས ཡྲ སྭལཱ་ལྔན ཧི་དངྱིཿ ་གྱི་ཡེ 
ྦ ཤས ང ས་སེར བསའ ཅེ ཁུ ནེ ཅིང པའི་ཡེ་ ཟེ སེའསྣལ ངང་ ཝཱནཞེང རིའོ རང་གནའདསོ་བངསཅ་ང ། དབྱངས ཤེས ། མེ་ལངོ་ལུབུའི་ཡེ་ཤུས ཟག ང་མརྣམས ཁིགཧུངྨུན་མ་ 


རྣམསལས་འྱུང་བ བཞིན་པ སིལ་མ ཐོང་བེསིཉདམགས། འམབདནསདྲབསར་བདེ་བརགཤེགས་པ | མི་སྩེདོཔ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ། རིནཆེནའྱབུང་ལཱན ། ཁེད་དཔགམེད ། དེན་ཡོ 


ཡསབར་ ཧནོཔ་ 
སྦསིའཁར་ལབྱུ་དཱསར་ བདང་ཁ་བའི་ར སུབ་པ 
ཟླུབཔ་སྟེ ] ཤཀུན་བཟང་གས་ 'ལཱའི་བདུག་ཉི་ད་ ུཁིདནམསྦཱགདང་གྲངདང་ཐགས་དུང་ཡནོ་ཏ གི ཉེ་བར་དགེད ངདན་སྤད་གྲན་དུ་ སེབྱ་ཅིསག ཧི བ་་བ། བགསྦི་ཚོགས ཡཔས་ལམ€ 
ད་ན སྦ གསང དུམཁལིས་བཞབ པ་བཞིན་དུ | `+ ལེན་འདབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རད ཚིད 
པའ རཞཇག 
ཆི 1 ཅི དར བ་དབང བལ་སསང་ དནམང་ གང སྔགབམ ཇུས་ ང་འ ངོ གསེ ཞ་པ ལུས་ཤྲིངལས་ ཟེ 
༠ཿ ྦ འི ལ་བབཏབ་པར། ། ཡེ ཤསྦྱ་ཀི་དྱཧིལ འཁྱཾཱ་ལཱ་ཚོགས་རྣམསྦ་ཧིསྔ་ཐུགས་དགེ ཞི དགས དངོ དི་གགིབྱ་པའི་ནའ་ ད སྡུཾབཐབས་ཁྱིག་ཞུང་ལཱ། 
` ཡིནན། །དདགགིས་ ངོས་ག ཟྱི་རུལ་བྷསན་ཟིན་ནས། །ལྔ་པ་བཟེདོ་པར་གསེལོ 


ཧེས་པ་མ་མ་མ་ཐྭ་ཟ། 
འྱབེར་བ་དང་ཉམས་པ་དང། །ཞེས་དྐག གས་གྲསངས་ཏེ ། དེ་ཡང་མཆད་པའི་ཡྱ་བདྨ་མ་བྱ་བེརོ་བདང ཆོགའི་ཚིག་དོན་ མས་པདང་། གཞན་གང་ཡང་བདགྱང་ 


སས བཱ 


༄༅། ། ཁསང་མངས་པའྲི་དཡ་སཿ འགལ་ཆདརྩོད་ དོའྲ་པལ་འཇིགས་པའི་ཚོགསཇ་ ཛིསྙེད་བ€ྱིས་པ་དྲང་ནཾ། གཞནབཨྱིད་དྲ་སྭ་ལབ་དེངག ཐམས ཅད་གུན་འྲགོབའི་མགེན་ པྲོ་དུགསྔ་རེ་ཅིན 
པོ་དང་ལནཔ་ཁུདྲ་རམས་ཧིས་བཟེདོ་པ་རམཛོང། །ཅུད་རུམསྔ་ཅིསྔརགས གི་སཾམསཿནྫྱ་ཧིལམས་ལ་ རོས་བྱཅབས་བཀའབྲས་མཞི་དྲིགཔར་བྱའེརང་བརྗརིནྲཅས་བླབད་ཏསྦག་ཅན 
ཡིདེནོ་དཔགྱཏུ་མདོ་པ་མཛད་ན ། བདག་ཅགས་ བ་རིམགཉིསརཱལ་ འརམ་ཏིངང་འ ན་ལདབང་མ་འབོཔྨ་རམསྦྱ་ནུད་དན་པ་ འཆ མཆེད་པའ ༨༥ཕྱོ་བང་མ ཚངས་པ་ལྲ་སགོས་པའི་ཉེས་པགདདུང་ 
ཟད ིམིསདེུ་ཐམསཅད་དཟོདཔར་མཛདའལལོ། ཅེས་རྡ མེ་རིབྲ་ངོད་རིང་དོནླ་དན་པརྱབ བཤིད བ་ཡིན་ལ ། དྲག་པ་དྲཀིལའཁོར་བཝ་བ་ནི་ ། སྦྲབ ཐབས་ཁིགཞུང་ 
ལུན། ༈ ཇུདྱཅའ་མས་ཅུན་དོན་གུནམཛོང། དེས་སགསཏེ ༽ དེ་ཡང བིན་ང་ནམས་ི་ན་ངབན་པར་བཅས་པའི་དུ འབེ ཨྱིརམཔེར་བསནཱཏི | བདགསགོས་ 
སེམསཅ་ནྭ་བས་ཅདྱ་ི་དྡ་ཀན་པྲ་མུབ་པར་མཛད་དེ ། །དེབ་རེས་མཐུནཔའི ི་ོ དབྲ །ཐམས་ཅ དས་པའི་ཨབའ་དང་བའ འི་དྲཔི་གའ་ཅིག་པ་ 
སབསྦ་ནགིསུལ་དུག ཤེགས ནས་ཙང་ ། མླར་ཡངའྲགེབའི་ དེན་དུབླ་ཡཱལ་བའི ། རུ་རངུ་འཛྱོན རྨ་རས ས་ཆོས ཧུས་དང ཞེས་བྗངོད་པས་མྲདྲཿཨི་འཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདས་ 


དགྱིལ་འཁཊ གིཡེ ཤྲེས་པྱ་ནམསརང་བཞི་ནྱིགནས་སུག་ཤེགས་པར་དསམཞིང ། སྤྲ་དསྔ་མ་ཡ ། སཔར་ཚྭ་འགཙུཿ ཿ ཞེསཔའིི་མགསངརོད་ཅིང རང དེའི་སྔགས་དོན་ནི ད ;དསཚིགད་འཁེརོ་ངང་བཅས་པ་བ 
ཅདསངག་ཅེས་པའི་དེནྲོ་དན་བཞིན་པས ] འུག་ང་རྒྱབ་མྨྱ བི ིབླྤིསབགེར། ལྔ་ཕུ་གཏོག་པས | དམན རྣམས་རང་རང་གིགནུས་ུ་ག འོ ། དེནས་རང་རྡོ་རཱགཞེནྡོ་ ནྡོརན་གསལ་བའི་ 
ཤུགས་ཀའྡིརོལས་འེདབྲཔས་ཨདྱི་འཇིགཏཱིན་པ བཅི་བམས་ཅནབམས་ཅད་ལ་བགང་ ར།་ ། ངེ གའོདབེརྱཧི་རྒོམ་པར་བསྔས་ བ་དང ་ཡུས་ཁང་ 


དབྱངས ལ་བོམ། ། དེ་ 
584 དགྱ་ཊུངང་ཧིལེའཁརྩོརཱ་འཁྲརྱཧྭི་ཝྭ་རོམ་ས་ལ་ཐིམ ། ལུདེ་ཐམསཅད་ག་ བབེ་ཡོབས ཡུམལ་ཐམ ི་མོ། ལྔསིཏི ། འོང་ བ་ཇྫོརཾགཞེནུའི་རྩ་ཧུལ། འགནཱསབ ཤདཔ་ལ རྱི 
རཱུདོ་ལམྱགཱི་རྣལ འདྲ་བས དདང་མབལ་བའྲི ཅས ཨུ་རུས་བསུནཔ་དངར་ མས ཟི དེད དུ་མརྦང་ ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ གལ ཿ གབ་སཱན་ཟིནནས། ། ་འ་ 
།ེདོབསྲངབནི ། ། སྒུབ་ཐབས་ཨིགཞུང་ལས ། :ཧིབཛཛ་གུནར་ཀློདར་ཀཱར ཀཱརྲུ་ཕཊ ། ནདྲམ་བཅའ་བ ། ཀུ་མའ་ག འོ 
རྭ་ཀབྲསམངབསེའང་གིང་མཱའི་བུག་ཐམས ཅད་དང་འ ཆེན་རྡོ་རིག།ཞྡེརའིག་མོཚ་ མར་ མད ངཱ ར་བ སེས | འབྱའིདགྲདྲརིངང་ ྲདེྲ མར་པ་ རྨོ ལེ། 


བམབནི་ ༽ ཨོཾྫཾ་ཀྲཝ་ཙྭིཛཱཾཔཊ ༽ ཙེས་པ དེའི་སྔགས་དོན་ནི་ དིཡས་གྱབནོབཅེས་པ ] རང་གྲི་ལུསཁ་རྡོ་རེའི་གྩྱ་ཧོན་པར། བར་ཆད མ་པ་ཐམསཅང་ །། ྦ 
= ཆྨོཿས་པར་བས མ་པ་ ཏོ སན ཡུ ས་བླ ཁི ཞུས། ྡོརེའི་གྦྱཧུན་ ཨྱིརྣ ྒ 


མཿ 
༢༡༧ ༡ 
རླ༩ 


ཉྱི་ཆོས་ཏི ོྱེ མར་བཞུགའན༔ ནས་བཅགདྱངདྱཧིམཿ 
 ༠ྱིཚོས་ཉིད་འདི། །ཞེས་སྔུཧསང ། ང དེ་ཡངརབཞི ཞིགངངམད་མབབཔ་སྟེ ཚསདཟླམོག་པའི་མཐའ་མེམས 


ང་ཆེན པེའི བལམ ལ་བ བྲ་བབསྦ་ཧཾགཞུང་ལས རང་བཞི 
མི ངི མསཿཅ བ་འདི ྲག་སམ་བཞི་ ། སེ་དང སཅིཾེ་་་ི 
པར་གནསང་ངི་གན གནག ལགས་ཙི་ད ྲ རམ་པ ཐུའུཐམསཅད་མངུས་པ། དོ་པ་ངང་བྲལ་ དམིནམདྷ་ ཨྱཾམུ་བཞིའི་དཱཊ ས་པ་ལས 
དྲངས་པ་འབད་ ` ་ ས་ཆ པི རུམ ད་ ཙགས ལགས་ སུགནས་པའི་ ` བདབས ད་འདི བིད 
གཞིབྲནུསྔ་པཟསྦའི་དནུ གགསལ་བཏུབཔ། ི་ཁ། ། . དེ་ཉིད ི་ད ཤལ་མཉམ་དར་འཇག་པ⁄ི་ ། ཨོཾ་ཨཱ་གྲར་མོ་ཁཾ་སརྦརྒ་རརྭ་ཨཱཧཱནྷཱདཱཧཱཧྭཧཾ། ] 
ཅེག་བཟྲིས་འརངོར་ མཐད མནས གྲིགས དབྐནིཉིདབྲ་བ གསཔའི་བང་བཟབམལ ལར ནཾགནསསུའཇོག་ཅིང ། ' ལྟབདེཉིདིསཆན་ ཐམས་ཧད་ཁྱ་ཧས་ རའ 


༡22 


བབགཉིད་བྲསང་ཞིང་གོ བྲསྣེབབཅགདྩཔདྱ་ཀྷི་མཐའ་གསལ་བླ་དམས་བསྒ་ན་ཟི བརྒྱདང་ལ་འྫ་རསབྱ་ས་བའ ། ༨ འྩལྔ་འཁོརོ༔ མྣརོདྲོ་གོས་དང་ཁླ ལྦབདང་མོའྲཐོལོ་བོ 
ཟེ དཔ ་ རང་ཉིད་དཔེ གང་ག ཅུང་བླམསམཛདྱ་ཡི་ན་ སཔ རླབས དད ལསྤུ་རས་བྱསབ ། རཱ་ར དང་མེ་ལྔ བས ། མིགགྲི་ཡུལ་ དུམ ཐོདང་མི་རུང་བའི་ གདང་ 
བི དྲང ཡྱབོདྲ་མས་ཅད་ལགསཔ་རྲབྲད་སལ་དྲབིལ་འཁེརབ་སླབ་པ་སེབ ཙཾྱསཔའྡིརེས་མོརརརི་བུའ་། ། །དགུ་པ་བྲམབོ་སནལམན ། སྒབཟབས་ཙུགཞུང་ལས ། 
586 ་བད་ལིས་མཐའ་འསམགཅནྲགན། །ཞེས་སགས་ཏ ། ;དེཡང་བངེག་གིས་ ཇགུནནའི་དྲལ་བཁོར་་ ན་བབས་པས ༽ རྲཾམ་གྲྭའསྦཧ་བྲགོམ་འདས་ བྱཾས་པལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
དབད་དང ། གཞུན་ལངབདགགཞན་ནླུས་ ཨྱིདུས་གསུམདུམག་སཔིདབེ དགེབ་དཔག་ཏུལ ད་པ་འཔིའི་མྫུབ་དངྱ་རུ་སཔ་ལ་བ ཅཱཾནནས་མཐུའ་ཡམ་ངའི་རིགསྦ་དགག་སེམསཅནམམུས་བྲགན ཙིནངགིཉའ་ཆའི་ 
བྲདད་ཐམསཅད་ལས་རྣམ་པརྨ་ཆུལཏས་ལམྱརི ཉྱི་བརཆད་ཀུན་ཉེབའ་བྱཅོམསྣ་ནུས་ ལྷནའདང་རྡོ་རེག འི འཁམ ་ ཅེ་ན་ཞིང སླ མུདན་ལཱས། ལམ་འདྭས་པ་ ཡི་ ""བླན་ཨེད་པའི་འབྲས་དུངྱང་ཆུབ: 
རྫོགར་པབིསངས་ གྱིགོའ ཕངས་ངས་པར་མུའདྲའགྲང་པརགུ་ར་ཅེག །ཅས་པའི་དོན་ཡོན་ལ ། བཅདུ་པཤཾས་པ་རོད་པ་ལ ། བཡབྱ་ཁིབྲཀ་ ཤིས ནཱ སྦབཐབསྤཀིགྲིདང་བས 


༄༅། 


སྣའྲི་རངབཞིན་ནམ་དག་ལས། །ཞེང་གགོས་ཏེ ། དཡཔྱསཱ་ ་འགགགནས་མད་བཅསྦ་ཏྨིཀུརང་བཞིན་རྣམ་དགགིདྱངིངས་ལསམགཡསོབ་ཞི འགྲོ་དྲའིངོན་མཛུ་ གསདུས་ཞལ་ 
ཆྱཾ པྲས ་ ལབབཅྩོར། ལྡན་ འུདས་ རེང རར ཆོ ་ལག་ ཉ་མ ཤེའི ིག་ ཅ་དམ 
དུཿ རའི་ཡོན་ཏནྱ་རཱིསྦྱ་པུག་པའི་བྲཀཔཤིས་ གདུ་འོག ། ཡནལ ། ངརྫི་རིསྦ་ས་གཙོམོ་ཡམྱ་བི་བྲས་ བསལ་ག་ ཅུན གས་ཆེ 
ཨེས བརྡདགརམིགས ། བམརཆོས་ སྟིད པའི རྒཔོ བབདཡེད་ བཾ རབཉིདྲ་པ་ 
ིུམེན་ཁར་ལྱཆས་འདྲབསྱཅ་བཟགདང་མའ་ལག་ པའི མགུ 
ོ ཅ་ དེན ནས་སལ་པའྲི་ཟྭབཅུའི་བྲབ་ ཤིས ། 


ོའོ་བྱོར་རྡ་སྲུ་ལཱ་ ལ་ནི ༽ བགེགསྦ་འིབདག་པོ་ཤར། 


མཆིསཱརྭཧཱརཱཾཔ དམྱུག སིི 
རམསུལ་ངད་ ནྲ ཏོང་ཏོ མཐརྦབགཔ་མུར དྲྱགངབའི་བལ ཤིས་སཱལོ་བ 
ཐབས་ལད ༽ ཡེ 


ཅེས་པའི་དནོ 
དེ་ཡད་དཔལ་ཆན་ཇི་ཇེག་ནདོ་ནུ་ཡབྲ་པུམརི་ཐུགས་གཉིསས་མདཔའི་ཡ་ཤས་ལས་ 
རྫི གོས་པྷམས་ཞབ གདྲད་བཅི་ནེས་བ ཾ ནཔ་བསནའཛིན་དང་བཅས་པའ་གཞེདོཔར་ 


དང་འཇྲགབགགསྣ་ནམྱ་རོས་དངངས་ང་གནསས་ ལ་བའྲི་སྤལ་པའྲིབྱ་རལ་ཆན་པ མཛད་ལྤ་བ་ཡྲུམ་ལ་སགསངཔ་བཅུསབདགདང་མཐའ་ཡས་པའི་དྲམས་དྲ་ 
ར་སག ༩ སྭཱ ངྨེ་པུ་གབ ལ་ཕགབ་ི་མནི ཚོ དྲ རོ ན ། བབས ལེས ། གིའི བླབཤིས་སུལ་བ དེ་ཡང་། གག 
ཇི འའ གམག་ཅན་ལ་ ས་པཏི་ ས་བདག་དད་མཐའ་ཡངས་ ལིསྦ་མསཿ ནྲ་མསལ་བདི་དས འགྲོག 
588 ི་ འྲ་གེས་བཞི་བ བད་བར བའང པྲའམས ཞེ ་ ཨ་བྲ ཤིས་ ར་འགག །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེག ནའྲིསྲས མཆོག་ ར་ལོག སི དང་མཛཱ 
ཅེས ར།་ ༤ ཕོྭ་སྦྲ་མྱརྦ་དགྭ་ཧུ བས་བདག་དམཐང་མསང་འབརགསང་ རྣམས་ལུ་ཕན་བ འིའྲ་བསྨ་དུ་འྱེབུངབའིབྲཀ་ ྨ་ ། 
རེ སའ ནོ ཡི ༽ ངེ གངྦདུ་བ དཔའ ཚོས གརིབང་སེྱརྲོབལ་བྷཅའ ས་མོ སམཆགངང ་ཐུན་མངོ་ ་ལཾ ཟ་བྷརས་པཱགཏིསར མཆེགྭ་ཏཱའཔལ་ 
ཡཤིས་པ་བརོད་པ་ནི ། གསང་ཝགསྣ་ནལའྱབ་ཞེས་སགས་ཏེ ། ། ཇི་བག་སང་པགས་བླ་མབཔའིི་ནལ་ཁྲ་ྲ་རུབའིས་རོས་བ་མངོདྲསམ ས་པའི་ཤས་རབ་ཅན རྫིཀའཛེན་ 


ནོ དྲད ཞིན་ད རི ལྟ་སྩདོ་ཡལ་བརམྱྱྱརང་པྟ་བཟླུངདུ་འབིལ་བའི་དགོངས་པའྲི་གོནས ༽ དྲ་སགསུམྦྱ་ཧྱི་ཧུལ་བྲ་བམས་དུདྱ་ཧི་དགོངས་བྲ་ར་ 


ར་ཤ ཇི་ལཱ་བབཞི པྲེ ཁྱ རྫ་འཛིནཔ་དཔནྡོ་གབོ་ནམས་ལ དྲ་བུནམངགི་དངོསྦ་གང རྣམ་པགས་གདོ་ ནསགངྡོ་ང་ འཛེ ལ་བའི་བ ཁཾ 
དག ངོའ ཞན་པ པའི ཞེས་ཤིས་པ རོ ལ་མོའྲི་སྦྲ་ཧཆེར་བ གས་ཏ ཏ5 ། རཔགནྲབམཅུད་བདངཤག་དངབདེ། གས། ཤག 
ཅསརའ་ གྱསྭ་སྦུབ་ཐབས་ལ་ ད་ལ ཟ་མབཏང་བ ན་ཆུང འ༢རྩཆབག་ལྔརྦབ་བཟླས ། ¡ ཁྱདུངྱ་ཆུང བླིས ། ལཱ 
ཆངབ་ཤགས། ་ེ དུ | ཐུལ རྨེམ ། ྱི་ རི ལེབ གྒགགནངསང་ སེས་ ཧུན ཆིགགསི་པྱ་རྱལ ས་འ 
ཤནན་ པདང ། ། སིན་བྲསིགྱང་ ། ག་ན འབྲ ཞེདེ་པ་ནང། ནས ༽ ཤྲ ཀ་ས ཞིང འགཔ་དཱང རཱགས་བླཟུས་པསབྱ་མངན་ ། ྒ དཾ 
པ་ལངས་མུད་ ༽ ༈ ལང་བཞིང་བ དོང་གླ་གར་དང་བཀྲང ཅང་ རྔད ། ། ཅེས་པའིབར་གསུཛས་རྨ་རསྤྱཧི ཆོས་བདག འ་བ ཟིིདྱ་ཡུ་པྲི་དོང་ དན་ས་ལས་མངག་བྱ་ཧནང་འྱ ནམ་ 


ཀམས པར་བཤད་པངསྙན་ཟེ ཅོ།། །།བདིར་སྣ་སང། ། ངོམམོ་བྱ་ཏཱགཉིས་མཉེསྦྱརད་རཱིང། པུདྲབརྱ་གས་བླསལ་བདང རྨ་ཆུས་ཡིར་ལས་བཞིའ་་བེ་ 
བརྡང་ནམས། བླན འཆད བགྱིས ་ཉམས་ ལེ ༡ ཐག ་གཉསམའ་ཟྱབད་ིང། །བ ¦ གཞོད གཉ །བ །དངལ་ བཛ རོ་བྲམས་ནས་འུང་ཉིད་ 
5༡0 རི ངོད་ངང་། ཚོགསཆེ་ནབའུབསབ་ཇུག་ཆང་མའ་བསལ་ནུས། ཟ །ལསྔ་རེསཔ་ངད་བྱ་་བནོ་ལ་སྱངས། རས བཏཔཔབོཔསགཞན། །རདོས་དམུ་གཅི་དབྲ་ལི 
དུབའ་བབའ་བའ། །ཉྨམས་ཁྲདྲ་ཚུ་ལ་འདི་ལམ་འདིའ་ འཇུགཆོས་ཡན། འ །བརྙསང ད་སྦྱརི་ཚིགྡདརཅང་པའོ། ངེ ལ་ མ་མ འུ་མཉམ་གཞག་དངྡ་ཛས་ ལྱྱརི༡མས་རེན་དེཇམསླེ་དད་ ངཱ 
ཇོགས་བང་འྲད ཏིང གྱིཧྒྱན་བཟང་ ངོད་མྲ་བལ་བའི་དུང་ནསཏ་མསྲ་སུ་ལན་པ་ གཱང་གུལ་ཆེ་ཞིང | རནས་སངསམ་ལ་འྤཇབབ་པའི ཡྲི དུས་གནས་གབས་དན་དོང་ཉདྨ་རུག་པ། 
ལེ་དང བ་དང ། ངག་ཀེལ་ཡའྲི་ས་དང་སྲིའ བུལ་བ་དང །ཡ་ མིདཆོས་ཉིདྱ་བངྒ་རུབ་ས་མསྦ་ཉྲོ་ཕར་བླ་མེག་ཅིག་པ་གསལ་སྙང་ ངྲ་དྲཔཾརྦ་མེད་ དཔ་དུ་ལི་བབའ་ཁ ;ས་བྷ་བྷནམ་། 
སྔམལ དནའདྲརྒྱུན་ཆད་མེད་པརྡ་བབ་དང ། ། གཞན་ཡངྱ་རུད་འས། ། བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྲབཔས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ ན་ཡེན་ཏི། འྱུནདབ ཕྱག་ཆ ནཔ་ཡས 


` 


པའི 


¦ ། འགགང་མདཔ་དཔལ་ 


ཟརབརེའ ལ། 
ཟད མ་འ 


| ཨོཾརྲར་ཏིའི་ར 


ལེ་ལ་མ༔ལྔ་རྫུད་ཞིབ་བ 


ཡ་མམཆོད། 
ཅཆོད་ལྡན་ལས་ཆུང ། བབདད་བཅིའི་དང་དས་ཡ་ 
༽ དེ་དཞིན་དུབས 


རེཝ །སནལ་ཚོདོད་གངུ། ལྕསངཔའི 

གབྲས་ཏཾས བཅུངང 
ྒ ལཱད་འགོ་ཆག་ བོལ 

འ་ འདི་རུ སྲུབ ཅེས་ 

རར ཁི ྲི་འསྡན་ བྱང་ཀི་ ཡི་བ ཁིམ་ཡ 

བའ ྲ་ ཧཱ ཅིང་དཉལ ། ཞྡིང་། འ སབའི་དུསས ། 

རཾ ར འི པས་པར་བང་། 

བསུས་ཅདལུག་་འའི་ན་འྱི་དང་ ག་བ རཾ 


ཛིིལ་ཀ་ལྱ་ྱར་ 
ཀུའི ཛཾ སྤེ 


ས་མ་ཡཿ 


བཤད་པ་བརང། 
བདམ འདར་བ འིན 
ཐའ་ད 


ཛཱ ་ རུ 
མྲ ཡུ འི དྲི བའྲངན་ 
ཤེསཿགཞྭལ་ ` ་ 


དལམ 


དཱཾགམའ་མཆོད་ཡུལ་ ཅ་མསུ་ ལུ འའ ནུག ་ རད རང རུ ཁུ ོད གན མ་ མ་པ་སོ པོའ ལག་ ཨབས ཐཐ (རོམ སྲ 
ནི རྫང ཁྲ་ཟས་ཟ་བའྲི་ངཿ ཚུལ རིག་འ སྤ ལྒུ རོ མྱ ཟེ 
ཀྱིབདུད་ཆིར་བསམ ། ཨོ་ནམ་གྲུར་ ཀླ་ལྭ་འ་ཏ་མམ་ པབ་ཡཁའི་ཁྭ་ཧི ། ལྷ་དང་བླམམཁ 

592 ; ི ཅའ ། ལྕལ ཡི བར་ བཤད་དོ ་ བང་ས སྣ་བམསཿདྲད་ཕགཔའ་ ང་ རྣཾལ་ 


ངམི་ཁྲབ་ལ་བའྡི་སོནར་ཉ་མས་འ ༥ སྲ་ས་བྱགས ། ཡ་དམའང་6ད་འད ཁསྤྱ་ཉྦྱིལ་ཡི ། གང་ཟག་དང ་ཡངས་རབ་ 
ལེ ༤ པི བྲ ཁི ཙུ ངེ ༢་འཐུའ་ལྭ ། བྲིངདང་ཐམ་གགྲ་པ་ལ ས་ཁ ངང་ནི ས་རིག ་ུ རླངས་པའི་མཚན་མ་ 
པི ངོབ བ་ནས བམགངན་ྭསཅི་གསུང་ལེས་འྱབུང་བྭ་ཝུརི ཁ་གསང་པོ ི་སདགྱོང་ན་བས་པ།ི་ལཚོནམ་ 


¬ 
` 
༤༧ 


རོ 


སྒུང པས་སྐལ་བཟདདད་ལཱནམས་ཀྱི་གོངས་པར་མཛོདལ ཡུ ཡད་སལ་ད་བཅར་ ནུསཉུམས་ལེན་ལ་འབདཔརྱ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གད་ འགད་ཞིགལ་ཚདདིད་ཅུགས་མཚ་ནམངོ་རུར་པ་ 
ད ། ཉརས འབད་པ ལ་དྲ་བུར ོདངམ་བལ་བའྱིབ་ རྨབསྤ་ངེས ། འཆིཁརྦལ ལུདགས་ལ་ཞང ། | དིགསལ་དག་ འདྲ ཁདང་དུསསྐྱ་ཆུས་ནུས་སེ་མས་ཅནྩི་ 
ཅུ ཁག ། དེནི་ ༡༤ ཞོས་བརྡ་དར་ གུཁྲ་རབརའྲི་ཚུལ་ཡིནཱལ ། རྫགས་དརངེབ་ ལྐུ་བལ་བརཊ སབའདར་ 
ལྒ སྨང ˆ འིད མགའ ཁར་ཆ རྩ་ཧི་གདམས་པ་ལས་འདི རའྱབུང་ ཡངྦ་དུསྦྱ་ཧུནྲང་དོར་པུར་བའི་ལ མ་ཟབ་མ་བྲ་སིམ་པ་ལ 
འངུབཅེས་པས དོ འི་བའི་སད། ། འདང་ཁ་འཆི་བྲད དྱཡདགུངསཔ་ལུ་གནས་པརྱེ་བྲའ ིབའི་དུསཅ་མན ¦ སརྡི་དུདྱ་རུ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཅུ་སུགས་ 
1 ། དུང་པོ་རི་ཛ འི་ག ཅི སིི དང་ས་པ་འགག ཆུའི་རྤང་ཆ་ཁ་ཛཾམཱ་པོའི་དུས་སུ ། ཁྷས་གམ་ཞིང ། བླརན་གྲ་དེན་ཏུང ། མིག་གཏི་དྲང། 
ནིབག་མི་བང་ ༽ འཕྲིད་ཀའོ། རླུངལ་ཐིམས་པའི་ པར དྲོང་འཚོད་ ། ད་པར ང། ཡྱི་ནངགིས་་ པྲ་བའགག ། རྲིགས 


594 


བི དགི 


རལ ་ 


དང་མ 


ཆོོོ 
- རཱ 
དུ བརླགང་གི་འ སུ ཆེ 
ཡོན་འ གབ་བདོས་པདིབའིི 


དནསནནམཁའི་དུཔཆོས་ཏ 


སྲ ་ཕུད་་ད་ལ་གཏུང ། །ངེ་ལ་གཏང་ཙཨ་ན ། 
འརདངུ་མད་ད ། རྒྱུནའཐུད་ནཱས་ གསལ 


བེ ། སངས ག་བ 
ཝའི་རུང་བཞིནདྲ་གྲས 


ཡི དེའི ིི་ྦག་ི 


། ལུསསེམསྦྲབ 
མདད ། གས་མ གི་ཡཱ་འག གས་ག ། ལམ་མ ད 


རི དྲ་ད་བུགས། ཆད་པ་དང ། 


` 


དྲ་བྲ་དྲ་གབ་པའང། 


དེའི་ དཔས ཧུ དཱ 


ས་བོ 


ར་ རྲ་དྭགྱགདའཆར་ཏེ ། ངེའི་ཚའྲ་ཧབའི་དོནོ་དུ ། ས་ བྲའྱི་བྲརརུབསེམས་དཔའ་ མསལ ངེ ལ 
ས་གས རི བཱ ལི རོ་ཟླ་ ཅི ླ་གྲ་ར་ མཱ ། མཆུ་ནད ཨ་བ ༢ པོངས 
ཅྱིགསུདང རུད དབབ ཁམྦར ཛི ལ་འྲཕས་དོདུ་དྲབང་དོང་བཅར་ང ལའི གངི་ 
རར ནི བུ ལུ ་  ་ མཱེ དཔའ བའི ཉཏླས་འངོས། རའ ཙསྭ་སྦའི་རྗ 


ལོ་བརགསལ་འདེབས་གདུ། འི ་དོད་ནལ་འྱུར ཞེས བཤུས ི་ོ 
དང་འ ལུནརོིསདཔའི ལམ་བ་ཟང་ འདེ༽ གཙུན སོ རབ། ཚེའདི་ཉི ལལ གཅིད འ ང་དང་འ ར་ ར། 
་ ུ་བྲ་བདུན་ནམ་བཅུ་ཇུག་ཆུན་ཆུང་ ུ རྡོརཛིག་བའས་ཇོབ་འགུར། ༣ ། འ །བརྡ་གབསྐྱ་ཅི་རིག མཱ གྱི་སོ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ 
འི་གོ་ལ བཆུབླ་པི ལེར་ཐམ་དཅེདྱར་བོང བའ ནཔརགྲསུངས་ང་ ལྟ་ཙི ། ཐོག མི་བྱ ་ིན་དྱ་བས་པའིགངའགདེགེ ། 


གདམསང་ཉམས་ལེྲིརཱ་ོཏཾད་ཉམསུ་ལེན་པའྲེ་རུལྷ་རནམས ༽རྒྱང་ཨྱི་ཁོག་ དྲྲ་དུག་དངྱ་མཱར་ཏི་ དོལ་སགཔའི་རོད། ལུས་ཞར་་ ་བུངདུ་བསྟན་པའི་སྲོནས་ སྱུཐུབས་བླགས་ གྱབ་རྱི`་ དནོ་འབྲེལ་།] 


རྒྱས་དྭཤད་ཨྱི་རྫ་ལ་ བབ་བོ ནནས ། ཛཅིིངསབ་༦ ཤད་གཞང་ ང་མན་དགག་ནང་ཀྱི་རུ་ རུ ར རྣམ་པར ང་ཟེད་བརྔོང་ བདོ་བུད་ ད་ཡད་བྱག་སབྱ་ གད་ 
596 གཞུངགིརུ་བ་ཁཱཧ ཟངས པ སཾ ཞིས སགྲསས་ངས་པའི་ ད་ཚ དདྲ་ ད་དཔ ་འ གཞུང གླིང་པ རུདུ་མཉིང་ཡེན་ ལ་ཅིཀྣརངྡ་དཱན་ 
ས་པ་ནི མཔམང་ཡང ། འདྲ་ བྲབས གངོང་ རདྲ་ད་གས་ ༤་ཨ་ཡི ན་པའིང བང་དྲུབས་ འྱདུང་གྲནས་ ངི རད ོ་ 
དང ༽ ཅིལ དབལ ནེན རའི ༽ རྡེའི མངདམ་ 


༨ སྨྲབཐབ་སྦྱརས་ བབིད་བླས་ པ། གྲུམ ། ཅྲིག མཛང་པའྱི་པོག་པའ་ རའི་ོསི་དུ་ པལ ཐའ 
དང ༈ གཞན་ཡངེ་བདགཆེནྩརགར་ བ་བདྱ་རྱའ 1་ བདས སེིཁ་སྭཱ་ཱ པའི རོ སླམ དངི པའདལམརབའི་འ ངི ད་ཀྱི 


(2 ({ 


༄༅། རྒྱལ་ངོས་མཆན་བུ་གནང་བ ༽ ས་ལ་ཏོད་དང་ཝགས་འཆང་ ན་བཟིགསལྱའདཆེན་པོས་ མཛདཔའི་དྱགིལ་ཆོག དབང་མོགོཔ་ས་དང་ ། གླིབ་མ་འཇམ་དྭབ་ 
ྦ སུ་མརདཱཙུས་མཱ མ་པར མབཟབས་འ བྲར་མགཉིས་བསགདདའབ་ཚད་ཝནའ་ནམས་ ཁལྲརྩ་དམ་མནངགྲལ ལགྲས་བཤད་པའི་འབྲེལ་ ཊེ ཊི་ཀ་སྙེདོ་དྡ ཐནྲ་ངུ་འཇོག་ པཱ་ཡ ན་ཧི ང་ལ་འ ཟི 
པ པའི་རྡོ་རྔའི་དཱིནཾཆ ཅེ་བའི་དོརི་ཁ ན་ནིངས་ཡིེ་ལུས ། ོརིཔཔའྱི་ཆུད་ཧིདཱ་མདུའ། ། སུ་མགསྱུཅི་ྲགེལ་པར་མངེ་བཏུགས་པ་ནིམ་མ ཐང ། དོད རར དད དྷ 
དམ་བ ས་རེ གྲེལ་པ་ཡིན་མོད ། ཅེས་གྲསངས་པྲས་ས། །དི་ནམསྦ་ཧི་དྱྭཧ་ས་བཤདགནྲང་གྲིརུ་བོའི་ི ཁྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདྭོ 

། ཅེས་གསུངས་པའི་ འདུདཟདབ ཤད དེ་ཡང ་ཡང་མན་ངག་ཅ དཀ ་ སྦྱབ 


མན་ངག དྲ་ཀྱི་ར་བྲོ་ངོས་ལ གགས་སལ་དད་བཅས་པ 
ས་པའྲི་རབའི་ འམྨནྨ་སྲས་ལ ཡིན་ཞིང ། དེད བནགགད་སེང ལ་ངང་བཅས་ པའི ལ་ལམ སྲསྭ་བབས་བཛི་ ཧད 


གནད་ཆྱིཆུ རྫོགས ས་པའི་ཏིང་ངའ་ཇཾིནཱ་བྲཞེ 
མའི་ད རབས་བ ུའཛིབྲསོ་པའི བགོ་པར་འྲེད་པྲའ འི་ཚོགསྣ་ན་མས་ཅིས ། | ཟཟུགས་སྙནོཔ་དང་ ། ལ །ལྟཟུབངྒྱསརབལ་སགས་བའ་གད་ 


བང་མོའི་ 





མོབདློདགདོ་ པཱ་ཅོམ་པར་འྱགུ་དབསན ། དེ་བགད་ཟླག་པའྲི་ཛུ མྱམ གོ ལུསགེགསསལྦ་ིགདམས་པ་ མས ། དྲི་བ་ ད་ཇི རྱིག ཁྲུ ཚུང་པརབུསལ 
རང་གཞན ཐུས ཀ གོམས མང་ཡིན་ ཞག་པའི་ོ་ཡིནཏ ཞི ཕ་པའི་ཁག་དནོ་དུག་གི་ཨོན་ བམྭ་ན་འདས་ 
རོརྗཾརཞེནུའི དུམས་པ་ཉམེས་ལནྱ་ུ བཆེན་པོསྣབ་པའི་༔ ཐུབས མ་པ རབཤད་ པའྲདན་ལསྱ་ཏི་པ  ་ དཅེ་སྔ་ཊུབ་ཡངསྤ་ས་ རཿ 1; 
598 “ཛྙཱ” དྲཉཾ་པཱང འཇམ་དབངསའདོགསལ་ ལྷ།་སྨུལ་ཇ ཐིགའ ཉེ་བར ན་པའི་འཁེནོ་རིགསརི ཙི མཁས་དངྲ་གུབ་ པའི་ ིདའོ་པྲན་མསི 
བདགྲ་སུངས་ ༡ ། འགུནམས་བདེའེནརརཅག། སིརི་གཡ་ །ལྱིཧུནུ། །ཊ སྩིས་ནག་བཟུང་ ༽ བླཆེ བན ནས་བྱཅམས་ མ་གས །པའི་ ; མུད ཐི པཾ ། ༥ པཔ འཁྲུད 
ཏི་སེ བུའི མཛངས ནོཏན་ཀུན་ཝེནང བོ འཇམ་སམ འྲི་ཟནོབརྱོ་གར་། ངསའ ར་འ མཆད་བཅས་ཁྱིས། འ །བལ་ གགུགསྤ་གདེ། 
འྭ་ཐླཱ,རྒྱུད་བལྟས། ། སའི ནོ་འཁིན་དཔལ་པོཆེ་ཞེསྦྱབ་བར ། བོས་བ བོ 


#» ©“ “༩ ༧༤༤ ༩༤༩ ༩༦༠༧ པ 
༤ 


འགྲ་ནྣཾ་ཐོ་དདྲབལ་བའི ། ཊའི པམ རྨ་ཐུང་ཀནས་ཞབས། ༨༨ ཉགསབིནགླམ་ིད་ 


ཐོ གུལ་པོའི་མཚ་ནུ་དང་འཁན་རྟོག་སགས། འོད་གསལ་རིགསྡ་འྲ་དངསྨ་ཆུསཆེན་ཕལ་ཆེརྱ་ཡཱས། ༣ །སངསནགལ་གིགསྡ་གབ་པའི་མཚཿ མབྷཾཏུས། །དདག་ཀུནྱ་འིཧཱ 
་ྦ ངུང་ལུམ་ ཇཱལ་དང། ༣ །འཁོད་སྟན  ཤིས་མྒན་ལཁི འོས འོགས ཧཱ གནན འ་ུ པང ། ག མས་མ | བིང་། བྲན་འཁོལ་ཞིང་། ཿ གསངས ྭ གུས་རམའྱགར་ྱཅོ 
ཧཱ །བདནཔའྱི་ཆིཨ་ཚན་བཟ། ༠ །དེནས་འཁེ འཁེནསེནོ་ཀོན་མུཆོྱ་ཧུལ་པོངས། །མྔགས་གཞུང་གུསར་རིངག་ནིམཛོདབཇུང་ནུས། །གཡས་ཅ་ནདོང་སིེ་བརྡོ་རི་གདན། 
ཝོ། །ངལ་ལྔ་ནད་སྙཏིད ས་ཆེན་བ ཏབ། ༥ ། ཆེན་པ ། ཞེས་གས་པ་ ། ཛམམདོས་ཅིམཔཇོ་ དྲ་མན་ངག་མཤོན། མ། གནས་མཆོག་གདདརྣ་རིགས་གྲུམ པོ་ཉིད། །འམ་ཨུལཁས་སཧ་པ ཐཱ ཞིར ལྭ ལགས 
299 །བསོ་གོ་མཚོ ྨོསབབན་ྩབནཔྱ་ྣསགིཁལ ། འཆང་ཞིང། ལལ་གོས་དཀར་ལུང་ལ་ མཛེས་པའི་སྐུ པས་ག མ་ལ ཙགནོརི་ན་ཕགཟིགས་ ། གྲལ་ནས་སངས་ ་ 
ཞེས་ནདྲ་གགས་པའི [སྐྱིངོས་པ་ཆུ། ༦་ ༦ བྱང་སེ ཉན་ཅིམཔོཇེརཛིན་ ག་ཧཱ་པ་ཞཾསྲ་གགས་པའྱི་རྫས་ནི། །ཕྱཾདས་གཅིགམ་ ཡིན་འཛམླགིང དུགསལ། ཅི་བ 
ཐིབས ། དགབ བཅསྒྱོར་མཚོའི་དྲབས། རྒྱར་ལབ་ལསྟར། ཅུངྱགོསྱུནད་འདར འགུད །འིགདུང་རྒྱུང་། ཧྙན་པའི་། བདྡེགས་ཐུང་པང་ ལན ི་ འཕགས་བྲབམ་་ 


སིཆེནྱ་ཆུལཔལིག་དུག་ སིི་ཨ ཅ༨ན། ན་བྲངག་ 
ལེགས་བཀངདེ། །བིདྲ་ཡུལ སཾ པའིཚརི་ཛིདི་ | བྱ ངྲི་ཕྕད་ པ་ཡཾ་འབངས་བུཾ་ར་རུ དྡེརེས་ལཕགས སྤུང 
ཏ་་ བིཟང་ པ་ལ ། ༢ ུགཏུ་ལེགས་བཀདདེ། ་ཆས་ པའདཔའ་རྗ ེད་དརེ་ རཀ །ར བོང ཀལམ ལ་ཨ ཡི ས་གས ་ ཞིས ། སྒས ཤང་=ྲ ལ ཟོ 
མངདྭ་བླསན་པ་ལས། །རྨདྱ་བཱང་བསྟན་པའྱི་བུ་བསྡ་བུས་འདབ་བའི། འེ ཁྱ་བུངྲ་བྲ་པང་གེ་བཞྲིར་འཕེའ། ཟླ་བ །དུ་རྒུར་པའི་ ། ས་ར ནོས་སྐ་ པརི༽ 
སིི ༧ སགས་ཏེ ཡི ར་འབད ཤེ བཞྲི་འོག་པ པགས རྩབས ག་དའ་ཁ་ | རླེག ནུར་ཁིད དོག་པ ངར ། ལཁྲགན་མནུས་པ ། འགགྲན་ ངོ མཆོདྷ་བྲབང་པ། 
ཞེ གགསྟ་ཡལ་ པའི་གདུང་བཅུད་མ།བསྔ་བབ་ཚོགས།༡༤། བད་ཛདྱ་རུན་ཆནད་འཇིར་ལ ཚར་གནས། །ཐ་ཿངགཞཱན་གསུམྦཱ་ཧི་གདུང་བརརུད་དངསང་ཆད་ནས་མ་བཞུགས་ཀྱང བསྟན་པ་ཇིདདག སྱིད ༥ རི འ ཧོ 
མཆན་འངོས་སུ། པར པ་དང་ ] པའ དུསངེད་སངག་བར་ནས་བཟུངསེ ། ། པར་འཇོན་པར་འྱ ཆུར་བ ། དེ་ལུར་ངི ཅིམ ནྩོ་སཱུས་ཆེནྲ་རམས་ཅདྱ་ཧུ་ས། × རར ཡར་ངོའ ལེར་ཧཱལ། ྦ 
ཁྱད་པར་འབྲུ་མགབཱད དློགླ་ནལ་མཚན©ིས། ཌ །བསྟན་པ་ ཙི་ཅྨས་ པའི། །མཁས་བཙུན་བཟདགསུམཇྲོམ་པའི། ཾ ¡ཱ ( ཟས བཛི་མཁད་ ། 


རངལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པོ ། 
རོཆོ་ 


སེ 


༄༅། །ཕ་བཆོས་ཛྡོེ་ཕུར་པའི་ ལས་ས ཊཱ བས་པའི་ཨི་དློནནསགདས་མང སྦུ་མཛུད་དེ། །བཤད་དང་བླསབ་པའླི་གནན 

ཆྱབ་པ 

སུདྷ་ཉིགསམའི རབེ་པའེ་དབང་ྱུགྱམགར་ཤེས་ མ་སིདི་པབ་ཅང། པིས ཞུམས ཌ །ས་སྣུ་ ལཾ བཅམ ུ་པའི་ཇྫོནམས། །ལམྲ་དམའདིལ་བཀའ་དན་ ལོང ` ི་་ 

།ཡེདབྲསབྷསབས་༣ ྡན་འགའ་ཡེཾ་སརྒྱུས། །ཝྔགསཁཆང་།  དགབས་ ཞིགཏུ་དཔལ ལ་བཞུགས དི ༡ དགའ བསེདནམས ། རཾཕུརཔའི བསྟུནདང་བསྟནརིན་ད ནྲོགན་ས་བཅས་པ་ཡང་། སྲོ 

སགས ༥ ཏེབདང་རིགས ] དུས་ངེན་མཚ་ནགྱི་ ལུག་ཨུང་ཏ བརྱགུར་། *་ འིམཔའ་བདག། དཾ སྔགས་ བཆདདཱ་མལ་ པའྲི་སུ། །གདུད་དརྒྱུད་ ། ས་ནམ །པག་དབངགུནདགའ་དུན་ ནཾ 
བའ།། ༡༥ ། ཟི ལ་བསམ་ཡསྔད དཔ ལ་སད ཞི་སྔ་བྲངད་ ངཿ ད་ལེས་ དུ དབྱ་རན་འ སོ རཱ ། །འདྲེ་སུའྱས་བྲསམརང་ 
ླད ྫྫྣིནཌརོ་ོ ས་དོང ་ཤ་བཅ་དེདི། ག་དང འཛིགིདགོ་གས་གྱུཚགལག་ཁྱད་ 


ཐའེ པང་ཀར་བ་ངང་པོ།། གནས་བ འྲི་བ་དག་པོ་ཕག ངཿ ་ྤ 
བྱངཆྨུབ་སླེ་མདཔང་ཀུན་དབཇངཔོ།།གཞས བླློ སཱ སའི་གོ ཞར ཕིའི ཐའ་འ་ཡད། གྱིས བན པ་ཡང ། དཱ ཤླུའདུན་འདུ་བའ ཟྱམདྲོ་སགས་བཤད་ 


༩ ༦... 


!>༄=99®>! ཡི 


གཱགོས། ༡༦ །ཉམསགབགོསླ་དད་བཙུགས་པའྲིསྣ་དླདཆྱིའིས། །གུནྱབངདྱབར་ཆ་ཚོ་བཞིནད་ཆུསམཛད་ནས། །ྒྱལ་བཟི་བསྐུནདདུལཿོལ་བདླངགཉིས། །པྲ་ནྲ་རུ་ནབཟནཔ་བཞིད་ 

པཁྲི་རུལ། ཁ]། 2༧ འབ གོ་ད་འགག ཅང བའི ་ རྦཚ་ ཨུཚོ་གཞིཚགམཛོད་ནག། ་ྲ་ཁཕུ འབྲའའྲུ བརྣམས། འབྱུང་བ | ོདདེ་བ་ བོ | 
བཱ མས། །སལཔའི་སྐེས་མ རན་སྦ་ང།༩༨།༢།ཡབྱངས་ཁདྲ་མང་ རྡོ་རེཔུ་པའདི། ཁགད་ནསབསམཙང 

སྒ ཞིག 9 ོོ  ་ རལབར་མཛདྲ་ུ་གསབང། ང་ ཆས འཕེལ ངོ ེ །འིལམ་སོལོ། རི དསཔས་སང བསྔལ 

མས་མགོན ནཱདུ་མཛོད་པ་སོགས། རི ཉི་པའི་རྒྱན་བཟད། ངབལ།  བུྱཧི་དམིདམཁས༔ དང་ཐུབ་པའི་མུལ། † ཟབུང་ གླིབ་མ་འཇྫ་མ་དྲབངས་ མུཆེདུལ ལྭ། །བཀ། 

དིན་དཱན་པསྟ་སྐུརཱ་ཡདྦཔུག་བྱཧིའཾ། ཟི དྲུབ་མའ་ཚོགསྨྲ་ནམ་སངང | །ཞྲཁྲེཆེཾས སཾདནོརུ ཅུབཅས།ཿ ༠།དུ་བ་པ །ཏྲགབམཆོན་བསདནམས་དབང་པོདང་ །ཇ ཟའམཝགས། 


འཆངགགས་པྨ་བྫོགས། ཆབའྱི་རུལོ་ ངཡིགགུས་པས ། འི་ མ་སུས་པ ། དཅིལ་འཁྱ ཧིལ ། རྣམས་དང ། བསླངམཾ ། འི་ཚོགས་དང་ ། ཅིད རིཁོ། 2 


་ལས། ཅིམ་པགུསུམ་དང་ཆོས་ཚུ ལྤ ཆུ་མཚོ་ཡཾ། ༢༡ བཀའ་དྲིན་ཐེབ་ང ཁྭི་སཱགས་ 
མས་གསང་སགསྱའི། མདོ་དྭ་སགས་གསར་རིངསེགས། ཧ༅འིཕ།བསྙེན་ཐེག་པམཆོག 


603 །བླ་ཆ་དུག་དངེས་བ དཱ 
ཁའ འཆ དས་སྩ་པ | །མངདུ་ དཔ་གད་དེས་ཚུལ་ཇད་ ཏེ ཀྱིབློ་གསལན་མས།།སོ་ཐེདྱབང་ 
¬ | །ཝའངུར །ཅསྔཚུལཟབམོ །ཆུ་ལབ་རྡོའཆངཔནངོབྷཌིམཚནཅ་ན། འི།ཝེ །གཞོནནྷ་ན་དྩོསདོ་དཔྲཝན་པ ། ཇིང་སཔ་བབ་ཡངསྔ་ཆོསྦྲ་ཚལ་འཇི་ལྲེངོས་ ལན་བྱརརྭ་སཱས་ 
‡ །ཧཱདཾ་གཏེར་རེའེ་ཙུ་མ། །དྱངདལགསབ་ཤདཔི་གན་བཅོས་འདི་ཌདབུར། །པར་ཁསངབད་ཡན་པ། ཆམ ་ དྨོ་བཅས་ཆོལ་བཅ་མངོས་ཞིས། ལ་ནད 
ནྭ་བརུང་ཏདངུལ་པཙམཞུགལ་ས། པར།སལ་དན་རམས་འ་ཕན་ །དེ་ལུ་ན་ལུང་རད་ཉིདྲ་གྲསངརབལ། །གོམ་པྲ་ལུར་ལམྱ་པིདངང་ང་འིག་དེ་འིབློགསལྱ་རུམཚོའི་ཚོགས་ ྣ 
།པའི། །འངཉིད་€ [འདི་ཤེདཔ ལ་ལྡན་ ཇིཔར་པ་ལི།།མས་ 





རར རྲ།།ལང་སེམས།བསྡེད 
` + - 


 སླུདཐབསདནཡངཕལ་ཆེནྟ་ཅོགས་པར་འྱཆུར། །དྱེངརྦས་འྱགརས་སྩའི་མབཆོསནམས། །དོན་གཉེརྡ་སལ་བཟད་ད་མས་སྱི་འདེ་ལངོས་ཤིག ༢༦ །དཔསངྦ་རོས་དང་ག དྲ་བགྲ་བྲརཔྲ་དན་དང་། །རམཁས།དང་ 
ཅིཚི་ ། རྣམས །རོངས་ཞེསུརམ་དྱྱེ་བེད་མང་ཡང་། །ྗེསུན ། པ་། ཡདཕན། ད་། བངི་། དབོཝྡན་་ ། རྣམབཤད་ དེདཔ་ལྭ།།གྱམ་གིཊ། འདེརཔོ་ཁངེ།དཞེས། རཾདེ་ པ 
དདི་ ང་ ཝཤསརཏདསཀོནས པ་ ། བྲོ་བུརགནུས་གླ་བ་བྱར་ལྭ་གཾད་པཙ་མ།༢༧ །དྱཕིདམངྡ་དྲ་ཇོསཿ ཤིངྨ་མ་དྲ་པོདྡ་ལན། །ཟསནོར་མདུསྦྱིའཐལ་པའའིགཔའི 
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སན བསྔལ་སིཊ ིས་ བདྭགྲ་ག་ དཔ་སྲེབ་ སུ ཱ བསམ་དན་ ཀྲུན བླ་བསན་ཕྱི་རས་པ་དྲ་ྟ་་ `` གད་ རི ཟྲཿ 
གཉིས་ལུ ལས་པ ལི ༼ག་པ། མག་སསར དདམེད་པ་དང། ་ གེ སི དཔནྨ་བ་ 'ཀུན་ཀྱང་འབྲལ་སེདྲ་ལུན་ཅེག་ཏུ། སུ 
[ ཤཿམཆཚོ བྲས ལ་ ༣༤༨ །གནས་དེབྱ་དྲལ་བ། (བླ་བཅས ཨེས ིདེང་ | །ཅོལ་བརྡ་རསམེད་ པའི་སྒོནཾས། པའི༥།བའ་ ༣༨ལའཁྲུལ་སྣ་ཨེད་ རར དུས་དནས་ཅངྱ་ཆུབ་བའ་དུ་ཕན་ཚུན། བེ། །པ༽། ཐིགས་ པ་ཨེད་པའེ་ཚུལ་གྱི གྱ དག་པའེ། 


ངས་ལམ་ཐས།ས་ཧད་ེ། ཅིགགིས་བླ་ོད་ནས །ཕཿ་གྱར་པོའྲི་སྤེམས་ཅན་ཐསས་དད་ཀྱང། །ཀུན་ཀྱང་ནས་གྲེལ་ཡམ་ལ་ཁ་གད་ སཅིགཞ༥ །ཅེས་བཙེམ་ལ་ (དས་རྡ་ར་གཞེན་ནུའི་གདམས ད་""" 
ཧྱེལ་དབང་འོད་དཔགམད་ཀྱི་མཆྱན་བ ཧུས་གསུམ་ ུ ཞུབསུ། དགཅག་དབ་བའ་བས་སས།་ སྐྱ་ག དྲ་ཡུད། སེ་གྱའ་ པན། བའེ། པའགུས་ལན པར གགསཞིནྱ་སནབཅིནབླམཔ་བ་བབས་ཁྲི་ནམ་པ་ 
པའི་སྲང་ ཏྟག།ས་ཡན་ཏན་རུར་ནུ་མཐའ་ཕྱིན་པར་གུར། སྣཆོགས་པའ་ ཡིདུ་གང་ལ་གད་འདུམ་གྱེ་སྐུར་སྦྲུལ་ནས་ཐོག་མཐཾད་པནས། བཤཤད་པཤ་ཕྲན་ལ ྤེཔགུྱ་ས་པའི་ཉི་དཔེས = འདྲ་འེ། ཁྲམས མ་ཆོསཀྱི་ཧལ། 
བདཔས་སྤ་སཔ་ཅེན་པོའངཿཿམགོན་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་པྱདྨའི་རྣམ་སྦྲལ་བསདེ་ནསས་དབད་པོདང་། བཟྱརུབ་ཨེམས་དཔའ་ཞིབམཚོ་དང་། འྭགོ་བའེམགོན་པོ་དཔྲལནྲ་ཐམ་དམཔ་བསོདེ་ནམ་སྤ་གུ།༥ 
གླི་ས ་ེས་ཕྱ་ཧལྲ་སསྲ་ཐས་པའྲེ་ནལ་འབྱར་ཆེན་པོབ་ཀའྲདེན་ཅནྱྱི་ར་བའྱི་བམ་དུས་པ་ཝེགས་འཆང་གགས་པྲ་བྲོ་གསྦ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དང་། །རྟན་གཡོ་ཀུནཁྱབ་སྲེད" 
ཕྲུས ག། ཆས ཀེ། ན་ད བ། ཟེང་པ་ཉིད་གཞ །དེར་དུརྱ་སྐག་གྲ་བ་གས་འཆ ནཾ་བ་རྒྱལ་བ་སྲུས་པ་ལེན་པོ་སངས རྒྱས་རྒྱལམ ཡིན སྤྲཾལ། པའི་གླ་ ཆིན་མཁའ "འན་པྲ་ཆ་ ནཱ་དགཀའ་དང་གྲབ། རྔེནགས་ 

གཔ་ཆན་པ་སྱེན་པ་གགས་པ། གྲུབ་མཆོག་ཚསྔརེ་དབང་ཕྱུག་ཕབ་བནན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡངས་འཛྲན་ཚེས་བཤིན་དུ་སྦྱེད་པདྲུམ་ལས་གདམས་པཧརྱ་མཚོའིབཀའ་དེན་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་འགས་ལྡན 


༦07 །ཤངྲ ༨༥་བྱངས་སྐཨཆེད་ དུང་། ཡངཿཤེསྤ་ཀྱི་སྱན ན། ཚས ད༨བ༨༅གའབབནཏད་རསས་འལ༨ ༨༠༡༥ འདེ ཤྱ་ལམ་ ཡའ པཱ་ བུབ་ 

བོ།ལབ་བཟང་ཕོཅན། དི ཀྱའེ་དགེ་བསེན་བ བགི ལི གྲེ་མཔའྱའ་པ་བག་སའྱཆང་ད། དབད གཏུམས གམས་གགས་ པྱལ་མཚནདཔའི་བླད་པས། པོ ཅོ 

ཅཾ གགོས་ཏ ༈དདང་གལ་བས་ུམཔ སེབོམ་ཚོགས་ མུས་ལ་ཕུནཔའི་ཕྱི་དང་ སུག་པའ་དདབསྩུ བ་པ ་པའི་་ཚཾས་ ས་དེ དརིད་པའི་འདུནས་ལ་འནསབདུལ་ཞག་བན་་ ཅི 

4 ལུགསསསྐ་ནས་པར་དགུང། ན་ནསྭ་གངས་ཏེ། སཱེབ་དབེན་པླད་ གསྦུ་ལིས་མཛུད་པའ་དྲེ་ 'ཤུར་པའེ སྱུབ་བྱེབས སྲིན་གཞུད་ཞུངས་བྲུབ་དུ་མཆྣཨུསས་དང་། ། དའུ ཅོག ལས འེ་ 

འགྲུལ་ པཱ ལྩག་དའ་ ་བཅུན་སྤས བཞེ ་པཾས་མཛད་པའི་༥ ཡང་ ཕྲར་ཐུན་སང་པའེ སྣུབ་ བུབས། ཡང་དེས་མཛུད་པའེ་ ལསྱ་པང་གག དཱ ཛ་བླ ་ནའེན་ འི་ཐོ་ཡིག །པདབ། ་ཉིད་ཆེན་པ་ 
ས་ སྭ་སཱང། ཌེ ཏས་ཕུར་པ པུའང་བརྒྱཌ་དུ་མཛད་ པའེ་རྒྱད་ དང་། ཤགྲོབའི་མགོན་པ་ཚས ཀྱེརེ་དཔལ ལ་ཝནྷ་གཱ་ས་དམ་པ་བསེད དནསས ཅསས་དུནགིསམཛད་པའེ་ སྒྲབ་ཐྲབས་ ས་འབྲེང་ བླཝཱས་གསུམ 
དཀྱིལ་གཁེར་གྱེ་ཚོག་རྟོགས་པའི་གྲྭ་བ་སགོསདང་། བདགཅེཧྱ་ཧགར་བཤེས་བྱ་ཧལ་མཚོདྲ་ཤིས་མཛོ་པའི་ སླིབ་བབས་དང་། ཿཡང་དེ་ཉིདྲ་ཀྱིསྲ་བུའར་པ་ལུསསེ་སྲེལ་སང་པོ་འི་མན་ངག་བབ་བསུས་ཉེལ།༥ 


ྦ ཁོནམས་ཕྱོཟ ང་ག གཅེག་ཏུ་ བསིག པར་མཛུད་ པའེ་ཡི ་ཡ་གྱུ་ཆ་པམཚར་ན། ས་ཤ ལོ་ཙཱ་བྱེ་ཆེནཔ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྲུན་དགའ་ བསོད་ནམསྤ་ཡིས་མཛད་པའི་ སྲེབ་ཐབས་བསྙེན་ བགས་ལྱ་ཐེད་དང་། 
དཀྱེལ་མཚོག་འི ་འན་ཆ ན་ད་ཤལ། ་མིའེ་གེའ་ པའེ་དེས་ སཱ་ལནས་གསུ་དང་། ས ཀྱིབ ན་པའེ་ པཿ ལྭ ཅདཆིསཔོ་ ཛགས་འཆང་ངག་གདབང་པ་ པ་ག འའིན་ཆེན་ཤིས་མཛུད་ 
པའྱཾ་སེབ་ཐབ་ས བ་མེནྭ་སུབགསལྱ ཡནུ་ཡད་བཞིནྱསི་ནན་ཐུ། དཀྱིལ་ རི ཡིད་འ ག།བའབེ། རྩེ་བ ་ དབང་དང་ཇེ་གནང་གེ་ཡིག་ཆ། སེང་ར་ཆོས་ཇ་གུན 
༠༠6 དགུ གསླག་ཅིབ་ ལིན་སོགསདང་ ཇམས་པའ་དབངས་ པས་བསད་ནམས་ དབང་པོཨ་མཛུད་པའི་སྒུ བ་ཐབས་ཀེ ཝགས་འཆང་གགས་པ་ སླགས ས་ཀུ་མཛ་ ་པའྭ་སཱབ གབ 
བིངགཞན་རནབདུ་ིའྲ་ུདལ་ སགས་ །ཏེ་རང་ལུགསྤ་བནམངསམ་ཡེན་པའི་གསུང་ཕབ་ ཚད་པཅདཔརྟེར་ ༣༣ ིྲྲི ཅི་གསཔགཞིར་ 'བཞག་ཅིང་། དེ་དགུུདྲ་བད་ སས་ནས 
ཡི པན་ནས་གྲསུས་གིདགངས་ པ་ཕྱཾགཱས ་གཅིག་ཏུ་ འདུས་པ་གགས་པའེ་འགྲེ གྲེལ༦ཆེསའ ༅(ཞག་དང་། དེའི་ ་སྟེང་ བྣསས་ པའི་འགྲེལ། པ་འབུམ་ཆུང་གཅུང་བས་ཅེས་ ༅བ་དང་། ཕུར་པའི 

འཛིན་པདཔལ་ལྡན་ནྡྱཅལ་མཆྱགིས་མཛད པའ ཕུའ་པ་སྣ་ནམ་ཡུགསུ་གྲགས་པའེ་རྨད་དུབྱུང་བའེ བཞད་འབུམ རེརྗེ་དནི་གསལ། བདཔོན་ིག་སྟནཔས་མཛད་པའི་རྡེ་ཕཔ 


༄༅། -།བསཱད་འབྲུམ་དྲུ་གགས་པའྲེ་རྨམ་བཤད་ངྲོསཚལཅམདང་། མེ་ཉག་བ་སྐན་པ་དབང་ ག་གེས་མཛད་པའྲ་པྲ་དུས་མནངགྲལུགས་སུ་ ད་པའེ ཨ་༨ཤ ་ཅེང་པོ་ 'གུསལ་ཞས། 
༠ བབའ་ཡིག་མའདཔ་འྔཅ་ནདེ་འ གསདེའགུགས འི ཡས ཁེའི སྲེ ནམང་སོ་གགྲབས་ལྐདས་གྱའིབ་བ་ ཡང་ད ལའྲི་ཕུདདང་། སྲི 
¬+ གསུམ་ལ འི སྔུསིགསང་བཞུས་ཡིས་ཀདང་བ ད་གས ལ་བར་བྱས་ཏེ། སནས་ པ་བ༥‹ འཾ་ནང་ནསག པ ཨས་པ་ཉམས་ལ ནྲ་སྦྲ་རུ་བ་ཉིད་ཁག གགེ་ཧཱཾ་ནས་ བྱུ་༅ྱན། གླཾབ་བུབས་བླག་ 
2 པ་དྲེོ་གུབྱ་ཀི་ ནོའགྲེལ་རྒྱས་བཤང ངུ ཨུལ་དུབཀད་པ་འདི་ནེེ་ཇུ་བརྒུདྱཀྱི་བ་མ་འཁེན་ ནའམ་པརྱ་པན་པ་ནམས་ལྡར་ ྲུར་པའེ་བསྟན་པའྱི་ཧུན་ལ་ཕན་པའ་གསལ་བབ ཏབཅང་། དཀའ་མྲ་ཆལ་དྲལ་། 
བེ གེསགའ་བླགང་དྲས་ཅྱམཆོལ་བཟླནག་མི་འབུང་ཞིང།  སུའམུར་བསྟནྱ་ཐུསཔྲི་འྲབནལས་བཅོ་ཡནས། འཕགས་པེའི་ཡུལ་ནྭ་ཀཱ་ཡཿཞེས་གགས་ཤིང་། ཆུནག་ལུགས་ལྔ་མ་ 
ཕ་སྟག་གེ་ལོཾ། །བྱེ་པཱཁ་ ས་པ་སག་ "ཤི་དཀའ་་པེའེ ཚུགས་ཡ་ཆས་བྱཅུ་མཁའ་འགོ་འོད་བའེ་དུསི་གྲཟའ་སྐར་བ་ བེ ང་པོཛོམས་པའྩི་རགེས་པག ཉེས་ སྱི་ཆོས་ལ། ༥ཡན་ཏན་འེན་པ་མྲ་དམའེ་ 
འརྱང་གནས་བདྱ་ལེཛྡེརེ་གདན་དང ཡསྤྱ་ཧའཚེས་གུ་ཆེནཔ་་བཞི་ཐེགླ་བྲ་བང་གེ་ཤརྱ་པགས་ཇེ་བྱཙནགངམན་རིས་བཞིན་གྲི་པེནྱ་གེས་བླརབས་གིང་། ལག་པར་སགསའཆངྱརཆ་གཟཤིསཝབྱ་ཧལ་༥༥ 








6|0 


ཆེད་ 
མཚན 


གི ེེ་ཨ་ འདྲུ་ཟེདའ་ ་གཅིག་ ཏུ་ཡད་གཞུངས་པ༥ཤབ་ ཤུབ་དེ དང། ་བཀྲ་ཤཤེས་དེན་ དའ ཛེ དང་། ཡ ཡེ་གེའེ་ བརྡའ་དག་ གུད་ལ ལ་ཆལ་ དཔྱེད་ཕུལ་ ཤུལ་བྱུ་ཡིན་པྲ་སོན་འགོ་པ རིས 
གསོ། ེག་དང་ཡ་ག་ ལྔ་མཁས་པ་གནདོང་ དང་དགའ་ བ་བསམ་ པ་པ་དེན་ཆེན་ནསུསྦ་ཀིས་ དྲ་གུས་དད་ བཙོན་འྲགས་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་ བྱ་གིས། པ་འདེས བསྟན་ད། མེ་དང བགི 





བངཚས་འཕེའལ 
ས་སྩ་པའེ་ཡབ་ ཚས 
བཤད་བ་སནབངོས་ 





ལུ 


འདེའི་ག དུགསལ་བ་ ལ་བཉེན་ནས། བྟསབ་སངདབང་པེ་ནས་བསམ་ཨིས་ ཨིཁབཔའེ་མྲཐཱ་པལྱ་སིས་འཕྲིན་ལས་རམ་ པབཤེལྲི་ཞོནསྦ་པོགདགནས་སྐབས་ སཔདྦ་ཧྨམཨཱདད་ ཡཡལ།། །། །། 


ས་ལ་འཇམ་ པའརྫ་ སྡེས་རྨམསྤ་ཀྱིས ནའིང་མེའི་བཱརྲ་དུ་གཟིམ ཆུང་མཛུད་པའི་ པ སེ་གནས་ 'དམས་པའ་གྱུར་པ་ དུང་། །ཁྱད་པལ་ལབ།ས།་འྱ་༠6ང་ ཆོས་ཀྱི ལ་པོ་པ བང་ཀུ 
རྡོརཾ་ཕུར་པའཱ་ བ།སུང་བྲསེན་ ལན་མདུ་མཛད་ ངྲ་བྱིནྱཾཾས བྲརྐབས་ང པའེ ང་གནས་མཚག་ ཁྱད་ང།འ་ཤ་ ཞ་ཝ ་མཁབ་སྒྱདེ་ དཔཡ་ གུ པའ གྱན་བཿ འི་ཡིས་ པ དེ་ག 







ཨེད་རྡུ་ར་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུ་སུན་འིང་ ་དུ་མནུབ་ཅིང་གནས་པའྱ་རྒྱུཿ་རྱུརུ་ཅེག ༥༡༤༩ དི་སྤྲེས་ པ། ལག་པལལམཆོག་དེ་ ིརགཞན་ལ། །བླགེབ་པའི་ཐབསྤ་ཀྲི་ནམ་ 
།དཔལ་ལྔན་དཀའམ་ཏི་ཟླ་ལྲམ་དྲལ་དང་ ཨ།དམ་ཧཱསཱབྱཅུ་ག་ཉེས་ ཡས ལ་ག ཉེར་དུ་བཏད། ཞེས་རྡེ: ཛྡཆ་ཕུར་ པའེ་བཀའ་བསྲང་ཁྱད་པའ ཅན་ནམས་ལ་ཐེན་བཛས་ 











པི 
>=¬༽འ༨ 


བཤདང་ོའིཉིནབེང་ 
རྣ 


བཞུགས་སོ། 
སྨད་ཆ 


༢ ་ 

























༄༅། ( །དཔལརྡེྔ གཞན རུའེ ་གཏུར་བ ཟེ གད་གུ་བགེགས་ཀྲུན་འཛྲེམསྤྱ་ཉེགསལ་བྱེད་ག མྭལཱགས་རྡེ་རིའི་དཔལྱསི་ནམ་པར་ 
བ༽ཤད་ང། བདུད་ཝེ་འཛེམས་པའེ་ཡེ་ཤས ཀྱམཆེན་འ པེ ན་ལས ཀྱེ་འེད་ ཟེའ་ ཀྱུན ུཔོ་བཞི་སྦྱར བཟྐགུགཔ་ས། 











༄།། །།དེད་སྟེངྱ་བུབའཇུག་ངང་དྲུ་ཞུནནེ་བ། །གུབམཆོག་དེད་དཔནོ་ལཁེནྷསོན་ིམ་པཟྱ་པོྒ་ལ་འདུད། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡི་ཐེ་བའེ་གསང་མཛོད་ན། །ས་སའི་༥ 
གླ་ཆེན་ཀུནདགའ་སྙེང་པ་དང་། དྲུད སས་ཆོག་ས བོལ། སེ སུབ དུཡྱརྒྱད་རྒལགྱེ། །བརྒྱུཝ་བྱེད་བྲུབ""པ 
ཤཱ དབང་གཉེས་པུ་སུ་པརདང་། །གངས་ཁྲོད་བསྙན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱནགཅིག་པུ། །དང་ ལ་ལྡནའཕགས་པའེ་ཕོད་ཏནབསམཞེན་དང་། །དེ་ལྟེ་འགུནྲབལར་བཙུནམཆགྲ་ནམས་དང་། 
ཆུམ་བཟད་མའྲེ་སེདསྤ་མུལམཚུངས་ཤིང་། །ཆྱད་པརྫས་འགྱུར་བསྟནཔའྲེ་ར་ལག་མཆོག །འགྲོ་མགོན་བསེདནམསྤ་རྒྱལ་མཚོན་བམྔགས་པའ་ཁོས། །གཞན་ཡང་སྐཚཾམཛད་པ། 
འཕྲིནལསཀྲུན། །མཐུབྱ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ཆོསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དང་། །ཅུས་མྲཐུའི་མངའ་བདགྱ་ཧ་གཟཔགེར་བཟངམཚན། །ས་ལེའངམ་པའི་རྡུ་རྭཾ་ཕག་གེ་གནས། །གངས་འེའི་ལྗེངས་འདེཊ་། 








` ༤༨༠༨༨༤༥ྣ༤༤༧༧༧༧༧༧པ༧༧༠༧༧༧༢༧༧ལལ༧རརར།རརརལརར་ 


ད ཟསགཧངྲ་སུས་ བརྟན་པྱ་ཧྱུདཱ། ། | །༩ཇིནྱཾ་སེངྱཾ་སི ཨཛད་དམ་པ ཞྱེསེས་བུ་མངྱ་པེན་༥ ཡུང། ཅཱ 


དགའ་འིན་ཆེནྱ་ཧལ། །ལྩག་པེའེ་ལྷ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ནྲུ་ཉེད་། གཞན་རིགས ་དང་གས 


མཉམ་མེད་འ འཇ ས་དྱ་བང་ས། སྲུ་མཆེད་དང་ ། །་གྭམ་ཆུ་པབའེ སྱི་གཟུགས་ཇྲས་པརྔ། པརཾ། 
ཀུན་དུ་རོལ་ དེས ཏགཔའ་ ཕྱག་ བགྲོ སིང ཨིྲགྲུ་པག ལལ་གས་མཛེད ཙི 


ཆེན་ཡིན རི །ཀྱུན་དྲ་འྲལ ར་སམ སཁནའེལྤས། ༩ དེ་ལ 


ཁྲ 


འྲ ཐུཡ་དྲ་མཚ་ནས་བའེབའི་གཏེའ། ། 
དཀར་ཀྱེས། མཛས །མཇེས་པའེ་བསན་འཛ། འམ་ཆོག་སི་དུའ་ 


ཐི གསདགོ 
།བཀའ་ དིན" 


བཅུ་མཿབལ་ཚད་དེན་ སྡནཡེངས་འཇ ངས་འཇོན་མཚཆེབ ཆེ་གྲ་ འི པདཔསྡོགསམ་ལུབན 


སུ་ཞབུས༢ེས་དབང་ཕྱག་ཕྲཾ་ལ ཡ་མེཙི་སེངའ་བརིད། 


དགུང མས་ས 


།ཚིག་དེན་ ྲམུས་བཞད་བདུད་དེ ཀྲ 
པསའཀསྱནདང་།། དང་། ེེ་ དེའང 


ངཱ །ཡཤེསཨ་ 
ཐི་ !བསན་མ་ལ།" 


༢༦༦ 


ཟླེ ེབས་གསལཞས། ཆུདབང་ཉེདྱ་ཡིས་བྱརསྦུ་དེ་བཅྲོམ་ཝྡན་འདས་རྡོརེ་གཞོནྲནི་གནམས་པཉམས 
པ ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལེགསསུའཆད་ 
ཧྱཾགསལཔྱད་ག 


པའི་ཉེནྲ་བེད་ཉེས་བབའེ གྲསུམ་པ་ཆོགས་ཐྲལ བླསལབའེ་མཆད 
གཞནདུའ་གཏར་བཟབག་དྲགུ་བགེགས་ཀུན་འཛེམས 


དྱར་བ་བསམྱ་གས་མྭ་ཁུབ་པ་ཞིག་གསུངས་པྲ་ནྲམསྱཀ་ནང་ནས 


ཏ༢༢༨༢༨༥༨༢༢༢༢༠༢༦༡༢༢༦༢༧༢༢༢༢༢༣༠༢༩༤༣༠༦༣༩༣༣༣། 


ཆེས་ཟབྲདྭདྲྱུ་གུའ་པ་ 





དང་སུནལྟཾལྱསི་ཝེན་པམྦུུམེད་ཤླཀུའྱ་རལ་པོདེ 
་ལ་ཡང་གསང་ཡཱགས་ཆྙེངམ་དང་གེསུམགཉེསས 


།བྲབ་དེན་འབྱེད་ལ་གནད་བའེ་སྐབསསྣེལ་ཞེག །ཅེས་མཆོད་པར་བརོད་ཅིདྲ་རོམ་པར་དས་བཅསུ་ཏེ་བཀའ་བསྲུད་ནམས་ལ་"" 
ྱིརུ་བོཆེན་པློ་སབ་པའི་ཐབསྲཀྲི་ནམ་པནབཤད་པ་ཕེནལསྤཀི་ཕླུདོརབྱཏླུ་སས་༥ 
༦༨ (༦ ༽ ཅུ །དྲ་པའད་བལྱ་བ ས་པར་བཤད་པ་བདུད་ 'འཇོམས་པའཤེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སེ་ཆེན་འྲ་པནལསྱ་འི་འདྲ་བར་ཀྱསྲད་འཕྲེ་བ་ཞས། 
ཐུབའདེའ་ཅད་པ་ལདེན་གཉེས་ཏེ། གང་བཤད་པའྲ་བབའི་གཞིངེས་བྲབང་བ་དང་ ཉིད་གཏུབ་དབ་། ཏྲི སཿ འི 
ཤིན་གས། གསྡ་རྡེརན། བཡིདལ། 


༤༽ 


ཞིདྱ་ཀིས་ཐེ་གཔ 


\། ཇ་འཛུར་ 





ྲ ོསོས་ (ྦ སྤེསས 

༨ “༤༨༤ འོ་ག ༨༡ > ༽། དགི ༽ 2 ༨ ༨ ང་ ༢ང་སངྱ་ཧྲས་དང་། ཧངྱ་ཨུ༽ ཱ 

རཇིག། ་་ིིགིགི]རས།ེ། ག་ ངངས ཡུན 

ཡི དཔི་ེག་གནམང། ཧད སྱ དཔསཉལས། ན་ན་བ བ་ཡང སྱ་ནེས་པགྲམམམནྦན ཞི ནམཞག་ 
དུང་། །ཨྲན་ཡོག་སྡེ་ཅས་ནུལ་འབྱོ་དང་། ༣ཨ་ཏི་ཡགཆེ་ཤེན་ཏྲུ་རལ་འབོཌ་གྲས༔ ཚིགས་ཅེསྤུ་གུང་གགས་ལ། ཡུང་ཨྭན་ཡགོ གེསབབྱ་ཀི་རྒུད་ལེ་ཏན་ཏཱཆེན་པ་སྡེབཅོབྱཾརད་ལསགོས་པྱི་རུདམེ་བསམི ི་ 

ཁྱབ་པཞིག་ཡོད་པའེ ཡནས། མཆགཀྱགན་པནྡཱ་ཇཾ་ཕཱར་པ། ཁྱི་ཧུད་དེ་དག་ནསབསནང་ཡསྤྱ་ཧྲི་རམ་པའ་བ་།་ས་ག་་བ་ ཅད་བྱསུན། སྟཾད་ལསྱ་བརྲ་རུབ་བླསབ་པའེ་ལམ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཀྲརམ་ལ་འྲིནལསྤ་རུད་ལསགས་པྲ་ར་བདང་བཤད་པཅྩི་གདདེ་དགྲ་ཞས ནཔ༥་ཡམྱ་ནསཱ་པུའ་བཞག་པ་དུསི།ཞིག་གྲསངས་པ་དེ བླབ དྲི ཏེ ས་བརྡ་རུབ་བླགབ་པའ་ལམ་ 

ས་བྱ གཉིས བཀྲརས་ཡ་འྲ། གྲག་པ གསྨྲསལཔ་ཡསྱའིའམཔིསྣ་ནས་སས། འདེའ་ལམའེསགཉེས་པྱ་སད་ལས་དྲག་བགེགས སྒེལབཡེ་རྣམ་གཞགའཆད་པ་ལ། ཁག་དོ་དགགེ་སནས 

གག་་་་༡༥༨འམཔལས། འདད་ལསའསགཿ 


ཤུ ༨།འརེ༨ཊ་ད་སང་།ར།' ༣ དེང་ གཉེས་ཞེས་པ་ལ། 

་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཝགས་དྲུག་དང་ཡོ་ལུངབུས་ལུང་ཧིས།ཁ་བསང་ནེ་གདག་བའེ་ཡསྤྱ་ཟ་སགའ་ གུབ་ལཡ་ཡུདྭ་ཐུས་ཡུང་གཉིས་གེས་དགེས་རའ་གྲསངས་ཤིང་། དགཉེས་ཤེས་པ་འུ། 

༄༅། །བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའེ དུག་དང་ཚོ་ལུང སྭ་ཡུང་ཅེ་སཁ་བསྐང་སྟེ་གདག་པའི་ལསྤྱ་བཞེས་གདབ་ལུསྤུ་བུབ། བཟ་ཅསྡ་ལན དས་རྡོརྗཕཔའེ་གཏོའ་དྲགོག་དགབེགས་འནའཇེམ་སྤི 
འང་གནང་བེ་བཅུ་གཉེས ཤེས པལ་ུག་ལས་པས བསནྱད་ིགནད་བས ཡེ་ནས གཱ ཏི དང་བཅསཔ་༡ བར། + ུླ#ྒ་ ཛདཔའེནུམ་བཞད་ཤེ་ 
ཌ །ྒུན་བཟུས་གསུལ་བིད་གནམ་ལགས་རྡརའི་དཔལ་ཞེསབ་བ་འིདགང་བེ་ཤད་པའྱ་བབའི་གཤེ་ དམ་པྲ་མབཡོགསདང་བཅས་པ། པདགའེབསགའ་མའ་ས་ཡ་རེན། ས་ངོ་བོ ཊསྣ་བབྟཞུགའུ་ 
ཀཀ སས སི 
ཾ ཅྩགསའརང་ལས། གྲཾ་པ་ཐབས་ལ༥ྱང་།། བ་ ི་ 6 ཙཱ ཅཱ ཙཤ༽ེ ༽ ༽ ལེ ༽་ ཅི བསྲེབ།གཞར་ི་དྲབ་ བས་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའིེ་ མ་བཤད་ཤག ཤཱ '།\ ཛུད་པའྲསད་༥༥ 
ནུས་པའྱ་ཐུ་གས་ཀི་མིགདང་ལྡན་པྲནམསྤཀིས་ལ་གེསདདེརྩྱསི་དྲེརུཔཔའི་གཏར་བླཟགགི་གཞུང་གེ ་ ༡ ག་གང ད་ཞགས་ཡོངས མཛོད་པམ་ཡིནཏེཡརོསྦའི་མ་ངབ་ 








ལཊ འོན་དེངས ང་ཝྔགས་འཆརང་ གགས་པའེ་ཨཚནཿགགྱེས་མཛད་དོ་ ་བའྡེནམ་བཤད་ཞིག་འདུགང ར་ཡེ མ 









གསང་ལཾས། པར་འ ཤད་འི་ནི་རདདང་ཉར་གནསཞིག་གིས་གསོའི་བདའགའ་ཞག་གི་ོ་དགོསངབལ་ོ་གད་སདོ་ཞིབ་མབ་པམ་ཧོལ་ྲོ་ིསབླ་མིགོས་ཤ་དརོས་ཅོགོ་གསོས་ོ་ཞཁ་འོ་ཕངས་པོ་མནོ་ོ། 
ཁོ་བས་དའྲད་ེ་ནམ་བཤདནམ་ཡངྱ་བས་པ་སེད་དཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་པ་རབ་འབྱམས་ཀུ་ནའིན་ཐེས་པས་ན། དུསྤྱ་ཡིས་བདག་གིསྤ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བླགིགས་པའི་རེ་བྲ་སས་པའེ་སངསྤྱ་རུས་བཀའ་དིན་མཚུབས་པ་མམཆེས་པ་དེ་ 


ཉིདྱ་ལི་གསུད་འབུམྱ་ཀིབེད་དུ་ཡ རྣམ་བཤད་དེ་ཉེད་བཞུགས་སུགསལོབཤམ་ནུས་པ་ཡིན་པས། རྔེས་འཇུགྲས་དཔྱདོ་དང་ལྔན་པརྣམཨྱིས་བླན་པོའི་བོང་5ལ་རྒྱག་ཅན་རྣམསྱྱི་རྗེས་སུམི་འབྲཔབ་གཡཆེ་བལགས། མཛད་དེ 
8 བཟབའྲེ་ནམ་བསདདེ་ཞེམ་ཆོ དོ་ཡ ཏནཱ་ན༥ཨེད་པ་དང་། ༥ཡད་ཤང་ཀང་གེ་བསར། དད་བ ༣དྱཆོགས་བས པ་དང་། ྲདྟིགབསྣ་ནཆ་སམ་འར་དྲབད་པརླ་བབའི་གཞིདུམ་དང་ 


ཚག་སྩྱེའ་ཀྱང་མི་ལགས་པ་མང་དྲ་སྣང་བསམང་ཐྲེས་བཤྲེ ནྲུ་ནམསྦྱ་ཟེས་གཟིགས་པ་ནྲ་དམ་བཤད་ངང་གེའང་ཆེད་གསལ་ རྟ པཞིག་འདུགག་ །ད་ནི་གཞུང་དོན་ག ཏནལ་དུབབ་པལ་གསུམ་སྟེ། །རེནགྲོ་མཆོད་༥"" 
བརྗོད་དམ་བཅའ་བཅས་ཏེ་བསྟན། །དདེས་གཞྱེསོར་དངེས་རེས་གསུམ་ཆོག་བཤད། །ཇེསྱ་བ་བཆེབ་མཛདྱ་བུངྱ་སཾས་པའོ། །དང་པོལ། འཕགས་ཕྲུལ་ལགས་སྒྱར་སྐདྲ་ཤེས་གུས་ཡག་འཚལ། །བེདོ་སྐད་ཡོགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྒེནས་བསྙུད། །བསྙན་བཙས་ཙོམ་པའེ་དྲས་བཅའ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པི་ནིགཞུང་ལས།། །།ནམཿ་ཤེ་བཛྲ་ཀྱུམནཱཡ་ཞེསཔ་སྟེ། དེ་ཡངནམཿཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཚལཤྲེ་ 


༄༅། །།ྟེ་དཔལ། བྣང་སེ་ྲརེ། གུསའ་ཡ་སྟེ་གཞེནནུ་ལ་ཞེས་པའ་འགྱར་བསན། དཔལ་དྡེ་གཞེནནུ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཚགས་སུ་བཅད་པའྲ་སགས་བརྟུད་དེ 
གཞུང་ལས འེད་གསལ་དབྱེངས་ ལསཁཾ་བའི་ཧླ།། །ཞེས ཨུ མེ ཞོནུ་མཞས་པ་ ིེ་་ པེ ་མནྡེརགཞེན་ཕྱ་གའཆསསཞས་པའི་ད གིག་དགདུསབགདབཅད་འདུལ གྲི་ལེསའ་བོའི་རེསཔར་དརབ་ 

9 དོ་ངེ། ༽ན་༨བརྔ་ པ་འཕུལསྒ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པུམཐའ་ཡུསཔའིེ་བདེ་མེ་ལྒུནུཅིག་སྐྱེས་པའེ་ པའ་ཡིནདདདམངྱ་སུརམད་སེང་པ་ཉེད ཅས་ཝོནཔ་གསུང་ རྡེར བདྲེ་སྟེངྲ་བུཔའཛུག་སྒབ སིཾ་བརྗོད་ཕའཡསཿ 

༡ བལཙད་བལབ ང་དོའིརབཞིན་ཅན་ིབུགསྡེར་ེ དེ་ལུའ་དྡོརཾ་གྲསསགོའ་ཕང་བྟེང པའྲེ་ལཱག་ཕིའྲ་ཝཱ་མཚོག དྔར་གཞེན་ནུ་དང་ཛོམ་པ་པོསྦས་ལོཿབ་ཧིདྱལྩི་པབའྲི་བ་མ་དབེར་ཡྲི་ཡད་པ་གང་དེའི་ཞབས་ལ གུས་བུས་རུབ 
བསུདཞས་ཞེས་པའེ་དེད་ཏེ། ། གསུམ་པ་བསྙན་བཅས: མ་པའི་དམབཅའི་བསན་པནིགཞུབལས། །དེ་ཡེ་འཕྲིན་ལས:མངེན་སླཾདཀྱི་ཞེསསཾགསཛག གྱད་གཅེག ། དེ 'པའ་བཛེད་འས། ལུག་པའྲེ་ལཱ་མཆོགད་ 

།དོ་པའཕཱིན་ལས་བསམྱིསམྱི་བབཔའི་ནངཚུ་ནདག་པཡོོད་དདོ་ི་ིཤོས་ལུསའཾ་མཐའམརྱ་བབྲ་ཞཚོག་སྲདག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལབལྲེདོགྲ་མོབདཔྲན་པྲ་དའྱབང་གནས་ཀྱིསམཛུད་པའི་ལས་བཞི་ཡཆོངས་དྱདདྱཀྱ་ེ་བབ། 

ན་ག་ད། ར་གས་ཡུང་དང་། གཞནརེ་བཙུནའན་པ་ །གགས་༨རྒྱམམམན། མསྔརྲི་བཱམདམ། རྔེགསའཝ ངགེསའབ་སྣངཔ་སགསྱ་ཀིགསུང་བྱའིདགེད་བཞེནནུསསཐུའི་མངའ་བདགྱ་ཧགར༥གེས་འབྱ་ཆལམཚན་དཔལ་བཟང 






པས་མཛད་པའེ་གཏོར་བླ་མོག་དུག་བགེགས་གུན་འཇྲོམས་ལ། བཉེན་ནས་གྲབགསཅནྲ་གི་དྲག་དང་། གྲ་བགས་མེདྱ་འིབགེགས་ཀླུ་སྲིལས་ངག་ཐལ་བའྲིརུལ་ལྟར་འཛེམས་ཤིངནམུ་གེས་དགག་པའི་ཞིང་དུ་སྱེལབའྲེ་ནམགཞག་གསལ་༥། 
ངཾ རར མམ །ཉནསགཆུ་གསམནདད ེ རར གེས འཕེས་བསྲེ་རར་ ཤད་པའྲ་བཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །འདེར་སྨས་པ། ཕའ་ཕྱིན་ཡུགས་ 
རང་འ རརྔེ་ཐེག་པའེ་སྐབས་འདིའ་བླམ་དང་། རཱ ད་ལག་པའི་ས་མ་ བཛེདོ་ནས། །དམ་པའ་གཏོག་ ཡིར་རོམ་པའ་དམ་བཅའེ། ལ། །འདྲི་ཞེ་མཁས་པས་སླར་བའེ་བ བཙེས ུ 

|0 ཀླུད་དནཱ་མིན་དུགྲོ་བའེ་ཚཾས་ཡིན་ཏ། །དེ་ལྟའ་བགྱེས་ལའབྲད་པམངཨཿིཿསཔ།བྲིག་པའི་བརྡརྙང་ ཤེས་ དད་ནུ་གེངོམའི་གྲསང་འབ་ལེེས། །བརྐ་མབསྦི་ཚོགས་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ཕྱེར་དངོས། 
།ད ཆོགབ་གདཔལྱ་དབ་ཏ ན་དང་མཚོད་གཏའ་སགས་གཤམ།་ ཡབ་ཤད་པ། ད་ ས་གཞི་ཏིད་དེ་འཛིནྲ་སྒམ་པ་སེགས། 'ལ༥ཇྲུག༠ུལ་བཤ ལི་ ཛྲ་སདགུཔོའི་ལས་དཔེསྤཀྲི་ཡོགབ་ཤད་པ་དང་གྲུས༔ 
ལས། དང་པོནིགཞུང་ལས་འདིའ་བ མ་ལནའདས་དཔལདྡོར་གཞེནའི་གཏར་མའི་ཆོགས་ཕ་ཐེལོགནེདང བཟཾགྲཾ་ནུལད་བཔའཛེད་ཞ་ཞེས་པནས། གྲེ་པ་ལསགས་ བཤུམས་ལ་ཞེས་པའི་བྱྱ་གིས་བསྟན་ སེ དེ་དག་གི 
བ་སབས་འདིར་བདུད་བཞ་བཅོམས་པ་དང་། དབང་ག དབྲ་ཝནཔའིབཅོ་ོ་ལནདས་གཉིས་བཅམཔའིཡེེསདཔལ་ད་ཞི་ཞང་། ༈་ཉིདྷཏགས་པགས་བྱིསཞིནརོརདང་། མདཇེ་རེན་པོཔ་ 


༄༅། ཀྱིའབ་ཞིན་གཞེནནུ་སྲུ་དགྲ་གི་ལས་ཚོགས། དག་པོའི་གཏུརམ་བྲོརྲ་དའཕདབའེ་ཆོག་ལགཉེན་ནས་ཕཕལ་དྲག་བགེགསྱ་ཀིག་ནོད་པ་བླཟོགཔདྲ་བེད་པའྱེ་ཚུལ་གོ་བདེ་བའེངགགེས་དུང་བདསམ་བརོད་པའི་དབང 
དྲུ་བསན། དན་ཚན མ་པགསུམ་སྟེ། སྱེརཾ་བ་ འི ཡྱི་བཏབ་གཡསཔ། དཔྲ་གིཉིང་ངའདསེམ་པའྲེ་ཚུལ། བས་ག་པི་ལསདངསབནཔའོ། འེ ད་པོ་ནེ་གནས།བདྲ་བཱམ་གངོ་མསྦུ་བིནྱ་སེསབླ་རྲུད་པ་སོགས་ཇེ་ལྟར༣ི་ 
|| འི་ས ཕགསད་ཉིདྲ་ལགད་ཟྱབ་བ་དང་ གསུ་ཡ་ྱསིལ་ཆ 'སྱེད་བའེ་བྲསད་ལ་སགསཔ་རུམསྱ་ཀེ་ཉེན་བས་འབྱུ་གངཡངང་བབཞུགསྲསུ་གསལ་བ ཡདུན་དུང བུ་ཇེ་ལྟརའའིག་ས་པའ་མཆད་ཛསབ་ཡིང་གཏར་མ། བདུད 
༩༣ །སྨེན། ༢ཀྟུ་རྣམས་བཤམས་པའ་བྱས་ཏུ། ད་དསྨྲསབད་དའང་ཉིད་ལསགསཔའེ་མདུནད་ནུལ་ཚོདནམ༢ས་ལུ་ཚོསྱ་བྱུང་གནས་གྲུགསམམབིང་ནག གཞས་ཁང་སགསདཔབསྒུན་པའི་ཆྲ་ཆུང་ཇི་ཉུར་འཚམས་མབེས་པའི་དྲགསསྲུ་ལུ 
གྲ སལཁལ་བེ་ཕོཙི་སོ་ཤིནད་ བའྲི་ནམཔ་ཧནྷ་རོབས་བྱརུཔའེ བསྔ་ཆོས་ྱབུངྲགུ་གསུམ་མཐེདནག།ྱེར་ཝཔཝནྡོརཾར་བས་མཚན་པ། ནང་གླི་ཟུ་གས་དམའ་པ། དེ་ སག དྲ ཁདགྲ་ལོནསྲོ བས་པར 
ཆོས་འབུང་གི་ཆེམོ་བསོ་སཔད་ཉིའི་གདནདང་བཅས་པ་བི། འབོར་ལོ་འབའ་མཚམ་ནམསྔ་པགས་མདོག་བཟུ་འམ་ཡངན་ནམསཁའ་མདོགཅནད་བའ་ཡངགསངས་ལ། དྡེཡུ་འེའ་ལའ་དུས་ཀྱིཆོསའྱགངའདེཉད་སིརེསོ། 
སྲུབ་པཔོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པདང་། ཤཱོ་ཕྱཾགསསུ་སྟེནཔའི་ཕྱག་ལནགཉེས་གིག་ཡད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བདགགེ་བླམ་རྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚནཿདད་ཉིད་ཀྱིསྐུ ྱི་ཕགསེནསྤག་པད་ཡནན། དེའི་སྐབསའས་ 


གོཞི་ལྕ་ པགྲ་བསྦྲ་ས་མཛདོ་པྤ་རམས་ལ་འང་དེ་ ཞིནདུ་འྱབུངཞེང་། འདིའ་དགོངས་པའི་སེད་ལསྤ་བྱ་དུབ་བླ་སབ་བའ་སབསྱའེ་ལཁོར་ཡའི་དྲབུསྤ་ཀྱི་ཆས་འབུང་གྲེ་དྲི་ལགས་དང་། བྲསམ་་དོན་གཉེས་དང་། འདི་འེ་གབསྱཀི་འཁོར་ 
ལི་༨བུསྱྱྱི་ཆོས་འབུང་གྲིབིསྒྲ་སམ་གཉེ ང་བདྱ་ཀྱར་སེད་པ་ལ་དགེངས་པར་མདོན་པས་ཤིནྲད་འབད་ཅིང་ལེགས་པའྲེ་ཕོགས་ཡིནལ། ཕང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འདི་ཉེད་སྲུ་ཡའི་སདྱ་ཀྱེ་ཡག་ལེགལ་སབསའགས་དྲབ་སྦཀེ་ཆོས་ 
དྲབསཀྱི་ཆས་འབྱུང་གྲེ་བིསྒྲ་གྒམ་གཉས་ལྭ།བད་པརྲ་དུང་ཟདྲ་ཀར་སེད་པ་ལ་དགངས་པར་མདོན་པས་ཤིནདུ་འྲབད་ཅིང་ལེགསཔའྱྲེ་ཕོགས་ཡིནལ དགཉེད་༦ན་པ་འད་ཏདྲ་ཀྐུ་མའ་སད་ 


¡2 །་གྲི་ཉེ་མྲོ་ལྕེ ཡོགས་སྐུ་སཱོན་པའ་མཛད་པ་ཡང་བང་ཉིད་གཙོ་གཏོར་དང་ད་བེར་མེདྲ་སི་རིགཞོན་ནུཊ་སྲོམ་པ་༥དེ་འིཆ། དེའི་བྱཤུགས་གྲནསྤ་ཀྱི་ཆོས་འྱབུང་གི་གནས་ཡུགསྤ་ཀང་ནལ་འབོའ་པའི་ཞལ ཨཱ་ོསི་དབ ང་གིས་དྭ་ཆའ་དུ་༥ 


གྲཧྱ་ཧྱི་ཐེབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནམ སུམསོ། །གང་ལྟའ་ཆོཾས་འབྱུང་འཁེར་ལོདང་བཅས་པ་དེའེཁརསྔའེཆེདཔའི་སྟེངད་རྔོངག ཞེས ཏི ཟུ གྲསམ་པའི་ཐམལ་འུམཛུད་ལ་སོགས་པའི་ བཅུའི་གཏར་སྲ་ཟུར་གསུས་པས 
བེར་བ་དང་། རིངོ་པ་ཉིད་མཚོནྱབེད་ཆོས་འབུང་ཕིམཆབ་དེའི་རེ་མོ་འཇིག་ །ཉེན་པའྱི་ལེརསྷ་སན་པའྲི་པེ་ངོས་སུ་དམཐན་གུ་ན་མ་བཞེའེ་གཏོངམ། དེ་འི་ཡང་ལའོ་བདདྱ་ཧལ་བོད་ཕེང་༦ཞྱ་སི་གཏོར་མ་ལ་དའ་ཞག་བྱཅུགས་པ། ཚེས་ 


།རྫངགྲིནུབྱ་བང་མཆམས་ཀྱི་ཟརདུས་བདག་མབཞིའི་གཏོར་མུ། ཚོས་འབངགྲི་བར་ཤའ་མཆོམསྤ་ཀྱི་ཟུཊ་དུ་བདག་ཉིད་མ་བཞྲི་ནམསྦེ་གཏོརམ་སྟེ། དྲེ་ནམསྱཀིབསྱ་ཀྱང་སྨད་ཟླུམ་པོ་ལ་ལྟད་ཟུཝ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
།ཚདང་མས་ཀཿགྱི་གང་བུ་དང་།  པོད་ྒསདང ཊོ ིསངས་ལསོགས་པསལག་སེནརི་རམཛནཔབཞན་ནྱསས་བྱསནཔ་འམས་ དྲུག ཉེསརེནདབབོསེ་ཉོག བྐ་ྲ་མས། མ་འ 


༡ /7>. 


༄༅།  གཡལ་བུས ཏེ་མཆོད་པ་ཝ། མཆཾམསའའདིེགྱེམེ་ཏོག་དང་བཅས་པྲ་ནམས།ཁའྲ་ཕུག་ཏུ་འཁོར་སས་བ་མས དར་ལ བད་གཞན་ཡང་དེའི་མཐབ་སྐོར་དུ་ཡྤིད་ཆེབ་ གངཿཅ།་པ་གཅེག་ལ་མཐེབ་སེར་གྱི་ 
ཚད་ཅ་བཅུས ་བཾའ་བྱ་ཝགས་སྡོད་ཉ་བུ་ཅི་གཱ་ཏྲུ་བཞག་པལ། ཅིའི ལི ས་མོ ཁ་རམར ར་ྲམས། སསབད་མགསི་ཐགང་ གེ་གྱབསཔ་ ཡང བནྔརསྦཀྱབྲེ་དག་ཏུ 
|3 སཨས་དཀར་མུངས་ནགྱ་ལགས་བབས་བཞུ་བ་འདེས་པའི་ཚྲདགཞྱི་ལེམ། ཁག་ མིྲགག་སགས་བད་པ་མ ཛདཔནྡད་ག ་པ། མདའ་ཟོར་ནིདུག་ཤིང་གི་མདྲེའུ་ཅནྲ་ཤི་མདའ་ལྷ་ཙི་རཕཊ་བཅ་ས་པའི་ཡི་གྲེ་ནམས་བྲིས 
ྨ ཕ་དུང་། རྡཾ་བའི་ཞི་ཤེནཧཱ་ཇུབ་པའི་དུས་བོདྲ་ཀིརོ་ལྱ་རི་བོརཊ་གྲསམ་ གས་གེ བཞིན་བེས་པ། མདའ་ཛཱ་གཉེངས་ཀྲདག་ཁག་གིསྨ་བུགས་པ། གཞན་ཕང་ཕྭ་ཟོའྲ་བེདུ་ནླགང་ངས་གཡགའབུས་ཏེ་ལོག་ཡོད་ 
ཡིར་གཡུས་ཀྱ་ནངྲ་དྲ་དགྲ་ཁགྲནུས་པ་ཧན་གླུག་པ། དེཡེ་ཁ་འེ་བ་སྟེ་ཕ་ཚལ་ནགཔེས་བཅད་ཅིང་། སྐེཊ་པ་སེར་པའི་ཕུར་པདང་། མྲནྨ་སྐདྲ་ཤིས་ཁ་དམདྲུ་བཅེངས་པྲ་རམས་མངོན་པར་འདྲུ་བས། ཡ་བཞག ལྤི དྲི་རྒུན་ 
དྭ ཡག་ལེན་ལབག་ཟན་ལྱ་རྒུ་བས ་སེ་བསྲགབ་ཚྡཐུག་གེགཟིན་དངེཡུག་ཐགགིདྲིནུས་སྦས། དེ་ལ་གད་པཞག་པྲོ་ཅུད་པའེ་ས་དང་། སྲི་ཐང་གུལྱགིས་སྣ་བསེས་པནམས་ལ་མཛུདལ། སྨིར་བཏུད་རྒྱུད་ལས་གསུངས 
ལ་ཙམ་གིདབང་དྲུ་བསན | གས དརྒྱད་ལས། གཾགཡའ རསདང་ཨི་ཕུངས། །གཀང༨། ྱིདུམབླུ་བྲཱ་ཝིའྲི་ཕུབ། བམའེའོམཞེང་ཆེད་རས། །སྡེ་མདང་ནྲེ་འངརེས་དད་༽ །ཐལ་ཆན་དང་ནེ་འ ཅུདང་། གི ནང། ་དང་ན་གཅབ་དྲང 


འགུབ།ཁུང་གཉིས། །ས་ས་ཡེནཏེ་མི་གཅིག་གོ། །ལྷེད་དང་ནི་ཉུ་པོགཉིས། །དངིགས་པ་གཅིག་སྟེ་རྒྱམིགཅེག །ཡེད་ཉབོའི་སྙིད་གར་གཞུག །ཅེས་བདང་། གིགྲསཁར་སྭ་དང་རྐང་རྗེསས། །ཕྱིསྲི་ནཱ་གོས་དུས་ནམས། ། 
ཉྱ་གའྲི་ཇསྣ་སུ་བཤུད། ཨེོས་ཤིག་ག་མ་ས། །ཡངྒ་བྲིབའ་རྫས་སུ་བཤད། ཅས  ྣི་ སགམེད་ལགདབ་པའི་ལྒིད། བཏབ 
འི་ལྒིད། གཟེར་བའེ་ལྒིད་གསུམ་ལས་འདིའ་གདབ་བའི་ལྕེད་ྱིཆུ་ནམས་བསགས་ཏེ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་ཡིན་ལ། དེ་ནསྔ་ནལ་འགྱོར་སྒྲབ་པ་པེ་རང་ཏེད་ཀྱི་གྲེགས་དང་བཅས་པ་རྣམསའིགས་དང་བ སྤབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན 
གསྣ་སབས་སུབབ་པའི་གལ་ལ་འིམ་པབཞིན་ལབད་པའི་འང་རང་གི་ཨད་ནད་རོལ་མོའྱི་བྱེབག་ཛྡུར་དི་ལྲ་བུཀ་པ་ལ་བདུད་ཅིའི་གང་བའི་ནང་མཆད་དང་བཅས་པ། ཌམྲར། སིལ་སན། ར། ཅུང་། ཆ་ལང་སགས་དང་། 

།ཞན་ཡང་། བསྙེན་ཕུར། སྲས་མཆོགའེགས་ཝྡའེ་ཕུའ་ པ། ཞེག་བསལམ ཆདྱ་ཀྱིཿ ཐསྔ་སདགས་པ།འ་གདབ་སུའ་བྱས་བཏུན། སྐུར་པ དུམུས་ལ་མུབྱས ་དའྲི་རས་ཡུངས་ཀར་ནག ངར་བླསེད་པཡྲེ་གུགུལ་ལ། | 
སགས་པའྗེ་མསྒ་ནམས་བཤྲམས་ལགནས་དཔས་གཞིས་འདུག་པའྱ་བར ཡིན་ནོགེས་པ་ྲེ་ནམསཀསསོརབེནདཔམཆེད་པ མཚུལྱ་གི་དན་ནམསབསྟན་ཟིན་ནས། གཉེས་པ་དངེས་བཤེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒིམ་པ་ 


བྱང་གཉེས་ཐད་པའ་ནང་ད་བརྡུངས། །ཀལ་ཡ་དང་མུད་ཀར། །ཨ་ཀེཏ་ཡྭ་དཱུ་ཕཊ་ཅེས། །རྲ་བུག་ལུགྲ་བུག་གཅེན་གས་སྐྲས། །ཅེསགྲསུངས་ལ། ཡདྱྱ་ཧཱདྱ་ཀྱི་ལུངའགལ་ཆེནའབུམ་ནྭགྱ་ཏྲུདངས་པ་ལས། དབྱིལ་འཁོར་དང་། ¡ 








༄༅། ལ་འཇུགྲ་ཚུལ་བཤད་པལ་ཡང་། ཝྔེན་འགགྲོའྲི་ཚ་ག་གྲནས་ཡྲེ་བིནླརབས་སེགས་བཀད་པ་དང། དངེས་གཞིའི་ཆོ་གཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ ཧྲི་སོག་ཟོརྨོ་རསྦྱ་སྐི་ནབ་ས་སྐོ་གས་༥ 
ིག་དཔགསུལ། དངཔལགེས་ལྱ་བིནྨནབས་བཤད་པ་ང། ྱབས་འཐོ་སེམས། སགས་གཤུད་པ། སི ལི འོ གས་ཆེ གོ་ས རྲ་ཧིན། 
5 དབབྱ་ཆས་ཁབྲིང་བསས་པ་སབས་དང་བྱསུནཔ་བྱགིསནས་ཞེས་པའི་བ་ཏ། དེ་དགགིདོན་ཡང་སྦབ་པ། རེར རྗརསྒ་བཅདི་ པའེ་སྱྭ་བེད་དམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཡཛ་ཀླེང་ཨྤསིཏ་ཀླུར་ལྕ་ཧི ྫཾཚོྡྷདྤུ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཛད་ིང་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངའཛེན་ནེ་རང་དྡེར་གཞིནྲ་དུར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀནས་ཁྲ་པ་བདུད་ ཡའིལ་བའི་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་སྦེས་ཏ། དེདགགེས་གནས་ཁ ངམཚོད་རས་དང་བཅས་པའིགདོན་བགེགས་ནྲམས་བླསད་ 
དེབསངས། ཨྭོསྱ་བཱ་ཝ་ཤུར་སྦཾ་དྲམསྦཱ་བབ་ཤླཱཏོལཱ་ཧི། ཞེས་བརྫོད་ད་གནས་ཡྲོ་ནམས ཀྱི་འབགས་གྲེབདང་། ཐམཡདྲ་སང་བའྲ་རམྟརོགགཙོགས་ཐམས་ཅད་སྦངས། དེ་ལྟར་གང་དུང་མྲ་གུབ་པ སྟེང་པ་ཉིདྱེ་དང་ 
ལསྨྲ་སུབ་ཁང་བམགནས་ཁང་འདི་ཏིད་དག་པའི་ལསྲ་ཅགཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ཡབས་ལེའུངམ་པའྲ་རྡེ་རེསསྤྱས་པའི་བཀའ་བྲསུདུས་དམཿནནམསྦ་ཀྲི་ཐུགས་དམེབླདཔེཆོ་ག་དངེས་གབྱ་སམཆོ་ལས། ལེ་མགོའི་ 
ཅྱག་པ་"ཆ ངས་ལབེ་ཁ་བ དྲང „ེ །ཞེས་པནས། སླེ་དུད་འབྲུག་པྲ་དགཔའིག ཞས།ཁང་ འདིཞེས་པའི་བརྡ་དགྲསངས་པཝ། གྱ། མཆན་ཏད་ཐམསས་ཅ༤ ད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་པའ་རྫས་ནམས་ 


 ཞྲུ་མརྦ་སཱཌ་པའི་དཱི་ཆབ། གཞན་ཡང་། ཤཨེན་དང་ནུས་ཆེན་ཤི་ཚོགས་ཀི་ཞལ་ཟས་ཀ༽ 


ཧྱི་ཟོད་ ཨཡག་ཡོངོས་སྒྱུགུར་པ་ལས་བུང་བའི་བླཆའབའ་བའི་སོདགིནྲད་ཡངས་གིདྱ་ཧ་ཆབ་སེང་གྲསས་ཆད་དང་སཉམས་བའམ ཆོད་ཚུས་རང་གི་ཛོ་བོ་གནོདྱ་བེད་དྲག་བཀེགསྣ་ནམས་བླསལབཡི་ཤྲའགགི་ཨན་མ་ཏེ་མཆད་ཡེཅ དེ་བཞིན་ 
གསམས ཟི ནཱ ་ ང་པའི་མཆོགཏྱུ་ཐུའ་པ་ཉིད་སྟ དབང་པྲལའི་ཨེ་ཏེག་དང་། གཞན ཡང་ཨལ་ཆེན་ཏེ་དྲག་བོའ་ཨལ་བུའེ་དག་མེས། ཞུན་རེན་ཏེ་རངཡའ་ སྒེ ཤེ 

ིདུ་བདདལ་གུས་པའི་ོགསཏེ། མཆོད་པྱེ་བེ་བགདེ་ཐསས་ཅདྱ་ཀ ་ཤིནཐུང་པ ཅེནཔའཐིབས་པ་ལར་བསམ། 
གྱས ཨྱེ་ཁཐ་ཧིདྨ་གཾབྲ་ ཕལ་ལས་འདས ་པཞེག་མཆོད་པའ་ཡུལདམ་པ་ར བུརྒྱདཀྱི་གླན ་ཡེདས། ; ཤག སྡའི་དིལ་གསོརྱིགབང་ལོ། །གཞན་ཡངྱ་རུལ་བ་ཚོགས པཡ་སདསྤྱ་རས་སསྦབརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མེབམ་ཉན་འང་དང་འཇས་པ། 
གསསྤྱསྤི་སྲན་ལཨ་དྲ་བགེས་པྲ་སེད་པར་འྱབང་ཤིྱ་རཆེརྱ་རས་པརྱུ་གུ་ཅིགསེམ་དྲུ་མནོཔ་དད་བཅས། །ཨཾཐཛོ་ཨཱ་ཧཿལི་ཧཱ་ཕུཊ། །ཨོབཛ་སྲུའ་ཨཱཿཛཾཞཱས། བཛ་པིདཔ་ར་ཡྲའ་ཕཊ་ཞེས་པའི་བརྡ་བོད་ཅིངྡ་པགསྤ་ཕུགྱར་ཏེང་དའཛིནགྲསས 
གྱིསགུནས་ཡོ་བྱིན་རཱ་བསུ་བྱམ་ལ། དེ་ནསྔརྩ་བིནདབབྱཧས་པའྱེ་ཧྲུས་པ། ཙྱས་པའི་བཇུས་པ་འབྲེང་པོའྱི་ཧུས་པ། འབྲིང་ཕོའབསྡུས་པ བྲསས་པྱ་ཧས་པ། བམས ཡའེ་བརྒྱས་པ་ ཉྲ་དུག་པའ་ལ་ཡེགཡབེང་བཟད་གུལ། 


ནཾ ཇི་ཝར་འྱབུར་བ་བཞིན་དུས་སྐབས་དང་བྱསུནལ་ལེགས་པརབགིས་པསྦྱ་བྲིན་དབབ་པྱ ཡག་ལེནབཞིན་བས་ ཞས། དནས་བདག་གྱསེྱ་སྲི་སྐོན་འགུའི་ཚས་དངོས། གཉེསཔྱཀྱབསའགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་སེགས་བཤད་པ་ཞེ་" 


ཌ་22> . 


༄༅། །གཞུང་ལསྤྱ་ཕེབས་འགེ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་སེགསཐས། མཚེདྡ་ཛཱསྦ་བིནྱིསྭླླབ་པྲ་ནམས་བུའོ་ཞས་པའི་བར་སྟ། དེ་ད་ག་གི་དེདོ་ ཡངྱ་སབས་ཕལ་ནམསམ དནྲ་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་རེ་ལ་༥ 
བཱ བས་ག་བཞི་སྐའ་ ཡུན་ཚུད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྡེ་རྡེ ྨུགདན་སངསྱུགདབུལ། སྲམས་བླག་གས་ལ། ་ སབ་མནལ་གཟདུན་པྱ་བ་བཞས། མཚམས་བཅད་པ། བཤགསཔྱ་བ་ད། བྱིན་དབབ་པ། 
7 | ཛཱཾསྭ་སནར་གག། ༢གསུམ་ྱིནྱ་སིསབརབ་པནེས་སྲབ་བསྡྟ བཞང། དེ དག་ི་ཆུག་ ནྒུ་ནསས་ནི།བེ་བོསྦྱ་བས་ད ཤ་ལ་བཤད་ཆན་མ་འཕྲེན་ལསྱ་པ་པདྨ་འབ་ཀྱུ་ཧསྤ་བེད་དུ་བཤད ད་པ་ལར་ཡེནལ། དེ་དག་གེས་ ་ཝྡེནའ 
རླ ཆོ གས་ལགས སྐྱབས་འགྲེ་སཱམསབསྐྱེད་སགས །བསྟན་ ཟནཔ་ཡེ ལ།། ད་ཤིག ར་སདཔས་གཞའི་ཆོ་གཏདེའཛག་ཞམབཞྲ་མུལ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཞདུག་པིསི་དྲྱི་ཏངའེ་འཛིན་སོང། 
 པའྲེ་མུལ་དང་། བསུངབླགུ་བསད་གསུམྱས་ཏེང་ངེའཛིནྲ་སེམ་པའྱི་རུལ་སེགས་གཉིས་ལས། དུང་པོགི་གཞུང་ལསགཉེས་པཏེངང་འཛིན་སྤིམ་པའྲི་ཚུལཞི་ཞེས་པནས། བསུད་པའི་བྲ་སབཕླབླྱ་ཆུས་པ་བཞེན་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པའེ་བ༨ཏ། དེ་ད་གཀེ་དེན་ཡང་གཉིས་པ ངས་གཞི་ཏེངངེ་འཛིནྲ་སྒམའྱི་མུལྱི་སུབ་པ་པའང་ཉིད་རྡོརེགཞེནླི་ར་ལའབེའོ་ར འིལ ལ་དང་། ཅད་ལས དས། ་ ་ 
སང་རཡེ་ཕ་བི་། འོལ ས་སི  ༽། ཞུ ཕྲིར ཡུའདྱ་ཧཱལ་དང་། ཨདྱཐུ་གཙོགཏར་སགས་གཏོའ་སྦྲ་འམས་དད་དང 
གཉེསས་ཡེདཔཡྲེ་ཕྲ པའི་ལ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་མས ཡར དེལྟར་དུ་བསྐྱེད་པལ། དང་པའང་གིསྤམསྤ་མབཅོད་པ། ཞེས གས་ ངང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམྩསམཔནས།བསྔདེས་པསྦརུ་སབཀྲུས། སྱེནོ་ཐམས་ཧད་དག 


པྲ བྱསཞེས་པའི་བཟླ་སབ་བབསྱ་རས་པབླ་ཀགས་པས་དྲོན་འགགུབ་བཞིནང་གྱར བཛོད་པདང། དན་བསམ་པ རྣམས་ཡུང་གྲེ་གགྲསུམ་མམ་བཞི་དང་ལན་ པའྲ་བྲས་ལ། དེ་ནསའབུང་བ་ཝའེསབན་སེགས་སྤྲོབའེ་སྐབས། ༣ཨ། ཡེ། ཝྲཾ། ༨ 
ཡེ སྟེའབྱང་བ་ འེ ཡཔྲན་དང་། རི་ཀེ་སྟེ་ །ཡེ་རྦྭ་ཀློང་དང་། ཀངྦ་ཐུས་སཱ་གཞིའི་སབཿ ཛེ་སུགཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེད་པ་དུང་ འབེལ་བའི་ཚྭ་འབུང་བའྱི ཆུ་ཅེས་པའི་གཞལ་་ཝཁང་གི་སུ་བེན་ དེ་དྲ༢་ལ། །ཨེ་ཧཱཱི་ཅེས་པསའ བ་ 
ལྤ་ཅིབས་བྱང་ལྟེ བཅི་ཆོསའབུཔདང་བངས་། ༥ས་བན་ནམས་ཝ་ལ་ང་ཕཊ་ཅེས་པས་རྒུ 'ཏེངའེ་འཛིན་གྱི་ཧྲཾ་ལས་གཾ ང་གི་ས་བནདྭགུ་པ་སྦས་ཏ་པང་རང་གིགནས་སུ་གསལ་གད་བ། ཨ་ཨཱ་ཀཱ་ཤསཱརྦ་ལ་ཅེས་པ་ལ་སགས་པནས། 
ཨྭ་ཧཱ་ཀཱ་ཀ་ལྭསཱས་ཟྲུ་སྦར་ལ་ཞེ སཔའི་བའ། འབྱང་བྲ་ཝརཾ་ཀཱ་ཀྲེལསྡྲ་ནམསགས ཡེད འག་གྲེ །ོདང་ དམིགས་པ་ཡིདྲ་ཀླི་གདང་། གསང་བ་ཝགས་ཀྲེྤ་ནམསྤ་ཀྱི་སྒོནས་ཉམས་ལུནྡ་ཚུལ་ནམས། གཞཡ་༥ཡུས་ཁ ང་བསྐྱེད 
དང་འབྲེལབ་ལྟའབྱསལ། ས་བནྩོ་སྒི་ཀབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིསསད་དའོ་བཅུའ། ཐི ཟེབ་འསྟས་ཅེས་པསས་་གས ཞས སོ ཧྱུཾ་ལསའེན་ཆན ལ།ེ་ཡང་ཞིན་ལས་ཞེས་སཾགས་ 
གཞལ་༥ཡས་ཁ ང་བཛོད་པ་ཚག་གྲི་སྤོནས་གསལ་གངབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་དརོ་བརླ་བབ་ཡིནལ། དེསེ་ནྣསབས་འདི་ད་ཀོཀལསྭསླེབསན་ལེས་པུའི་མདུག་དེམ་ཐག་པར་ཨའི་ཀེན་ སགས་སྐྱར་བ་ ང་། དེ་བཞེན་དུ་། ཀེ་ལས་ཀྱི་སུ། 

,„.༽,¬༽ = ༽ སས ༨ ༽ ༤༽ླ ` ¬¬ ༽ ་༽ བཤ ༨༣༥  ‰)'?[{ ༥" རད" ` ¬ ༥ ༽ ¦ རཱ ་ 
ས་རིགས པའི་སྟེང། །ཕྱྱུལས་གསའམདགའ།བོར་ལེཕྱིབས་བཅུ་པ། །ཞེས་སགས་སྦྲེལ ཏྱ་སེའ་བརྩ་བྲབ་ཡེན་ཞང་། མདུན་བསྐེདཀྲའཁེར་ལྔ་རིབས་བྱདུ་པ་ཕྲན་གི འབྲུ་གཉར་ག། དནྲ་ནམསྤ་ནམ་བཤད་ཆེན་སནས་བཤད་པ་ 





༄༅ །ཏུད་པས་པརྱ་བསནས། དི་ནསྤ་ཅུལས་གསེའ་མདོག་འཁར་ལྡ་རིབས་བྱར་པཞེསསོགསྤ ཀི་དདོ་ནམསྤ་དྲ་བདབཀོལ ཀྭ་བསཀྱིའྲི་བ་སཾམཁྲགསྤུ་གུར་པྲ་དྲ་སྭཆེགས་པའ་སྟེངདའ .ཆས་འབུང་ 
གི གལས་ཆད་པའེ་ཊ ཡིག་འ གྱཾརཔ་ལས། ིོ  ན་ ༦ དོནམང་བདགོ ལནཟག་བསེགས སྣང་བ ནུདུ་ཡངས པེ ཡིའི་རྩེཝ། 
དང་ ཟུར་རུམས་ཤེནཏུ་དར་བའྲི་རོ་དབལ་དང་ལན་ པས་དྲག་བགགས་གདུག་བ་ཅན་ནམས།: ཡུས་ཛུསྲ་ཕཱགྱ་གྱི་ཡེམ་ཝུར་ ག་པརྱ་བད་ལ། འཁབརམཡའདེ་ལས་བྱ་ཏུ་མེཞིང་འབའ་བ ཨྱ ྲེ་གགྲཔ ང་དང་འདོ་སྟང་ཕྱོགས་དངུར་འགྱུབ་ཏེ་ 
9 འཕྲེ་བཟྱ་བེད་པ་འགལ་མའིེ་འཁར་ལ་ལའ ཤིནཏྱ་རཱའ བ་ཤཱཁའ་བའི་དང་ཆུལ་ལམ། རང་བཞིནཿནྱ་གི་ལཁོར་ལོའི་རབ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་གཟེབཇེད་དང་ལྡའུ་པ། གཁོན་ལོ་དེའི་ལེ་བའེ་དྲབསྲ་སུ་ཨེ་ཡིག་ཡངས་སྐྱགུར་པལསཚོས 
¿4 གྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པ།ཁདེག་མཾ ང་ནགཨེ་འབ་བའྲེ་མུ་ཁུད་ལ་རྫེར་འྭ་བས ནས་པའ་མཛེས་ཤེངསྲས ་ང།། གགར་ལོ་རེབས་བྱརུ་པདའི ཡྱིལོལྱྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུའ་ཁྲོད་བུརྒྱད། དཾ ག་ལགནས་པའྲེ་ཕྲགས་༥ 
ཀྱེང་བརྒྱད། ཞེད་སྐེང་དརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སེ.རྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ལ (སགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒེམ་པནསབཟླུང་ལྟེ དྱིལགབོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ། རྒུབ་པའེ་དགྱིལ་འ །བ་སིཞུ་དངས་པ། ཙིཨཆོད བདུདྱཊྱི་སུན 
མཆེད། གསང་མཆེད། བརྒྱལསཚེད། གཏའམའེ་མཚེད་པ། བསྟད་བྱུ་ུས་བྲནམས་ིས་བ སྟེད་པའི་བཟ་རྒྱུབ་ཐབསརྒྱས ་པནས་ངཾ་ལྟའ་འབྱུང་བབཞེན་ཉསས་སྲུ་བླང་པའ་ྱབ་ཡེན་ལ། དེ་དག་གྲེ་སྐམ་དྲན་ནམས་ནྲིནས་བཤད་ཆེ་ནམ་ 








ནས་འྱངབ་བཞིན་བདབ་གི་སནས་དང་མརཏེ་བ་བཟྱལ་པོ། །སྐབས་འདི་བདྡ་པདྲོལན་ནམས་ཡདེགས་གནས་འཇདགྲ་ནལ་ཆུང་བད་བཇེདོན། གྱོྱ་ེོ་བའི་སབ་སྲས་བཤད་བའི་ཨྒདུ་སརུ་ོ་ྲནས་རསྲ་ཐསྦ་ས་འབོབ་ལྷོ་མེབསཊ 
འག་གཞེརྱ་གུར་པའ་ཆས་འགབུངམཐེངནག་ཁྱསེསེའིས་དང་བཅས་ པ་དེ་ཉེད། སྒྲབ་ཐབསྱྱི་སྐབསྲས་ དྲ་ཅོག་གསལ་གགང་ཡང་སྱབུང་པ་ཇི་ཉུབ་ཡིན་སམན། ག།ཞུངདུ་ཆོག་ཟེནལ་གསལ ་བསམི་བཞུགས་ཀྱད་། སྒེམ་དུན་ ལི 
ཧུསྦ་ཀྱི་འེབབྱ་ཀི་སེང་དུ་ཨེའམ་ཁེ་ལསྤྱ་བབ་ གནམ་ལགསསགས་ལསྲ་གུབ་པའེ་ ཆས་བབབུང་གགསུཿཡིཐངནག་གཏེང་ཟབ་ཅེདྱ་ཧྲ་ཆབ་ས༽སྱཨེ་འབརཤིང་ོ་མྱོ་ཡོགས། ུནདུ་འཕྲ་བཞིག་ཅེསྱ་ཀྒ་གྒཾམདགས་པལ་སེམས་ཏེ། དག 
29 སེ་མཛོན་སྨྱོད་གྱི་ལས་སྒྲབ པའེ་མུ་རྣམསུྱེ་བཞུགསག ནསྤ་ཀྱི་ལོགགཞེའ་ཆསབབུངངམ་ལགས་ཀི།བ་ སྲིམ་ནག་པེ་སྒེ་མདུ་ཐུར་གསུམ་པ་དེ་ལྟབུ་སྒམ་དགས་པྫེ་བཤུ་རྒགོང་མའེ་མནང་གགེ་ཡེགདྲུས་ལསགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ" 
ཅཾ་མགན་པོའི་དསའ།ཆན་ག ཏིརཾབླཟློག་གྱྭ་ཕག་ལེནྱ་རས ་པའེ་སྐབས་ ང་། ཡགེན་པྲེདགཅུ་པའྲེས དབྱ་ཧེདྱ་ཀྲི་མབས སགསས་དྭལུའད་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་པའྱེ་ཡིལ་རོ། །ད་པེའན་སྟེད་ལསྱངཆུང རྒྱུབ་པའེ་དཀྱེལ་ཡཁེའ་རྡུལ། ྣ 
མཚོནྱ་སེས་བི་བལ་ཚོ་ཡང་ སྙེབ་ཐབསསུཾ་ོག་ཐེན་གསལབར་ཨེདཀངྡྲ་དུར ཀྱ་ཕྱ་ལ་ཆེས་ཁྱུངཨ བྱེད་རྡུལམཛོན་དམྭ་གྐྱའེ་བཅད་བྱ་བཀགསུངས་པ་དང་ཚུལ ངཿ ཚུངས་པ་ཡེན་ལ། སེད་ལསྤ་བྐ་གབྲས་དྲེ་ལུལམཛད་པར་ | 
དགེད༥ ཡ་ཡང་ ནརྡོ་རེ་འཆང་གེས༧ྱ་དདགྲསངས པསེ་ཨ་ཆོས་འབུརགའ་དག་ ཞལ་ཡ༨ །བང་སྤཾལནས་དྲེ་་རྒྱུད་གསུངས་པ ཚདྲ་ལརྱསི་ཡིག་ཅལས་བཤད་པསན། སེནྱབུང་སེན་པའནས་བ ཕྲུལ་དེ། རྗེས 


༄༅། །འཛག་སྲུབ་པོའ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པལེ་དགེངས་པའེདོན་གནསེད་པ་ཡིནལ། ཡང་དི་མལཨེདྱ་ཀངྱ་སེམདོན་ལ་དགོས། པའ་གནས་སྐབསྱ་ཀང་དུསྣསཔ་སེ། འདེའི སྙེད་ལས་ཀྱེ་།༥ 
དིལ་འཁྲེརྱ་གྲེ།བེར་ཡུགདུ་བསྟན་མ་བྱང་གཉེས་སགས་སྒེས་པ་དང་ 
2| མང་དྲ་འབུངབས་སྩེས་སྦྱངས་ྱི་བློ་མིག་སཆེག་དང་ ལན་པྲནས་ས་བྱས་ད་ ངས་ འཆལ་ལ། 
4 གླྲིསྒེ་བཞིན་ཡེན་གྱེང་། སྐབསུའདི་སླ་སྲི་ནས་གཞགམ་བཤད་པས་གད་དྲུ་སྐམ་པའི་གནས་དང་། བསྐྱད་པའིཆེག་སྒྲབ་བབུ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབཞས་འགྱུང་བབཞེསྱེ། 
ཧཱཾ) ཀྱིས་བྱསེད་པ་ཡངུང་ཟུད་མེ་ད་བམ་ཡི་ནནམ་སུནཞབཤད་པར་བུ་སཱེ། ཞྐབས་འདི་སོབ་ཞིེད་པས། ཟོམ་བཞི་གངདྲུ་སོམ་པའི་གནས་ཅི་གར་༥༥ ཡིག ི་ལ་བྗདམརུལ་དང་། ལྷོ་ཕོགསྤུསེ་གཞིནྡུར་གཤེད་དང་། ནུབ་ཕོགསྤཀྐིར 


མགྲེན་དང་། བྱད་པྱོགསྱི་བདྲུད་རྩེ་ཁྱིལ་བརྣམ་བཞུགས་པའེའ ཁར་ལའྱཾཿཀྱིཕྲེ་སྲ་སེམ་དགོས་པ་ཡིན་ཉེ། ས། འདུམ་པའི་དྲརེས་འིནཆེདྲ་རིའ་གཉེའ་དྲའ་དེ་འནུལས། གཞལ་ཡས་ཁུང་ཨི་སྒེམ་པའ་འཁར་སྤྱེ་ནད་པྲ་སམ་དསྦྱ་ལགས་བཞེའེ་ 
མསྭ་ཡིབདག་མདུན་ཐམིདད་ཆེན་པོ་ྲིགནས་ལྷབསྐྱེད་པའི་སྐབསསུའདེ་ལཱར་གསུངས་ཏེ། མདུན་ 


ཨདུག་གཏུན་བཅུ་གཅིག་ཕྤེ་དམས་ལ་གླ་སེད་པདང་བདག་ཉེད་དབེརྦསེད་དྲུ་བསལ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲེབོའྱི་ཧུལ་ཕོཞེས་སེགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། །ཐོབྱཿཾ། ཕམནཉི་ཀུ། ཧོམ་བཞིམབསྐྱེད་གང་ཆོགསམ། གཡཏེབྱ་སིདནྷ་མོ་་ 
བྲུསཔཞེས་པ་འད ཧཱང། བྱཅར་ལ། ན་པདང་བདག དདསཡེདད་ འཆེངྱ་བེད། སྡེམཐྱེད ། དཔ་ད དེཿ ས་སྟེད་པ་ཡ ངི བཟས ཞེས སམ ཤེ་བ དད 
ཞུལ། པདག།ཨེནྱ་རགེའ་བའི་བླཟོགགྲཞང་ད་ སུམཞིསབྱ་སེྱ་ཡངཆོག་པྭ ལུབགྲསངས་པདེནི། སཡ་བཞྭི་ཤེགསབ འབར་ཡའི་་སོས་སདེདཔི་་་། ཀླསཔདདུབ་ཀི་ཚོག་རིགས་ངེས་བསན། '" 
བཞནསམ་བྱསེདྱ་ཀད་ཆགཔལ་དགེང་པ་ཡེནྱ་བས། དམིགས་པ་ཏེངངེ་འཛེརྦ་ྱེ་སེ་ན། སོ་བསསང་བཞི་ཅེས་ཀང་སེམདགེས་ཏེ། འོགཞས་འབུང་བའི བསྙད་བསུལ། ཟེརྡ་ཛསྤ་ཕིནྡ་རཱབ། བླཟེག་བསྒལསེགསྲ་བམསཅད་ལྭ་སོ་ 
བཞབས བུངབས་ས། ཁྱསདཔཡམོགྲུབབསནས་བྱང་བ་ུའཅེས་ཤུགསས་ྲས། ཨགས འོད མ་ཡིད གསསསབམཅད་ལ་ས་ 
ན་གུད་མགཞྲ་ཕུ་བདུ་གཉུས་ མའེ་དབང་བསར་བའེ་ཚ། སྒེམ་བཞི་དཀྱེལ་ཡུཁོརགྱེ་སྒེ་བཞི་བའ་བ ུདཔ་ཡིན་ཀ་། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་སྒོམ་བཞེ་བསྐྱེད་པན། ཤར་ཕྱགས་ཀྱི་སྒེ་སྐྱོངམ་ཛཿེལས་སེང་གདོང་མ་དཀའ་ཨོ་ 
ལྷ་ཕྱགསཀྱི་སྒེ་སྐྱེངམ་ཧྲུ་ལས་གཟྲིག་གདེང་མ་སེ་ཨེཾ། ཞུབ་ཕྱོགསག་ ཤྭ་སྐྱེང་མ་བི་ལས་དོམ་གདོང་མ་དམའ་ ། །བྱང་༅ྱེགས་ཀྱི་སྒེ་ཀྐོངམ་ཧེ་ལས དེད་གདང་མ ཞག་ཡ་ཤེས་སེབ་ གས་གདོང་མ་བཞེ་ལྷ་སྷི་མེངམཞེས་པའཚོག་་" 


2 


¦) 


ཟླ །ནས་བརྗེད་ཀྱང་འགལ་བཨེད་པ་དང་གནད།""ཨ་ཅིག་པའྲེ་ཕིཾཀ དེས་ན་གཞལ་ཡས།ཁ དྲ་གུ་བཞྲེ་སེ་བཤི་སེམ་པའེ་ཆྤོདབཞེལ་བཞུགས་པའྲེ་ལདྲེ་ནམས། སྐབས་འདིའ་༥ ༥སོགསའ་བའོ་ལོ༣ 
ཅིབས་ཀྱི་ཡས་སོགས་གནས དེ་དད་དེར་བཞུགས་པ་ཡིནནྡ་སམྲ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཚོག་ནྣམས་བཇོདཅིངགསལ་འདབས་པ་ཡིན་པུས། དེས་ནྭ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞནདུ་ཆོག་གེས་བྱསྐེད་པ་ལ་མི་བདེ་བརཅ་ཞིགདྲག། དེ་ལྟ་ 
¿3 དཔོདྲ་ཕནཿ ཟུར་གནས་ནམསཀྱི་སྣཁཱན་པའ་མཛོད་ཅིག ཅུདྲ་བང་འཕྲོས་པལོཾ། །དྲེ་ནྱཀྱིས་བདག་མདུན་བམ་དདྱ་ཀྱི་ཏིང་ངེའ ཅྒ་སསྦ་རུལ་འཕྲེས་དྲེན་ ངྭ་བད་དང་བཅུས་པབགད་ཟིན་ནས། གཉས་པ་བྲསང་ད ཟློག་བསདག 
4 ཐཾཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེམ་པའི་རྲུལསཾགསཞེ། གཞུང་ལས་བཟླུས་པའེདསེགསཔ་"ཞེ་ཞེས་པནས། བྐསླྲད་བཤགས་དང་བསྟད་པ་ཇི་སར་ཟིགས་པྱབསནས་ཞེས་པའི་བཅ་ཏེ། དེ་དག་གེདེན་ཡང་གངོདུ་བསྟན་པྭ་ལ་བླབས་པའི 
ཤོ ཨ་སབསས་ཨ་གད་ནམསྡ་ོགསཔརཉམས་ས་ཐབས་ཏེ། དནསབླ་མསཔའི་དསགས་བབ་ུལལ། བླས་པླད་གབསགསུམསསདང་པབེས་དམིགས་པཞིདཔེ་ནདམག་དབནད་འེགྲསས ང་པ 
།གམཆོནབཟང་པེ་ཆོགས།"སུ་རུད་པ་གནད་དུ་ཆེབ་ལྟབ་ དག་བཤེགསགདུག་པྲ་རནདག་པཞངོ་་ིལས་འི་ ཞུསབླ་ནག་པའྱ་པེད་པ་ལ་བསུང་བའེ་དསིགས་པགལ་ཆེབས། དེ་ལ་རང་ཉིེདྲ་དོརེ་གཞེནྡོ་ནུར་གསལབ་དམཆོག་༥༡ 
སེམས་དཔའི་སིང།ཁར་ཡེ་ེསསེམས་དབའ་མཚོནགད་པ། དེ་ ཐུགས།ཁད་དྡེར་སྡེན་པནོས་འྭགུཙམ་བྲ་རེ་ཝ་པའི་ལྟ་བརྡ་ནལ་འབྱེར་པ་འང་གིསེམས་ཏེང་དེའཛིན་སེམས་དཔའ་རུ་ཡིག་ྭ་ལྲོ ནཔེའདོ་དང་འོད་ཟེར་དུམ་འབར་བའི་ 


རྣམ་པཅན། ཀླད་ཀའེ་བྱི་ནང་དུ་རྩ་ བའྱི་བམ་སཾགསླ་བམཞལ་དངོས་སུ་བཞུགསཔ་ནམསི་མཚནྤ་རྭ་སད་དང་བད་སད་གང་ལྟཔ་ན འང་དྭ་ལ་དངེས་སྲུ་གགས་པའེ་མཚན་ཡིག་དང་ པ་ལྟེ་དེ་ཡང་། བྷ་རེགས་པཡེ་ཐག་མབསིགས་པའི་༥༡ 
༽གུས། །ཞེས་པ་ལུ་ྡོར་ལྟ་ཐུའི་འདང་། བསདྡ་རམསྣལ་བི་སལ་ཐིགཞས་ དུ་གྲི་ མདན་དྲ་འང་གི་ཕ་དང་མ། ཧེ་གི་གཡས་སྲ་བ་དངྦ་རུངམ་ ༠༽ ༥༨་ན་བ། ཕགྲི་དབང་འ་བརོགཡོག ཕྱིསེ་ 
བས་ཀའྲཔ་ང་འང་གྲི ངྟྟ ། དྲནཡས་ལྭ་བུ་ ས་བྱནཔ། ཧུ་ མདུན་དུ་༢ང་གེ་ཕ །དང་མ། ཧཱུ་གེགཡས་སུ་བུ་དང་རུངམ་ལྟ་བུ། ཙཱགཱ་གཡནདུ་སྲེའཟླེ། རུགྱརབྱཏུའ།པར་གཡུག ཤུ 
སི ཙུ ཞང དང་ག ང་ཡུག་དང་པ་ཐུག་ལས་བྱཧན་ད།འ ང་ཡནདག་འགའ (ཞིག་ལས་བཤད་ལ། ཧུ་གི་འགྱཏུནརྡ་རས་ནམས་ཡད་པའ་བསམལ། དེ་ནས་རང་གྷི་སིང་གའ་ཧཱུལས་འོད་པར་འཕྲེས་པས་བསྲུང་བ གང" 
སའ གགནམས་ཨཱས་ངག་ཡིད་གྲསམ་མས་ཅད་བུག་ལ་་པའྲ་ཡིགནསྒནམས་སའཁེད་པའྲ་སེམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེའ་དྲེ་ནམསྤ་ཤིས་འང་དངབྲ་སངྱབབང་ཡྲེམཔདེདག་གིནད་གེན་སགྲ་གིབ་ཐམསཧད་་ིར་གཏོའ་ནས། ། 
པའྱ་བས་ཏྲལལས་བམས་ཅཧད རྡརིའི་གེ་རྱ་སོན་ཏ་གོ་ མཚམས་མེད་པའ་བྟསམས་པའ་བསམ་པྲན་ལུས་བསྲང་བཡིསལ། ཡང་འང་གྱི་ལེ་ཤུལས་བུང་བའེ་རྡེརྗེ་ཚེ་ཝ་པ་ལེ་བ་ལྕཙ་ལེག་གེས་མཚད་པ་དང་དེའི་ཟྭ་ནམས། 

༨ 6༨ 


ལ་ཀཱ་ལཱཡཱའི་སྣུག་འཕཕེངམགྱོ་སེན་བསྟནྨ་སུང་ཚན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་བེར་འོས་པས་འང་གི་བགགི་ཞེས་སོདབམས་ཅད བཱ པ ༽ 
ལིལ ཞྭབ་ཉེདྲ་སུང་མན་དུ་བཀད་པ་ད་ལས་འད་བྲ་འཕྲས་པས་འད་ག་འགག་ཉེས སྐནབམས་ཅདྱ་བ་ཤེད་དག་པྲའ་བསམ་པ་ཞེ་ངག་བསསྲང་བ་ཡིན་ལ། སཿ་ཡང་སིང་གའེ་ཏང་ངའཛེན་སམས་ 








པྔཊ་༤་སཅ་པོ། ༣2 ༤༽།  ར་("' "7 > ༩༥ ¬ ༢ ༽, ༥༢༥༥ ༽ སར ,‹ ༽ -‹ >, ༥༽, ༽ ༨༥༦༨ ༤ ༠༨༥༨ ༤ 
ྒ འ་བག་པ་དེ་འང དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རཾ་གཞེན་ནུའི་གུགས་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་པོབརབསམཔན་ཡེད་བང་བ་སེ་དེ་དག་ཞི་བླསུང་བའི་དམིགས་པ་སིནལ། གཉེས་པ་བླ་གག་བའེ་དམེག་པན། 


-=ཛ= 


\÷\& ཅི ¦#ྟ 


༄༅། །རང་གི་སྙེང་གནས །ཅོད་ཟེརྭ་ཕོགས་བྱདས་འཕྲེས་པས་ཁྲ་བབྱད། ཁྲ་མོ་བྱར། ཁྲ་ཐབས་ཉེ་ཤུ། སིཨོ་བཞེ། པུར་བྲ་སངས་དམཅ ན་བྱད་གཉེས་ནམས་བ སྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་སླེལ་པ་ཡང་སྐུལ 
ཧི་པལ་ཚད་ མེདྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོསནས། སེང་དྲགགནོདོ་བགེགསནམས་ ཀྱི་ལུས་ངག་ཡེདགྲསམ་དང་བཅས་པ་ནམས་རུལ་ཕན་ྱེ་ཡེ་མ་ ཀྱ་བས་ཤེང་། ཁྲོ་པོཁྲཾ་མཾ་ཕྲེ་ཐབས་སྒོ་མ་དམན་རྣསས་ཁྱང་ཞལ་ྱེར་གཟེགུ། | 
དྲགེ་བགགས་ཀྱི་གནོད་པ་བམས་ཅདྲ་ཕིར་བླ་ཐེག་པའི་ལས་མཛོད། གསེར་སདོག་འཁར་ལོ་ཅིབས་བྱར་པ་ཡུ དགཡིནསུར་དུ་སའོ་བར་བསྔསཔ་ དཟླེཾག་ཕེ་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡེན་ལ། གསུམཔབསད་པའེ་ 
¦ །ཅིགས་པགྱི་ཕིགས་མཚམས་ྱི་འཁོར་ལོའི་རིབས་བགྲ་ནམསྲས་འོགཏུ་ཡམལས་ནུང་དྲག་པེ་གཡེབ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་རམ་ལས་ཡ་འབའ་བའི་སེད་དུ་དགྲ་བཀེགསདུམིགས་ཕུལ་གུང་ཡེནཔ་དྲ་ཉེད་ལསོགས་པདེ་དགྲ་རྣས་པ་བྱད་མ་ 

སའེད་པ། སྐྲ་དང་བ་ སོགསའཛངས་པ ཁ་ལ་སུགས་པ་བུ་གུདྲགུ་ནས།བག་འཇགཅིང་སྱྱག་པ། ལུས་སྤྱཔོ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་རྱེབ ས་བཟྡ་ནམསྲསུརེ་འབསམས་འདེའི་ཚོ་འང་གེ་ ང་གནས་སྤྲལ “པཊེ་ཕཾ་ཉཾ་ཕྱག་ཏུ་ལྷགས' 
ཀུ གདས། གླིང་ས གོས་པའེ་ཚོགསམང་ར སཾསནས་སྡང་དགུ གནོད་བགགས་གངན་གནས་པའ་ཕྱོགས་དང་ཕཡ་ནས་ད་འག་ག་གྲཐགས་དང་ནམ་པར་པགེས་པའརང་དབང་ཨེད་པར་ཤཁེན་འའི་ཆིབས་ 


ཀྱེ་ལེབའ་ཆར་བ ཀུག་ཏེ་རེབས་བརྒྱ་གྱ་པད་སྣ་ནམས་ལ་ག ཉེས་སུ་མེད་པའ་བསེས། རྣལ་འགྱཾན་པ་འང་དང་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དའེ ནད་གདོན་མིགྲྭ་ཤིབ་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བད་མ་ནམསྱཀིཁ་ལསགས་པའེ་ 


ཅོནས།་གསོན་སོར་དྲ་རྲྲད་ ༨༥ཟྲོད་བས་འོག་གླི་དང་དང་ཨེ་འབར་བསབྱ་སོདྲ་རང་འཁྲི་ཡའྱི་རིབསྲ་རྫས ས། 
རཾབས་ནམས་གཡོན རྱམདུ་འཁོའ། ད་ལྟ ཀ་གླདུང་དང་ཨེ་འབར་བ ིཆཔཁ་ཡི་ེ་བསྔནམས། 


ལུཨྭ་སྤྱི་བུག་དྲགུ་ནས་དུད་ཁུྲ་ནམས་པསནགཐིབ་ཐིབ་ཐིས་ཉེཞུགས་ངས་དེའྱི་ཧེད་ ས་ཐམས་ཅད ུམབར་བཏུབས༥གྲ་བགྲ་ནམས་ལླསལ་པའི་ཕེ་ཉུ་ནམསྤྱགིས་ཟོ། 


ཤིན་ཏྲུ་ནོ་བའེ་ཕལ་གེའེས་ལྔ་བས་གཞོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིམགྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའེ་ས་ ད ནཿ 
ནབའསས་པ སྭ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་དགྲ གགས་ན ༽ ¬ །དེ་ནཾས་བླས་པ་དཔས་ལའཇུག་པའི་གབས་དྲུ་བཛྲ་ཛཱན་ཀེཡེ་ཀཱི་ལ་ཡཞེས་བ རོད་པའྱ་ཉེནྲ་ེས་ལཾ ཤེས་སེམས་དཔའེ་འང་དམ་ 


བྲད།་ང།་ ༽ཛན༣༤པའང་དཔའང་བའསྡྲ་ལ་ད་ཡད་ ་ནི་བསད་པའ་དམགས་པའོ། ། ༨ 
གས་པའ་བླད་ག་པའ་བྱས་པའ་བའ པ་འདེ་ དག་ནི ད་པའ་ད ེས་སེགས་བོད་པའྲེ་དུས་༢ད་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ། རྐད ཡེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིང་ངེ་ཞཛིན་སེམས། 


ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲད་བ་ལའྩོནྱ་ཀང་ཡུམ་མེད་པཅེག་འང་གི་སྲདནདུ་ཕྱུང་ལ། །དེ་ནས་ཛྙནསྭཏཱ་ཨེཏྟེཀ ཁུ སུ 
26} ཚོག་སེམས་དཔའ་དང་འདུ་བ་ལའོདོ་ཁུང་ཡུམ་མེད་པཅི་གའང་གི་སནད་ཕུང་ལ། ། རོད དཔ དད སོས ས་དཔ། སིངས གེས ་དཔའ་ན ད་རང་གཉིསྱ་ཀྱི་སྲ་བུག་གཡས་ 


ད༨=པ།འ་༦་སེསས་དཔཡ་གབ་བེགས་ད་ཞེད་ ཤདབ་པའ" བས་ད ༄ཚེགས་བའརཾད་ ༠ 5༨ = 
དཔའ ཅེ སེམས་ད གྭ གས འི གསམ གདབ་པ པས་དཔའ་དེའི་ ངས་བགགཡོནཱནས་ཞུགས་ཏྱེཐུགས།ཁའི་དཱུལ་ཐིམ། སེར་ཡང་ཧདེ་ལས་ཀེལ་ཡའི་ཝག་འཕྲེང་འོད་ཐེར་འྲ བདབས ང་ཏེ ཁྱ 
མདདྷཿགྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྷ་ཉིདྱ་ཀྱིའི ཤངས་བགགས་སྲེ་བུགགཡསནས་འབེན། ༢ངཉིད་རྡོརྗག ཤེན ནུབ གསལ་བིའའང་ཤྲ་སྲ་བགག་ཡོནནས་ཞུགས་ཏེ་སིང་གཡེ་ཡེ་གེས་སེམས་དཔའ་འང་ཏེད་པའཛན་སེམསདཔའི་དི་ 'ཉད 


ཡང་བཡེ་དྲུས་སྲ་ཕྱེགས་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའྱི་ཇ་བྱརྒདྱ་ཀྱི་བས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྲུ་གསུང་" 
27 ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཞུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལཐམས་ཅད་རང་ལ་སེབཀྱིས་ཐིམ་པས༢ང་གཟེ་བརྗེད་ཞུས་མཐུ་ཐསས་ཧད་རྒྱས་པའ་བསམ། འང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ེགསྱའི་བདག་ཉེད་ཅ་ནྱགེས་སེགས་བླབས་པའི་དུས་སུ་བདག་ 


ཧཱུཾ འདུད་སཱམི། །་དབསཏེ་གུ། གལ མདུ ཉ་མཔདང་། ལེགངལཞས་ིཞབསམམན་ངསཔ བ་པས ེལས་ཡོགས། ཡེམ 





༄༅། །ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྔག་འཕྲེང་ཕྱི༣འགྲོ་བའི་དུས་སུཿང་འདྲའི་སྦྲལ་པགྲངསམ ད་པ་དཔགཏུ་མདཔ་སྤྲེས་རྣས་མཁའ་ཁྱབསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས པའི་ལསཔན་པ་ཐམས་དདྲ་ཚར་ 
བཅེད། བསུད་ནམསདང་ཡེཿཤེསྦ་ཡིཚོགས་ཚོགས་ཏེ་དོ་གཞནྲདའེང་བོ་ཆུར་པའ་བས་མཞིང་། ཝྭག་འཕྲེང་ནྲམསནང་དུ་ 
ཀྱ 


འེ ༽ 


།བས་སཅདཡས་་ང་གིབ་ུསཔའིགགསམཛེད་།པར་བསམསཏེའིལ་ཡ་ལ་གོགས་པའི་བསས་ཤིགའྱུག་གྱ་སར་གགའ་བསམ་ཁགཅིརིགཞནླནབྲ་སི་ཐགསནས་བམས་ེདབང་མགམི 
པི བ་བླབྱ་ཧུས་པའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བ ཞིན་བླཟས་ པཡེ་མཐསར། ག ད་གཅེགཏུ་དེལ་བའེ་ཇྕགས། མ་ཀྲོ། ཡ་་ཀླེ། ཀ་ལྔརུཔ་སགས་ཀྱི་ཝགས་འདི་ཉེད་དང་། བྷ་ཡན་ཅི་རུས་པ་བཟླས་པེའེ་མཐརན། ལག” 
པ་བྲལམ་སྱའ་ནས་ངགཏུ། ནམརཾབཙུནྩ་་བདང་བརརྒྱུན་པར་བརས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླསདམ་པརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་ཞེས་སེགས་བརྗེད་དེ། _ དདག་གི་དེན་ཡངན་མེཞསྤ་ཕིརྩ་ཡགའཚལནས། གང་བྱ་རཁྱེན་ 


སྒྲོར པགས་པ མོདོོགྲ་ཆ་བླསོུ། གདང་གཡལྱ་ཚགའཚོ་མནས་གླུཡན། དབང་བཤི་མ་བྲགཞས་མ་འ་རམ་ཆོག་གད་ག་མོ་ཕབ་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དེནཅན་ཇེ་བཙུན་ཛ་བའྱི་བ་མ་དང་ ། ཆསྲ་སྭ་ཀུན་དུ་བྲཟང་པནས་པ བཡྲི་བ་མའི་བརདད་བརྱད་པ་བར་མ་ཆད་དྲུ་ནུསམབདང་བཅས་བ་གསྟག་དྲུ་བོདཔའི་དཔལ་ལྡནབ་མདས་པྲ་ནསས་གྱིས་ཡང་ནས་ཡངད་བཀའ་། 
28 བདེན་པར་རྫལ་བའི་སབྲཿ་དང་། སངས་རྟེགས་མཐཿ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དཀན་མཆོག ཡུང་རྟྲཾ་བདག་ཉེད་ཆཾས་དཀེནེ་མཚོག་ རིགཔ་གྲེལ་གཉེས་ལྡན་དགེ་འདུན་དཀེན་སཚོག ཁྱད་པ ྨྭ་སགཔའི་སུམཆོག་བཅོམ༥ 
ལྡནའདས་རྡོ་རཱ་གཞེནྲ་ནུ། དུས་གསུམརྒལ་བའི་ཕུམཆེན་ལལའ་ལྕོ་ཆས་འདེབས། དཔལ་ཆེན་བུགས་ལས་སྦྲུལ་པ་འེཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་སྒྲཡད་གྲ་བསེགས་འདུལ་མཛོད་བྲ་ཐབས་ཏེ་ཤུ། ལས་བ འཕྲིན་ལས་སྦྱང་" 
ུ ཛད་སཾ་མ་རྣམ་བཞི། དཔལ་ཆེནྲ་བུགསྱཀྲ་སྭས་མཆོག་ཕར་བའིགས་ལ། དམ་ཧན་བ ཀལྲ་བལ་བྲསངལམ་བ རུ་གཅེས། རྨྱུར་མགྱོགས་དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་བཁེའ་ ཚོགས་ ནམསཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པའི་མྲབདང་། དབྱིདྨ 
སྦེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བིནྲ་དུབསྤ་ཀིའྲི་མྔབ་དདྲ་ནུས་པསྡ་ནལ་འགྱོའ་པ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚཾསཀྱ་གྱཾན་ལྡན་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔན་སླབ་ཡེནམཚ ད་གྲཾགས 
ི་ཅད་འཁེབདང་བྱཅས་སྤནམས་ལྷ་ཞེང་ཐག་་ནས་ཞེ་སང་བའ་༠༠སེམསདངྡ་ཛན་པྲ་ནམས་དང་། ཡིད་གྲདྲགྱམབྱཀྱིསོནས་གཞིད་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་༥པྲ་ནམས་དང་། དག་པོའེ་བྱརལ་ 


==. 


༄༅། ྦ ཞུགས་ཀྱི་སྒོནས་གནད་པྱ་སེལ་བའ་འ ད་པེ་སེམས་དང་ པནསས་དང་། དེ་དགལསགོས་པ་མདེ་ནབསམ་པདྲན་པ་དང་། སྩེའ་བཅུབ་པའེ་དངྲ་ཚུལ་ཅནྲྱ་གིས་གཞན་ལ་ངན་སེ མས་༅ྱེད་ 
„ བའི་དྲགབགགས་གུང་ཡིན་པ་ ་དབ།ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ག ± "༢" ཡུས། སླ་བརྗེད་བྱེད་པའི་དག ཨུལ་མིན་ཡིད་བྱད་ཀྱི་དྲན་རྟག་འགྱུ་བའེ་ཡེད་རྣམས་མནངག་ཐབ་སེའི་ཚོག་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབ་གནས་ནྣསྨ་ 
བདེན་པའི་མྲཐ་སེབས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཆུས་མཐབས་གནདྱ་བད་དེ་ཉིད་འདུ་བླརནག་པྱ་གྲུམཅིག གནོདྱ་བད་དེས་དྲན་སམས་ཀྱི་སྒོམས་བླསབས་པའི་ལྷ་དང་འདུ་ལ་སགོས་པྲ་རམསྱ་བིསླ་ཀང་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་༢ང་གི་གྲལགྲ་རསགྲསམ་འབུད་ཞིད་བབསྱགའའིགྲིས་ 
༢ དནེཅེནྱསྱིདོ་ཚོགདགྱུབཛྗོད་ཅིང་ ལ་མདོ སི་ུད་ལས། ཅུ་གེས་དེགས་བྱས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ངི ལ་ལཐབེདབས་པ། རེ་ག 

། ༢ ནུས། བ༨་འདྲ་བྱྲས ནཿ གོས་པ་དཔགྱུམད་པྲ་མས་ཏེགནདྱོ་པད་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་བཅད་ཅིད་ལུས་མགོས་བཤང་ལམཀྱི་འ་དུ་གཏུབས་བཤགས་ཤིང་། ཡུས་རུལ་ཕྲན་ཙོས་དྲ་བསནས།། 
མས་བགགས། རླུང་གིས་གཏེའ་བཟ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཛེ་གྱྲཀསཊྲ་ཀུཿྱ་རྒན་ལས། ལག་པ་་ཉེས་ཀྱི་མཐེསདྲ་ཛ་ལས་གཚོགསྡེར་གེམོ། སའོསེ་ནོམསྦ་བངྒཔྫརིའི་འངའཞིན་དུབསམས་ལ 


ལག ་གཉེས་ བལམེབརྡབས པའེ་བརྙདུབཀགས་འཚའ་བར་བསམ། ཞེས་གསུངས ༨ ལུབ་གྱི་སེམས3ྱི་ ཏིད་པའཛིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡནཔས གནོད་བེད་སཚོག་ས བྲལུབཡེརྡུལ་ཕྲནབཤིན་ དུ་སེང་བས་དཨིགས་ལ། ་་བར་ 

བཾ ཡོགས ནྣམསྱས 'ཤེས་སགས་བརྲོད བརུད་ཧིང་ དཡ་ཤྲེད་ དྲན་ཡང་། ིི་ ཿཅུ་ཀར་ ཡ་སགུས་པ་ཡ་ ིསེསེནཔ་འབ་བའི་དྲབསྐན་བཞུགས་པའི 'ལཚོགས་ ཁྱེད་རླུམསཀྱས་མཐུ་ བྲ'ྒ་སྒནས་གྲ་ཐུགས ཅན་ཤྱི་དགྲ ་ 

30 དང་གཟུགས་མདྲ་སི བགེགས་ནམསཞི གང་ཡྲིན་པ་ད དྲེབམས་དྱ་འ 'ཡུས་དད་དག་གཉེས་བལ་བཞེ་རུ་ ིཞིནཏཱསྲག་བ་བ ཞེན་དུ་རཱོག་པ། སྤེམས་ མཔའ༥གེས་པ་ནི་ཝས ཐའ་ཐམས་ཧད་དང་ ་གུལབའེ སེ 

བྱིངས་སུའང་དཤེས་པའི་སྒེ་ཞོས་འཁྲེའོ རོ་བ་ལས་སྒྲུལ་བའེ་ སམདདིག་ཅེས་ འི་གནས སྲི་ེ་ཡོགསྲ་ག་། བསུད་དུཡི་འཁ་ཟ་ེདཉིད་བུརྱཆབ་ལེབེ་བཟླད རིའི 
ཨ་བྲ ་པ་ལནགྲསས་བརྗོད་དེ། དེ་འང་ ཨཤདམབཅཡ་བ། གད་དྲས་བཅའ མགྲ་མུར་བར་དམ་བཅའ། གང ་ཤས་བསང་ནྲ་བྲང་ ཏ་རྡཛྲ་སླང་། གདསསངན་ླཝ་སོགས་།ུ། རེ 
དང་པོས་གནས། རྣལ་གཉེས་ པསྣ་༡ལའབར། ཧཱུ་གྲསསྱ་ིས་ བདབ་གྲེས་སརགཡི གྲསམ་ལཾ། མདོར་ན་བདག་གནས་རྣལ་འབྱེར་ ར་གྲསམ་བསླང་ཞེང་། འེསཔསྤྱའི ཨདབ ཨུ 

(ངྭསཱར་བགེགས་རྣམས འཛེམསྦྱ་བེད་བསུརབའེ་གཁོན་ལེ་བཏནཔརྱེད་པ གསང་ཝགསགསརམའེ་ལུགས་༥ནས་བཤད་པྲ་ནམསདང་མཐབུནཔར་སྣང་ལ། གགས་པ བྱད་པ རནྭས་དབ ་དངཔ 
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གཏོའྡ་ཡ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག དེནས་པེརྡ་རསྦྱྱ་གིབུནུབས་པ་ལ། དམིགས་པ་སེམས་ཨེ་གྲིག་པའི་ཉིང་དེའཛོན་ནི་འངྡ་ཛོང་གཞོན་དྲུ་ངགསལ་སིའ་ཐུགས་ཀའ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའས་ནས་ཡིདམ་ཆོས་སྐྱང་རྒམས་ཀྲེ་ 
ཐཱགས་སྱུད་བླ་སུལ་བས་དྲ་ནམས་ས་སའྲི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བབྱ་ཏམང་པྲེ་སྲེས་ཏཾ་ཐེརྔ་ཐས་གཏོར་ས། མདའ་ཟོར། རང བནརས། དགག ཡུངས་ཀར་ནག་སགས་ལ་ཕེག་པསྡ་ཚས་དྲེ་ནམས་དྲག་བཀེགས 
ཚར་གཅོད་པའེསྲབུཐུས་དཔགཏུསེད་པ་དང་ལནཔའ་གསམ་ལ། འཇས་དཔལ་སྒ་ཡི་ལྷ་ཝོགསྱེས་ཞེས་སེགས་ཟོརྡརསྤ་ཐེནྱགླིབ་པའི་ཝགས་ཡོག་ནམས་བརོད་པའྱ་བ་བ་ཡིནཏ། འདེ་ལདོད་ཚན་པག་སྟེ་སླུབཔ་བཀའ་༡” 
3༧ བྱདདྱ་ཀི་ལ་ཚོགསྤ་པེ་བགྱ་མིར་བྲགལ་བ། ཁྱད་པར་རྡོ་ཇེ་ཕུར་པའྲི་ལྔ་ཚོགས་ལ་བྲ་སུལ་བ། དམ་ཅན་བཱན་བཞི་དང་བསེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བླགཡབ། གཞན་ཡང་ཚེས་སྩོང་བསླངས་མའི་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ། དེསྟེ་འཛིན།༡ 
མཐླུ་རལ་ཅན་ནཱམས་ལབསུལ་བ། ཟེར་རྫས་ སྣ་ན་དུ་མངག༥ ཤང་པ་ཉྭདགཏུ་བླསལ་བ་དང་དག་ལས དང་པཱ་ནིགཞུང་ལས་འཇུམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱས་ཞ སསགས ་ཆོག་རྐང་བཅོོ་ཝས་བསུན་ཏེ། དེ 
དག་གི་དྲེན་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྡེརྒྱད་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཇྔམ་དཔལ་སྒ་ཡེ་ལྷ་ཆོག་འཁེར་དང་བཅས་པྱེད་རྣམས་ཀྱེས། ཟེཊ་རྫས་ཆེན་པ་འདྲི་ནམས་དང་། བུས་ཆེ་དཔ་འདྲི་ནམས་ཀུམཐུ་ནུས་དང་ར་ངོཝ་གླཆེད་། 
ལ། འདྲི་ནམས་བསྩུན་པདང་འཕངས་པ་ཙམྱྱགེས་བསྟན་པ་མྒིདང་བྱེ་བྲགལ་གནོད་པའ་ྱེད་པའི་དགྲ་བགྲེགྲ་གདུག་པཅནརྣམས་ཚ་་གཅོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲེག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པེ་མཛོན་སྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་བརྙིས། 


\\$„ 


༄༅ །པཤ།ཟ་ ཆོགས་ཁྱེད་རམས་ཀྱིས་ཐགས་ཇར་དང་ྦྲབྲ་པལྱ་སཾ་དྲ་པད་བྱསེད་ལ་ལས་འདྱི་མུའ་བ་ཉེད་དྲ་འགྲུབ་པའེ་༈ ངྲ་གོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱིས དྲ །ཟོར་ཆེནསགསྤ་ཀི་དོན་གང་བཞིན། ཡང་ད་གྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལཆོགསྦྱ་ཤིས། བོར་ཆེནསགསྤྱ་བིདས། ར ཇི ཁུ 

ཕུར་པའེ་ལཱ་ཚོགསྒ་ནམས་ལ་ཐར་ཆེ སསགས་ིདདགེང་བཞིན་བླ་མལགད་ཡན་སེསྣསབཔཔ ཀའ་བརྒྱད་གྱི་ལུ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤིཝ་བསླལ་བབསྙན་ཟིནནས། གཉིས་པ་ཁྱད་པརྡ་དྡེཚ་ུའ་པའ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐལབ་ཞེ། 
གཞུང་ལས། བཅོམོ་ལྡན་ནྡོར་གཞེན་ནུ་ཡེས་ཞེས་སགས་ཚོགརང་ཉེར་གཅེག་གིས་བསྟནཏེ། ད་དག་གིདོན་ཡང་གང་དུ་བསྟན་པའྲི་ལུ་ཚོགས་དེའི་ནང་ནས་མཚག་ཏྲུ་གུར་པ་བཅོམོ་ལནདཔལ་ཞེན་རྡོར་གཞེནནུ་ཡིས། ། 
ཆནསགསི་དྲརབཞིན། དེད་གཉིསམ་ད་ོ་མཆེཁར་ིཟསདེབས་ཡིས། ཟེར་གས དན་གསིན། བཞིས་འ བའ སང 
བགེགས་ནམས་འཇིགས་པའྱ་ཐེད་པྲལ་བྩུ་པོ་ཡིས། །བུར་ཆེསསེགས་ཁེདོན་གང་བཞིན། དྲེ་དམུས་དང་གཉིས་མེད་དུ སོརབནྡུརེདབིངསྣི་འབཞིན་བེམྱོར་པོ་ཡིས། །ཟེརན་མགོས་བདན་གོང་བཞིན ། 

ཡབ་ཕུམ་དྲེནམས་ལས་ལེགས་པར་སྒྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉེ་གུ་ཡེས། །ཟེཟོ་ཆེན་སེགསྱ་འི་དྲན་གེང་བཤིན། ཡེ་ཤེས་ ཚད་མེད་ པེ་ཡཤིའླི་གླིམ་ཆེན་མ་ནམ་པབཞེ་པོ་ཡིས། །ཟེར་ཆེན་གསོསྦ་ཀི་དྲོར་གེང་བཤིན 


ྲ ྲ གསང་གི་ལཱ་ཚོགས་ 
་བཞེན། བདདྱ་ཅེ་ཡེན་ཏནྷ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟེརྡ་ཆེནསེགསྦ་ཀེ་དོན་ དཞིན། འཕྲིན་ལས 


རང་བ 


དཔལ་ཆེ་དྲབགས་ཁྲིསས་མཆོགྱ་དལབ་ཕུཊ་བའིགས་ཝ ཡིས། ཟོ་མཆེན་སགསྦྱ་ཧི་དོད་གང་བཞིན། དེ་ཡནྱསིསྦ་བེབགདོརེ་ཕུན་པའ་ལུ་ཚོགས་ལ བསྲལབབ་སན་ཟེན་ནས། གསུམ་པ་དེ་ཅྲན་གཱནག་ཤི་དང་" 
ལ་པ ང་ག ེ་ཡིདཞས་གཡང་དགྲཉེ། དམ་ཇོ་གཅན་ོཐོག་སམཛུདཔ་ུ་བགས་དམ་ཅནབརགཉིས་ཡེས། བོའ་ལེན་གེས་ 
གིདནས་བབཞེན། བསྩེ་བིནྡ་རོར་ལ་སགེས་པ་དམ་ཅན་བསེ་ལྱེ་སེསབུམཆེད་ཕེ་ཡིས། ཟེར་ཆེན་སགསྤ་བདན་གང་བཤིན། དེ་ཡཿྱ་གདམཅམ་ཤཱན་བཞི་དད་བསེའི་ཨྱས་ཐུས ཆེད་བཞུ་ལ་བླགལ་བ་བསྟན། 
34 བིནནས། བཞི་པ་ཆས་སློད་བསླབས་མའེ་ཚོགས་ལ་བླགལ་བ ཞི་གཞུང་ལས། ལས་ ང་བསྲངས་མའི་ཚོགས་ རྣམསྦྱ་ཅིས་ཞེས་སེགས་ཚོག་རང་གྲསམ་གིས་བ དཏོ། དེ དག་གི་དད་ ཡང་། མཆོ་ཀླུན 
གྱ བདུག་སེ་དཔ ལལྔར་དཀར་ཨོ་ཉྱེ་བླ་ལམ་དྲལ་ལ་སགས་པ། ཚེས་སངབྲསངས་མའེ་ལ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅནྲ་ཁེདྲ་ནམས་ཀིག ། ི་ོ དེ་ཡནྱ་སིས་ཆས་སྐྱང་བསྲུངས་" 
མའ་ཚགས་ལ་བསགལ་བ་བཉེན་བཤནས། ལྦ་པ་རེག་འརེན་མཐུ་པལ་ཉནྲ་ནམས་ལ་བླསལ་བཞེགཞུང་ལས། དིག་འཛིནྲ་པལ་ཆེན་འཁའ་བཅས་ཀྱེས། ཞེས་སེགས་ཚོག་རྐང་གྲསམྱམས་བསྟན ཧཱེ། 
དེ་དག་གེ་ དེན་ ཡངགའཛན་མཐུ་མལ་སལ་དག་དང་ལྡན་པ་གཁའ་དང་བཅས་པ་ལསོགས་པ་མདེརནྭ་གུབས་མགན་དམ་པ་ལེདྲ་ནམས་ ཀྱེས། ྐ ཟེར་རྫས།ཉེན་ པ་འངྲི་རྒམས་དང་། བྲསྔརེས་ཆན་པ་ཤདེ། 


༄༅། མས་ཅི མྲཐཱནུས་དང་ནོངའ་བླཆ་ ༥ཡ། དྲག་བགེགསྒ་ནམས་ ད སོག་འཕྲེག་པ་དྲང་ཞྲུསཨུ ་དང་གཟི་བརྗེད། དང། ལའྱཐོརྲ་ཕུན་སུམཚོགས་པྲ་ནམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འངམོས་པའས། 
དག པ་མངོན་སྨེད་ཀྱེ་ལས་ ལཨངཤ་ བམེས་པའེ་ ། ༨ ྭ 


སཱལ ཁཔོའྷལ་ཆོགས།ཁེད་ནམས་ལས་འདི་རྱམབ་ཉིད་དྲ་འྲགབ་པའ་༈ ྲ་གགས་མཛད་དེག། དདེ་ཡུནྱ་ཧིས་ཟླིག་འཛིན་མཐཐབ་རཱ་ལ་ཅན་ནསས་ཡ་བླསུལབ་བ་ཉུན་། 
35 ཟྲིནནས། དླུགཔ་བརྫ་པསྨནུས་ལན་དྲ་མངགས་གགེང་པོ་དགྱཏ་བསལ་བཞི་གཞུང་ཡས། དདག་གི་གཞེར་ཟེའོ་གཉན་པ་འདྲི། །ཅེས་སོགས་ཆོག་ནུང་བྱརུ་དགུ་གིས་བྷཞུད་ཏེད་དགེ་གདེད་ཡང། 
ལྐ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གེས་སླར་ཟོར་དུ་བཕླདབའ་བེད་པ་གཏེར་མ་གཉན་བ་འདེ་ཉེ ཟ་ ཟླ་འཛོན་རིག་པའི་བ་མ་གླུཔྲནམུས ༥ ཤེས་ཝ་ལན་དྲ་ཕྲིནྱ་སླེ་བླ་ནབས་ཅིང་། ཡེ་དསས།ཁའའྲསྲ་ནམསྤ་ཀས། 
@ཾ ནུསམཐུམཱནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པར་བྱ་སེད་ལ། དམཿདབ་སབསྔ་སྔནམསྤ་བེས་མཆོན་ཆདང་དགྲ།བགམེ་ཕུང་འབར་བ་སགས་དག་པའྲེ་ཚས་སྲབླགསས་ཅིང་། དེ་བསན་དྭ་ལྟ་ཡེདམ་གྱི་ལརགསས 
བི་གཏེརྦ་མ་འདི་ཉིད་གྱི་ཧྲས་དབང་དག་གེ་ལས་ཐམས་ཧང་བ གས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་གཞིའ་"གྱུན་པ་ཡེན པས་སྔང་བྱེད་གཟུགས་ནཉཧྱེདགྲ་ལའཔེནཔར་བྱེད་པའེ་ཟེར་ཀང་འདེ་ཡེནལ། གནདོ་བདགྲུ་ཐགས། 
སྲེ་ཀྱི་བཀེགས་ལའ་ཕེན་པར་ཐེད་པའི་ཟོརྦ་ཀངའདི། བསམ་ངདན་སྒྱར་ཆུབྱེ་བེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བརུལ་དྲུ་ནོག་བརྡ་པེད་པའ་ ཟཟློ་ཀང་འདི། དྲག་བོཡི་འིགས་བརརྱད་བདྲུདབྱནུད་རུ་སཆད་གཙོད་པྲ་བེད་ 


8 ཤའོ 


ཁྱ 


--- ས་ད ༽ ྒ ལས་པ དོ ྲོ རོཐ་ མཚན་དེ གཤྱེ་ཡེས་ བས་མགནདམ་པ་འདྲ་ནམས་" 
པའིཟེརློ་ཡང་འདི། ཨུ་ཡིག་ཝེ་ཆུད་ཡཔར་དང་བཅུས་པའ་དམག་དྲ་དང་བྱསེད་དེ་དྲག་བགེགད། འཇུམས་པར་དུ་ འི་བ སུད ཡད ད་པས ་མམང། ཀས ལས་ལུམངའ་བརེས་པའྲེལོ 
ཧྲི ཟརྫར་སྒཆེ ནཾ པཱ 'དགྲ་ནསཱསྦ་ཀི་མྣབུ་ནུས 'དང་ན་ངའ་བསྐྱེད་ལ དགུ་བ གས གས་ག སུ ཅྱི གེ སེདཔོས་ སྱོང་ བྲསངས་ ཤ། དག་ལས་འདེ་ བ་པ་ལ་སྦྲབ་མྒྱ་རུང་ཅག དཱ །མགྱགྲ་བྱད་ 
ཆོགས་བེདྲ་ནསསྤྱ་ཅིསཡས་འདྱི་ཡུར་བཉིད་དུྲ་མབ་པའི་ སང་གོགས་མཛོད་ཅིག། དམ་ངགཅནཅ་བཀའ་བཏདེ ངིངས གསེངྲམས་ལྱ་པོས ཤེར བ་གཞོང་ནྱསི་བས་ནམས་དྫ་ 
པ་ཉ་ལུས་མུཁཧ་སྲི་ཚོགས་ནུསསདག་ཡས་འདི་བླསབ་པ་ལྔ་མལ་མ་ཤུན་པར་། ཅུཾཿྱང་ཛེང་བའེདྲག་ན་ ཀ་ས དང་། ཡྱུམ་ཆེནྱ་བཱི་ཝགས་དང་། ཁ་བ་བྱཅ། གེ་མ་བཞེ། གཞྟེ་ཆེང་གཅིག 
པས་བྲེ་ རྱེ་ལས་ལ་བསསགུལ་ཞེང་ཨེན་མནན་ནས། གཙ་བེ་ཡབ་ཡུམ་སགས་ལ་ཐམས་ཧད་འདུས་ང ཛགས་ཏཀྲ༨ \༽ ༨ ཏོ མ་ཅིག་འ ཟྱོཿཅེས་པ་ནས་མའ་ཡ་ཕཊ་ཉེས་ 
ྦ ཀ་སེ་བོ། རྩ་ས་མགན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའེ་ཐུན་ཝགས་ནུས་མྲབ་ཅནའད་ཡང་བླཟ་བར་གྲསངས་ཏ། སམྲ་༢གའ་བྲ་བུ 
ཏུ་དེ་ཕ་བའེ་སྔགས་མ་རླ་ཀ་ བ།ས་དང་། གུའྱ་༅ཚསམ་གཞ་པའ་ཡན་ངག་ལས་འབྱང་བ ཧུ 


དགེ་ལ ་སྲོར་མསེབ་ལེ་། '།བའ་ག་་ར་ས་ས་ད།་ཤས་ེ 2 སགསྱཀེ་ 
དའི་བར་ནམས་གྲསམགྲ་སམ་ལ་སགས་པཅེ་འགས་པ་བཛེོད། དྡེ་རེས་དང ལ་ལྡན་མགནྦཔཾ་གྭགས་ཀྱེ་དེ། ནས་མགོན་པ་ལབར་བཅས་ལྔ་བུན་གཏར་ནསས སལ་ས ཡེ ཤེས ཝ་ལྡན་སགས་༅ྱཾ། 


- > 


ཤླ་ནུབས་སོགས་བཤུད་པ། 


༩ 


བསྙན་བིན་ཏོ། །འདིའྭ་སས་པ 


གཤད། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་ག ས་བསག་པསྒྱདདྱ་སྱངས་ནས། 


དཔ་སྭ་གབ་བསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེབྱ་ཧ་པས་ནོད་པའེ 


ྣ ཚོགས་བཟོད་པའ་གསོལ་བ། དང་གིམདནྲ་ཤི་གཏོར་མགྲོན་སི་ཏེན་སེགས་ལུ་བརྟན་བྱགུགསྱ་བུ་བ་ད 
ཞ་ སང་བ། ༄ཇཅ་པ་སྨན་ལས་བཀ་ཤེས་དང་བངས པསཤད་པཡ་ཚོགས་་བོད་པར་གསོལ་བ། དང་ག ཏོོ་མཐད་ས་ོ་གསཔ་ །དེ་ད་ གཞིས་ དཔོས གཞེ 


ཅུགཅད་བུ་མཐ འ་བསལ་ནས། 
ི་དལ་བགནས།༥ 


དངོས་གཞིའེ་ཆོག་ཏང་ང་འཛེན་གྒམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཚེས་ཁྱི་ཚོ་ག་ཟྲེརྗ་ཚསྤ་བིནྤཾ་སླི་བླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནུབདང་པེ་རྣམས་ལྱཐའེ་ཚོ་གའེ་དན་ནམས་མ་ལུས་པ་༥ 


རྡཚཾ་སླེབ་དཔོན་བསྟམདང་རྣལ་འགྱེརོ་ལ། 


།ཕ་ལེལ་གནོདོ་པ་མཐའ་དགུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་བཞིན་དག་པོའི་ཕྱོ་བེད་འདྲུ་བབ། །མན་ངག་འདི་ཡི་ཕྱོར་བུའི་ཆོསྲས 


༣ 


།མཚམས་བཅད་བཤགས་པྲ་ཟིན་དབབ་ཝེན་འགྲོ་བས། །ཏེང་འཛིན་གསུམྱསི་ལ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ནས། །དྱཀེལ་འབེར་ 


རྣམ ”གསུམ་སྒོམ་པ་བསྐྱེདབེམ་ལམ། །འངདང༨་ སྲབ་པའི་ དཡིལ་འོ་ཞཱཆོགས་ལུ། །མཆོད་བསྙེད་བཟླས་བརྗེད་ཟབ་མཾས་མཉེས་བྱན་ཅཉིང་།  །ཀུན་ཀྱང་ཛྫོགསའི་མ་ལྟ་བམཐུའ་བྲུལ་གྱེ། །ངང་ནས་" 
ཛཱུས། 


བྱཉིད་པ་འམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ 


། །བྲསང་བླཟིག་བསེད་པའེ་ཏང་འཛིན་ཐབས་མཁས 


།ནང་ཕི།ཉོན་མསྤྱ་ཕིལོལ་དྲག་འདའི་གྲནགས། །བཅདྱ་བགཙདྱ་བེདྲ་བལ་བའི་ཆོས་དབེངས་སུ། །སྒོལབེ 


38 


ཟྭ་བ་པགི། །མནངགྐ་ཤདི་ 
སྔར་བླ་མལ་ནས་ ཟོརྦ་ར་སྱ་བེ 'ཚེས་ མང་ཞེག་ 
༨་ མཆོག རི་སིན རེས་བ ༨ བགས: གཞན་ལས་ཁྱད་ ༨ས་ཤར༢།བ།༽ ྲ 
ད་བསངས རཱ ཐཱས་་དམ་བྭསྭན་བསང ག་པའ་ གགིས་ཨུཤེས ཧ། ། བཀཀ་ཤེསྒ་ནམས། 
ཚོས་འདེ་གཞན་ལས་ང་མཚའ་གནུས། ༣ ེུ་རོམ་དགས་པྱརབཟ ལད ྫརྲ་སུང་པའེ་ལུམ་འད་ལ། །རྒོ་མེག་དགུ་ ༈ དེ་ཡང་གཞུང་ལས་ཐུབ་ཐུམ་ཞེས་པ་ནས། ་ལའང་གསུམ། ཝེནོ་ 
ཡང་ཀུན་དང་སུན་མང་མིན། །དེ་སེགས་སྭ་སྩལ་ཆེ་བཙུན་ ནྡེ་ནུབ་བ་མ་ལྱ་བ་བའི་ཚེ་གཡེ་འམ་པའི་དན་ནམས་བཤད་ ་ཡ། གསུམ་པ་ཚེས་དྭག་པའི་ལས་དངོས་བསྟན་ 
མཐུང་། རག གསསཆི་ག་སས་བཅད་པའོ། ས་བསམ ད 
'ས 
ྲིི་ | _ །གདབ་པའི་ ལས་བྱས་ནས་ཡེང་རོ་འབུལ་བ། 


བསྲུང་སྒྱན་དྲང་ ཤེང ཤང་དྲ་གུག་གྲུ ཅབ། 


ཡས། 


བ།བུང་ནག་ 
དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བ: སར་རས་གཞི་ལ་མི་ སྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་བཅོས་པའེ་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་ན 


རྗེས་ པྲ ཟླག་ ངཡྫ་ པོའ་ི ལ༨༽ བརྙེན པ་དང་ གྱུ། དང་ དེ དེ ླ ཤུཛན་སེཊ སྒུ དག ཧྱ་བདང དྲུག ྦ 
པང་གཟུགས། ད 
གསལ་བ་གྲསམ་དང་གདེད་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཏེང་རྒྱལ བསེད་པ། ལ་ ཉས་པའ་དཔས ལས བཅས ་བ་བྲིས་པའ་དྭགས་ས་ལྷིདྲ་ནམས་བཞག་པའེ་ལྕགས་ 


༄༅། །སྙེད་དེ་ཉིད་བཞག་ལ། ན་འཚྱོར་པ་འང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སྲ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ནག  ཐེ་དམར་ཚཞགསང། དུག་ཁྲག་སྦར་བའེ་བྲུ། ལྕགས་ཟངུས་རྡེའི་ཕྱི་མ་"”” 
ནམས་དང་། དད་གི་གཡནོདགདབ་སུར་ནམུདང་། ཟུ་། ཟུབ དེ་དག་ལརརབྱ་ད་པྨ་པད་དང་ར་ྱུཅཟད། དྡོརེ་ད་བུནམས་བཅ་ཨས། སྒབཔ་པོ་ནམས་གྲེརཀའེ་ཆུསསླུ་གགས་ 
39 པས་བསེའ་སྐེམས་གཙང་མེར་ནས། ད་ཉིད་བདུད་རིརྱ་བིནྱ་གིླནླབཔ་གེ་སྲབ་བབས་ཀི་སླབས་སཱ་འྱབུང་བ་བཤནྱ་བས་ ལྕ་ཧུས་པར་ན་འཇམ་པོའི་ ལལཁིལ་འཆམས་ཏེ་དྲག་བགེགས་གུབྱའི་མེན་འགྲོ་ར་འཆུམས། 
ཚོ ཏྲིགབས་སྲུ་ཐུག་༥ཞེས་ལམཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། དྭབངས་བུང་གྲུརའི་ལནདྱེབངས་ཏྲེ་བམ་ཟིག་འཛིན་མེའི་དྲབངས་འདི་ལེད་ཁབ་ལག་ེནྱརས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངྲེ་ཞུར་ཡེནྱ་གང་། གཏིའོ་བླ བག་གྐུ་ཞསས། 
བདཱེརྭ་ཕག་ལེན་བསས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དྭ་ལུཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིནྷ་གེ་འཆམས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དང་བླ་སལ་ཚོག་དྭབདས་དང་བཅས་པས་མཚོད་པ་སྟུ། དེ་ཡང་འདི་སདབཛོད་བཟླུ་བ་སྟ། རྱལ་བ་དབངས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལྲ་དོན་ཚན་བརྒྱད་དེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཡི་དུམ་ཁ་ཁྲའ ཚོགས་ལ་འབྲུལ་བ། སྒུབ་པ་བཀའ་གརྒྱན་ཀི་ལྷ་ཆོགས་ལ་འབུུལ་བ། ཤེབུག་རྡརྔེབུརཔཡེ་ཧཱ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
བ། པུཾའ་པའི་བཀའ་བྱསངས་ཐུན་མངོས་ཡན་པྲནམས་ལ་འཐུལ་བ། བ བུསས་ཀུན་སག་ཡིནོམས་ལ་ཐུལ་བ། པིགོག་སྐོད་ཀཞིབདག་ལ་འབུལ་བ། ལྷུ་གུག་དད་སིན་སགོས་ལ་བཏད་པ། ཁྲབ་ལགྲ་བདཔ་ 


འབྱུང་པོརྣམས་ལ་བཏད་སྟེ་བསྒྲད་པའོ། _ །དད་པོནི་གཞུང་ལསརྒྱལབད་གེངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚོག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་དགག་དོནནི་ཆོས་སླུ་གནད་བཟང་པོ་སོགསྦྱལབ་དགོངས་པའི་གྱརུད་པ་དང་། སེབ་ 
དཔོཔླད་འགུརགནས་ལ་སགས་པ་པིགཞཛནདིག་པའི བརྒུད་པ་དང་། འཁོན་སྟནོ་ཀྲའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་ལསེག་པ་སཱནནས་སྒནད་རྒྱུད་པའི་བླམ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ཝྔནགྱི་ཐླུམ་དམུ་པ་རྣམས་མཆད་པ་དམ་ 
འད་བཞེས་ཤེིག བཞི་བཅྭུ་ར་གཉིསའྱི་གངས༔་ ྲ་སཞིབའི་ལྷས། དེ་འིགེས་པུ་ཡབ་ཝུམ་བྱར། ེ་བའི་སྲས་བྱད་པྲ་ཕུམ་བྱཅུ་དུག གཤིན་ཇེག་ཤེད། སྟེབོས་པྲ་ཆེ། རྟམགིན། བདུད 

40 ང་ལཁྱིལབ་སྟེ་གྒེ་བགཞེ་ཡབ་ཕྲུམ་བརྒྱད། རེགས་དྲུག་གི་ཐུབ་པ་དྲུག རེགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིབདག་པོ་ཀུན་བཟུང་ཡབ་ཡུམགཉེས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཤིན་རེ་གཤེད་སེགས ཞེ་ཁྭ་བར་འཇོག་པས་ཡིན་ནས་ 
སན། གསུ་བྱ།འད་ལབ་ཕྱར་དུ། །བཱ་སྭ་ཿ གས་སུ་སྦྲལ་ཕའེ་སྐུ་ཡིན་པས་མཚ་ ་ ཁྲོས་ལ། ཉཝ།ས་ཤེ་བའེ་ཆ་ལུགས་སབ ཞུག ་པའེ་ཨླ་ཡ ང་སྲིད་པས་མཐ་གཅགྱཏམ་ངེས་ ཨེད། གང་ལྟའ་འདེ་ པྲ་རང་༥། 
།གི་ལུགས་ལ་ཞེ་བྲའི་ཉམས་དྭགུ་དང་ལྡན་པཞིག་ལཞི་བའི་ཉ༢༥འཇོག་མའྲ་བཤད་དེ། ཞི་བ༥་ཉམས་དྭགུ་ནི། མཀེགྱཝུག་འཁིལ་ལེས་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཛོར་ལུན་ལྡུག་གཟི་བརྗེད་ལྡན། །ཞེས 
| གསུངས་པ ༥མྟུར'ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩབརྒྱད་ཀྱི་གྲ དས་བ བལི་ཚོགསྒ་ནམས་ན་གརྦ་ཀི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའེ་ཁོ་པོའི་སྐུར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་འང་ཝྔ་བྱརྲ་ང་བྱསད་ན་ཕུར་པྲ་ཚ་བའེ་ལ་ 


༨༡༩༦༤༤༨ 


--~-~-2” › 


༤ ༠༢༣༦ ྲུ 
ལོདོ་མསདང་། དམ་པ ད་ཞི 


ཿ _ ཀྲུད་བཟང་འརིགས་ལ། ཁག་འབྲངང་ཧྲར་ཀ་ཡབ་སམ་གཉེས་ནམས་ལ་ངོས་འཛོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྒརྒྱདཔ་གསམ་ཝའྱ་གྱི་བ་མཁེ་༥ 
ཚོགི་ ཐེམས་དང་། དམ་པའི བདྱམ་མསགས་པས་བཛེདའེ་ཚོ་གས་ཏེ། བམས་ཅད་ས་པས་གེང་འབཔ་མེད་པ་བདད་འི་བདྲ་གས་ཆོད་པཡིདས་མཉེས། བརླབ ནས་དེརེོ་གབྱས བདག 
ཤྭ ད་ཡངྒ་རཾལ་འྱ་བེའ་པ།་བདག་ཅག་ཤཁར་ དང་བཅས་པམས་ལྱཟིས་པའི་གོའི་སྨྱོད་ སྔར་་ དུ་ཨཾ་མདོན་པ་སྦེས་པའ་སབའ་ཐསས ༦ད་དང་གྲ ལཱ་བའེ་དབིངས ཀྱི་ངང་ ལ༤མ་ག ཡུས་བཞོནད་ ཨཿ ད་མད་པ ཐྲུགསུཆུ་ 
ཤཱ ཆེན་པས་ཉེ་བའ་དགུངས་ཏེ། གུ གྲསང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་ནབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིད་ཇུང་ཏེ་བར་བརྐྱིད་པར་མ ཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅཧྲལ་གཞོད་པའ་བྱད་པའེ་གདུག་པ་ཅཧ་གྱེ་དགྲ་འགགས་ཨྱ” 
༡ རྣུམ་ཤེས་ཆོས་དབིངས་སུབལ་བིའི་ལསྱ་བེད་པ་འད་ལ། འགལྱ་ཉནྲ་པི་ནང་གསང་གྲསམ 
གངདུ་འཕེལ་ཞེརྒྱ་ཧས་པའ་མཛད་དུ་སེལ། 


གྱིབར་ཆད་གང་ཡངཨི་འབྱུང་ཞིང་། གཐུན་ཀྐྱེནམཚོག་དང་བྲུན་མང་གེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་གངནས 
༤༨༽ ༤ > ༠༢༨ ༠2༢ ༣༨ ༣ ཚོགས་ཤ་ (ངད ། ¡ 
དེཡྭཧྦྱཧིསྭ་བམ་དང་ཡེ་དྲམ་གྲཱ་བོ་ལ་འཐབུལ་བ་བསྟན་ཟྲིན་ནས། གཏེས་པ་བསབ་པ་བཀའ་བྱ་དདྱ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བཞི་གུཞུང་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐུ 

སལ ད་ཅསཔའཡ་དད་ །། ཡ་དད་མ་ ༥ ིལཚོག་སནམ་སྦའགཙ་བོ་གར་པ་ཇམདཔའ་སླུལྱིལ་ཚོགས་ནམས་དང་། པླདགསུང་གྟི་ཕ་ཆོགས། ཡངདགྲཐུགས་ 


ཀྱེ ཤོགས། བདུདྱ་པེ་ཡན། ནཏྨྷྷྷཱ་ཚོགས། ° འཕྲེན་ལས་ཕུར་པ ཡོགས། རྔམ ིའསྨ་ ཉྕ་ཚོགས། སྤེདོཔ་དྲག་རྔགས་ ཐ་ གཏེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱེ་ལླཚོཿ ། འཆེམེད་རྡེརྗེཚོ་ 
སྒ་ལུ་ཚོགས་དང་འདུས་པ་མདོ་དངྱ་གཞྲསྱས་ལུ ཚོགས་ནམས་གསྲ་ཤང་ག སེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩེའེ་མ ད་པ་འདི་བཞེས་ལདངས་གསདམ་པྱ་མཁ་གསལ། ཡངྡ་ནལ་འྱྱར་ བོ་བདགཅགས་གས་ཚ ང་ཤོག་མ་རྣམསྱི་ 

42 ཐུ་གཉེར་བགང་གིའིག 'གྲེ་སར་ཏ་ཤེས་ པའྭ་བ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡན སྒུབ་པ བཀའབྱུརྲ་སིལ་ཚོགས་ ལབུལ་བསྟན་ཟེ ཧནས། _ སམས་བ 'པུར་པའ ས་ལ་སོགས ཡ་བ ཞུང་ལས། བཅོམ 
ལྡན་༥་ "རྡ་རེ་གཞོནྲནུ་ཤེས་སགསཆོག་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྙན་ཏེ། དེ་དགགེ་དོན་ཡང་འཕྲེན་ལས་ཕུཊ་བུའ་ལྷ་ཛོག སྱ་ཀྱེ་པྲ་བགེས་མཆོག མཆོགྭྱ་ཧུར་པ་བཅོམ་ ན་འདས་དེ གཞེ་ནོ་ནུ་དང་། མྲ སྦྱ 
འདེབས། འཇིགས་པ 'ཁྲཾ་བདུ་ཡབ་ཡུམ། པགསས་མས་པཡབ་བབས་ཏེ་བུ། དུ མགས འདགཞཱེནྲ་ས ང་མཐཤེ། སསགས རཿ གས་འཁོར་དབཅས་པ ཁྱང པུ 
སཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ་དཔོས་གབ་དམ་པྲ་ངལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡངསགས་ཚོག་འུག་ གའོག་མུནམས་་དོན པབཞིན། དེ་ཡནྱགིས་དྡོརི་ཕུའ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིནནས། བཞིཔ་ཕུར་ 
ང་མ འ་བསླངས་རྣམྨ་ལའབུལ ་བཞི་གཞུང་ལས་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུངས ་བཅུ་གཉེསཞེས་སགས རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱེས་བརྟན་ཏེ། དེ་དགའི།དན་ཡང་དམ་ཆག་ཧནྱ་སི་བཀའྲི་བའ་བ་བྲསངསར་ དམཅན་བྱས་། 


༄༅། །གཉིས་དང་། གིང་ཆེན་བཅོ་ྒནད་སོགས་དུགེབཅེན་ཆེན་པོའི་ཆུལྡདསུན་པ་འཁའོ་བཅས་ན་མསུ་དང། དཔལ་ཆེ་ནྡོརགཞོནྲཆུའི་ཁཁརཆོགས་ཟྱའེད་དབང་མོ་ཚྩེ ཡི་མ 


43 མུཁའ་འགོོའྱི་ལ་ཚོགས་ལཁེརོདད་བཅས་པྲ་ནམས་དང་། ༽ེལ་འཁེརྱ་གི་ཁེའོ་ཡུགཀྱི་ཡགྲོས་བཞིའ་དབངྱ་ཕགམ་བདུན་བདནཏ་བདུན་བཞི་ཉི་ གླ་མ་བྱ་ཆད་དང་། ཉུགམ་ཟ་བའེ་མཁའ༠གོའྱི་བཱ་བག་ཕོ༧ 
_ ཤཾས་ལྟེབསྲ་ལན་སུམྦརྷ་ར་གཉེས། པཱ་མེན་མ་བ བརྒྱད་། ༨བར་མ་བརྒྱད། མབདུན་ ང་བཞི་ལ་སོགས་པརྒཨསདང་། བདུད་འདུལ གཡེཨཆེདབཞི་དང་། ༤ྱགས་པི་ལསྱ་ཐེད་པཉགནུ 
༤ བྱར་དགྲྱར། ཁུད་པཱའ་དཔལ་ལྡནའྲེ་མཉེ་ལ་སོགས་པ། མདོའ་ན་དཔལ་རན་ནྡོར་གཞེནྲ་ནུའི་ཕངྲ་བན་འཁོར་ཚོགསྡ་ནམས། གསེརྦ་སྦེམས་གྱྭ བིང་གཙང་མ་ཡིད་ད་འོ་བ་འིད་བཞིས་ལ། 

2 ༨ གུས་ ༨ ཌཱ དཱ འྭ ༨ ༨ ༨ ལར ་ 
_ {།བསྟནེདགྲ་གདུག་པ་ཧཧྱ་གིདྲགབགགས་ྱིནམ་གེས་ཆས ཡུཉིངས་སབྲམ་ལབའི་ལསཆེད་པ་འིད་ལུ། .འགལྱ་ཉེནུཡི་ནང་གསང་གྲསུམ་གྲི་བརྡ་རཱད་༥གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། མཐུནྷ་ཉེན་མཆོག་་ 
འི ི་ ནས་པ ་གཉེས་གེད་ཞས་གང་དུ་འཕ ལལ ཞེང་རྒྱས ་པའ་བ ཛདྲ་དུ་གསལ ། ༤ད༥༥ ༢༣༨ ཛད ན་པ ནསས་ལའབུལ བ་གསྟན་བནནས། ཝ་པ་བསྟ ཞ་ 


བསུཔས་ཀུནྱ་གཾ་གཙོ་བྷ་ནམས་ལ་འབུལབ་ཞེ། གཞུང་ལས། བསྟན་པ་བསླུངསམ ཛོད་ཀུ་ཧྱཾས་ གཙོ་ཞེས་སེགས་ཚོགས་བཅད་གཉས་ཀྱིས་བསྟན་ཏད་དགགི་དོན་ཡང་། སངསྐྱ་རྒསཀྱིབསྐན་པ་བྲསུང་བརམཛད་ 


པའི་བསྟན་བླསངས་གྲུ་ྱས་གཙོ་བརྒ་སུའ་པ་དཔལ་ལྡནདོ་རེ་ནག་ཕྤོ་ཆེན་པ་གྲུ གྲ མགྲོད་པྲོ་ལམ་དལ། འཕྲིནལས་འབ་ཏྱུ་མུའ་བའེ་ལས་་་བཁད་ཆེན་པྲེ་པད་སོགས་བཟགསོག་འཁོར་དང་བངས་པྲ་ནམས་དང་། ནིང 
སོང སེ དད་ག དགད ཡུམ་ཆེནླ་སིར་མབཤེ་ལལོབ་པ་འ། དམ་པནོས་ ཆེ་བ སྲངས མའི་མགས་བའོརངམ་ད་མ་་ད་ས་ འཞིང་སེགས་ 
ཆོགཞགས་ནསུསྱའི་འྱབ་གོཏུར་གོང་བཞིན་ཤེས་པའྲ་བལ། དེ་ཡནྱཡིས་བྷཅན་བྲསངས་གུནྱ་ས་གཙོ་བྲིན་མས་ལ་འབེལ་བདསན་ཟིན་ནས། དག་པྱུ་ཕོགས་སངགཞི་བདག་ལའ བུལ་བཞེ་གཞུང་ 
44 ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ཉེན་སྐྱེང་བརྣམསདང་། ཞེསསགས་ཆགས་ནང་དགགས་བསན་ཏ། དེ་དག་གི་དྲོད་ཡང་ཤར་༥༥་༥ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་འཇིག་ཏིནྱ་སོང་བར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པ་༥༥ 
རྣྨམསདང་། སྒྲབ་པ་པེ ཤང་དུ་གནས་པའེ་གནས་བདག་ལ་སགས་ལུ་ཀྲུ་ནྐདང་། སུཡ་བདག་གྲུན་ཀྱང གསེར་སྐྱེམས: གཙངོ་ས་ཡི དྲ་དུ་འོང་བ་འདས་ཚས་པའྱ་བསནས། ཁན་འཛན་དག་པོས་བསྙན་པ་དང" 
སྤེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའ་བེད་པའེ་གྲདག་པ་ཧནྲ་སད་ ་བགགས་འད་བསྒྲལབ་ལ་འགལཆྱེནཤྱེད་དང་ འྔབ་ཝིག་ལ་སེགས་པམ་མཛད་པར། ླྡམསགས་གཉེན་པོི དངཅྲི་ནུས་པ མཛོདཾ། དེ་ 
ནྒ་སེས་ཡོགས་སྐྱེང་དང་གཞེ་བདག་ལའབྲུལ་བ་བསྟན་བེན་ནས། བདུན་པ་ལྷ་ཀུ་གནོད་ཕྱེན་སོགས་ལ་བཏ་དབ་ནེ་གཞུང་ལས། ས་ཡི་ཕྱོརྒསན་འདེ་ ཉིད་ཞཞེས་སགས་ཚིག་བཅད་གཉིསྲེམ། 


22, 


༄༅། བ་ཏིད་དགགི དོད དོན ཡང་། གཞན་ཡང་དག་པའ པཙི་ལསྭ་བ་བཤི་ས་ཡྱི་ཕོགས་ ་ལབ་འདེ་ཉིདན་ན། སའེ ཆའམ་ནམམཁའིེ་མལ་འཁོད་པ་ཡེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་གྒིན་དང་། 
ཐལསྤོག དང་གཞན་ཡུང་འབུང་པའའགུས་མང་པོ་གང་དངུ་གང་ ོདཔ་ཐམས་མད་ཀུངང་སུད་མ་ཆད་པྲ་འདེས པུ `ི་ དུ །གེགས་ཞད་བྲལབཅྱདཔང་ཁེ སར་བ 
ཞད 


ཌཱ སམཛད་པར། མཐིུཉྤརྲ་སོལ་བའ་ ཉེདྲ་གོགས་གཉེན་པོཙིནུས་པམ་ོད་ཅིག ལྲས ལུ་ཀླུག བྱད པྲེ་རྣམས་ལ་བཏད་ 
2; མཱསླྲད་པ་ེ ཞུངལས། ལྭ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧཡི་བཟ བཟེ ཞེས་སོགས (ཡོགས་བཅད་གཅིག་གྲིས་བསན དགི དེནོ་ཡང་གཞུན་ང་སེད ཨྱི་ཡགྱརའེ་བྲོབབཛི། ༽ རདང་ཁཁ་ 
45 ལྲ་ ལོག་བེད་པའེ་རེགས་ནམས་ ཀི ༢་དུང་ལྭཁུ་ལེགམྦ་བེན རྲ་གསེར་འེ སྐྱེམས་གཅང་མ་ བིའི འདེས་ ཅེམ་པར་བྱས། ས། ལེ བདབ རིན་གནས་གཞྲན་དུ་དེངས་ཤིག་གམུསང་ཞིག་ེས་པ་ འདེ་དགགེས 


ནི གསརྦ་སེམསྦྱ་རས་རྔ་ འབུལབའི་ཆོག་གི་ནྲི་བྲབ་དོན་ནམས་བཤད་ཟིན་པ་ཡི ཡན་ལ། གསེ་སེམས་བླ་མས་པ་འུསརུལན། འིགའཛགཡོག་པབ། 'མཆེད་ཞེས་ སེགས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་སྟེ། 
ཧི ཡིདམ་སྱིདང་བེ་བགལ་འབུལབ། གུན་པཞེ་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། བསྟནབསྲུཔས་གཙུབོ་° འལའྲབུལ་བ། ཕྱོགས་སྐྱེང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ། ལཀླསཾགས་ལབཏད་བ། བྱུང་པ་ པ་ལ་བཏད་ཏེ་གསྒད་ 


པའོ། །དང་པ་ནི་གྲཞུང་ལས། ཟམརླགཱ་འཛོན་ཞེས་སུགས་ཡོག་རྐང་དྲགུས་བསུན་ཏེ་དེ་དགགིདནོ་ཡང་། བྒཧད་པ་གསུམ་ལྡནྱྱི་བ་མདྲིག་པའཛོན་པའི་ཚོགས་འཁོན་དང་བཅས་པྲན་སས་དང་། སྫིར་ཐབས་།ེས། 
དཡིའ་མད་ ཡདམཞི་བའབའབམས། ་པརྡོ་ེ་ཕུརཔའི་དལ་གཁསྱབ ཆུཚོགས་ཁེནྲ་ནམས་བདད་ ་ཡུདཀྱ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། ཅིས སདེམངན་ེསསགས་ཚུག་ 
4¿ ཀངཊཱོག་མརྣས"ཀྱི་འབྲུ་གཉེ་མཤོང་གེ་དེ་བཞེན་འིགས་འགྲེབའ་བྱབ་ཡིན་ལ། གཞེས་པ་ཕྲུར་བསུམས་ལ་འབུལབཞི་གཞུད་ལས། སཱདདཔནོ་པདྨའབྱུབགནསྱེ་ཞེས་སེགས་འོག་རྐང་བདུནགྡེས་བ་སྙན་ཏེ། དེ་ 

དག་གི་ད་ཡང་། སཱིཾབདཔན་ཕྱད་འབྱུང་གནསྱཀི། སྔན་སར་སགསེང་ཡུལནས་སྦིར་བསྙན་པ་སྐྱོད་བའ་ ཁས་བངས་ཤིཔ་དམ་བཅས། ཁྱད་པརྡ་དྲོར་ཕྲུར་པའེ་བྲསངས་མར་ཞལྱགིས་བཞེས་པའ་དསཿན་བདག་ཉད 
ས་ཞེས ས་བཀའ་བྲསརསྐྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོག སཁྱེརྣམས ་བདུདྲ་ལྲེ་ ལདཀས་སཆད་པརམ་པ་འུད་བ ས་ལ་བླསདདླགཱ་༥༥་གདག་པཿནགདྲག་བགེགས་སོགས་ཆོགའོགམརསསྤ་བདོན་ནུམས་གོང་ཆས་པ སྐབས་ 
བཞིནྲ་སམའོ། །དེནས་སངྤྱ་གྲསའི་བསན་པབྲསངས་བརམཛད་པའི་བསྟ་ཞབྱསལསཀྱད་གྱི་གཙོ་བ་ཞེས་སགོསའི་གསུམ་པ་བྟསནབྲགངས་གཙོབ་ལ་འབུལ་བདང་། དེ་གཞེནདུ་ེ་པ་ཕྱུགས་སྐྱེར་གཞེ།"” 


བདག་ལའབུལ་བ། ལ་ཕཨྲ་ཀྲུ་སཾགས་ལ་པཏད་བ། དྲུག་པའབྱུང་པོ་ལབཏང་སྟེ་བསླད་པ རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པ ཨན་ཆད་ཀྱེ་ག ཞུང་དང་གཞུང་དཾདྲ་དུ་བདས་ པནྣཿསས་བ༩གྲངྒོ་རས་པའེ་ སེབས་སབཤད་ 


༄༅། །པ་ ་བཞྲེནའ ༣་ཡཔཤེས ་པྱབྱའ། །དེ་ནས་ཧི༥ འདེ་འག་འཛོན་བླགལ་བྱ་ཕག་འ ཏི ལཉཛད་པས དེ་ཡངྒ་གུབ་པའི་ མཆད བཅ་སི་བྲ་འཛོན་མྲུད་པསཉནྒནམསླས་པོ 'པའེལས་ 
ལབསལ་བཡདི་ལ་དོནོགས དུགནས་པ་ཡེན་ཏ། མྱིར་བསྒྲུལ་བ་དང་། སས༣བསྲལབ་དང། དན་དྡུ་བའ་ཚུལྱི ས་བབ  །དང་པོནྱི་བྱ་ནུབཆ་ཆོག སེམས་ཉེ ཉེད་ཅེང་ ཞེས་སེགས་ཏེ། དི་ཕདྨ་བྲ་ཤ'§༥ 
མེད་པ་ཡང་དག་ ་མ་ བུང་ཆུབ་ཤི་མཆོག་ཏུ་སེམསགཾཉས་བཀྐེད་ཅེང་། དུས་ གསམྱ,ྱ་ཧལ་བ་སྭས་ དང་བཅས་ པི་གནས་འཚོལ་ པར་མཛད་པའེ་ཟ འཛིན་ཆན་པྲེ་ནམསཞེས་བྲེསཿ ད ིག་འཛིན།ཁུད་ 

ཛཾ རྣམསཀྱིས ས་སེམས༡ནའི་ནྲ་མཛོད་པཔཞལྱ་བེསབཞེས་ པ་དང་ ས་ལ་བབ་པ་པ རྣལ་འབྱེ༢་པ་ས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དན ངུ་བ ་ཾ༨གྲེགས་ དང་མགཧྩོ་སུབསུ་མཛོད་ཅིག ས་ པའེ་དུན། 

ི ཡིནལ། བཉིས་པསས་ ལབགླིམ་དཔན པཱན་པདྨ་བབྱུ། འེ ཀྱེས། ྱུ །ཞེས་སཾགོས་ གས་ཏེད་ཡངྨནོ པན་ཆེན་པ་ཕྱད་འབུབ་བཞས་རས་ ༥ཨྭ་སཱ་་བག་ཕྲུག་དང་འདབ ་ཉེབཡྲུ་ཧུ་གའྱ་ེ་ཡུལྱ་ཡོགསསུ་ ན་་གྱིཞགས་ 
ཆོལ ཡ། ཞན གསེསིས་གོགཅེར་ཡད་པདབ པསྱི་ཡའཕུར་བུབཏབཔ་སནགས་ཡལ་ ཐམསཅུད་ཞགྲ ལ་ཡིག དེ་ན།བད་ལ་ཏ ཏངའ་ འཇིན་མོའྲ་སྱི་ནོནས་ལོ་འདབ་མེ་ཏག གྲམས ཅ༨། 
པར་མཛོད་པ་ལ་སེགས་པ་ཇི་ རྟྔ་གྲུབ པའི་རྟ་གསབ་སྟན་པདེ་མཉེལ་ལམཅེ་སྟེསསཉེལ་བར་མཛོད་ལྣཡ་འབྱིར་པ་བདག་པགདྡ་རེཕུན་ཤུཡེ་དངས དངས ་གྲུབ་གེབ་པ ཡེ་ཧེང་གྲགས་དང་འཕྲིནལས་མཛོད་རིག ཅིས་ 


པ་སྟེ་ཆོག་ཏང་ཇེས་མ་གཉེས་ཀི་དན་འོག་སུ་ཀུན་ལ་འགེབ་ཡིནཞིང་། དེ་བཞིདད་སོབ་དཔུན་ཆེན་པ་བི་མལ་མིཏ་ཏེ་དི་མད་བཤེས་གཉེནྲ་གིས། གྲན་ལཏེ་ནམ།བའ་ནས་བབས་པའི་ཆུབ་ཨེན་པོ་ལྭ་ཀུ་ནོོརས་བྱ་བ 
མྲ གུས་ལ།འོ་པསབས གག་ཡོདཔདེབཅོམ་པ། ་སའ་པགཏབ་པ སྲ་གམ་པ༽ྭ་སྭྭ་ཅག་གསང་ཞིང་། སཱརྒཧུ་བོ་མེར་བསྦ་ཀང་ཆྲས་སོང་བ་ལ་ཨགས་པ་གུབ་པུ་བླནེས་པའེ་རྟགས་ངེ་ ་བསྟུན་པ་དང་། བལ" 
པའི་སཱཐ་དཔན་ཆན་པོ་ཤེལམྫའུ་སྟ་འཇམ་དཔལ་ནུལཁྲིམས་དེ་ཡེས། མ རྡཱལ'ཏེ་དཀྱི་ལ་ཁཁོའ་འདྲ་བཤེ་མཁའ་གོང་གི་བྲག་ལམུ་སྟེགས་ལ་མངེན་ཡེས་སྟོན་པའི་ཐེ༢ངགི་ཡུབྲང་ཡོད་པད་བཤོས་པ '9༢༨ུ་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པས་བགྲ་གུལྤ་སེ་ཞེག་འཕྲ ལྭ་སྭབགའེ་ངོམཚ་བྱ་བུངབལ་ བརགས་ངྭ་ལར་བསན་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་མཆེམ་ལྟ ན་ཤཱཀྲ་པཐ་ལཤཾས་བྱབས། ེི་བགགས་སུགཡུང་སེ་གུད་པ་གུག་ ཨ།" 
སྤིསུ་ནའདུན་དཛེས་ས་གཏུལབ་དང་། གཞན་ཕང་ཕུག་པདེ་ཉིདདུ་ྡོ་རེ་གཞོནྡནི སུབ་པ་མཛད་པའི་མོ། ཡར་ལུང་གླི་ནུབ་དེ་ལྔ་ཀུ་བདུདགདུག་པཅན། གས་པ དེཉིད་འ་པ་བ ༥་ཆེད་ནུ་སེན་བུརྦ་ཆུ་ད་ལ་ 
བཅ་ལྱ་གིལ་ལགི་གདུ་གདག་པཅནབལཔ་ལ་སགས་པྲ་མཔབཞེས་པསཉགས་ངི་སུརབ་ཉན་པདང་། ཡང་བདྲདཔལ་ཅེ་སེངགེས་ འན གངགིམདེའི་བགའ་དམེརཔ་ལ། 


ཀླ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་ཕུར་ཐེས་བསྒྲལ་བ་ལསེགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། སྣ་རྣམ་རྡ་རྔེ་བདུད་འཛོམས་ཀྱིས་ཧུལ་པོ་རི་ཡེ་ཡང་གོང་དྲུ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའེ་རྗེས་ད། | 


༄༅ །ལྟའ་བའ་དྲུ་ཡེད་པ་སེགས་གྲུབ་པ་བགྲུརཉྟེས་ཕྲའེ་རྟགསེལྟར་བསྟན་པ་དང་། མཁར་ཆན་བབྲའེ་ལྟེ་ཡེ་ཤེསམཚོ་རྒྱལགྱིས་ཆིད་ཐུཡ་ནགས་ལསེ་ཤོའ་བ་ཡཕུརུ་ ་གཏབ་པཨེ་ཤྲིནསྭ་ས་༨༡ 
ནགསཡོལ་ལྱེས་པ དང་། དག་ས ་སྟེཉེདད་བས་བའིཡགཔེངབབའ པ༨དུ་བཞག་པ་ དྱཀྱི་སུལ་པ། ༣ོགམུ་དུང་ ཞིག་ནིསྲལཔབྲའེརསོངབལ་ཏགག་ཞེབདཔད་པསྡེརིག ནྡོདུ་བླབ་པ་ལ་བདུད་༥ 
ཤེ ནག་པྨོར་གྲསདྱ་ཟིསབར་ཆདྲ་ཛོས་པཱར་དགངས་ཏེ། ཕའགནག་པའི་གཔམསས་ལ་ཡད་པ་ལ་ཕུའ་ཕ་བཏབ་པས་ཕ་ གགཡེ3༣གུ་སྐད་ཧགདེ་ཉད་ལ་ཚོའེ་བཅད་པལྟ་བུ་གླབ་པ 'བརེས་པའི་རྟགསརལའ་བསུན་པ་དང་། ཡང 
དངི ང་ོར་ཆན་ པྱསབ་ེསབ་ཞགམཁའབླམཞེསྦབབཟྲཝམབས་པས། གི་བ་ཡགགཡེནིངས་ཡོད་ བ་ས 
: མང་ཕཾ་མངོས་པའི་ཡོད་ལྷ་རྒྱལ་པ་ཤཾལ་གེང་གེས་བྱེན་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ །བྲོསཾ་ནས་སྦྱང་ཀེ་འཇུཊ ༢ྭསེལུནས་ཐེགུམཿྟརཱ་བོངྱ་རམས་བསད་ཇེས་ཐམད་སྡི་རམས་ཀྱང ཟ་བ་ལྱ་ཐུང་བས། ཚོང་པྲ་ནམསྱ་ཉེས། 
འདེའྱི་མོ་འྕཐལ་ཡིནཔར་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་འདིའ་བགས་འཆུང་གབ་ཆུགས་འཛེན་པ་སུཡ དེས་མ ལྤེསྲ་ཀུནལ་རྲེས་ཕས། མཁྲས་སྣ་ལཾ་དཔལྱི་དབདྱ་ཕུགབཞུགས་ཅེས་གེང་ཤིན་འདུག་པ་ལྟརམཁར། 

༦ིནཏེཞུས་པས། དྲེ་ནམས་བསྟནཔ་ལཞབས་ཏཀྱོ་བེདཔེས་པའི་ཕྱིནབདག་ཡིན་པརམཁིནནས། ཙབསྱ3ྱ་བྱ་མ་ཕ་གི་ལཔང་གིའི་སྡེརྡ་རེས་ཡདཔས་དེའི་བྱམ་ལྕདཞིག ངས་ཐབས་བཌོ་གསུངས།། 


སེརརེསྱཀྱི་ཟེ་མྲ་ཕུལ་བས། ཅྱིམ་དང་བགྲ་པེབྲསེས་ནས་སྤུར་ཀའ་གཟཟུགས་བཅུ་བཞེ་བཟོས་པ་ལ་དྭགུག་གཞུག་མཛདདས། བཟླས་ ཕུས་ཀྱེས་བྲབ་ཅིང་ཕུཌ་བུབཏའ་པས སྱང་ཤི་སྫོན་པོརྣམསཀྱ་སྐེང་ུཊ པ 
ནསྤྱ་ཧང་གི་འཐེན།ཏེ། སྱང་ཀ་བུ་བཞེ་པ་ཐསས་5ད་ སྒྲཾབ།ཁང་གི་ཐཾགནས་རའེ་ཉེལ་བལ ་ཱ ང་ལྟེ། རལ་པ་ཤེལ་གི ང་སྐད་ཤིག་དེ་ཏེད་ལ་ཚར་བུུད་ པ་ཨུ་ཐུ་གྲབ་པ་བརྙེ་ས་པའེ་རྟུགས་ཇ་ ཅའ་བྟསན་པདང་། 
50 །གཞན་ཡང་བ་ཁེན་སྟེརྲ་ཆེན་པླཾ་ཀཱའེ་དབང་པེ་བསུཔབས། ལུས་ཡེར་པའྲ་བག་གུག་ཏུ དཡ་བུར་སྣང་ལབཞགཔ་ལ་སེགོས་པའེ་གུབ་རྟགསར་རྟུའ་བ ནྭ་པ་དང་། ཤཅུངསན་ྡོནཱུའེནེཆེན་ཞེས ༅ས་ 
ད་ཡསྭ་དག་པ་སླཾལ་བའ་དབད་བླསྲལམཛད་པའེ་དུས་ རེ ལའཕའ་གཡོུ་གུལ་ལ་ཡོགས་པ། ཛ་མཚའ་བའི་ལྟས་དཱ་མ་བསྟན་པ་དང་། _ འཁེན་སྟན་བུལ་ ཤས་ཚམ་འོང་གླང་གེ་བྲག གུག་ཏུ་རོངི་ 
ཞོནནུའི་སྨྲབ་པམཛད་པས་ཞལ་མེངཧོ་སུམ་དུ་ག་ཐེགས་“ེང་བསླུབ་ཆུ་སྟརོཔ་ལསོགོས་གྲབཐླ་རྙེས་པའེ་རྟགྒ་ཇི་ལྟར་བ་སྟན་པ་དང་།_ སྔགས་འཇུང་རྒྱ་གརཤེས་འབརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པས་ཁམས་ཤགུམ་པ 
ཞས བའམ ུ པ་ཞེག་ཏུ་སྨྲས་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་རུ་སདྡ་པ་ གྲམལ་བའྱ་གུཌ་པ་ལ། བགལ་པྲར་པ་ཤ ཏབ་པ་གབྱུར་དངོས་སུ་ཞེུནཏེ་སེམས་ཅུན་ནམས་ལ་ཡནབྱུ་ཆུ་མེད པའ ཛུད་ཕལ་སཾཧ གས པ་གབ་། 
པ་བརྙེས་པའཾ་རགས་ཇེ་ལྟལ་བསུན་པ་དང་། ས་ལེ་ཙཱབཾ་འཇམ་པའེ་དྲྭ་བརས་ཀླུ་དད་གའ་བསདཤམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐྲོབ་འབེས་རོམ་པ་ཆན་པའི་སྒྲ བ་གནས་འབམ་ོམ་བག་ཅས་བྲཐའ་གནས་མཆག་འན་པར་ཧན་ད་ 


༄༅ རྡོརཾ་གཞོནྡནུའ་སྦྲབ་ཕ་མཛདེ་པས་དགུ་ནགྱི་དུས་སུའང་འཇྲམ་དབཅས་ཨེ་ཏོག་ཤིན་དུ་མང་བཟླ་སེས་ཤིང་། ཟུགདེཉེད་ལྱྭ་ཕགཞབས་ཤེ་ཚེས་གུན་གླི་མཐོང་བར་བསྟུག་པ་སོགས་གུབ་ 

བླཆེས་པོའྟ་ནགས་ཇྱལར་བསྡུར་པ་དང་། སག་དསཀྱི་ཧལ་བགཉེས་པ་དཔལས་སྐ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་འགཤེ་དབང་པོ་ཀྲད་དགའའནཆེན་བཀཀགགེས་གགས་པྱ་ཧལསཚོན་དཔལ་བྲབང་པོས་སདྱས་གནས། 

ཕུ་ཉེས་པའི་རྟགསང་ལར་བསུན་པ་དང་། སེག་དསྱི་རྒྱལ་བགཉེས་པ་དཔལས་བྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔེགས་འཆང་དགགེ་དབང་པོ་ཀྲནདགའའནཆེན་བཀྲབ་གིས་གྲགས་པརྒྱལམཚན་ད 

ཧཿ རྗེས་སུ་དགོངས་པ དང་། ཐུས་དངྲ་ལག་པའི་ ལའི་ཞལམངོན་སྲམ་དྲུ་གུར་ གདམས་པ་དང་རྗེས་སྲ་གདམས་པ་ནོད་པའེ་དུས་ལབབ་པར་དགངས་ནས ལྷའང་གྱི་སེའམསྤགོ་སྙག་ཚུང་ས ང་།ག་བསས་གྲུབཀྱི་གནས། 

༢ :ག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ བརམས་ཏྲེ་ལོ་ཚོྱོ་ཡོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བརྒྱུལཔའུ་ །ཾ ཨྲ།ཤོའི་གཞེ་བདག་ལཱ་མནྲ་ཐག་བ སྱེད་དང་། ཧཨཀྱི་ཁྱུརའདྲུས སགས་ལེཁབཞིའི་གཞུ་བ དགྲ་ནུམས་ཝགས་འཆུང་ 

དཱ དྷ ཉིད:3ྱཞབས་དྲུང་དུ་བྱུངརནྣས། ལྷཾ་ཝོ་གིས་ཕུལ ཐམས་ཅད་ཞེབས་ཀི་སྐརག་དགོས་ཤིང་། ལྤ་རུ་འཕང་སེགསཀྱ་འཕསལས་ཐམསཉད་ངད་གཞ་བདག་ནམསྤ་ཀྱེས་སྒྲབ་པ་ ནན་ཞེས་ཁས མས་སང་ 
བས། ཝགས་འཆང་ཉིདྱ་ཀེས་ཀང་དུས་དེར་གཏོནྦྱ་ཧཆེན་པ་གནད་ཞིང་། ལྷགཔའ་ཐསངས་དཔེ་ཆེནམོར། སྲ་གོི་ལ་ བུག་བྱེད་དང་། །ཧ༅བྱངའདུས།་"""ེ་ ལཡགསཔུཔེ། ལ་རོང་ཡུང 


༣༩-~ '>( > ཟད | ཁ, ༤ ༩༦2. , <, 
པའེ་གཞེབ ོྦ པ༤༥༦༨། །ེས་པའ སང ེ༨༥་ས་ རཱ ་པ་མཛད་པ་ཡེན་ཞེསཕས་ལ ད དེ་ནས་བདེད་ཆཞཔས་སྲ་ ཅཐ ༨ བ་གནས་དས། པའར་བབས་པ༢་་ དགངས དྲས འགས (།)༥པང དག་པ 


རནརོི་ྨྤྣྷཔ ༨ ༨ ོ མས་པ ༨ རོ པ བ 
ཧཉ་མིབ་ཨས་བ་ོདམགདཔལདགོསེ། ལོའོ་གནོམོ་གས་་གོ་པམང་དོ་གའཆ་ཉདིགན་ངས་ཏེ་མགཚངེ་འ་ཟག་པར་ལབས་པི་མོིལཕ་བར༥།། 
་། གཞེ་དག་འགའ་ཞེག་ལོ་འཕྲུལ་གྱས། ནས༦ན་སུ་ང་ཕ་ཞེགཤེས་ལས་བགགསཐུང་བལ། ཐགསཿཆང་ཉེདྲ་ཀེས་ངེད་འང་གེ་འང་གནསས་འགྲོབ་ལྱ་བུད་ང་ཡེད 

| །འ་སེངོ་གསུད་ལསགསྦྱ ཀི་བཀའ་བས་མཛད་པས་སེམས་ཅནྲ་གིག་བུགས་དེ་དངེས་མེད་དུ་ཡལ་སེབབདྲེ ཡད་ཀུནསྱིས་བདགིང་། དེ་ནས་སྲ་གྲོའི་ལམ་འཕང་ལ་ཕེབས་པྲས་གནས་དྲག་བགའི་པསས་ཆབ། ༢ 

52 གཞན་ལས་ཐེག་སྐོ གྲ་ཙསྦྱགིས་མཐེབོ་ཞིག་ཡད་པད་མགོའ་སནོམ།ཁབྲའགོ་ཡེ་ཤེས་མྫཚྫོརལྱགིས་ཤེལ་ཕེད་བྱརྒ་པ་གཏར་བའ པིགི་ས་ཡི་བི་དུ་དྲབེས་སཅད་བགའེདཔའའེ་མཛགཔས་ལ་དདདབ་འྲ་ཡལོ་ 
བུ བཀྲམཔ་ལྟའཕོམཚར་ཆེ་བར་འབ འཞེག།༥ཡོད་པའེ་བག་ལྔ་དུ་འབབའེའེ་དྱཀིལ་དྲུ་གྲོ་བུན་ཉིད 'འཇུའོན་སྣ་ལྔའི་ཤོདྲ་སེརོ་གྲསུམསིགས་ཤེགྱ་བུངནས། དེའི་དབསནས་འཇ༣མཁའ་དོག་སོན་པོ་ཞིགླ དངགྲི་བུང་ 
བྲ་སགསའམང་ཏེདྱ་ཀྱི་སྒུ་ལྭ་བུག་དེང་ ཞབས ང་ན་གནས་པའེ་ སུ་ཡཁའ་ཀུན་ལ་ཡང་འཇའ་དེའི་ ད་ཁྱས་ ཁྱབ་པ་ལབརྟེན་ནས་ཨེའེ་སདགེ་དང་གོས་བ ཟན་སགས་ཐམས་ཅད་ཝེན་པ་འབ འ་ཞིག་རྱུའ་པ་དེའ་ཡོདྲེ །་པོ་ 
ཀུན་གྱེས་མཐེང་བཤྱུང་ཞེང་། ༨འེ་ཨྲ་ཕང་དེའེ་ག ཡས་གཡོནྱི་ཝེན་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའ་སྔ་དང་ཡྤེའྲལགན་ཤིང་གི་ཡལ་གཤོགས་པཡང་པསྦུ།མི་འཛོམ་པའ་གྲ ལབསྒྲིགས་ཏེ་ལངསནས་སྔགས་འཆང་ཏེདེ་ལ"། 


_-ཆ 


༄༅། །བསུ་བའྲེ་ཚུལ འདུག་པནི་དྲ་ངས་ཞབས དྲ་དུ་འདུག་པ་གུ གྱིས་ མཐེངོ་བརྲ་གགས་ལ པའེ་ཆེ་ གྲས་འཆང་ཆོསའི་ ཁ་པས་སརྱ་ཧཱི་བགལྦ་རཱ་ འཐང་ནས་ ང་པའི་འཇའ་ 
འོདྲ་ནམས །ཇི་གསལ་ཇེགས ལྲ་དུ་སྱ་དཱང་བ འེད ིདུས་ཞ དངར འདོདའཔའི་གགླིའ ཟི ལནའངས་ྡོར་གཞྲད་ཊའི ནུའི་དྱིལ་ཞཁར། བའི་འ ཀ བ་ར ན་ཆུ་མཚོའི་ཚ ་ཚོ་ཿ བརྒི ཀིཾས་བསྐོར་ 
# བདང འ་བ ར་སོགས ཞོ་ནཱཾབ་དངོ་ཿ དཔོན་པྱར་ དཱ་འཇབུང་གནས་གཙོ་ཁཁོར་གསུམ་ དང ཌ་ གུབ ཇོབའིག འཛིནཱམང་པ་༔ ཁཾསཚོགསས་བཞུགས་ང ་པའི་ མཐའ རདང་པའ་བམཁེརཁྲབ་མར་ངོས་བླམརོང བརང་། མཁའ་ 
༧ འགྲེས ལྔ་གརསྙ་ངས་ཤེག ཤིག འདུགཔནི་ཡིདགསལབརགཟིགསནས། ། དེའི་ཚཾ་སད འཆངཉིད ཁྱིས་སྟག་ཚང་གྲི་ཕུག་པའི་གཡས་ འྲའིསན་ཅེ ཆེ་གསིང་མཐིལ་པ་ པ་ཞིག་ཡདོཔ དེར་བཞུ་གསུནས་། འཆཟངབ་ 
53 མབླ་མཇི ལའྱབུརྡ་ཐུགས་ ཉམསྲ་དུ་བཞ ས་པས། སས བིགས་སང་ལ་ཤ་བིབམ་ཡྲ་ ཡ་དམ་ རྣམསཀྱི་སྒ་ལཾས་ ཁཾ ་ཟེར་ཁ་དོག ལྔེ་ལྡན ༤ ཤཾ་པའི་་་ གཟེ་ བེ་འོ་ཙམ་དང་། དླ་མ་ ཡེ་དམ་དཔའོ་མཁང་ 
དྲ་གྲོ་རུའ རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟུུབུང་ནས་སཱགས་འ འཆུང་ཏིད་ ལ་ཐམ་པར། རུར་ཏ ། ཀེད ཨཅིགདིིད་ཁྲ་དུགས་ལ་ཇམ་ལྱི་ར་ར གགཅ་༨གས་དུང་ཟངད་ ཡོ ངཔ ་ཐམས་ཅང་ཁྲིག་འགགས་ནས། རཱཾད་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་རུག་པ ཁི་ལྷའི ངྱི་ལའཁོརྩི་འཁར གྲིལྱའིཔདབཞམ་ དེ་ལྔ་བུགས ན་ཏེ་བདོ་ཆེན ནྷ་རྩཉགསེས་པའི་ ཡེ་ཤེསྤའི་པངྡད་ཝནྱོ་གནས་ཐུང་བས། དེམ་ ཐགདཔའོ་མཁའ་ འགའིག 


འཛོབཐོསི་ཉོ་དོས་ཐམོ་ོད་ སརོ་པོ་ཞོག དྲ སྭ་མེབ་དཔནོ་ཆ པོ་པྲ༔་འྱབང་གཞང་ལ་ཟིམ་ཏྲེང རཱིབ་དཔན་ཡངའེདྲ་དུ་ཁུ་ལ་ཁད་འདུགཔ་ ཟིགས་པས། གས་འཆང་ཆོས་ཆེ ལ་པོ་ད 
ཅིཐུགས་ངགོངོས ་ལ་་ངཚ་ཚདྭ་ཏུང་ ཏེ་བརྡ་རྫོགས་ གས་འྲི་བཟདདག་ངས་འཇའ་ བ་རེད བའ་ིན་ ཱང་ བདུད འདོ་ཁུལཁད་འཛ་ མསྦ་ཛུངས་ ལ་ཤད་བའཆ་ ངི རང་རེ་མ་ཐགདཔ ༦ ལིས 
ཏུ རྗེ ཅིནཔ་གཙུག་ལགབང་དང་བཅས ་པ་ཐུགས ་ཡུལྦ་དྲ་ཁ་ལམ་སྟེ་ཤརཞིང་། གདུད་དྲནུད་འ འང་མང་འདྱབངསྣམཆེདྱཾངྱཨཱན་གཞོནཔའི་དངངས་ནུས། ནས། སུ་ཚེའི་ འདུབྱེདྱེནྟ དྲརླང་པའེ་དགོངས་ པ་གྭཏ 
དྲེ སལནག་པི་ཉམས་བཞིས་ད གརམ་ཞག་བ ངབས། ས་དང་བ ན་པའི་སྣུ་ དྲ་ཏར་ལས་གྲ་སྲལ་བ རྩ་བར ར་པའ་ མད་ལ་བད མང་ང་ ཟངམ་དང་། ལང་བ ནར་དངུ་མདཔོ་གླྭསདཱཞེང། 
ལྷག་པར་དྲང་ དངུང་ལྔ་དུ་མའི་ ན་དཔད་ཏུ་ །ད་པ་ འབུང་པར་འདདག་ཅེང་ དནས དག་པའི་ཞིང་བདེབ་ཅན་ཟང་མདོག་དཔལྱརིའ ར་པདྨ་ངའི་རཱང་དྲོན་གྲཾསང་པ་ཉམ་ བྱེད་པའི་ཆྭ་9 
རདདཔྱདིརི་ཁང་ཁར་ ཞོག་ཏུ་ཞྲུ་ནས་རཱ གར ་འཚུང་ཏིད་ཏཱི་སྐུལྭ། ཛིམ་པིཁ ཐུགས་ཏྭ མས་ཤིནཏུ་གསལ་ བརྡ་དྲུང་པའི་ མང་འ ྙོག་པྲ་རང་མི་རོག་པ་ ཐམ། ་ཅྲང་ལས་འདས་ཏྭ་ད་ 
འདིར་འ ིས་ུ་མསྱི་རད་ལརི་རར་མངའ ཞིན་སྔགས་འཆང་ཏིདྱ་ཀིཐུགས་ལ་ཁླ་ཟུངས་  པརྨ་གུ་རནས། རེཊེ ག་དཁེངང་ལ་ཁྱངམས་ཏ། ༨ དེ་ཡས་སད་པན་ཉིམ་ 


དད ཡཡཔངཁྱེ་མོཐསཔའདག་པསྦྱམར་དུ་བཞིདས་ནས། དེའི་ལེལ་བོརནའབབྱ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕེབས་ཏདཔན་སོབཐསས་ཅད་ཤིས་སྐུ་གྲུས་མཛོད་པས དྲི་བ ལ་སྔགས་འཆང་འེད་ཀྱི་ལྱག།" 
;¿ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྱུར་བད་ལྟ་ཡང་དད་པེ་ཉུནརྣུམསྲ་བསྲོདིནམས་ཀྲི་ཞི་དུ་ཐཞུགས་པ་ཀུན་ལགུགས་པ་སོགས་མདོ་ན་སུལ་ནུས་གནས་སྐབས་གུ་དུ་སུབ་པོའི་རྟགས་མཚོན་བསམ་གྱིས་ཨེ་ཁབ་པ་སྟེན་པའམཛུད་པའེ།༡ 
། ཝིགས་འཆང་བསྟན་ཕའ་གས ལྱབན་ཆེན་པོ་འདི་ དྲ་ལེ་ངོམཚར་བའེ་མཛ འྱ་རུལྷ་རམས་ ཏུ་རྟགས་པ། ༣་འདད་ཞ།ཁ་བས་ འི ་པའྲ་ནས་ཐའངམཚརྦ་ཧ་མཆོ་ལས ཉཾགས་པ༢བཞེ དཱ འདའ་ལླམ དཔའ་སྲགོའི 
@ སྟག་ཚང་སང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའ་རྟགས་མཚནཱབསྟན་པའ་མུལ་འད་རྣྨམསནེ། སྔགསའཆང་བླམདཉེད་ལྙེ་འོ་ནས་གདན་ས་མེན་པར་ཕེབས་པའེ་སྐབས་དེའ། བདག་གྲེ་བྲ་མ་འཇས།། 
༼ པའི་དབངས་སྤ་མཆེད་དང་། གཞན་ཡངཡའའ་ཆེནྭསྦུ་མཆེད། བྱས་འགྱུའ་བསྒྲུབ་མེན་དག་སྲེང་ཀུན་དགའ བྲ་ནསས་ལ། ཝྔགས་འཆང་ཤིད་ཀེས་སྱ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས། (ཚཾོང་གེ་སྲ ཤྭོ་སྟག་ཚང་ 
འདྲེ་སུབ་དཔེན།༥༥༥་གྱེས་འེནྱསླ་ནབས་པ 'གནས་ ན་ངེས་སུ་ དཔ་ལ་བཟང་དང་གུན་བཀྲས་ དགུཔས་ངོམཚར་ཡམཆའ་ཅན་འད ཉ༨བུང་། ཞེསབཀའ་ ཕུབས་གནང་བའ་གསུད ནཱམ་ཉམས་པའཇས་དབྱངས་སྒམཆེད་ 
སགས་ལས་ཐས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཡུམ་སྦམཆེད་ལ་སྔགསའ:མང་ཏད་ཀྱས་ལྷེ་རོང་གེ་གནས་ཆུལ་རྣམས བྲུགས་དམ་བཀའེ“ཤེགཏུ་ཤྱེན་པ་གནང་འདྲུག་ཕའི་གསུང་གེ་དགང་བཞེན་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་" | 


བཟེང་དང་ ཡུན་ཀུནྱཡིས་སམོ་ཉི་ད་བལ་བཟྱ་གིས་ཤིག ཤྒྲུས་པ ལ་པཤེ་ ཉེས མཚོག་མྱུགས་ འཆད་ཁྲེད་ཉེད་ཤྱེ། བཞེད་དོན་བསྟན་ པ་ཟིན་ཆེནྫ་རུན་བཟུད་འདེ། །བདག།ཅུགད་པེན་སྦུབ་ ཐབརྒྱུད་པའ་ ( 
༦༥ ་པ་ཡཾ། །དེན་ཀྲུན་འགྲབནས་འབྱཏྲུ་ནུས །ཧཾསཀཀྱཇ་གསཾཡ་བྭ་བ ཏུ 'པའཾ། །ད་ཉ༨་གཔ་དུ་བཤད་པ ་ལཱྱེ་གྲུབ ་པ་བརེས་ པའེ་རྟགས་ ངེ་ལྟར་ སྲུ པ་འ མཉེས ལམ་ཅེ་ལཱེ་མསཉེལ 
བཟྲ་མཛོད་ལ། ན་ལ་འབྱར་པ བདགཅགཧྡ་ཛྫ'  ་ ༨༢ 'སྭཾང་གྲགས ཤས་དང་འཕཱཾན་ལས་ 3ཛོད་དྲིག །ཧེས་པ་མཱ། ་ དརའུབཤད་པའེ ཤགཤཱང་གུ་ གྲ་ནམསེ ིས་ བབས་བླ།ག༥ 
56 པ་དུན་ འགུབ་ཉེད་ན་ བཞུགས་པ་དང་། དེར་མི་གསལ་ཞེང།ཁ་ 'ཨཾ༨ཤཾས'པ་རྣམས་ ས་ལོ་ཆན་ 'དང་། སམགས་ཤཆང '$ས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཡབ་སྲས་ 'རུམས་ ཀྱེས་མཛད་ པ་བཞིན་གེས ན་ནས 
གྲིལབའེ་ གྲཤ། ་བཤད་པ་ ཡྲེན་ལ། དའྡ་རཾས་ས་བདག་ཅག་ལ ཡྷ་དང་བུདྲས ་པའྱི་བྲ་མ། འགཔ འཛུན་པ ཀུ གྱུག ཡུ 
ཅངས་བསད་ནམས 'དབང་པོ་ཡེས། །ཞེས་ཡགེས་ཚིགསབད་གཉེས་། ་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ ་ཡའེ་དབྱངས་ ག་ས 
དབད་པེགྲགས་པྒྱལམཚན་དཔལ་བཤྲང་པེཤེས་མཆོན་ཡེཔས་སྲུ་གྲགས་པདེ་ཉེད་ཀྱིས། བྱས་འབྱུར་རྡོ་རི་བྲག་རྫོང་དུ་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པའེ་རྟགས 


ཇམ་པའེ་༨བྱངས ་ཨུ་མཆེད་༥༠ འུ བླགཱལཔའེ་ཚེག་ནེདེད་འདགེས་ (འ སྐང་དུ་སྨ༣བའ། འཇེས་ 
སྣང་ངོས་དུན་ཅ།གགི་བླ་གོས་ འཛིན་ ཕིཡེ་དཔལ་སྐྱལ་པྲར་མབྲེ་ཐུམས་པཿ པཱ 


་དཔལ་དགདབངཤ 
'མཚནབཆེས་ཚུལ་ཞལྱགས་བཤེསཔ་ནེ། 


རེ ཉིད་ཁེས་མཛད་པ 


¬> 


~~ རོ ་ཡ༥་གནས་ལ་རགིན་སྤེལ་བྱ་གལ་རོ་༢འི་བྲག་ངོང་༽ར་བངན་གགས་པྲ་དལ་པར གྱཾ་གཟྲིམ་ཕུག་ཁམས་གསུམ་ 

༡ །སྐོབ་དཔན་རྒ དའི་ནམ བརགི་མཇུགཔའདི་ཡའྱབུང་ལེ། གྲུབ པའ་གནས་མཆོག་ཆེན་ཕྱོ བ་གུའ ོ་འི་བུྲ་ཚང རབ འི =» ༢ པྱད་འོདོ། །ས་ལོཀ 
མ་གནོན་ནུ་མེསྭ་མདྱ་ཀིདགྱེ་ཐུའ་ཅི་ཡོང་ྱགིས་པའི་ཡྱ་རལྱ་གི་ཟབའི་ཉེར་ལའི་ཤླུབ་མེ་ལིཡམ་དུ་ཇྔེགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སིང་ཡྲགང་ཤགྱར། དཔུན་གད༥བས་འགུར་དཔལ་ 'འྱའ་གྱི་ 
འཇམ་པའི་ཇར་པད་འ་བང་འརབ རྣམས་ངུ་མིགབུང་ཆྱབ་བདུད་རྩེའིཧུ། །ཟ་ཉལ་འཆག་སྲི་རལ་འགྱོར་ལུས་སེམས་བདེ། །ཅེས གསུངས་པ་དྲེདནཔས་རྱེན་བུས་ནུས། བྱས འགུར 
 འིའདི་ཉིད་ཟསྒ་པད་ རླ ཨུ་ནོམསྦ་དུ་ཡིག་བརྡུ་རུ བོདྱ་ལི་གངཡས་ཁང་འབས་བའ ང་ང དྨཔ་སང་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆ་བའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ཆ་པོ་བྱརྐདྲ་ཟིས" 
༄༢ རབ ཉད་ཟང་ས་མདག་དཔལ་གྱེའི་བོ་དང་། པ་ ཧིན དྲ་པ་གཞས་ཡས།།བ ད༨༥་ྟལབ་བུ དྲུབ ༽༣༽༽ ༽ ཏེ རོགམི་གེས་པམ་་དང་ར་ 
ཚཾ བཏེག་པའི་དིན་པོ་ཆགསས་གི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧེ་ཡེ་གདན སྟེངདུ་ངོ་བྲོ་ཝ་བའླ་བམ་ཡིན་པ་ལ། ནུམ་པ་སླེབ་དཔན་ བ་བ དའྱ་བུང་གནསྤ ཀླུ་སྐ་ཊུ་བས་མག་མ་། འོར 
ཱུ ༡" ༨ 7 ¬ སྲ རིན ¢ ཨཱ པུ +£ ༈ ༡” ༡-( ༠ | ¡ སལ པེ ིིཿ ཕྲེ ༨ རྡོ་ཌཾ་བ ད་འཛེམས་གཉེས་གསལ་ཞེང་། གཞན་ནསས་འདྲ་བནུས 

སབརྐན་པ ^ཐའ་གའདུ་འེགསཊ ནཱ་གུ་བ་པཡི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པཡི་ནང་ནས་ནམ(ཁ ཉཾང་པ་དང་། དྔཚ་བདུ 

པ་འྭད་བའེས་མཐང་ཟེས་མ་མི་ཐོང་བྲེ་ནམ་པ་ཅན། 


ད་དམ་ཞི་ཁྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གུར་དྲག་དང་ཡང་ཕུ་གཉིས་གསལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ྱི་ནང་ནས་བདེ་” 


58 


པའྲ་ལཁོར་ལོགས ལ་ཏིའིག་འཛན་བུདཔའེ་བལ་འདུག །གཞན་ནམས་གང་གཞེན། ༤སྭ་སང་ནམས་ཀྱིས་ནད་ཞས་བམ་གྲུཐགས་དང་། མིང་དྲནོ་མི་འཕཔོདོ་པཤིལོ་མོ་ཤིནཏཱ་རྔས་པ། 


ིསུགདང་། གཡནནབའ་ི་ྲ་བུསེཔ་འད་འབ་བཔསྡགུགཅདསབཔ་འདུབ་བསམ་ས་པ། དང་ནག་གེགོསགས་ིཐགལེཅནལ་སྱས་འགས་བཅིབས་གང་འམཤིངསེདབབྱགསམཆོ། 
དུག་པ་དེ་གཉིས་གསལ། གཤེན་ནམས་གུང་བཞིན། གྲུ་དྲི་བགས་སབནུཔའི་བུཡིད་ཝའང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བཟའ་དུག དེ་ནིམཁའ་འྭྲོ་སྡེ་ལ་ཡིནནམ་སུམ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉམས་སྣདདང་འཆུལ། 
བཅི་བགྲ་རགྲ་པ་འབུས་པའི་སྣང་བྲནས་པྲས། གས་སྣང་ལ་༢ང་བཞིན་མིད་པཨེ་ཡང གཟུགས་བྷརན་ཝུགྲབ་ལམས་མཐོངབ་ཡ་བཉད་ན༥ དད་པའི་སྤྲ་ལེངེ་རབ་ཏྲག ༥ཏཉ། མིག་ནས་མཆེན། ཤེ བྷ 

ཀྱསཡགྐ་དམཞེག་དང་ གིས་གསོལ་འདེབས་དྲུ་མ་དང་། སོས་སྲུ་ཐོ་ཆོས་སུ་འགོ་ཞིང་། ཚོས་ལམདུ་ལང་ངེས་པ། དི་འབྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་བལ་ཡང་སོ མགན རྒྱངུང་། ལུས 
དཱམཞེག་དང་། དག་གས་གསལ་འདུབས་དྲུ་མ་དང་། རྒས་སྲུལ་ཡས་སཱ་འག་ཤང་། ༦ཡང་ངས་པ། ད་འབྲབལ་པ་དང་བལ་བའམམ་བལ་ཡང་ཡེ་ཤུས་སྐུ་ཉོགས་པ་ཁྱད་པའ་སྨྱེ་ཐྲ་དང་ 
ཆའབས་ཐེམསས་ཅ ད་ཁད་ཡི་ཞུབས་དུང་དུ་སེས ཏའི ཞི གའཔ།དང་བབེསཔ།ས།ཁིནམཅན་ཞས སུ་ཚུགས་ས་གུ ལབ་འདེབས་ཀྱི་འདུག་པས། གུཟུ་རིན་པོ་ཚཾཔེ་ཉེདད་གེས་པའེ ནམ་འགུར་ད མཛད ྦ 

༣ེ༣ད་ཀྲེ་བཀ༨།ཀྲ་ས་བད་དྲེར་ས།ལ་འངའ་ གུ་ཞག་བ་དག་གྲ་སད་གའ་བས་པབ་མད་བྱ་བར་པུས་རེའ།ཚེ་བས་ལེར།ཡང་བ་ེེ་པའ།༠་ཤུ། ༣༡12 .. ` ༨ 
དེ དེ་ཉེདྱ་ཀྲི་བུགས་ཀྲནས་འོད་ ༢་སྣ་ལྔ་འཇའ་མཆནལྟ་ཐུ་ཤག་པ་ད་ག སྙིད པཾ སྣད་བྱུད་བས་དེའི་ཀྐྱེསགྱིས ཉམཡང་ཤར་ཏྱ་བས་འགུའྱ་སྲ་ལུང པ་ཐམས་ཅད་འདྱ་ཀི་གང་ནས་འདུག་པ་དང་། 


གཞིད སད་ད་ཤིན་ཏུ་འཕྲངས་བ གིག་བུད་། དྷ་ལཱརྦཾ་རེས སྱ རོ དཔེནསིནཔ་མབུངས ེྲནམས་ལུགསོལ་བའདབས ་པའེ་ཆོགས་བཅདྱའིགྲྱ་ཀྲ་བས་ ཡདོདོ། །ཞེསྩ་ར་ 
ླ་ཐགས་འཇང་། དབང་པེ་ པ་ཀྲན་དགའ་འིནྲ་ཏྲ་དདང་ ༥ཡད་པའྱི་སློབ་དཔན།ི དུང་། གཞུན ེག་པཾ ཞཱསབྱུརཱད་པྲ་ནམས་དད་། ཡདམ་ཞྲེའ་རྡརཆེསྣ་ཆེཔམཁཊ་འགྲོ་མ་ ཝ་སོགསཞལ་ 
59 (ཀྲེ ་ གདམས་པ་དང་ེས་དུ། གདམས་པ་མང ཤོསུ་བར་བདགཊེ ‡ ་ ནྭཏུ་ཡེདྲ་ཆས་པེ ཊི་གུནས་ཡིན་ཞིང་། ཇས དྲུས་ཉེནབར་སྐུ་འཆག་པའི་སླད་དུབྱས་འྱའ་གྱི”” 
%ཱ། ཤའ གྱ་མཚོད་ ནལ་ཤབྲས ཞེར་ལ་ཕེབས་པའྲ་ཚ་དགྲོས་པའ ན་བས ཙམྱ་གྲི་བུག་ ལམན་ཡོདཔ་ཞབས་ཇེས འདེ་དང་། དྷཝ་ཡཡད་ཁངའབྲའུགས་ པའ་དེས གྱ་གན་ཡ་བྱང་བྲབ་ཞབས ཆུས་འད་གཉེས་ 
4 དད དི་ གཞན་ཡང་རུནག། ཟེ་ཕུམངའ་ འེས་སོགས་བུ གནསྤ་ནསས་སྐུ་གལྔ་ཞྲནམསི་སུང་ངོན་བགྱཡགཞུབས་སོགས བཞག་པ་དང་། སྐམསའ་ུ་འདོན་པ་ལ་སེགས་ 
` པྨ་གུབ་པ་བནེས་པེ ཉགས་དང་མཆཾན་ མངཾ་ལྟརབསྟནུཔ་དང་ཞེས་ སགས་མནཆད་ གྱི་དོན་སྔམ དང་འདྲའོ། |ཟླྲས་པ་གྲུབཆོག། ཞུད་ཤྱིས བདགཅུག་གཞེན་རུའེ་དུས། །སྨྱ་ན་འབྲས་བུབཞེནདུ་འརྩཱས་བ བསྐྱངས། 

འདགས་མིགསྲེ་ུགསོ་ཤིང་ [གནུང་བས་གསཾལེབ་འདེབས་སེ་ཐྲུགས: པབིགས། །ཅེསྤ་ཀུང་དད་པའི་ཕུསྱ་ཀེས་སད་ཅིག་ཉེད་ལ་ བཤམདལརེས་བཞིན་ཡངྱལག་གིས་ཡུསྱི་གནས་བྲམས་ཅད་རྒྱག་ ུག་ཅདསུྩབསོཊ སོགསྤ་ཡེ་སྒནསྱ་ལང་ 


སལབ་བཏུབ ་པའྲོ། །དྲེནས ་དམྲིཾགས་ པ་མད་པའྲི་ཐུགསྔ་རདུང ཛེ་ དངཨཅིན་འབྱ་མངའ བད བཀབ བིན་ཧྱ་སྤི་པ་བའྲི་བམ་ དས་པ། ིཕ་ཐ་་མོ་ཀ་བབབདག། རྔོརའཆང་ཆེམ་པོ། །གཞན་པ་གོས་དཀར། 

ྦ ལྕཔལསོ་མཛེས་ པའྲ་ུཿབྷསསཔ་རླེག་མགསའཆང་ ན་པྲ་གགས་པྲ བྲ་གསྦྱ་ཧལྤལ། ཆུན "དཔལ་བཟང་ཕ་ཞེས་མཆས་ཡོངསས སུ་གགས་པ་ཉེདྱ་ཀྱཨ"༥ "༣ །དྲམ་ནོད་འདུལ་དུཀའ་བའི་སེམས་ཅུན་ནམས་འཇུས 
གིང་ངེས། 'པའ་མཛོད་པ་བཟང་པོཨ་ཞཞས་སྒྲིན་གྲོལ ས།ཡམ་ཡབགོདཔའུམཛད་པའྲི་ུ་ ལྱ་ཧེངོ་མཚའ་བཡྲི་རམ་པའ་ཐའ་པ་མཐའ་ ཡསཀྱང་། །ཁྱད་པར་གྲུབ་པབརྙེས་པའེ་རྟགས་མཚན་སྟེན་པར་མཛོད་" 

༠༠ པཞེ། དུས་ཕྱིས་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་གྲེ་སེག གྱསབ་པའྱི་ཕིཿ་ལྭཾ་ཕག ཕྱགསཀྱི་རྒྱད ུད་དུའེབསྦ་ི་ཁ་ལེབླུ་མུར་བཟུམཛོད་པ་ན། དྲེ་ཡོགས་ཉིད་ནགཡག་འངས་རྐང་ལུཁེངས་སྲག པའི་ཡཉེ་པྲ་གུང་བའེ་འགྲུརཡི 
'པའེ་ངད་ ད་པ་ཨེན་པཱ་དང་ ལྡན་པའེའེ་ གཡདཔའེུསཔ། སུའི ནླབྲུནསསཊ ཡེབྱསྤྱ་ཧུའེ དྲེ་ནུབ་སྐ་འཁར་བླ་ནམསནང་པར་གང་བའེ་དད་པ་ཆེ ཆེན་པ་འྱབང་བཞེས་འཛི 'འཇེགས་པས་ཡེ དལ་བའླ་གྲུའ། 
ཤ། སངཉིམདདག་ཞི་ཆེཔདོཔནྡོ་མབ་ནམས ཧིག་པར་ལ་དེ་ལ་ཕེབས་པའི་ལ། དྲ་དུས ད་གུན་ཤེནཏྭ་གང་བའེ ཧེ ུྱསིགས་འགིནེའངོ་ ངེས ་བམས་ཧཱད་རྨུགས་པཅེན་ སྭ་བཁྲི་དང་ 
སྕགས་འདང་གྲ་ཡ་ ེ་ིད་ི་སུ་ལ་འཇའ 'དཀའ་པེ་ཞེ གམདུ་ུག་སྲ་ས་བ་བད། སྒུའི་གཡས་གཡེན་རྒྱ་ཐད་ལཆེཾས སྐེང་གེ་སྒྲུལ་པའེ་བྱ་འོག་གཉེ ཉི་ཤོག འྱིནཔཞིནཔ་དང་བཅས་འཕུའའགྲོབདང 


༄༅། །ྒྱུསསྲུཔ་ད་ཉིདྱ་ཀྱི་བ།ས་ 

ལད མསིྱ་ཨས་བི་ནས་པསྨས་འཁོར་བནམསལ་ཡངདེ་ཆུང་ེན། 
སླི བཟླུཐད་བུས། ཡིས་ག གགེ་ཆུས་ཉེནཔལ་གཡ་ཞེག་རདང་རོ་བའི་ནུསབཞྲིན་ཚོད་པས་གདངས་ 
ཉཱ ྲཀྲཾེཾེ}ཾྨཾིེིྲིྲེྲི་ [ཨ་མས བས་པ 
ལཡནི་དྲ་ས་འྱབྱང་བའ་ཕང་ཡངས། ཇུག གཔའའགཔ༢བ འགའ་གེགྲང་བེག་སགས་ལ་གད་ ¬ །ེས་གུན་གྱར་ལླཾག་ བརང] ད་ལ་བ བརྔལ་།ནདས་ཉགཏུ་ཡད་པ་ལུ་ད་ལན་ ལོ 
ཀུན་ འི་ལས ཁི ་པའེ་ཡྱེར་འོ། ༥ འགིག་ོ་བེགསགོས་ ལཱ ད་ལི ེསཙ་ངབེ་ལ་་ད ག་ཤི ཅུ གསུ མ་ར 

༣/-- ་; 'ཤའ།༨།།ད"ཁང། ༦ རས་ད་ཅད ཤ་བ '<{།(€" ༦ྲྲ་པ་ དེ་ལ་བ ༣ 

ྦ ྣམས་ཀྐེང་བའིསདདུ་སྤར་ཡང་བསན འི ཡིན་ཞིང་། མདོད་ན་སེེནྱ་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ གས་ར པབྷ་ཉེས་པ རྲི  ཨ ༨ ༽་ལྷསུནྔ་ཚསྱ་སྤ་ནུས་པ་ས་གས 
བཞེནདྲུ་སྱུ་སྤབབཞེས་པ་ཡིནབརགདན་མི་བ་བ་བས་ན འ་མཁག་པེལྭ་ཅིས་ཏ་ཉེད་དང་། འགྲོབའེ་མགོན་པོདཔ ༽གཞ། དྲ་དུས་ཞུབས་དྲང་ནགནས་པ་" 
ད གདོན་མི་ཐེབ་བས་ན། གིངདུ་བཤདད་པའེ་གུབ་པའི་མཚནམ་དཙསཡ་ཧ་ བམ ལྭ་སནྭཱ་མདམ་པ་ཉད་ཡིས་གྲང་འྱུ། ་ལྕགཡ།། 
ྒ ༡༠༨༨ཡལའ་དུའ ཞདགས་པག་ལ་ཡེ་ནཏེ་མང་ རྟོགས་མཐ 


3༦༥, ༽ ༥3 ༤ ¬ „,, ¬ \.6༽.. ཟད ༤ བྲབ ༣2 $ ¬ 22 ༤༨༩༡” ༽ ༦ ཁ‹ ¬<, ཁྱ ༨༽། །རེ་འྱེ་ལ་ལོལ་ཡང་བད་འ། ༽དྲ་༦་ན་པོ་འདེ་ 
ཡིནའོ་སེལ༅ རྟན་པ༨ཤཱ༅༠རྒྱལ པ་ད ཉིད་དང དབྱེའ་ཨ ད་དུ བཞུགས་པ། ྫ སྒབ་དཔན ཆཧ་པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ཨའང་ཡུང་བསྟནལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སུ། །དེའྱ་ུ་ལ་ ཡང་བད་ག་་ཉད་ལེ་ནཔ་འད་ 
ཉིད་འཁྲུངས་ནས་དུས་ཧ༦ང་མི་འིང་བཞི གཡྲི།ལོ། ཤ ན་པོས འབཡོད་ཟེསྱ་སསྲལགསའམང་ཚེ ༦ 

¶ ས་ ཡ་བ 









ཆསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལྔ་ཞུ་ཡུགཕུལ་བལས་འདྲ་ལུའུའབུད་ལྟེ། རྒྱལབའེ་གླ་གསུང་ཐྲུགས་ཡོན་ཏནའཕྲེནལས་ཐྲམས 
་གཅེག;ཏ་བསྫྱས་པའེ་ངོ་བོའགྱའ་པ་སྔགས་འཆང ལ་ཕེཡེཞབས་དྲུང་དུཞུ་བ། དྲུང་ཕམ་ལགས་ལབཀའ་ཕེབསནང་མའ་ཚུལ་གནང པའི་སྐེརླ་བླ་ད་ཤེ ཏུགཅགས་པབྱང་ལགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་དེན་པོ་ཆ། 

62 ཤདཅིད་ལངས་སྒཆ ན་པ འེ་ཞིང་དུ་གསང་བའེ་བདག་ཕྱོ ཕགནྡརྡོ་རཱ་དང་།  འཕགས་ཕཡུལ་དྲུམ ཁནཆེནདྲོ་དེས ཏུ་དང་། བེད་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡཞ་བླམདམ་པའ་གྲགས་པཉིད་གློབ་ དཔེན་པླད་སམྦ་ཐཱ་ལྱ་ཕུགྲཟེས་ཤག་སེ༢ 
ཕུ་མཛོནྲ་སུམ་ལླུགུལ་མདདུ་འདུག་པའ་བཉེན། གྟཉའ་པ་དང་སྔམསཅ ན་ཁན་ལ་ཕུན་པ་དང་བདེ་བམཡས་པའེ་འབུང་གནས་ཡིདའདུག་ལགས། དུས་དེཞིགྲུམཱ ལུགས་སྔགས་©ས་དེ་ཀ་གནང་ཚོ་གངས་ནས" 
རྗལ ་ཚོགས་ཆེབ་ཡེད་སྣང་ ལགས་པ་དང་། ལྷག་པའེ་ལྷ་ཛྲཾབ་རྗེ་བཅུནཱ་འདྡམ་ ༨བྱང༽།།ཡ་ན་དང། དྲི་མྤབཱདྡོ་རཾ་ག ཧུ་ཡགནུང་ཡབར་སྲབས་སླ སའ ལམ རྔེ་ཅད་ས ཡ་པ་དང་། པདླདགི་དྲུག་དེསླའ་དགའདུས 
ཊར༨གས་པ་དང་། ཆས་སྐྱང་ཡང་མ གོན་པ་གུཿཞལག་ཉེས་ཁྱད་མད་ཀྱ་ནང་ན་སུར ན་གཅིག ཏུ ལ་ཆགས་པའ་སྣེང་བས་གསང་སྒྲུབ ུལེ་གེནང་བ་དང་། གསུངཔགྲམ་སོསླེ་ལཱ་གྲིབ་ལ་བ ཉེན་པ་ཞེག་བུང་ སེ 


༄༅། 0 སཱང་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ཐེགསས་ཁྲོ་ཕློ་མེབ་བརིགས ཕུཡེ་བསྟེན་ཕ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ཞེག་སྐུམཚམས་བཅད་ཞྲས་གནང་བ་དངུ་། ཏ དྲེལ ཐུན་ཐུགས་དས་ཐམས་༠དྱ་་ཝཱན་ ལ་བྱུ་རྲ་ ལེ 
བི གངས་བྲུདང་བ། ངོང་ལགས་པ་དང། ལུག་པའ་དམ།སེལ་སུ་བབལ་འཇེམ་པ་གནང་ལོ། གུ ོ་མཛུད་ཕྲིནགཉེས་ཀ་ལའང་གིནདུ་པན་པ་ཞིག་མདོན་པས་དགོངས་པའི་དྲབེངས།པོ་ནརབཞུགས 
63 པུ་གནང་ཞང་། དན་དུ་བསྟེནཔ འྲན་པྱ་ཆུ་ལ་ཕན་ཤེང་སྒན་གྲུགས་ཀྱངམི་ཆུངང་ཙོམ་ཡང་བ སཱ་གས་གངྦ་སེའེ་གནས་ཚུལླདངའལ་ ལུགས་ལ་འབུཡ་བུ་ཡད་པ་དགེངས་དབྱེངས འལྒམཔྲ་འ ཿབཞུགས་ཕུགནང་བ་ཨཁྱན་འགྲུ་ 
ལོས་བདུན་ལྭག ང་པ་གཞིས་ཀནསཡཏེལསོའྱི་མུལ་དྲུ་ཕལ་བའེ་ཞུ་ཡིག་ཧཾས་འབུང་བ ཡིན་ལ ཱ དེས་ན་འགུནྭ་ག་དང་བལྲབ ཨསྱེས་ཆས་དམ་པ དེ་ཉེད་ཀྱས། བདག་ཧག་ལསདང་ཉོན་མེངས་པའེའ་ཆེང་བ་ཀུན་ལནདག་གེ་ ‰ 
ྦ ནང་ངོའ་ཡུང་གང་དུ་བ་ཤདམ་བགཔདས་མཚོནད་ཉེདྱ་སྱི་ནམ་བུརྒྱ་ཆས པནྨ་ནབས་ཆའ་འབེས་ཞེས་བབ་ཁོབོསགས་པདེ་ཞིདན་བཀོད་པྣལ ༄གྱི་གྲུབ་པ (བཆྲེས་པའི་ནགས་ཇེ་ ར་བསྟན་པྣམ སམཉེལ་ལམ་ཅི། 
མམཉལ་བ༨་མཛོད་ལྭ ཧང འགཔ་འཛཱུན་པ་བདག་ཅག་འཁྲེའ་དྲང་བཅས་པ་རྡོར་ཡུར།"གུའེ་དས 'གྲུབ་གྒྱུབ་པའེ་སྟེང་གྲེགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེནཔ་མཛོད་ཅིག་ཅས་པའེ་དོན་ ༈། །སྒཾས་པ། པབ ཅེ་ལ དཱ 
!འཇུམ་ཞལས དངསྱིས་བསུས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྒེབ་མ་ཐྲག་ཏུ་ཐུགསརྔི་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡུ༡ཀྱེ 


འེ '༡སདག་ཤུག་ཤེས་པ ཅུ། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་ བརེ་བའེ་སནྦྱ་གིས་གཟེ གས། 













ནབ་སམ་མིཁབ། ཁྱད་ 
ལ་ལ་འ ལ། །དེས་མཆོན་ལུགསགཉེབ ་བཀའ་དྲེད ལ་འདྲེབས 
ཅིང་། །དགེས་པའི་བཞད་སྒྲ་གྱོགས་གུན་ སུདབ། དེ་འ ལ་བཟད་ ལནགཅིག་ཡིན་པའ་སུལ། ྱི་མཛྤརཔའི ཡེ། གཟིགས་ས ཛེནྡནམས་༥ 
པགས ང། གེགས ཞུ་སུ ོག -་་། གི་ག དབྷསན་བསནས། དེ ཆུན་པ་ཐགས་པའི 
ཧ དདསཡྲ་ལ ཡེ། །དེ་ཡན་ ལེག སུ པན་ཆེན་པོང འགྱུང་ པའ་སེམས་ན་རམས་ 
ཤྱེ¿ྱ་ཤིས་བརནབས། །ཅེས་ཕུབརདྭནཱ་པའེ་མཱད་ལ་གསལ་བ ད 'འཛཾན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པཱར་སླེབ་ད རོ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
༠༢ ཀྲདས་ལ་བ། ཅེས་སགསཝ། དེཡངྱཾ་སིརྱ་ཕཱཾཊཤ། ས་བདག རུ ་ ན་མས ལ་བབ་པས་ཨེམས་ཅནས་དགས། སིི སེམས་ཕལ་ཏེནམ་་ེས་མི་ བླ་སེད་པའེ་ཞང་དུ་ 
མཚན་ནྱགི་བརྲ་གིའིག་འཛིན་ཁེད་ནམསཀིས་སྡུའ་སེམས པས་ད དདག་བགེགས་གྲག་པ་ཅན་ནམས་མྲབ་ཚལ་དང་ུ་འླམལ ::; དྲག་དང་། གཟུགས་མེདྲ་ལེ་བསེགསྔ་ན 
ཀི ལ་ནས བའི་ ལ་མབ་པས་ན་ དཅིས་ 'ལས་མཛོད་ཅིག བརྙན་པ་སྦི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཟུ་ 

པས་ 
དབྱིང་བ་འམ་སྐྱེལ་བ དུས་ལ་བབ་ 


ཌ༠--22. 


༄༅། །།དྭག་པཾམངོན་སྨད་ཀྱི་ཡས་ཀྱིས་སྒོལ་བའེ་དྲས་ལ་བབ་པས་དགྲ་བགེགས་མས་གྒེལ་བའེ་འཕྲེམལསདམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཧནྱ་གིས་འེ་ འཛྲནཱ་རྣམས་བསྒལནས། གཉེས 
༨་སཱཁྭ་སུ ༥་བཞྲེ་ཕག་ལནྱ་ཧུས་ང སྟན མསྱུའ་སབསེ བཞེ ུས་ས་བབ་པས་དྲག་པག དང་། འི་འ མས་བྱཐའམ ྡུན་དེང་ས རག | 
ར་འདུར་གེདངས་དང་བཅས་པས། ཟོརོ་འཛིནྱ་གས་གདབ སུརྱསི་གཡོསུན་དོགས་ལུ། ྡནབྱ་སྲི་ལུལཟ་གཉན་པའདི་ཅེས་སགས་བརྗོད་དེ། འདི་ལདོན་ཚནགཉེས་ཏེ་སྟེང་འོག་པའ་གསུམ་ནགགས་པའུ། 
2 ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ལྲྭ་ཀླ་གནརྣར། ས་ལ། ཡཁ་ལགཡི་འབྱུང་བཡི་ཕྱིའ་ཕུའ་ དབལ།ཁ་མིསྟན་ཕའ་བསྟན་པ དང སུར་པའི་དབུལ །བ་གངལ་སྟནཔའེ་ཡུལངོས་བ ཟླང་བཤ། དུད་པ གཞུང་ལས ནཾ 
ནུབྱ་ལྲི་ཡུར་ཁ་གཉེནཔ་འགྲི་ཞུ་སླགཱི་ཡོག་བཤུད་གྲསུམཧྱེས་བསུན་ཏེ། དདག་གེདོན་ཡང་། ༨་ོབྱ་ལྲི་ཕུའ་པའི་དབལ་ཁྲའ་ལྩ་ཐུབ་པུ་གཉེན་པྲའདི། སྟངགི་ཕྱོགསྱ་མུནྣསས་ལསེ་ ན་པཱ་སམ་འཕང་ཞུངས་བརྲག 
པེསྣ་སྨྲནམས་གཤེགས་ཡྲུལགངས་དཀའསྱི་པེ་ལག་གིགས་ཏེ། ཕྲུརཔའི་དབལ་ཁ་དྲགབགེགས་ལ་སྟེན་པའི་ལམ་གཉད་པོ་དྲེ་ལི་ཞིག དེ་བཞིན་དུ། དྲེདབྱའྲི་ཕུའ་པའིདབལ་ཁ་གཉེན་པོ་འདི། བྱསྱི་ཡུལགནས་ 
བ་བཙནྲ་གྱི་ཚོགས་ལའང་མི་སྟེནནེ། །བཙན་ནམས་གཤེགས་ཡུལབྲགད་མཿ་གྱི་ཐེས་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་ལ། ཕུཊ་པའེ་དབ་ལཁནྒོནཔེའི་ལམགཉེན་པོ་དེེཞེག དནུབ་གྱི་ཕུར་པའེདབལ།ཁགཉེན་པ་འེནཏུ་་ 


བ་འདི གོསྲི་མ་ལ་གནསཔ་འི་ ཨུན་སྲས་ ་ལ་འངམེ་ ནན ;ུཧིན་ནམས་གཤེགས་ བདུ གིགས་ལ། ུཌ་པའུ་དབལ། །བའི་ལམ་གཉེན་པ་དྲོ་ལ་ཞག ཉེང་འགོ་བགྲསམ་ལགནས་ 
འེ་འཀར་ གས་ལདགའ་བ ལླ་སིུ་བསུན་ནམས་ལའུ་ཕག་སེའྱིབང་བའྱི་ིརམར་ི་ད དབལ་ཁྱལ་སྟོན་པད་བ སྟནཔ་བཤུད་ཤྲེ གྲུས གཉིས་པ་ུཌ་པའེ་དབལ་ཁ་གུང་ལྟསསཔའི་ ལུལ་ངོས་པ ཟུང་བ་ཞྲེ་ 
གུང་ལས་ད་ྲིསུས་ཁ་གས་ ་སགོས་ཆག ང་བ་བ སསད ། དེ་ད དགག་དེན་ུདག་ཕུརཔའི་དཔལ་ཁྲདཔ་འའིའི དགང་ལ་ལན་པའམབནག་པ་ཡིཞཤེན། དློབ་སག་པའི་དརྲ་། 

66 དབལ །བག་ཉནཔ པ་འདི་ནེ། ར་ ས་བདག ཅིག ་ལསྟན་པྟ རྡེག དར་མ་ཐད་མསཀྱེ་སྲཾ་ ལངས་ད དྲུང་། པྲ ཡུ་ྱདེ་ཅས་དང་། ཨུ འྱབུན་འདྲ དང་། ཨུལ་སི་གདང འདྲཧན་དང་། 
བབགླགགས་ཅདཡདྲ་གང་། དང་། གནུད་པའི་གཟུགས་ཡདྱལ་གཀིགསདང་། ཞེ བ་ེཔ་ཨང་གི། བདུ །དུང་། ཚུའ་གཏོང་བའྲ་བང་པྱ་བུར་སཱའླི་ཀད་པའེ་དྲགིལདུ་དང་། དམ་ཚོག་ 
ཉམའ་པ ང་གི་དྱཀྱེལ 'དུ་དང་། སྲི་ལམ་པན་པདང་ལྟས་བྲིགསླན་པ་སྟའོ་པྱབེད་པ ཆུ ཡས དནོ་ཅནྱབ་ལིགྲ་རྣམས བརྗོད་པའི། སཾ 
ཞས་ཕུཌ་ཁ་བརྒྱན་བའབྱས་ལ། གསུམ ་པ་ལྷ་བསྲུང་ སྤྱན་དྲུངས་ཤིང་ དགུགགཞུགྱ་བ་བ་ཤ ས་ དུ 'དེང་བརྲས།ཁྲཾ་བཾ' འདཾད་ པའྱ་ཧལ་པའ གྲ ཆ་བཅས་ལ་ ཉེ ༨ བརྗོད་པས་ 


༢༨ 1! ༥. ༽‹ "(༨ ¡ དྲ ར༥༢ྱ༽ ` ; ¬> པྲ ‹༠ྭ ༡2 ༤ 6 "༨༨༨༨ ‹ ༠༩༡༩ ¬ ༥ ༽ 6 ི་ ༤༣. ' \ ༽ ང 
དོ་ར །ཡཾ ཤེསྱུ་ཀི་དྲགིལ འ།ཁུར་ལས དཀྱིལ འཁར་གཅུག་ཅད། ཛྭ་ལར་ཛཱ་ལུ་འེ་ཞེས་བརྗོད་པས པཿ ཤེས ཀྱི་དཀྱེལ འཁེརླུ་སྲི་ལཱ་ལས ཡེ་ཤེསལི་ལ་ཆད་དེ། ཕེགེས 
༅་ལྩའ་ཅན་དང་བརྟན་པའ་བཅ་ས་པའ་དྱཀལ་འཁའ་ཆས་བདག་ག་དྲཔང གྲོགས་སུ་བྱིན་པའར་བསྔྲན་ཞེང། དྲ་ནསའསྔར་བྱུན་ར དང་ཞེས་སེགས བླྲསགབ་ཐབ་སནས་འྱ་བང་བབཞན་བརྔད་ད། 


67 དད་བ། གི་དེནོ་ནྲེ་ བླ ཙུནྱ་ར་བའྲེ་བམ་བྱསུད་པ་དང་བཅས་པ༽ 'དཔལ་ལྔན་བླམ་དམ་པརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ངི་བྱིན་པ རླབས་དང་། སང་སྐྱ་ཧས་དང་། ཆས་དེང། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཚཆོག་གསུམ 
ཤཿ ་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། འཇམ་དཔལ་གླེ། བླད་གསུང་།  དག་བླ་གས། བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཕྲའ་པ། མམོཐདཱ་ེུང་། རྨད་པ་དྲག་ཝགུས། 
འཇིག་ཉིད་མཚོད་གཏོད། འཧུས་པ་མད་དྲྭ་སབ་པ་བཀའ་བྱ་རདྱུ་ཀྱ ལཱ་ཚོགས་ནེསྱ་ཀྲིཀཀའཤདན་པའྱི་བིན་བླ་ནབས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འཕྱུལ་རྒྱན། འཚེཡེད་ཚོ། ཆུན་གྲབ་འིག་འཛེརྲ། 

ཉང་པྱ་ཕགྱ་ཆུ། གསང་ཝེགས་འུག་ལྔགསེ་གཟུང་ཝེགས་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་བདན་པའེ་བྱིན་ཆླབས་དང་། བཀའ་སྟད་ཆས་སྩོང་། མ་ཡོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ། རིག" 


ྒ འཛིན་ནལའ ཟཾ་འཁོར་བ ཅ༨ྱ་བདེ་ ན་པའི་བྱིན རུབས དང་། ༤ས་བརས་༥་ཅུ ད་ ཉཀྐྱི་ཆས་ཀྱེ་དབྱེངས 'ཉིད་སྤོ ༥་རཔ འེ་མྦྲ ༠་བ<པ༨ ཅ ད་དང བལ ༨ ཡང་ཞི ན་རས ནས པ་ར 


དག་ཅིང་། ོས་ཧཱན་རྗེ་ ད་པ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ལས་འབབས་བསསྲ་བམེད་པའི་བདེན་པའྱེ་བིནྨ་རབས་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ད།ལོན་པེས་པ་དང་། བདེན་པ་མེད་པའི་ཧིན་བླདབསཀྱི་སྤྲབ་དང་༥" 
_རུས་པུའི་ཉུབས་གངུ་ཡེན་པ་དེས། རྒྱི་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟེའུ་པའི་སྒྱི་དགྲ། ཟེ་བྲུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སླ་དགྲ། ཁད་པར་ཧུ་དམ་ཚོགཿ་ནགྱི་རྣལ་འབྱེར་པ་བདག་གི་སྡང་དགྲ། གཞན་ 
¿ ཡང་ཡོན་ ་བདག་པ་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཅནྲ་ཡངས་ལ་གཉེད་ ང་འཚོ་བརྡ་བེད་པཡེ་ ནདྱ་ཉེད་གྲད་ག་པ་ཅན་ གྲཟུགས་ཧན་གྱི་ གུའམ་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་བགེགས་གུང་ཡིན་ཧེ་མཆེས་པ་ 

ད་དག་ཐུམས་ཧད་བྲང་ཨྲ་ཀུཕག་ཛྲཿ ཏེ་སྦལ་ཕའ་ཕོ་ཉྟ་དག་པའྲི་ཚུལཅནྡ་ནྲསསྦྱ་ཤེས་དྲེྱཅེགསྤཀས་ཞ། བྲང་པ་གྲ་ཏ་དྫར་ཤགས་པ་འཇིངས། བཛྲ་མ་ཊ་པཾ'ཊ་སྟེ་རྡོ་རྫ་ལྕགས 
སྒྲོག་གིས་སྔེམས། བྲང་ཨ་བྲེ་ཤཱ་ཨཱ་ལེ་རོཝ་འྭབུབས་པྲས་མཉས་པར་གྱིས་ལ། _ སཐ་ཤཱཏླན་ནཱ་ཤ་ཡས་དགྲ་བགགས་ཐེམས་ཅད་ཁུག་ཅིག ང་ཡ ཁུམ ཡ་ཧྭཡུ། ཧྭནྡྷ་ཡ། 
_ རྩཱཡ་ཅེས་པྲས་ཕབ་གྱཅེག གཟེའ་ཞིག འཆེངས་ཤིག བསེད་ཅིག་ཅེས་སགས་འྱི་ཕོ་ཉ་ནམས་ལ་བསླལ་བ་ལྟར་ལས་མཛད་པའ་བསམ་ཞེང་། གེང་གི་ཨ་ཀུ་ཤ་སེགས་ཐིགས། 
རྣམས་བརྫེད་པའི་ཨོ་ལྕགསཀྱུ་སེགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། _ དེ་ར་ཐུའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐའ། འདོད་རྒྱལགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུཐམ་གཉེས 


༡ 2> ་ 


༠༤ 


༄༅ ཀྱིས་འགྲུགས་པའི་སྟེད་ཀྱྱས་ལ་པའྡུ(ཀདྦ་དེཝ་ཨ་ཀར།ཿཡཛཿཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་འི་དོན་ཞེ་ཕུང་ཕྫོལ་ལྒིལ་ཁུགཅེས་པ་སེ་པྱ་ལ་ཀླར་ཕུང་པོ་དྲ་ལྲ་ཝ་ཀླར་ཛོཿ།བུགྲཅེས་པར་།། 
འྱགུར་བསན་བླམལྱབ་གང་དན་པདེད ཕུར་པ ང་ལ་འ དེ་བཞིན་དྲུ་དྲ་ཏྲ་ཨྤབ དཔག་དྲེལ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ ཉདཡི་དོན་ ཟས སེ་ྱ་་ གིས"« ལེ། ཧཱཏུ དབྱིངས་དང་ཁམས་སོགས 
6༡ ཡཱའཇུག་པ་ལས་འདིར་ཁྲམས། ད་ཤབྱར། ཨུ་བྱཧད། དྲེལ་ལ། ཨ་ཀར་ཡཛཾཿཁིགཅས་པའི་དན་ན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ད་་ཡཏ་ནནདེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཡཛ་ཅེས་པའྲེ་སྐེམཆེད་བྱར་གཉེས་ཁྱི་ཝ་ཁུག་ 
,2 ཏྱ ༥་པཱ་ ། དེ་ཡང་དྲྭ་ག ཉ༨༥ ད་ཤ་བྱ། ཡ།ཏནནསེ་མཆད། དྲེལ་ ། ༥ཀར་ཡ་ཇཿ།ཁུཿ ངས་པ ར་འགའ་བས་ས། །ད་བཞིེན་དུ་སརྦ་དེ་ཝ་འཀླ།༥ཨ་ཀཌྟ་ཡཛཿ དེའེ་དན་ བསྲང་བའེ་ལྷ་བྲས 
- དུད་འདིང་།ཐུག་ཅེས།པ་སྟེ། སརྦནེ་བུམས་ཅད། ད་ལ ནིལ རཀ་བྲསུང་བ། ཨཀླར་ཡཛཿ འདེར་ཁུགཅེས་པའུམ། དཱ དྲེན ར་ལདན་མདའ་ན་བསང་སྐྱེབ་བྱེད་པའེ་ལྷ་ཐམས་ ད་འདེང་ཁུག་ཅེ་ས་པའེ་། 
ན་ཡན་ལ། ད་ཉད་གསང་སྔགས་སྒ་གསུམདང་རྒྱར་ནནསེ་རྗེ་བཙུན་རྫུབ དང་ཡེགས་བཛྔོད་པནིདནྡ་དམགསཡབྱེད་བརྔོད་པཨོག་གི་ ཡཧཞིང་། བྲང་ཨི་གུ་ཤ་ཛཾསགས་དང་། པྩ་ར་ཀླན་སོགསཔཇོད་པནི་ 
ཐུགས་དས་གནད་བསླུལ་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིནལ། ཏིང་འཛིན་རྩ་གཅེག་དམིག་པ་ཡིད་ཀྱི་གྲེ་ན། _ རྐབས་འདེའ་སེམསྱྱེདམིགསཔ་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉརྣམསྱིས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བཀྲུག" 






ཅིང་བསྟེམ་ པའ་བསམས་ལ། དྲིདས་རདྲ་ག ང།བ ས་འང་བྲེའ་འཕྲས་པས་ བགེ ༨ ད་ད །༨། ༥ལ་བསྲང་༣ནབ་བྱད་པ ༨༠ྱ་བུང་། 
རྲིས ་ ཅི་ སིི ་ཐཱས། ཁོལ་བསུང་སྱབ་ཅིད་པགླསསས པང 
ཉེ་ང་ལཝིམེ་པས་ཁབྱསངྱ་སབས་དངྲ་བལ་ཞང་ བདལ པེ ་ེི་ ་བུ་བསྭ་ཀུ་གཟི་བཛེ དྲ་ནུས་མཐུ་སག གསགས ་ུ་ སླུབསས་ཐུམས་ཅདནྡརེ་གཞོདད ནས ས་ས 
པ སྒྱན་པ་ཞེས་བྱབའ་མུན༨ བུ ས།པགགིག དེ་ཡི ང་ རི །ད་ས་ལཱ་བསླངས་ྱྱན་དྲང་པ་དངོས་ནྲི་ བཛིན་ིས་དར་དེ་ལ་བཟཟུང་ལཛུ་བཛུངས་ འདུར་དྲ་བདས་དང་བཅས།" 
བཅོམ་པ རཀ གེས།།སགས་བརདཔ་ ད་དག ༦ རླ སྨུསསྤྱ་པནྡདང་པ་ གཞིས་ གསྤོལ་གདབ་ པ་དང གག་སྱ ན་བྲགལ་ི་རྨུ་བཤད་ པོ 
བལྱབ་དྲྭགག་པའ་གསོལ་པའ། དད་པོ་ནི་གཞུད་ལསུབ ཅུམཱ་ཕུན་དཔལའ ཞེས་སོགས་ཆགས་ བཅད་གཟིག་གིས་བསྐུནཏེདདགུགི་དོན་ཡང་། བཅོམ 


'ལྔན་འདས་ཡེ་༥ཀསཀེ་དཔལ་ 
ཆེན་པོམཔའཔ (བགའཇང་ཧེརུཀ་ཡབ་ཕྲུམ། དདག། ༦ ཡང་སྒྲུལ་ཕྲ་ཐབས། ། བཀའསདྲ་སཾ་མནཾམབ 


་དང་། གཞན་ཡང་ཕཾ་ཉ་དམན་བསྲུང་ས མྱམཚོའི་" 


།སུནྲ་གྲིརུཔསདྱསིགངས་ དང་མཉམས་པའི་ཚོགས་ རྣམས་གནས་འདེར་ ཝེར་གཤེགས་བཞེན་པ་ཉབ༨ ཤོན་ཡབརུན་པའ་བྲགུགས་ཤེང་ཕིནུ བས་དད་དངོསྦྲ་གུབ་ཕབ་ཤིག དེ་ཡྲན 
སེསྣ་སུབྱསུཔསྔ་ནམསྦསརྦདང་བའི ཆོག་གིས་གས༠ཡགདབ་པ། ན་བིདུནས། བ། སྭཔ་གྱངས་པུདབླགལབིཆུ་བ་ཤད་དདི་གྲགང་ཡ། 
རཿ ལ་བའེ་གསུངས་ཕིའོ་ཕྱིར།ཞེས་ ་བརྲསེསྤ་རུགས་ ད་གཅིག་གས་བསྟན་ཏེ། 
,# གནེངོ་པརྲ་བེད་པ་དང་། །ླ་མ་སངསརྒྱས་ འཇིག་པ་ 
ཏཱ བདང་སིང་རས བྲིན་པརྱ་བས་ལ། སངསྦྱ་རས་འི 


དམསེ་གྲུག་པའི པཡེ་ཞེས་སོགས་ནས། རལ་བ 
ག་དན་ཡང་ཆལ་བ་ཡང་ ཀྨག་ཛོགས་པ 'སངསྐྱ་རྭསྱ་ཀྱིསྤྱ་ཆྐུ ་ལ༨། བསད་ལ། 
[གླལ་བེབ་ པ་ ༥ཡཤུས ཞས། རྗས 'བསད་པའ་གྱ་བ་ཉ རཾ ཤྲུཝའ བཀའ་གནང་བ་ ཐཚ་ བན། ༨༤ བའ་ བྲལ་གྱཾ" 
བསྙན་པྭ་ དང་། རང་གླེ་བ་ཆ། ་ལགཞོད་པ་བྱེད་ ་པའེ་ ་གདུག་ དྲེལ 'ལར། གྲསངས་ པའེ་ ཕྱིར་ན་ བདུག ་ཕ་ཧཧྒ་དྭམས་བྱགསཡལ་བར་༥ 
བྱ་བའི་མྱིརྭ་དམ་སྲི་ལྟེ་ཝྔེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ནོས་ཤིང་། ྷ དེ་ནསྔ་མ་ ཐུབ་པའ་ཉམས་ནས་རྲུདྲ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བུའ་དྲུ་ 
རཾ ཅན་དྲག 'བགེགས། རྒྱལ་བའེ བཀཤ་བ།སང་འབ ་བབ་ལེ་ལས་ གསངས་པ པའེ་ 'རྤང་ད< དའ། ལའ༨། འདའ་ བཌ་ཤྱེད་འེང་། 


དུ་གཅོད་པའ་བིད་པ་སེགས་གདུག་པྱ་དནྲ་གིའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ མའོས 


|ཡིན་པནམས་བསལ་བའི་གཞིརྒྱ་སུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་གྱེས་གདུག་པནབ་རྒོལ་བའི་རྒྱ་བད་པ་བསྟན་བྲིནནད། གསུམ་པ་བསྒྱལ་བྱདགུག་པའ་གསལ་བཞེ། གཞུངལས། གཞས་པའ 
ཡུལས་ཡུད་ཙྱསིཞེས སགས་ཅོགྐརང་ གགིས་བཉྟུད་ཏའ གིནིཕུང་། བཱ བླསྱའི་ཡུལ་ནམས་སྦ་ གས་ག ད་དད་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལདེ་དང་དེནསཧུས་གདེུ་ག་བངགཅེག་ཡུད་ཊམ་སེས་། 
དུས་དྷ་ལྟ་ཉིད་ད་ཏཱན་ལྭ་བྲསུཔས་སོགས་དང་ མིལས་མགནམིདཔརཟིད་ལུསའེ གྱབ་དེང་དཔུང་གཉེན་སུགས་དང་ཕྲེལ་ལས་རྒྱབས་མེད་པའཁྲེད་ལ་གེག སྔ་ཕེགས་དེའི་སྐར་གེ་ས་གཞེ་ཡན་ཆུད་ཐག 
7 སྭཱ་ཁིར་ལས་གྲོག དྲགསབོ་དན་པ་ཡད་ཁེ་ནུགཅིག་དུའ་མ བད་འདུའི་བུ་ཚ་བ་ཡང་ཚ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་བདན་བྱ་ཧདྲ་རུན་ཆད།བུག་ལས་གེག ལྕཟ་སེགས་ཡུན་འིང་དུམ ཐུགས 
བདྲ་ཡྲུརུར་བ་ཏད་དུ།གུག ལས༨ཤགེས་པའེ་དེནྲ་ དྱ་སས་བརྔད་པ་ཡག་གྲྭ་གྒ་ནས་ཆགགས་བེད་ པཾ་ཉནམས་ལས་ལ་བྐལ་ལ།  ཟུགས་དམ་གནད་བསྒྲེལ་གད། ང་བྲ་མགས་ཆགེ་ཨ་བྲབ་ཨ་ཀུ་ཤ 
ཛངཅཅས་དང་། དེའི་ལློབ་ས་གོང་མའེ་མན་ངག་གི་མཆུ ཅུལས་འབུང་བའུ་ཕགྱུ་ཧ་ནི། དེས་བླུ་དག་དྲགལྱ་ཡི་ངང་ནེས། ད་ཇེ་གཡབ་པ་ལན་གསུམ་དང་། རྱི་མཛུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབི" 
ལོ་དགུག་པ་ལན་གསུམབྱའོ། །འདེ་སྐབསཀྱི་ཏིང་འཛཾན་རྩ་གཅེག་པའེ་དམིགས་པཞི། _ མཆྒྱེགོས་པའི་ལས་ཁྱེད་ཕོ་རྭ་བསམ་གྱིས་མིཁྱཐ་པས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་ལུགས། 


ཌ2 2>: 


༄༅། ཁྱུ་དང་ཞགསྲ་པ་ལ་སེགས་པས་མདོདགསུམ་བཞིན་དུ་བཀུག་ཏེ་ ཅིངས་མ༡ས་སི་ལས་མཛོད་པན་བསམ། 

ྡ སུམ་གསལགདྱུཅད་ངྱ་ེབླསེདཔྲ རྒས་པ ནདེ་བབའིདཟངས་ སེན ཏེ་དྲུགགགྲགུག་བཅིངས་མཉེསྱ་ཀི་ལས་མཛད་པའ་བསམ་པའི། 
༡ བཅས་པས། ང་ནེ་རྡ་རེ་གཤོན་ཆུ་ཡཾ། ཞེས་སགོས་བརྗོད་དེ་དེ་དགགི་དོན་ཡང་སྤིར་གསལབ་གསུམ་ལ་བ་ཀད་ཚྲུལ་མི་འདྲབ་མང་དྲུ་སྣང་ཡང་དང་ལུགས་འཁེནས་སྒྱ་འེ་བཞེད་པའེ་རང་རྡོག་ཞེནནུར་ 
ྷ སླུས་ལབུ། མུནཔ་སུས་མཆོགྱུགསལབ། སྤིད་ཟས་པ་པོ་གསལ་བ་གྲུམ་ཡིནལ། ཨམ་ས གདས སན་ངམང་པར་པགས་ཞིགས། སེས ངའོ གག སེ 
% ྱུུ་སམན་གསསས་ཡིན་པར་བད་པ། དེ་གསུམྱ་གྱནང་ནས་ཏེང་འ ན་ཨད་མི་ཟུང་ནི་གསུལ བ་གྲསམ་ལ་ངས་འཛེན་པ པ་གིར་གསམ་གཅེས།ེས་གྲསས་ 'ཡེ་གྷེ་ཉེང་མ་ཚེང། 
¦ ྔ “ཡང་ཇེ་སྐད་དུ། . ལྡགྲེ་རུགས་འབྱམས་གསུམ་ཕྲུའ་པའི་གོལ་ས་ཡིན་ཞེས་པ་ལུརྩྱ་སི་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་མའི་མན་ངག་ཡང་གསལ་བ་གསུམ།" 
གྱེ་ཏིང་པེའཛོན་ཡེནཏེ་བདག་རྡོ་རྔ་གཞེན་ནུར གསལ་བས། ཚུས བ། དྲུ༥་པྲ་སྭས་མཆག་ཏུ་གསལ་བས་ཕྲརཔ་མི་རྡུགས། བྲབས་པ་པེ་དངོསོ་སུ་གསལ་ཐས་དགུ་བགེག སྭ་ཨི་འབྱམས 


༦ ༠༨༡༣ བཞེ་པ་གསལ་བ་གྲསམ་དང་གདེངས་ 
ནརྭ་བུའི་སེའ་འཆམས་བབ་ཡིནྲ་ཀང་སྣུ་ན་དེང་ཨང་གཏེར་བཟློག་གི་སྐབསྤ་ཡག་ལེན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟའ་འདུར་གདུང་དང་ 


པའེ་རྗེས་གནང གསུལ་བེད་རེན་རཱེནའཕྲེང་བལས་ལྡེག ལག་རྡུགས་འབྱམས་"་ 
རེས གནང་ གུ ཏིང་འཛིན་ད་ཉིད་དགོས དགོས་པ་གྲསུམ་དང་ཡང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ 







པས་སོ། །འདའྱ་ཕོག་རུགས་འབུམས་གྲསམ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་ལགས་འཆང་ཚསལ རྒྱལ་པའེ་གསུངའབ་དྲུག པྲལ 

གསུམཞེས་ང བཤད་ནས་ འཁྱམ་ པ་ ཡཡ། “གྲུ་ གཞེན་མཛུད་ ཀུང་སྔ་ལ་ དང་ དགངས་ པྲ 'གཅིག་ པའཟ་གསཝལ ༥ གཞ 

དག ཞོནནུར་གསལ་ཐུས་སྒེལ་བུ་པེའུང་རྒྱད་པ་ྲ་ཡིན་པའ་དགོས་པ། ཕུ པ་སྲས་མཆོགཏུ་གསལ་བས་ཞེ་ལྡང ཤརྒྱད་པའ་འཛེན་པ་བཟློག་ 
ཞཱ 


བསྟན། དྷི་ས་ཙྲཀ་ཕུར་པའ་ ལྷགེས་སོགས་ ་ལོགཞུང་བྱ་གཉིས ཝྲེས་ཀྱིས་ཕུཅ་ཕསྲསམཆོགུཏུ་གསལ་བ་བསྟན། ལིདབརྒལ་སྲུལ་བཟས་པཔ་ཞེས་སེགས་ཚེག་ནྐང་བཤེས་ལེདྒ་བཟུས་པ་པོར་གསལ་བ་བ 
དདཀི་འབུཔ། རྭ་ཅུང་ཟད་བྲརོད་ན། ནལའབྱེའ་པད་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ནུ་དང་དབྱེར་ཨེད་པ་ཡེན ང་། ཙ། ཝ་་ ྲ་ི་ངཟ་དོབྱ་འབབཞ་ཕག་སི་ཡ་ཤསསེམས་དཔའ་ཏེ ཉེད་ཀྱང་བཞུགས་ལ། 


པའ་དགོས་པ། ལླིདབ་ཟོས་པ་པདངས་ སྭ་གསལ་ ནན གི ྦ 


བྱེད་པ ཡམལ་བར་ཡིའདར་པི་དགས་ ཡའ དད་སྐད་དའང་། དྲག་པའཾཡསྱྱི་མཐཿ་ཐུག་པ། །གདབ་ལསརྤདཱ་དཱ་བྱང་བཝ་བཤུད། །གསལ་བ་ སམྱཧེདགས་ པ་ཡིས། །མྨནངག་ལྡན་པའི 'གདེངས་ 
གག ེས་གྲུངས་པས་སོ། ིའི་གསལ་བགྲུསས་པ་དཉིད་གཞུང་ཞེས་བྟནནུལ་ དབང་དུ་བསྲ་ན། ིིགཞདྲན་འུ། །ཞེས་སུགས་ གང་དེས བདགྡོངགཞོན་དུང་གསལ་བ། ྦ 
ཤྭ 


པ 


།ལག་པགཡས་གཡནྱ་གྲི་གསཡི་ཆོགས་ལསགས་པ་ཚགས་ཆུ་དེ་བྱརད། མྱི་བྐང་མཐིལ་དངྲ་བངས་པྲའི་ག སབྱན་པོ་ནས་ད་ འ ཕྱིནལསོོགས་པ་ཱོ་གྲོ་ཚཱ། 
 རཾཨ་བཞིནནམཔདད་དགད་ ཁི ག་མ་མ ཡོགས སད སིང སྲེ ད་བྱད་ག ས་དང པེ ་་ ཉིའིཆིག གྲ ་ ཧྱ་བྲཁག།ེགཔ་སྦུའུ་ 
གསྭ་ཀྱི་ཐུག་ཀུན་ཀྱང་། ཁུབའྱ་ཧལ་ཕོ་ཛྡར་གཞོནནུ་འང་དང་འད་བསགམུཚམསམེད་པའ་བལུམས་པསྲད་བདུག་ཉིད་ ཡིས ཟྱུའ་པ་ཡིན་ལ། ི་ སབདག་ཅིད་ཡི་དམྱ་ཧྲི་ལུར་གསལ་པེ་ད" 
ཧ། ཡང་གདུང་གྲུསམ་དང་མུནཔའྲི་ནནས ་ ས་པསན། དེ་ལ་གདེངས་གསུམ་ཤེགཉེནཔ་ལཱལ་གདངས། རོགས་པ་ལྟ་བེའ་གདེངས། མགོམནནྲ་མགས་ཀྱི་གདེངས་གསུམ་ཡིནལ། 
6 གསུམ་པ་དདགེ་གཞུང་གེས་བསྟན་ཚུལི། ཕཟིཞདང་། །ཞེས སགས་ཡོག་རང་བཞེས་གཉེན་པློ་ཐུའ་གདེངས། ཞིད་ལདཔསི་་སྣ་མས་གནེ མཞེས་པའི་ཆོག་རྐང་གཉིསཀྱིས་ནོགས་པ། 
བྲའི་གདང་ས་བ། འྭ། ཀྲི་ཡུ་ཡས ག་གཤོན་ཝགསའེ་ གད སྣ་མས་ པ་ཡེན་ལ། དེ་དགཞྲི་རགདོནུང་བད་པ་ཤད་ ཤད་ན། བདག་ཉེད 'ལཱའེ་ངབར་ག ས་པརམ་ཐད་གདུག་བཅན་བྲིལགྱེས་ 
གནན་ཅིདྲ་ཝབཀང་་གཉེན་པར་ཡེ་གེསྦྱ་སྤུལ་པའྲི ཞབ བཅུ། །ཁོསོ་བྱ | པུམེསཉི་ཨུདང་བཅས་པྲ་ནམས ་དང་། རྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལ་ཚོགས། དམཅན་བུར་བྱས་ས། 


བྱཅུགཉེས་སོགས་བསྟན་བྲསཔསྦྱ་ཧྒམཚོའི་ཚོགསའཁོརདང་བཅས པྲནམས་དག་པགི གས་ཟིལྱིས་གནོན་པའི་དཔལ་དངགཟི་བདིད་འབྲར་བར་མངོདསུམ་ལྟབའབཞུགས་པཞི་གཉེན་པྱོལའི་གདངས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
ཛྫོབ་ཏུ་སྣང་ཤེད་སྲེང་པའེ་ཡཁེར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཚས་རྣམས་དང་གི་སེམས3ིཆོ་འཕྱུལ་ཁོ་ན་ལསམ་འདསཕའེ ངྭ། སྤེམས་ཀྱེང་བད་ཡང་ཇེ་ཞགྐད་དུ། ༥མསྱ་སེམས་ཉེད་ཕུརཔ “ཡན། །ཞས་གསུངས་ 
, སདའང་གི་སེམས་ཡི་གནས་ཡུགས་སྲོས་པའི་མུཐའ་བམུས་ཅད་དང་བལབའི་བདེསེང་ཟུང་འཇུག་ཞུནཅགྲ་གུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ཡུདག་མདུངནོ་གཞནླའི་ུགས་འི་གནས་ཞུགས་དང་རེ་གཅིག་པའ་གདོད། 
༩6 མནས་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། པྲུར་པྱ་མང་ད་ས་ཀྱི་ཧྒད་ལས། །ཕུའ་ནེ་ཆསྦི་དྲའིད་ཞས་བ། །པནི་རིག་པའི་ཡེ་གེས་སོ། ཞས་རས་དྲནྱེསིཕུར་པ་བར རིག་དབེན་ཡེད་ལ་འཛོག་པའ་གསུངས།པས། 
དསྔ་ན་༣ང་སྤེམས་དྲ་བིངས་འིགདབཿམེདདས་དདེ་ སངྲ་ཟུང་འཇུག་ལབར་འུདས་ཀུན་ཁྱབྱ་ཀྱིའང་བཞིན་དེ་ཉེད་ཐབས་ལྔམཁུས་པའི་༡༠ལེྲསེ་རིས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ཞགནས་པ་གཞིའེ་དེོར་གཞོན་ནུ་ཞེས་བ།༥ 
ཞེང་། རང་སེམས་ཤུསལ་སང་ཟུར་འཛུགདེ་ཉིད་བྱསྲུད་ཛོགས་ཟབ་མོའ་ཉམསྱསི་ཛབུརྦ་གུར་པ་ལ་བགེད་པལམཐི་དྡོརཾ་གཞོན་ནུཞེས་བ་ལ། ཉམསལན་དེམཐར་ཡིནནསས་ལུསྦ་ནམསམྱིས་བགོད་དེ་བྱཅ། 
དྲར་འཛིན་པའི་ས་ཁ་སོར་ཡན་ལག་དདུན་ཞི་སྐུ་ཐོབ་པན་དེ་ཡ་གྲུབ་པ་འབྲས་ཐུཊེ་རྡེ་རྗ་གཞོནུ་ཞེས་འཇོག་པར་བ་ཤད་པས། མདཧོན་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཁུན། མཨུས་པའིག་ 


༥ ཟི 


༄༅ །སུང་དྲ་པར་ཡདབོལཇགཞེ་ནུ་ཉིད་བི་དྲུ་ཚུལ་ལམ། དང་གཞིནྲ་ནམ། རོལ་པཤེས་པྲའྱ་བས་ལ་དེ་ཡང་ཚུག་ཆད། འགོའོངོ། གྱའགགསོ་གོས་ལྤོསོ་པཅིསཐའ་ཐམསཅད་དང་བལ་བད། 
སེམཐིར་ དནོའཉིད་སོ་བའི་ལེག དགཔཛད་ལཊིགས་མས་་ས། དེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མགོགནོན་ཝྔགས་ཀྱི་གདང་སནེ་ ཨབང་ཀེ་འལ་ཡཞེས་སོའེ་སཏེད་ཕང ༣ཨཞ་ཇུགས་ཤི་མགོའུདེན་ 
ཀཱ པ་ད ཏེ་ལེ་ལ་ཡུ་ཡུན་བཱ། སཐ་ཐུམས་ཅད། བླི་ནནན་དྲག་བགེགས། བླརཙ་ཕཊམགེཔོ་འཁེལ་ཞེས་པའམ། དབང་དུ་བླམས་ལ་སོལེཅེས་པའི་དོན་ཅན་ཨི་མཱགསཔརྫད་པའྡ མགོ་གནོན་ཝགསཅ་ 
ཤཱ།།གདེངས་ཡེན་ལ། དེ་ནས་གསལ་བགསུམ་གྱིནང་ཚ་ ཤྱི་ཕུན་པ་སྲས་མུཚེགཏུ་གསལ་བཞེ་བྲིར་འཛན་གྱེས་གདབ ཕུརྱཡི་གཙོ་ཕུའ་དྲེ་ཆུ་སེནནམ་གྱྱི་ཡག་རས་བ ཟུང་ལ། ྙིས་ཙྲཀ་ཡུའུ་པའྭ་ལ་ཅེས་སཾགས་བརྗོད་ 
༩ ༣༨དགཞི་དན་ཡང་། དྷིས་ཙྲ ེས་སདལགན་དའ་་ས་ས་ས་ པ་ཡེན་ལ། པ གའདི་བཅུ་ཀིལ་ཡུ་ཡིནཔ་ལཱ དྷེཔ་ཙཀ་སྟེ་འཁོར་ལ་འབའ་བ་ཞེས་བརྗེད་པཅེ་སཱམན། རྣམ་པ་མེ"" 

ཕཱ སྱེད་པ་ཡཾ ༥ཡང་༨་བ་རམ སྩང་སགསའགས་ལྔ་ཐམས ད་འ དུས ་པ་ལ་དགཀོངས་པ་ཡེ 'ཏ། དཔའ་ནྲནལ་འ རརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ འཕ་རྡ་རྔ་ སེ མསུ་དཔའ་ཡིན་ཡང་རས་པྲ་ནམ་སྣང་དུ་འདད་པ་བཞེན་དང་ ངས། 

ནན་དུ་སངས་རྒྱས ་བམསཅཧདྲ་བུགསྦྱ་ཧུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། དི་ལྟ་བུའི་སྲས་མཚོག་བཛྲ་ཀཱེལ་ཡ་ཕུའ་བུའེ་ལས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་མསེག་མཐིང་ནག་གཅེ ཀྲ་བུའལ་པ་འབའར་བའི་ རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་སྟེད" 


ཁྲ་བ་ཆེན་པ་ལ། ཞལ་གསུམ་པ་ཕག་ཀྱང་དྲུག་ང། དབུ་ཧན་ལྔ་རྫ་ཆཾ་ཁྲག་འབྲུང་ལ་སེགས་"པའགས་ཝའེ་སངསརྒྱས་ཡོདས་ས་རོགས་པས་བཧན་ཞེང་ ཡྷལེ་བ་མན་ཆདྱ་ཀྱི 

ྦ ཨྤུདལ་ཤོ་པོའི་འདམམ་འྲེད་བའྲ བོ ཤྭ ད་ཅན མའ ཉིགས ཕིང་བྲི་གས་པཞི་ཡོད་ཅན། ཡོལ ཕེ ཀྱིཕུར་པེ དཡེས། རྒྱན་ཞང་། ¬ ཧྲེ“ 
སཅན་ཏ། ད་ཉད་བཏབན་ཚངས་པ་ལ་སགས་པའ་ལ་མཐུ་ཆ ྣལ་འཛོར་པ་ལ་གད་པརད་པ དུག གེགསྲ་དམས་ལ་ཕུཊ་པ་འདེ་ཞེད་བཏབ་ན་༥༥ 
པཱ 'དནྲོ་དནྱ་གྱི་ཚཾག་བརྗོད་ཅིང་ དནྲདདཔ་ནི ཕུར་པ་སྲསམཚགཏུ་གསལབ་ཡེན་ལ། རྐེབས་འདིར་བྱབཡཱ་ཆུ་སྲེནཱ་རྣམ་གྲོལ་གྱཾ་ཕྱུགརྒྱ་བ" ྦ 
སས དདུས་ས༽་སྤྱ་རབ་ཏུ་བྲནལ། །གུངས་གཉུས་པའབྱཏུབསེང་། །དེཡི་བརྡདྲ་ཕུར་པ་བགགས། །དེནས་སོརམོ་པད་འདྲདྲ་བ། །ཁམ་ཕྱེ་བའེ་རཱུལ་ནཱད། །ལག་མཐིལ་བུར་༥ ་ 
༨སད་པ་བ་སལལ། །ཞེས་གསུངསུ་པ་ལྟའ“ཡན་ལ། ཕྱག་ཧད་བཞེན་བཅས་པིབ་ད་ ས་པཱ་ནྱེ་རུ་སིནྱཾཾས་སྲཾག་ཆགས་བཟཟུང་ཞས་དེ་མ་ཐག་ཟ་བ་ཡས་གཞན་དྲ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ལར། ཕྱག་གྒྱ་དེས།" 
པས་མཞི་ལས་མཆོག་ཆུར་ུའདེས་ཤང་གང་ལ་བཏབ་པའི་དྲག་བསགསྣནམསྐ་དཆིག་ནདསའ ལ་ལས་གཞནདམ་དདའ བ་བ པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ས། །དེ་ནས་གསལ 


བསླིསསྱསབུར་པ་ཟུར་གྲགས་པའྲི་ནམ། 
རས།་་ཡང་བརདག་པཤ་འགབའ་། 
༡6 དྲག་བགེགསྨ་ནམས་བླནག་པརའུའ་བླ་སསའི་དགོས་ཅེས་སརད་བརར་ ནུག་པའ་འགྱུར་ན། 


༄༅། ༨༨ །བགུསུམང་ལྤིད་བཟས་པ་པད་གསལཔཤི་། ལྲིང་བསལ་ཡུ ཡུལ་བཟས་པ་པ་ཞེས་སད་ གས་ཏེཿ དགག མཚན་མ མྔ་རྫརྱ་ཀཱི་ལི ངྒབ་སྒྲལ་བུང་ ཡུལ་དྲུ་གུར་བབྲཟསཔ་ངྲར་ 
གསལ་བ་འད་འེ ཏཱཾ ཧི་ཤྭཁགགིྲི མདངསཉམས་པྲས་ ལུས་ཤིནཏུའེང་་་ ང་ཡན་ཁྲགཀུནའཇམ་ བིད པའི་གཞིན་ཅད་མ་ འདད ཡད་པ། དྲེ 
79 མ་སྦ་ཧྲཾལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏཱརྫྷ དཁལྲས། བདྱིང་ཉ ཡང། །8 དྲ་ཞིང་མགྱསས་ ལྲ་བདད ། །ཞསགྲསངས་པ ལྟར་ཡིནལ། ཱ་ུའི་གཏགཔཅནདེཏདྱ་ བཏིདྲ་ཚར་ 
བཅད་དཱའ་མྱའཱ'། གང་ལཛྡདནདབའ་དྲ་ ཡན་པ་ད་ གོམངོདསུམང། གནས་པ་ལ རདཁ་བའྲ་གར་ངའ་ལྟ་ར་སྲ་ང་ངྲག རྨགསཁང་ དྲ་གདངས་བྲ་སྔ་སྨ་གསལ་གདབ་པདང། 
<@ ། མཉེས་བའི་དབངགཟུག་པནྱི་ཆས་པར་ འོནྗརའི་འ ཚོདཞེར་སྒྲད། པན སན ར་མ་འ གསར ཅཱ རད ཅིནྫསརརོདིའབབ 
ཁྭའྲདྲ་བྲངས་དང་བཅས། བྱརདགྲསུམ་བ་མའྦཀའཛཾནཌོག འད་ལ་དད་ཚ ན་བའྭ་རཾ ། བའི་བ ། བླསལཇུངཉས་པ་བླསག་ང ། རྣལ ་འརྱོར་པ 
ཏེདྱཀིས་མཉེས་བར་བསྟན་པ༽ ༈ ཇེགྷན་གདུག་པ འགབྒལ་པབ་གསབྐནིང་ སྦྱམ ྲག་བའིལས་འིལ་དའོ་ ངོ ཞ་གཞུང་ལས་བྱུད་ག སམྨཾད་མ་ མཇགི་ལམད་སཛཅད་ 








གཅེག་གིས་བ ཏྭཾ ད་དོ དོ ༩༨ ལྔང་ད ད་པཁ་ རཾ ཁང་འ པའི་བ པ། གང་ཇེགསྟ ཛར། ནྣཁྲུང་ ང་ར གྲསྭམྱྱི་བམའི་ཚོགས་དང་། རྣོཨམ་པར་སིནང་ ངི ཧཱའཛན། ཤཱ ཚེ་ | 
ལ་དབང་དྭའ་ པར 0 ཙ་རི འི་ས ཚའ ིམ་ དི རྣམསདང་། བཾདུང་པགས་ བཞོ་ཁོའ བ་ ས་ཆ དུད །ཁྱུད་པར་ཁླགྲ་ངའི་ ལྷ་ ྒ 
80 ལཡཆེག དིང་རི སླབ་པ ར་དངྲ་དས་པ་ ཁིདྷ་ཅས་དགཔ་འ དཔ་བདགཅབ་ནམསཁ་ ན་གསྐར་ཞིངྡ་སྔ་རེས་དགངོག་ངའ སཔ དྲད སཁྭོ། པན ཁད 
ར་གས དབབཱ་ང་དསན་ཇིནནྭས། གཉེས་པངྲའ་ཇུཊི་ཉེས་པབ ྒུཔགིབཞུང་ཁ།། གཅེང་གྲམདའི་ དྲགབགགས་འད ། ། ཞེསི་གགོས་ཚོག་ ཀུང་དཅུ་། གཡིས་བྷ སྙནཏེ་དེ་དྭ་ 
སམ་ན བོ གྲམེ་པ་དང་ རི་དང ་ འཛ ཧྲ་དཔལྭ་ལྔ ྫར་ྤྲ་དས་བྲ་ ལྦཆེབོའྭིནུ་དསེ་། ྩངསྦྱི་བམུན་ང་རནངག་ངར་ ང་པ་བ འི ྣ 
དགའང་ཡིནྡའི ང་། རྣལ་ པ་དམུ་ཚོག་ཅན ནལྦ་དསྱངགཏཱ་སྔང་སམས་ ནཱ་དང་ ན་པས་དྲམ། བཅནཆུ་སདཱད འད་ལ་གས། རལ་ཁབ ད་ཅད་ཁཿ ། 
གཨང་དྲུབས་ཤིང་། བམ ཆོམས །མད་པར་དྭམ་ལྭབ་སྡགབསལ་མངོ། འུར་གྱི་ཕངསང་པ། མབསདཔ་། དྲགབེཙ་ པ་དསད་པ ། དགེ་རྩ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ སྲིལ་ངོག་ 





འརི སྲག དབའི་ལས་ཏེ་ལས་ཆེ པལྔ་དང་། ལྔ་པ ངོ བ་འད ་རར། འི་ལས ང་ཏེ་བངྲེས་པ་ལ གས་པའྱི་བུངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་ 
རཔ ཡན ཇེསྦྱབདཆ་སྔདྲུ སྭ་པམྱི་རརྡ་བབ་གྲསས་ དངུའ་བགདཔ པ། ཡང་དག དང ུང་གྲི་ཡང སདངཔ་ལ་སདང་ཏེདད་པ་ག་ ཀྱི་སྨནས་སུནཛྱུདཱཔ་ 
= ྲ་ཅིངབས བ་འཉན་ རྣ་མིབ་ བ་པ་བསད་པ ། གགེ་འླདརྫཆ་དབེ དུང་ཉེབ་དགེ་ྲདན་དྲདུབའ་སྒེ་འཕྲགྲ་པ་། དེབཞིན་གཤེག གས་པདྨ་མཱ་ལངོ་སེམས་ སྔབགདྱབུང་བདང་ཏང 
ཤི ྲཟུགས་མཆད་ཊ ཏའ ཛིག་པརྱ་བུད་པའི་ ལ་པ་དར མས་དྲག་ སབསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ག་མའི ནད་་ ལབའ་ཞང་བྱངུ ཙཾ དམཚེག་ཏེམུས་པཅན 
པ ངེ་ཡངཇིསྐདདུ སྤུར་དོདྡོ་བཀེབ་དམ་ལས་ཁོས་ཉམས། མཆ མཁཔད་ པསཏམས་དངྱ་བདུན། ། ཞེསཔ་ ལུར་བདུནྨ་ལས་དང་ང་ར གཱམསཉམསངདིདུངའི ་ཕམམཁནང་རམབོམ་ ྦ 

༠ ཧགས དོ་པ་དང་༽ རྡོ་རྗེ་སྨན ཤང་དདསྱོབས་བྲར་མས་ ནུལ། ང གཉིས་པ་ ནེ་ལསཏྤསས་པི་དདུ་བཞད་པའ་ུལ་ དགལ་སླང་འདེ བས་ང ཇི་གཞི་བྱུད་ང ། ལྟ་བར་རྒྱང་བར་ ] 
གོ་པ་དང་དུ་ལེན། སངས་རྱེས་ཀྱི་བཀའ་ ར། བཀའ་མིནཅེ་འགོལ་མཁས་པྷ་རམས་ཡིནར། གསུམ་པ་བཀའ་ཁས་ཉམས་པ་ཅ གསང་སྔགསརུལ་བཞིནདུ་ཛཱིད་པ་ལའཛྱབདང་ 


ཛོར པར་བ བསྡྲ་པ། བཀང་ལ་བ ར་པ་འ བས་པ ། ཁཁྲེ་རྒ་མས་ རཔ། པབ ༩ རང ལགཔ མྔས་ཨ ངོ བན་ པ་དྲམ་ཁྲས་ཉཅམས་ངྒན 
སདེྭཉྩཉནཉན}ཉྱནཧ}ད}ན}ླ±ཅ¢#>=ར་ ནིང བི་བོམ་ོུ་ 
82 ཙར དུ པའི་གཞི་ཆ ི་མི་བར་ཉེསུ་མེད་བ འ གཞན་ལས ཁིང བླབ པའ་བདོབ། སཿ པམངབྷར ཛེ ག་ལ་འ འདད མའང ཙི དྲུགྲ་པམཚན་མས་ པ 
ནས་ཉི མདའ་ག བ་ ི་ོ སྤུབས དྲོ་བེང་པ ། ད་བ ་མརྦ་བཟུང་བཟུངབ། ལྷ་སྲིནམ་ཁྲུས་པབྲ དུམ་འཁོལ་བཏན། ངཉད་དཔའ་ 
ཆེ ས་ཁཇེག་ ིན་པ་ད ན་པཱ་རྒོམས་བ གཞན་ལ བད བརྩ་ད་པྷནམས་ཡིན་པྲ་གྲས སུངསལ༽ བདུནོ་པ་འ ད་པེས་ཉམས་པ་ནེཔདེས་རབ་ མཾ 
པེ ་ིུུལམད་པར་མངཅ ཆུ འཛད དྲི ཡཿ ནམ་ལྭ་པཱདྲ་པ། འཇིགཏན་ལས་མང ས་པའྲི་ཝ་འྲང་ལ་གསལ་ ལོ་པ་ཏང་ངང་འཛག་གདོང་། ཁྲགགིས་ཐུགས་པ་ལྭས་ 
ཐཾ ྱ་འི་གཞུང་བཟང རཞིང། མིཁཚ་ ཚམས་དའེ་ ད་གཟློ དད་ག འོ་སང་ེས་གསངཟའ་བཏངཁཛོརས་རླམངས་ངའི་ པ་ུ་བནམས་ཡྡིན་ 


༼ 












།པརའཤ པལས་དེ་ཐམས་ཅད་ངན་པ་འདིས་བུས་ཤིང། ཤིང། གཞན་ཡང་གདུག་ པཅན་འདི་ལབྱ་གལ་འི་ཞིང་བྱུ་ཡང་ཚངབ་ཡིནཏེ༽ ཞིད་བྱཅནི་ཕུར་པ་ ཁྲག་འུངཿ་བའི་ 
ྒུད་ཡད། ར་ སདསྐྱ་རུསབྱ་སན་པ་ཤིག་པ་དང ། །ངཀན་མཚཱག་དྲབ་འཕང་དམོང་པངང ། །ངག་འདུནའདུབའི འྲི་ནེ་ལྔུལ་གདང་། །ཐིག་ཆེན་ཆས་ལྔ་སུད་པདང ། །ཟླ་མའི་སྒྲ་ལ་སྔོ་བ་ངང་ ། །རྡརྡེའི་ 
83 དབེན ད་པདང་། །སྒབ་ལབར་ཆང་བྱེང་པངང་ ། །གང་ཞེག་དམལས་ལེོག་པ་ངང ། །སྩིང་རྲེ་མེད་པ་ འྲི་སྲིན་པོངང \ པུ་སེགས་ལུག གཏང་བདང ། །སྒྲའབུ་པ་འདྲ་སབ། །འདྲི་ནམས་ 
ཟླར བྲགལ་བའི་ཞིང་བྱར་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཝར་ལས་དེ་བམས་ང་ལྲས དནཅནཱ་འདིས་ བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡད་དྲག་བགགས་ཛྲིག་ཧན་འདིས་ནི ། ། གངསྐྱ་ཧ་སདཔའ་བ༽། བདུན་གྱི་ནང་ཚདྲ་ཐུབ་ཆེན་ 


གུཏམའི་བསྟན་ པ་འགནང་པ་ཆེན་ པཅུས་པས་ཤླུ་གྲ་ཐུབ་ བདང་། རིགས་བྱརུའི་བདག་ དས་ལྔ་ྐད་སའི་བུགས ་སུནྱ་ཕང་བས་འགས་དང་དྱཀི་ལ འཁོར་བཱམས་ཧད་ དཀྱི་ཁུབཔ དགྲ་དག་ངྡ་རྡེརཾ་སེམས་ 
 པའི་དམཁབདའྲབའི་བདག་ཉིད་ཁཿ ཁ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་གིས་བྱ་སལ་བུའི་ཉེས་ པ་བླགཔ་བསྙད་ཟིན༔ ནས། 





།དཔའ་བསཀྲངས་པ་ བའིལས་སྣུབ བས་ཧན་ཏ ། འདི་ཉིད་ཏེ སག་པ་ཚབས་ ཆིན་པབསགས་ པཅན་འངི ། གླམེང་རྒྱ ང་ས ནན་རྡོ་རེ་ངྱ་མལ་བའམ། ཕུརྦ་བུནདང་་ ཟུམ བ་ལ༣ན་མནར་མངད་ 
སྨེལ ཅནཏི རཾ ཉས གསུམ མ་པྷ་ནྭལ་འབེར་པ་རང་ཉི ཉེད་གྱས་མཉེས་ པར་བ རླག ་ལཱས། 













བདག་ཉིད་སྤོང་རྫེ་ཆིདབསེདནསཞེས་སྐབས་ཆོག་ནང་དགགིས་པསཉ།། རེརགགེ་རན་ཡངདག་བགེགས་འདིས་གངོོད་བཤད་པའ་ལསངན་དབགབསགས་པམནངབས། རུ་མཆའ་ངེའི་ 
ཡེ ནྲི ༨ །སཆག་དངྡ་དག་གས་བསྟན་ཏ དེ་དགག ནོ་ཡང་དྲག་བགེགས་འདིས་གང་དུ་བཤང་པ འསང ངདང་གབུསག ཤས་ལ་ པེབས་ ལི 
ཨིདབདག་ཉིདྱ་བྲིས ཱཱཞས་སགོས་ངགན་ ནསྦ་སིས་བདདས་བྲས་། ད ]ི འཛིགྟཏེནྱེི་པུན་སུམ་ཚོགས། པ་འི་རྟེན་ མ་འགག མང་ྱི་ང་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ངང། འདུས་བྱས 


ངང་ཆརུལ་ཧན་བྲ ས་ཀྱི་ ལྭ སྲེད ༥དད་དྭགུ་ ཆོག ས་སི ¬ ` -༨..༦༄༡ ༡... ༤༨ ངཾའིེ་ ˆ 2༨ ༨ ལའ ་ . ༼༠༠།།༠ བད ༣ ༼བཞར། ལ་བཟེཿ ་་ རཿ འབབ སེད་ངེས་པའི་ རུ 
པས་ས ར་སེ ་སྦིནཞིང། སྨ་མཁས་ལ་སེགས་པའི་སྣ་ཆོགས་པའི་ཟབས་ཀྱིས་ཁ་ཟེད་བས་ནས་འབྲསབླ་མགབྲམལབཟད་པརདཀའབཟྱས་དན༽ ༤ 
ཐ༈སས་དན་པ་སྣ་ཚོགས་བིད་པ་འདིལས་ གིྱ་གིས་ཐིག་ཅེ་སལར་གཟག་མཡོནསརང་ར་འངད་གསལ། ཡང་གྲངག་པྲ་ཧན་འདིས་མི་ངཀེབ་༈བིས་ཧནྱ་ཐེང་པདེ་ལས་ལག་པར་ བྲངས་ཉན་པ་ 
ཡུན་ན། །ད་ཡན་ཨཾསྣ་རལ་འབུན་པ་རང་ཉིདྱ་ཀྱིསམཉེས་པརབསན་པ་བཤང་ཟིན་ནས ། བཞི་པ་གདུག་པ་ཧན་བླསལ་བརགསལ་ཞིང་ཆས་ སླད་འཁིར་བཅ་སྲ་དག་པའི་ལས་ལ་བླ་སུལ་བན་གཞུང་ལས 
དསན་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་འདིཞེས་གགུས་ཆིག་ནང་ཧེརྨ་ལས་བྷསན་ཏེ་དེད་གགི་དན་ཡང ། ལུསད་ནངྲག་བའདེས་ཉེས་པརྱབས་ཤིང། དེ་ལུས་ཝག་པར་མ་འདདོ་པ། དེ་བསན་གླུངག་པ་ཅན 
རྒྱ་དགྲ་བགགས་འདི་ཉིད་ར་ཞི ྭ ༨ཆདྲདུཟས 


༢ 2.» 


. 


སྒྱབས་མགན་དམཔ་ཁྲེད་རྣམས་ཁྱིས་རྦགས་བྱེ་བས་སྐྱབས་མགེོ་ཨ་མཛད་པར་བཏང་བརའཚལ་ཏེ་རྟག་བཅས་བྱི་སེམས་རྟག་མེད་ཚས་སྒུར་བརྒྱུར་བ 


གཉི ང་བ ོ་ཆམསདོ ། ཨམསྱོ་་གོས་འཇིི་ི བདགལསོགོས་པ་དཔདཔོྤོ་ཐརཔྲཅེད་ནམས ། ན་ལ་འྱ་བོའོ་བབདགཡདགངསཔར་མཛོདལ ། ལུས་སེམས་ཤི་ནདགདུག་ 
༄ང་ གཁུམ་པའ་ པའེ་ད་ གྲ བགགས་འངིས་ཉས་པ་ཇི་ རྱ་བྲས་པའ་ ུལཞི དྱ་བྷཅནད་ད སྟན་འཛྲོན་བྲ་མདམ་པའི སྨ་ལ་ཡཾང་ངང་ཡང་ དུ་འབ་འབྲུབ བསྣནཔྱ་ཆུལབའི་བཀའ་ལ་ “ཡང་ དང  དང་ 
དུ་འགན། འགམ་པ རྒྱ་བ་པ་པ་རྣལའབྱེར་སྣིའི་གླ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲང་མྫོབ། ཁྲདུ་པནྡ་རལ་འྱབརྲ་པ་བདག་ཉིད་གབྱང་འཕགསཔའི་ཆགས་མ ཆདོ་པསརབ་ཏུམཆད་ཅངམཉེས་པན 
8; བུཾ་ཁྲ་དང སྐྱ་སཱའྱི རོགསེ་གདུཡྱ་བརྒ་གུར་པྷ་དམིས་ལེ་གཞན་དན ཅི་དང ཧྭ་དྲུ་སབྱབིད་འདེད ཙབསུམ་ ་པ་སིདམན་པས ། ད་བཞིན་གྱཱི་འབས་ཆུལ་ལ་དྲགབགེགས་འདི་ ཡིསྦྱ་ཆེན་དནྱ་གིས་ 
ཕཱ བྱི་དདུ་མཔར་ཞེ ཞེང་། ཆོས་བམས་ཧད་ ཟླམས་པའ་མཐའ་དུང་བལ་བརང་བཞིན་མྱེས རྣམ་པའ་དག་པའི ཕྲུང ཉད་ྱསིངས་ཊྱི་ཐིག་ ལ་གཅིགྲ་པྲརྲ་མམཔར་བྱ་སམ་པ་བྱགིས་གུང ། བར་ཆང་ངན་ 
|ཕཊེ་ ཀྱྱེན་དབང་ དྲག་བགེགས་ཏདིསྤ་བྱདུམ་སྟར་ཏེ་མབྱཾརགགེ ། །ཆྫ རྒྱུམཚནདྲ་ལྟན ནླ་གུབབ་ རྣལ་འཛུ་རེཔ་བདག་གིསཡུས་ངག་གྱི་བ་བྱ་ུང་ཟདྱ་གང་མཉེག་ཤང ད སེམསྲུ་དུས་དང་ 
° ནཾམ་པ་ཀྲན་ཏུ་དྲང་ ཞིངམ མ་ཡབ་བྱགས་ བསན ། མཁྱིན་ལྡན་ བདས དྷ་ིམཐེནཔར་མཛོ།ཞས། ད ལེནོ་ཅད་ཨྱང་དྲག བགེགས་སྒྲལབ་ལ་ནུས་མཐུ་དང་ རྫུ་འཛྲལ་བྱི་ར སེབག་བརྒྱེད་ 


ཐབས ;:==± པེ ༨ ༽ཾ ༥ ང་ཟད འ།༨ང༽་༨༩་༡༽ད་ ༨༨ འི་ཏིང་ངེ་འཛ གྱི་ངངཿ ས་ དབ་པའི་ལས་ཐེེད་པལྱ་སུབས ; 
གདད་དྲཔངགེན་སྐ ས་ད ེ་སིངགགས་མཛོད་ལ། གདགཉིདཡིདམ་སྱི་རྗརགཞནད་གཉིསམེདཔདྨ་ཚོམཔ།ི་ཏངེ་འཛིནཅིངང་ནག་གདའ་པའི་ལསབེ དྲུག་པ་ཚུག་ 
མགོན་དང་ངཔང་གཞེན་སགསྦ་སྤི་གྲ་ནོས་དྲག་བགེགས་གྲངགཔཅགའདི་ཉིད་མུར་བཉིང་དྲུ་གཡབའི་ཟགསངམ་པ་ མེས་ཤས སྨྱིན་འཇུག་རྔུལ་དུ་རྣཾག་པ་དང ། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བཏེབནང་གྱེས 
དམིང་མ་ཏིང་ངེ་འཛིནསགསྲ་དགྱབད་ནྩིསདལས།། ལུཔལ་གནས་ནས་དགུག་པ་ངང་། ས་སག ཡིད་ད ༽ག་འི་དེདག་གི་གཟིམ་ཡདྱུད་ལས ། དང་པུར་ 
འདྲི་རག་ཤེསནལསྣ་རམས་འགུབ། །༠་སའའི་པའི་ལུགས་ཅྱི་དག་པོའེཡ སྦྱབ་བའི་མནངག་ལྔ་དགུ་པའདེ མེད པར་བེདྲ་གྲ་ལག ། ིཟྗིདའེགས་ཏྱེ་མོརུ་གྲགག། བུན་པས་བཏབ་སྟེ་ 
87 གནིད་པའི་དྲགགབགགསངེ། །ལྷདང་རྒྱབ་རྟན་དཔྲང་དང་ཕྲལ། ལྷ དསཔར་གཟུགས སའ ངིག དྱཆེསྱ་བཟཞི་བ ཞེར་འྭཐུབ། ལྡ་ལྔར་དྱྭ་བཱུ་བ | དུགྲདགཏུདྱཔ་ 
ངེས་པར་བླསལ ། །ཇུལ་དྲུ་བསུཊ་ཚོགས་ལདྲབལ ། །ཞེས་གོརིམདེས་པ་ཅན་དགྲསངས་ལ ། དྲག །བཁན་སྩ་སུ་པའྱི་པུགལན་ལམཛད་པ་འདྲེ་ཡེན་ཞིང་། འདི་ཉིདྱ་ཟུདྱེཀིུདེགངསཔ 
བསགས་བཤང་སྲལ་དངི་བུག་ལན་མི་འྲད་བདུ་མཞིག་སྣང་ཡང་། གྱི་མ་འདི་ཉིད་འེཞྲུལ་པའི་དྲིམ་དངེབྲལ་བ་འཁནས་རྒྱ 7 


གྲུད་མེད་པ་ས་རྒྱུད་ལས། ལསྭརྣ་མདྲུག་པའེ་རེ་ལའང་། །རེརེ་དྲུག་དྲུག་སུམཧུ་དྲུག། །ཚོགགཞུང་སྨགས་དང་ཏེང་འཛིན་དང ། །མཆོདྡཇ་ས་བབསདང་དགས་ཆེད་དང་། །སྣཾན་བུང་རྗེས་འདགགང་ཕར་ཉེས། ། 
ཤམ་གསུངས་ཏུང དག་ཡ་ཡང་འབེལ་ཟླ་གཅེསྲག བང དུླགགསུསཙྡངཱ་ཀ། །ཆག་གཞུང་ལུགས་དང་།ེ བདེན་དང ། །མཆད་ འེ ་ 


སོ་འབལ་བ ། དེདག་གིནང་ཚན་གབ་པའེསགསྦངག་པ་འདེ་ཉིངནི་གསེརྦ་ངྷ་ཆེན་མཁས།། དྱྭ་གྨྲ་སགསྦྲ་དགཔྱ་སླབ་པའེ་ཁགདནོ་བཅཏའང་། །གདཔ་ 
རྫགསྦྲ་དགྲསག་ལའབེར་ལེབསསར། ཅེ སགྲསུངསཔ ནང་ཆནགབ་པའ་སགསྣངག འདི ཉེད་ནི་གསར་ལང་ཆེན་མལས། བླག་སྦ་སགསྤྲདག་པྒ་མུ 








༨ ༣༩༠༠ - . ༡)» 
ྣ ཟས་པཔྨ་ལགྲ་ཕན་བའབས་དྱབས་པགཤེན་ཉལ་ཉལ་སང་བརབས་མངའི་ཏིང་ང་འཇོན་དང་འནཔས་སྣགསྲད་ག་ང་འདབླན་བར་བཤང་པའ 
99 ཤིན་ཏུ་གལྦ་ར ཅུན་ཟུས་པཔ་ཆུགྲ་ཕན་ཟར་བསདཏུབས་པགཞིན་ཉལ་ཉལ་སད་བརབསམ་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་དང་འནངས་སྡེགསྲད་པའདི་བླན་ ད 


( 
རིབ་ཡིན་ལ། ངའྱི་ནུ་མཚན་ཕང་ཚུདྷ་བུང་མུད་པཧེ་རུ་ཀའི་ནམ་པར་ཐར་པེཏིད་དེང་སང་རེསའཇུགབླསྒུདཔ་པྲནམས་གིཉམསལུནྷདྱ་བུདགསཔ་ལས། སྔནོདཔལ་ཆེན་ནྡོརི་གཞེན་ནུས་ ། 
བདུད ཏུ་ཐླང་ལབའ་ནམ་བར་ལས ། དང འཆན བེ་གཟུགསམ གའི པ་ཧས་ཡ་རའཐོན། ི་མི་གཙུགཏུ་ཐིམ། དེ་བཤིན་ཏུདཔལ་ཆེན་པོའིཐུགས་ཀའི་དཔལདྲའེ་ནས་གབ་ ། 

པལ རྫགས་གཉེས་པ ཨབ་ཤཡའབན། རྨའ ཞྟང་ཁའ་ཐམ། ཕྱུགཞབག།ལསགབ་པའི་ཝགས་གསུམ་པ་ཤྲི་ཀྲིང་ཨན་ཡའའོན ། རུ་ཏའི་དང་ གལ་ིར \ དང་ལ་ཆེན་པའི་ཝྔགས་ དནས་གབ་ 
པའི་ཐཱགསབཞི་པ་ ཛཱལ་པ་ཡ་འཐོན ། རུ་ཏའི་ལེ་ལ་རིམ། དཔལ་ཆེཆ་པའི་ མགིན་པའི་ལྟ་ལཱོང་ནས་གབ་པའི་སྔགས་ལྔ་པ་ ཏཐཱ་ཡ་འཛིན། རུ་ཏུའི་སེའི ཌེ་ཉེང་འབིམ། དཔལ་ཆེན་སྱི་སུའི་གསངྲ་བག་ 








་”-2> 


༄༅། །ནསགབ་པའི་མགསྦྲདག་པ་བིང་ཡ་འཐན། རླུའའི་གསང་གནས་སཟིམ། འགབརིགསྲ་ངག་གྲི་གོབཀག ། ཉོན་མངས་པྱྲ་དགབཅམས། རྒྱལ་བརཾགས་དྲུགམཛདན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་གཅན་དྲུ་བུས་པད་གྲགངས་ཏེ། འགེལཆེནའབུམནག་སེགསྔརྣོར་ཕར་པའི་ཡི་སླེ་རིངམ་རྣམསལས། བཅམཝ ནརྡོརཾ་གཞེན་ནུའེངྲབའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཧས་ཡར་བྲེང་ཡ་འདྲན ། རྭཏྲའི་གླི་ 
89 གུག་ཏུ་ཞགས་པ་དང ། རླུ་ཏའུ་འྲ་གགས་པའྲ་ལ་ ངྲ་པལ། གབ་པའི་སྣགས དྲུགཡུ 'རྱྱི་གནས་སེ་སྲའ་ཟིམ་པས། རྐུ་ཏཱ་གླངས་རྩིནང ཅདུ་པ་ལྟརའགེལ་ལ། །(ཞེས། གགྭསྤྱ་རྲས་པར་འཞྲེད་ 
པས་ས ། །གཞན་ཡང་གབ་པའི་མགསྦངག་པ་འདྲི་ཕུ་ལྟན་འཛུང་བ་ཆེན་པྲདུགགྲི་མགསྲས་ངས་བཟུང་ལངྲག་བསད་ཅེང་བགེགསའའདུལ་བའི་ཡས་སུབསན ། ནང ལྟརྐནཞྲག་བུརིག་སྣྲ་དགག་ 
སྙིད་པར་དས་བཟུང་ལ་འྲ་བརྲིགསྦྲངས་གི་གཡངས་བཅད་དྲེ་ནུལ་པ་འདེ་རེན ཡཤས་པའང་སྣུང་བ་རིགས་དགགི་གསང་ལམབཙལ ། གསང་བྷུ་ལརན་ཉེན་མངུས་པ་དུགྲ་ལྷ་ཚད་ནས་བཅད་ཡ་ཤེསྣ་ལ ལའདད་ 
དང་གསུམ་ལས ། དང་པ་ནིནི་ཤེས་ཕཱར་བི་རང་རའྱེནལ་མཚན་ཧནྲ་ཅི་སྔགྲས་ཡིན་པྲར་གསུངས་ཤིང ། ལྷ་དང་མིའི་བར་དུ་དྱབུན་བཅོབ་ལ་ཁོ་མཁས་པས ། ལྒདངྲ་པལབལ་ཐེ་རང་གི 
སྡྲགསའངེ་ཤཾས་པརབ་ཤང་ལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བཙན་ཟུངསྐྱ་སུ་འབྲེ་སློག་ཧནྱ་ག་མཱགས་ཡེན་པད་གསུང་ས་ཤེང ། སེམསཧའན་སཱི་གགངང་བླ་ཛང་ལ་ཁ་དབད་ཁྱེད་ པས་གཟུགས་ལ་དབང་བལ་ 





རི ༥ ེར་ར།ད་ ༤༨༤༨ ༨ _ ༢༥ ༥༩༡༥ ༡” རལ ཕསལ་ཤཞཤའ་ གས་འདེ་ཤིས་ 
བཙནམི་སྔགསའད་ཤིས་པའ་བཤང་ལ། ཤཀྲང་ཨན་ཕན་བ་དག་སྤྲལཁྱི་སྐེ་ནགས་ཏན་གྱི་སྔགས་ཡེན་པའ་གསྲངས་ཤིང། ཡན་ལགུཊྲ་གམསགསལ་ཁེདབངྱ་པེད་པས ཐིད་དུག་ཞུག མི ལུའི ༽། ཏྲཐཱ་ 
པར་བཤད ། ཇཡ་པ་ཡ་ཚངས་བདུད་ གི་ཐཾརྱཾ ཚུགས་ཧནྱྱའི་སྔགས་ཡིནཞིང་། འཁོར་སྒྱ་འདྲེ་འབུམལ་ཁ་དབང་བྱེང་པས་སྨརཱ་གཞུག་པལྒལ་ཚངས་པའི་ཝགས་འད་ཤུས པར་བཤད་ལ། ཏྲའི 
ཡ་སག་པྲ་ལགས་ཆི ་ དགེ -ཏ༽ ¬ ༥༨ རཾ ༢༨༥ ༨༨༤༨ ་རརྲགེ་གོག་གྲྭ ངོ་པ་ལ་ཤོགར་ད ཆེད་པ་ངང་ རྲ་པྭས་ རྡལ་དྲུ་རཱགཔ་ལ་སྔགསའངེ་ཤིས་པ་ཡནལ །ག ཁ‹ 
90 ༨༨ དངེ ད་ང སླིར་ཅནྱ་ཁུ་སགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁེཁམས་གསུམ་སམསཿནྲ་ཧྲི་སག་གཙད་པ་ལ་ཤཾ་གམ་ཧན་ཚན ད་ཡིན ི་ིགག་བྱ་གདའ། ཡང་ 
ལིས སམབྱ་རཱ་ཡ་ཞེས་པན་དང་སོངམྱལཝ་ཕངབཅན་གཱི་སྔགས་ཡིན་པར་གྲ་སངས་ལ། ཁ་མྱ་ཝ་དང་དྲི་བའེ་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་སཞལདུ་བཏབཔ་ལྲངདང་སང་སྣ་མགས་འདཔསཔར་བཤད༽་ འོ 
ནིང་མའྱི་སུད་འགེལ་འགའ་ལས་འབུང་པའམ་པ་འདད་ཆེནབླདུགནི་དགེ་བྱེད་དང་། གུདགའ་བདང། རྒྱལ་པཉི་མ་ལི་དང \ གནད་སྦྱིནྣ་གང་བ་བཟང་པདང ། བཙན་ཞུལེ་ལགདྲགུ་དང་། བླདུ་དནག 
ཀེ་ཀ་མདྦ་ར་སས་ལཱ་ འྲ་སའཇན་པན་བཤང་ལ། དེ་དག་ སའིགབ་པའྲིར སྲག དད ལླངས་སྡི་མགས སངས་བཟུང་བཟྟལ བིན་ནས ། _ གཉེས་ཞོང་ཌྟདྲུན་འགྲེ་བ་རཾགས་ངླུག་ སང་བདངས་ 
བཟུང་བནི་ ། སྤྱི་གབདེ་ཆེནྱི་འཁརལོའི་ལྟེ་བལ་ཨགནསཔ་མིའམ་ལའི་སྙེས་གནས་སམས་ཟེན་ཨྱོགིས་སོང། མགྲིན་པ་ལང་སྤྱིདོ་འཁོར་ལོའི་ཉྟ་བ་ལྲྲེ་གནས་པ་ལྒན་ཡེན་གྱི སབེན་ནམ་སྐྱི 
དུག 7 ཞའ དི་ མའ 
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. ( ཁ ཐའ ¬ -- ~ུ ་ པེ པ < -~‰~ ༨ -= ( “༦༠༤༨ ༽ ་༨་ 
༤༨ ༤༥༩ ྦ ༤༦ ྡ ཇཾ 9 .༤༽ ངེ ༢ ༨ དན ་ས་རོར་༨་ ས་སང ྣ སང་ ` 
གནས་པྲ་པལ་སང་གས་བནནམ་སྩེ་གནསས་ཡེས་སྦྱང་། ཤྲཀིང་གསང་གནས་མའེ་འཁོརལོལ་པི་གནས་པ་ཡེདགས་སྱི་སྐྱེ་གནསསམསདནེ་ཧ་ཡས་སྦྱོང་།ཇྲཡ གཞན་པ ནེ ྲིད་ 
བགན ས་པ་དྷ་མུལ་བའེ་ས་བནྲནམ་ད ་གནད།་༨ གེས་རྲཾངོ ། (ཤད། མ་འགུར་ ཏབཐ་ཡ རྙཾ༨མའརྒྱང དང་མན་ངག་ལན། ཁས་པའི་བམ་གང ཆམ རྣམསྱས་གསུང་ར། ལས། བདུ་ ཟ་ དི ལའི་རི་འམ་ 

བཀེད་པ་ཡེན་ལ བདིའི་དྦྱིབའི་འཁེར་ལོའྱི་ལའ་ནིའི་སྐྱེགནན་ ཨྱོ་གིས་སྦྱང་བདང་། མགེན་པའི་འཁར་ལོའི་ལྷ་མེན་སྱི་སྐྱེ་གནས་ཨོཾདམདྷཱུ་གིས་ཇྱེང་བ་ངང ་ླ ཉདུ་གའ་འ སྲ ྦ 
༨༨༽- ཧྲེས ་རེརེ་འྲང་། ལ་བའི་འ ཛལྲོར་བྲའི་ལྡོལ་སྔོ་དྲིར་ རད _ ཨིའཁོད་ལེའི་ ཡེང་གྲས།་ཀྱི་སྩེ་གདས་ཧ་པས་སྩང་བདང་ ། གཞན 
ལྭའི་སྐྱས་གནས་བཱ་གིས་སྒྲོང་བདང་ ། ལྟེ་བའེ་འཁར་ལེའི་བྱེལ་སོང་གེ་སྒྱ་གནས་སྲཱྭ་ཡས་སྦྱང་བ་དད ། གསང་གཉས་གྱི གས་ཅུ་ཆུ་ཞིད། འེ བྲ་འིགས་ 
༢༨ ༥༡༨༥. སུ . ༨ བརབ ད་རེ > ༨. བོ་རརན་རྲང་འི་ །ན་ངག་ཟབ་མེནག་པ་སླགས་ལང་ལསགབ་པའི་སགསྲ་དག་པའད་དགྲ་བར་བ་དགས 
གའ་འཁར་འའ་ངྱྱ་མལ་བྱ་མ་གནས་དུགས་སྦྱང་གྲར་བཤང་པའདྲ་ན་མསན་། སྲབ་ད་པན དྨའམན་ང་གཟབ་སའ ས་ག སྦ པ 


་ ༨ ༤--- ,༤༨ ༤༨ ༤` .ུ ༡ ༤ ‹- 
ལེ „༤༨༄ ༣ ! .༨ -༡༨ ༨ --༽༤༽_ . =.» ༥༥ ཌ་ ༠༡༥ (༡ ད།་ ༤ ་༥༽༥༣་ འ༽དེ།་ ག་འ 
སེ་སའི་སྐགསདང་སླེལནས་གསུངས་པའེ་ངགེངས་པ། ཡེན་པརམངན་ཏེ་ ། ནག་པ་སྡགས་ཡུང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པྲ་ལ་དང་དྲཔལ་བའ་ཝགས་ལ ། ཨབྣད་ཀཱལ་ཀཱལ་ཡ ། དྲག་བགེག ད་ཆ 


ཛཱ 


སི་མང་ཡཧས་ཡར་ཧད་ན་ཡྲ་ད་ཕཊ་ཤེས་པདང་། གཉིས་པགྲ་ཟུགས་ལ་དབབཔལྭ། ཨོཾབླདཏཱལ་ཀཱེལ་ཡ ། དྲགབགགསདམ་གྲེསར་ཡ་ཨབྲོཤཱལ། ཨབེ་ཤཡ་པབས ® 
བའསདཱ་ཕཊ་ཞེསདང ། གསྲེུམ་པྱ་བེད་ད་གཞུགཔ་ལ ། ཨཱཔདྨ་ཀཱེ་ལེ་ཀྭུལ་ཡ། དྲག་བགགསངམ་སྲ་མཱའ་ཤཱ་ཀིང ཨན་ཡ། ནྭྲ་སཾནའཆིངས་ཤིགའཆིངསྐ་ཤག་དྲུཕཊ ། ཤི་སྐདཱ་ཧཱ ཞི་ 

ཉ །པ་སྒྱོ་རྨུགཞུག་པལ། སྭཧ་ཀཱིལི་ཏཱིལ་ཡདྲ་གབགགསངམ་སྲི་སཱཱང་ཡཛཱལཔ་ལྔ་ཛ་ལཔ་ཡྲངགཏུ ཐེལདལྭདཱ་ཕཊཧཾས་དང ། ལྔཔ་ རྨུལདྨི་ནོགཔ་ལྲ། བ་ཀླར་ཀིལེ་ཀཱིལ་ཡ། དྷ 
རཱ་་ཡྭ་དྲ་ཧཱ་ཡ་ཏྲ་ཟ་ཡ་མདན་པེམརཏུན་ཡ་དུཕཊ ཅེས་དང ། དུགཔ་ཞ་ལྭད་བཏབཔལ། ཧུཾ་བྲཛ་ཀྱིལི་ཀཱིལ་ཡ། དྲ་གཟགེགསདམྭུསི་མྭ་ར་ཡ་བླིརཱཡ་ཧཱུ་ཕཊ ། ། ས་གང 
བར་པ པ་རིགས་སསའི་མགས་དང་སེལ་བའ་དྲི་རམས་བྲུར་སྐེརརེདང་བཅུས་བཅུང་། པར་གསུངས པའི་རགས་གསའྲི་རགས་སེབར། ཨ་དང་། ཧཱུདང ། སང ། ཨཱ་དང ། ཧཱ །ང། 
ཟུ་ལ་ ཿགྲང་པའེ་མཝྔགས་ང་དང་ངས ༽ ། རིགསྦྲ་ངག་གི་ ་གྲདས་ དེདང་ད སུང་ཞེས་པ པའེ་བན་ ཡེན་པད་སེམསལ། ཡང་ སྨགས་འྲང་ངད་གབ་ སའ སྔག །སྲདུག་བྲཛ་ཏཱེ་ལ་ཡ་ཁོན་དཿ རྟ 
བཤང་སང་ཞིང་༽ ཡང་སྔགསྱི་ སྡིལྲ་ལུགསའགྲའུཡ་ལེསྦ་ྱི་ཕུར་བུའེ ལྔགསཀླ་མཀྣི་ལ་ཡདང་། ལྷ་དངྲ་ཕལབའེ་སྟགསཧ་་་་ས་ ཡ་རྭ་སཱཕབ་སགསྭ་ཁང་སྣང་བས་གང་ལྟར་དེ་དགནི་མན་ 
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་ེ `,=. ༨ ༽ ¬ . "༥ ¬ ”#»་/༽ ༨༨ ང་ ལབ་འ། ཨ་བྲང་ཀལ ཀུལ་ཡཇཿཧཱུ ༡ ༡ ༨༨ ¡ྱ 
དེ ངགྭ་རིང་མའེ ལུགསྲསལཚདྲ་བབའེ་ རྲ་སྤང་ཡང་ ། -དལྟ་༨ང་ལུགས་བུ བགཡནལ། མཇུདཱ བརྒི ལ་བབ བབའི་གད་པའི་སྔགས་ལ ༈། དགས་ཟམས་ཧང་ ཙ་བདག 
ཁ; ༽ས ༤ རེ ་ ¬“`༽. ༤ ༦ - „& . ) ༤ ༨ | 2 . 
93 ཏ་་; གན་ངྱོ་བེད་དྲག་བགེགས་ཧས་ཡར་ཧས་ཡར་ཤྲིགམཀྟར་ཡ། བེགས ལིིངའདར་བིའི་སེསབངམ མསསའངབ་ལྟརདང་། དབཞིན་དུ་གབུ་པའི བརྡེ སྲདསྟེསི་ཡེས་པོ་ 
9༧. ÷-༨ ༤༨ ཧེདསརམརར་རིང ར༨་པ་ བཅཤང་ས་བགགས་ཁས་མཐའ་རྟད ༨ ¬ ཤོ .. འི་ས་གས་རངག་ ང་ཝརྲན་འགྲ་བ་ གས་དྲུག་གས 
1 འ་ཝྔགས་ཀྱེ་སམགེ་མནན་ཧོང ། འཁོན་བྱ་ནན ག་ར ཀ་ར དགགེས་ ་གབ་པའི་སླགསྲ་དགནང་ལ ༦ ཚི 
< བྲ་ལཱལ་ཡུ དྲིངས་པའའེ་ནིབྲརང་བདེ་ཞིང་དན་ཚང བརས ན་ལསྦ་དང་དྲུ་ཐུངབའེམནུངགདས་པར་ཤེས་པརྩ་བའ། དངུས གེམ གབ་པའི་པག་སྲང་ཀཞང་ཊ་རནའ་བེས་སདུག། ཞིང་ས 
བབརྱྱརུང་།ྲསསུངས་བའའད་བརད་བདཊ ན་ཉུན་མངས་པྲ་དུགྲ་ལུ་བཅུད་ནསབཅད་ལེ་ཤེས་ལ་ ་ལའདབ་བནྡེ ། སྟཾང་ཉིད ཤིཁིང་།ྲན་ཡག།་འབྲད་ཆགས་བཅར་ནས་གཅོང་པྲ། ད་ 
ཐྲག་ཡངས་བཏང་ང། བ་མེན་བནནས ། གསུམཔ་གསང་བ་ལདན་༦ན ༄༽ སེ་སྡེར་ཌིག་པའེ་ཡ་ཡྲེསྦ་ཀི་དང་བཞིན། ཤཱ་སང་ཞའ་ཡས་འདད་ཆགས་བཅད་ན དཀད་ | 
མི་ལོང་ལྔ་ཧྲིའ་ ཡེ་ཤསྱཀྱ་༢ང་བཞིན་ ཨ་བཤ་ཡས་གཏྲ་པག་བྱཅཿད་ནས་གཅང་པད་གསངས། བྲགབ་པའི་ཡེ་ཤེསྦཀིརང་གཤིན་ཏྲ་དཱ་ཡསྦྲ་པག་དག་བཅད་ནས་གྲཅིད་པར་བཤད་ལ། ཆས་དབིངས 
ཏི འ་ཧེད་ེས་རི་བབ་ིནམ་ག་་པ་ཡ་་ ལབཙུང་ནས་གཉེད་པརགསུངས། བྱབླགབ་པའི་ཡེ་ཤེསྦི བཞན་ཏྭ་ཐཱ་ཡསྦྲ་ཐག་དག་བྱར ྒ 
ལ་( མཉམ་པ་འེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཛྭ་ དྱ ད ད 


1) ཀཁམམཿསཔས་པསས་པས་འབ་མཆལཔཆརའམསསཔརབས་ 


༄༅ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བང་ཡསྤ་དུག་ལཱའི་ཆས་ཉིང་ལྲ་འམལ་དའཛེནཔའྲེདམ་ཆུག་བག་ཆགསངང བཅས་པ་བཅང་ནསགཙང་པར་གསུངསས། །རེངག་གིས་ ་གབ་པའི་སྔགས་དུག་གསངས་བྭ་ལྟ་ན་ཉོན་མངས་ 

བདུགྭ་ཝབཅུང་ནས་བཅདད་ཡ་ཤེས་ལ ་ལའདའ་བའི་ཚུལ་ནུམས་བསྟན་ཟིན་ནས་། དུ་ལྟར་གབ་པའི་སྡགསདྲུག་པ་འདེ་ཉིད་རྫས།དམང་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེགས་དང་སྦྱན་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ 
| ཡང་འབྲེལ་སྤདུག་འཆད་པ་ལ་དེདནྡརས་པྲ་དགྲ་སུ ། ངང་པོ་ནྲི་ལ་དང་དྲ་བལབ ། གཉིས་པ་གྲྭ་ཟུག་ལ་དབབ་པ ། གསུམ་པྱེ་བེད་དུ་གཞུག་པ།། བཞི་པྭ་སྣཱ་རཱ་འཇུག་པ། ཝ་པྲ་རཱལ་དྲུ་ནོག་པྲ ། དུག་ 
94གཞལ་དུ་བཏབ་པའོ། །དའེ་རེ་ལྗེདས་དག་སཱི ། བསག་པའྩ་བབའྫ་ས་དག། བསམ་པ་མཐང་ཕྱིན་པའི་དམད་མ་དྲུག ། དམིགས་པགཞན་དུམིའགྱུར་བའི་ཏེངའེ་འཛིན་དུག ། བསྐྱེང་པར་བྱིད་པའེ་ལཱེ་ 
བས ། སྲས་པུའ་མཆངསླདག། གབ་པའི་ཝཱགསྣ་དགྲ་ནམསལས ། ངང་པྲ་ལཱདང་དབལ་བལབསག་པར་བབའི་རྔ་སན ། གདུག་པའྲི་རས་བྱསད་དང་སྦྱར་བའི་གུ་གུལ་ཏྱྱ་ཧུད་ལས། གུ་གུལ་དུང་པ་རབ་ཏ་ 
གཅས། །ཅེས་གྲུསངསལ། སྦྱུརབའིརས།བྱདདན། པར་པགསང་ཆུད་ལས། རུུ་ཚལའྲུང་གསད་མྲདད་རྫར་སདད། །ཉཾསགསུངས་པྣཝར། རྒྱ་ཚེལ་ཏེ་ཚིལ་ཆེན་དང་ ། འདིག་སད་དེ་ གུ་གུལ 










སུས 


དང་༈ མདད་དེ་ཁྱིའི་བྲན་དང ། རྔིརསཏེ་ཡུངས་ཀརདང་། ཝོང་རས་གེང་རུང། མུ་ཟིནགཔ། ༨གུག་ལུགྲ་བུག་གིགཞོབ ཡུགས་ས་མོའི་ཞབས་མའི་གཞེབ་རྣམསཏ ། ད་ཡང་ཚེལ་ཆེནྱ་གིབོན་ ། 












༄༅། 







༨ ༨ . དབ རོ 

གད །སྱིསྣ་ལགསས་འབུར ། གུསལིས་འཇིགཉན་པའྱི་ཞའདེ་འབེྔཁི་ལདིསསགྲུཉམྦལ། དྲག་ལཞང་ལ། ཡུལ་ཤཱནམས་འབྱུར། རྨཛྫུསརྣམས་བ་སངས་ 
བསུངནམསའབེར་བརྡབཤད་ལ། ཡང་གབུ་པ་འཁེ་ལེའི་ནུད་ལས ། དྲབལ་བུལནིགུ་གལ་དང ། ཆིལ་ཆེན་དང་རྲི་ལམའབབངང། ཀུཀུར་ཛའི་རྲི་ཆེན་ཤིས། །ཞེས་གསུངསལ། རཿ 
༡ གྲར རྙང་མ་འབྲ ཞིགྲལཏབན་ བ་སགས་སུང་འདིའི་རྫས་སུ་བཤད་མངྲེ་གང། མེད་དུ་མྲི་རུང་བའིེ་རྫ་སནིང་ལྭ་ཐུག་ལེན་ལ་ཡང་པ་ལྟར་གུ་གུལ་ ཡིན་ན། །གཉེས་པབསམཔ་མཐར་རུན ་པའིངམངམ་ན 
@ གགུང་ལུས། ན་མབཅམ་ལཱནྡརོར་གཞོནུ་དང་ཞེས་སགས་ཆོག་ནང་བཅོདྱུད་གིས་བསྟན་ཏེ་ང་དག་གི་ཛོནོ་ཡང་། ནམེས་པསྟགུ་མདང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡི་དམང་གིཡའ་ཁརྱ་གྲི་ལ་གསྔརམས་ང་། 
ཅོ སྭ་སང་བསུང་མྨ་རམས་གསལབ་ཏུབ་པའྱི་སྐོནསྭ་ཕུག་འཚུལནས ། སྒྱབས་གནས་གུན་འདུས བཙམ་ལནའདས་ངཔའཆེན་པྲ་རྡ་ར་གཞེན་ནུདང་། གསང་བའེ་ཡམཆེན་སྨྲོལ་བའེ་བད་གམའཁར་ལྱ་ནུས་འདབས 
མ། ༥ཡབ་ཡམད་གཉིས་ཀྱི་ཐགསགཉིས་སུ་མིད་པའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ ༥པ་པའི་ཁེ་བྱ་ཆན་པ། ཡབབྱུ་། སྙིང་ཉིང་རྡེ་རྔ་ཐྲུང་སྱྱིང་བ་སྨྲཡ་པའིཁྲམ་ཡབ་ཡུམབཅུ་། བུབ་སྣ་སྣིང་ཇེ་ཆེན་པ་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱུག་ 
གཉན་མཆབ་ཅན་བྱའུ་དང་ ། བདག་མདྷ་ཌཾགསཔའི་ཤེ་དབྱ་མི་ རང་བཞིནྲ་པ་མེནགཤེག་པ་ཧནབུ། དྲ་གགེགས་མུརདུ་འདུགས་པའི་སྒྲམབའི་ལསམཛད་སེམ་བཞི། བུགསྦཤྲི་སས་མཆིག་གིལ 





ཡ་མ་ཆདྡ་ཝ། གང་ལད་མེགས་པའི་དྲགབམཆནལ་འབུབས་པའི་དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མབཞི། ཤན་མབཞེ ། ས་བདག་མགབཀེ་སྟེ་རྔོར ཐུར་པའེ་ཐུན་མང་མཁེན་པའི་བསྲང་མ་བཏུ་གཉིས།། གཞན་ཡང་ 
༨``ˆ འ ཁར་མཁའ་འགྲ་དང ། མམེ། །བསྟན་བསླང་ས༠©ྱངདབང པ་རྣམསངང་། མངར་ན་འཕྲིན་ལས་པྲར་བའྲེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ངང་བཿ ས་པ་ ཁྲེང་རྣམས་ཀྱིས། ཤེན་ཏུགྲདག་ཅིང་གཏུམ་པའ་དྲགབགགས་ 
གསང་མི་ཝུརའབར། འདེད ཆགསྦྱ་རུ་ལར་འུག། གཏི་མུགམུནྣ་ཐུར་འབིབས ། ངྲ་ཆུལ་ལུགས་ལུར་འྲ་འགུས། ། ཐག་དགྱ་ནུང་ཞུརའྱཆུབ་པའི་ ཝེག་ཧན་མ་ུང་བའངི་ཉིང་མགན་སྒྱབས་ཐྱང་པའེ་ཆོས་ 
ཙུས་བསངསམ་ངང་ མུན་བ་ཉད་དུ་དྲལ་ཁག ། རུབ་ཏེན་བུང་པའེ་བནྩོགི འི དང་མཱརབཉདང་བྲལ་ཞེག། རྒྱ་བ་ངན་པ་འདདའད་པའ་ཟགས་བུང་པའང་སྤྲ་ཤདངང་ལྟ ཕལཞསག་། གཞྲན་ཡངརསས་ 
བསང་ཅན་ཨི་པྲོ་ཀཱ་དང་ ། ཡུལཱ་ཤཱདང་། སེག་ལདབང་ཐེད་པའྱི་ལ་ངུང་༽ དྭག་ལས་སྒྱབ་པའྲི་ག་སྲེ་ལུས་ སེམས་བསེེང་པརྩ་བད་པའྲི་ལ་བཞི་དང་། ཐ་ཁིང་འགབ་ཕྱི་ལའཚོབའི་ཉ བསང་ 
བཾའ་ཉ། སྩྱོབ་པའ་ལྷ ! འགྲེགས་པའི་ལྷ་སྭེ་གབ་ཐབ་གཅེས་གེམ་རིན་པ་ཆའགྲསུང་རབ་ལས་འུང་བྷ་ལྟན་གི་འགེབའི་ ལྭ་ཝ་དང ། ཡུལ གྲཟགསསག་སྤར་ ་ཡ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་ལྡན་མི་ལྷའམ 
དབང ཐང་སྣི་ལ་དྲག་དང་ ། གཞན་ཡང་བསླང་སྦྱཾད་བྱེང་པའེ ལ་ཚགས་ཀུན་དང་ང་ལ་ཉད་དྲ་བལཞག། དྲ་།མདྲ་ལ་དང་བལབན་མ་ཟད་དྲག་བགེགྲས འངི་ཉིད་གང་དྲུ་ ན་པའེས་བཞེ་དང་། གང་དུ་གྲནས་ 
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་་ ོ་་དོ་་་ ་་ྲ་ྲ་ྲ་་་་ རོ་་ སེམསྔ་རེ་གཅིག་པསདམད་པདརལ། 
༄༅ ྦ །པའྲི་པལ། གུནདང་ཡང་ད་ལྟ་མུརབ་ཉིད་དྲ ཕལཞིག ། ཡཱས་པའི་དན་ཅནགི་ཆིགྲ་ཅམས་འརེད་པའྲི་གོནས༔ ་ ་ ཁྲོབོའྲི་ཝ་ཆོགསཞལ་ནས་ཧ་ 
གྲསམཔད་ཡིགས་པགཞན་དུམི་འགུར་པའི་ཏེངངེ་འཛིནདི་གྲགའལ་ས། རམདའ་བེང་པའི་ཞེསསགས་ཚིག་ནད་གྲ བགན དི སང་བུགས་ དྲུ་ཕགསྤ་ཡུགསྲསྭ་ངརིང་དྭ་བུརཏེ་སང་ནཱས 
97 ས་ཡ་རའྲི་སྔགས་ཟླེས་ཤིང་ཕྱགནགྲ་གཡསྦུར་ བཟེགས་པ་མང་ བང་ན་སཟསཔ་པའི་འགའྲ་དང་སོང་གོགསབེད་པཟམང་གགྱི་ཆུལ་དོང་ཡངས་པ་གཞིནདྲབ་ ཞིན་དུ་བསྐེམསལ། བཞི་པ་བྱསེད་ 
དྲ་གབགེགས་ཁ་རང་གཅིགཔ་མིག་དེག་དིག་སྲང་ས་ཡང་ཡད་ ནུ་མདའ་ ཐྱེད་པ་པ་མགོན་སྐབས་གཅི ག་ ཨུངམད བསྐྱལ གེ ཉིད་བོབབོགྣ་ཅྲི་གཉིསས གསུངས་ཀྱང། རང་ ལུགས་ཅིག གཞུང་ས མུ ས 
ྦ པར་ཅིད་པའྱི་ལནི་འགེལ་ཆེན་འབུམནནག་སོ། གསར་འ ༣ དིང་མཁགའཞིག་ལ་གའཇིག ཆུན་ལསབྱི་བདང་། གཏེན་པ་ེབས སྦྱནབའིདྲུང་པསགདུག་པརབསམ་པནྱ་བབ་ལན་ཤེང། ཝཾ 
འི རིབ་ ] པང་སླཾམ དྲ་མས ཟས་གས་ལབ | ༨ ༨ 
པའི་མཚན བང དམཆིག་ཅེ་བའི་དམའ་མབ། ས་པནས། བསྒྲལ་བརྩ་བབའི་དུས་ལ་བབ་ཤེས་པའི་བར་ 
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༤ ༨༨ \༽ ༦༨ 
ྒ གྱི་བབ་བརྒྱང་མ་གླྲབས་ནས་འཇྱུང་བ་ཏེརབྗངད་ཅང་། དནསྔར 


་བའེ་བཀའ་ལུང་གྲིས་ཅེས་པ་ནས ། ང་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་མྱེད ། ཅེས་པའི་བརླ་ཀང་སྣབ་ཐབནསའབུང་བ་ལརྩ་མི་རོག་ ཀང དམ་ཚེགྲ་ཆེན་པོསནས་དང ། དོ་ཆེ་ 
གསང་བགོསླ་མབི གཞུང་གི ཆག་བཅད་པིད་དངའཞི་པརིདགནི འངའྲགལ་སསའི་ད རིས་འ རམཔ་ཅི་ཆག་དཞི༣འའི་འག དབལས་དངེས་གཞིའིསྲ་སྲང་ 
བ་ལར་ ཤེས་པརྨ་ཞིང་། བྱ་ཐུག་ཏུ་ཝ་དང་དྲབལ་བའདིའི་ས ཆངས་ནགྲཞུང་ལས། ། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བཀེག སའད། ནགས ཤགྲུ་བགགསངང་དབ་བྱ་གིས། །ཞེས་པའི་ཆིད་ 

?ཉ ནང་གཉིག་ཤིས་བསྟུན་ཏེ། པེའི་ངོན་ཡང་། ལུས་དགུ་གདུག་པ་ཆེ་ཅིང་ཡིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས།འདི་ལ་མཚོན་ཆྭ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བམིགས་ཤིང ། ཁུད་པར་ཟྲི་གད། པམ 
དྲམ་ལ་ཐབསྱ་ཀིསྲ་པལ། །མྲཾ་ལཞངྱཾ་ཐྔཝསྭ་ཀྱིསྲ་ཕལ། །ཆུས གཞ གསསྣ་སུགསྦ་ཡི ཕལ ། །ཀསྭ་ཐུརཔའི་ཡི་གྷ་ཉིང་མདུལ་མུག་ཅན་ལས་གསུངས་པ་ཉྟརྱ་ཆབ་རེ ན་དབང་ཐེས་ཐེདཔའི་ལྣ་མམང་ 
དང ། ཐའསྔ་སྣ་སགསགྲས་ཆིས་དེབའམྲ་བསདདངས་ཅས་ འིདནོ ཡིན་ལ། དུག་པགབ་པའི་སགསནི ། གཞུང་ལས་ཨཁྲང་ཀིལིཀིལ་སཞེས་གཞེ་སཏེ། སད་པ གནས 
གྱི་སྨགས། གབ་པའི་སྔགས་དངོས ! མཐའ་རྟེནཆ་ཝཱགསདང་གསུམ་ལས།། དང་པ་ནི་ཨབྡཛ་ཀཱིལ་ཀཱིལ་ཡ་ཛཿརྷུབཾ་ཧཾཿ མགཧྷཾ་ཧཏ་ཡ་ཤེས་པདད། དནས་དམགས་ཡུལ་ཡད་ནདེའི་མིད་དང་། བྷྱ 


༄ ལྲ་ལ་གནོངོ་བྱིད གིས་སཱལ་ཚ་སྤྲར་ལ། གཉེས་པ་གབ་པའི་སྔགས་དངོསྟནི་ལྷ་དང་དྲབལ་བའི་ བསའདིར་ཧས་ཡར་ཧས་ཡ་ར་ཉེས་པ་ཡེན་ལ་། གསུམ་པ་ 
མཐའ་ཉིཤ འཁའོྱནགཟྱ་སེ་གསའ ློགསས་ེའ་རག་སྱལ སྲབྲནནབ ཧཱཾ ཅཅེས་པ་སྟེ འདོམགོག་འ མྱིདགས་སྲེལ་ཆོ་གདང་ ང་ང མཐའ་ཉེནྱ་སྱི་རྫགས་གཉིས་ 
ནྲི་དུག་ཅར་ལ་འྲུད་བར་ཤང་ལ། གེབ་བའི་ཟྔགས་དངེས་ མསནི་འག་ནས་འབུང་བབཞིན སོ་བ ས་པརྩ་ཐུའི་། །དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཡང་འབྲེལ་སྣ་དག་ལས་དང་ ལྷ་དང་དྲལབའི་དེན་རྣམས་བཤད་ 

ཟནཤ་ས། གཉིས་པགཟུགསལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་གང་ ད་ དཔ་ཉརཛཾས་དམད་མ་མགར མང་གི དང་པ་བསག་པར་བྱ་བའྲི་ར་སི་ཕུར་པའི་ཡི་གེདྲངལ་མག་ཅནལས ། ངས་གཀར་གཏར་ཞིང་ཞབས་ ། 
མས་གདུབ། །ཅེག་གསུངས་སྭ་ཞུར་སུངས་ཀར་དང་། ཡུངས་ནག་དང་། གཞུན་ཡངྱ་ནལ་པ་དོང་ཕུགས་ས་མོའི་ཞབསམ་སྟེངེ་གཉིསྤྱའིདར་མའྲི་དམ་བཡིན་པརབ་ཤངལ། གཉིས་པབསམཔ་མཐདཔིན་ 
པའི་དམདེརེ གཞུང་ལསྦྱ་ཧལ་འྲབ ས་བ སྤྱང་ ན ཞེས་གགོས་ཚགས་ཅདགག་དད གེདྷན་ལང་ ། ཞུམ་དང་གཉིས་སུམེརཔའི་ཡི་པམ་ཆོས་སྦྱང་གྱི་ཉ་ཚོགས་རུམས་ཡིད་ཡུལ་དྲུབས་ 
_ | ལ། ཁྲཾའོའི་རྒྱལ་ པ་རྔོར་གཞེནོནུ་ཡབ་ཡུམ་སྨྲ་པ་པའི་འཁར་ཚོགས་དང་གཅས་པྱ་ཁེདྡ་ནམས་ཀྱིས། དྲག་བགགས་གདུག་པ་ཧནའདི་དགནང་དབང་མེད་པར་ཁུགལ་ནམ་པ ར་ཤེས་པད་ལྟ་ཉིདདུ་ཕབ་ཅིག་གང་ལ 


༣༥༠༦ 3 


ན་བཚེས་༔ པའི་གྲཟུ ཟུགས་བ དེལ་ཕབ ཤི ། བྲིས་ པའིརིམའ་ ལ་ཕབ་ཅཧིག ། དྲག་བགགས་འདྲིདགདང་ལྡདའདྲིནམསག་ཉིག་སམུད་པ་དོག་ཅིག པ་ཉད་དུ་དབང་བྲརུའི རའིགོའཕངབརས་པད་ུསཡིས།རས་ 
ཨ་མཛདག་ ཅག་གི དག་བཚོད་པས དམངམ་ངཇནས ། གསམ་པ་ མགས་པ་ གན་དུ་མོ་འྱགུརབའིཏདད་འ དི་གཞུང་ལན། ། བྱེ་མར་ཆརབབས་ཞེས སྔགས་ གརྐང་གཅི ག་ 
མ་ལ དཾ ཡང་ས་མ སམཁགྲ་རམསལས་ར་འིསལ་པངཔགྲཏུམདཔ་ནུས་ནས་ཟསས་ རོམསྦའི་སདགདགས་ད་ལུགས་རུས་ དྲངས་ །ཉིིམ་ཚབརྒྱསུང་པ་ལྔ་རར་བབ་ པབ ཤུན 
[00 ལདྤལ་བ ཉེ་པས་དནིནས། འཐད དྲན ཁྲའི ངད སམད་ཐུར་བརུ་བསས་ ། བག ཧིཔ་བྱསིད་པརྩབུད་པའི་ལྷ་ནྲི་མོ་མྲ་སསརཚག་སག གས་ ཨིས་བླཟས་སུངས་གྲི་ཟུན་བགོས་ ཏེ་ལྗིད ལ་བ བཏབ་པར་ 
བས་མཞིང་ ས་པ འེམཆངས་དིདམ་ཤ རིག་ཇེནཔ་སགས་དྲ་ རོ་རྔ་ གསངབ་སགྲས་ ག་བཅདྱ་ཕུད་དད་བཞི་གངོ་བཞིན་ལ ། ཁུད་པན་འདི་ཉིད་རང་གི་མཚངས་ནེ་ག ང་ལས ག་ 
ཙད་གཏུམ་པའི་ པའི་སགེས༔ དང་གཉིས 'ཁང་གདུ་ “དད་ག ཏུམ་པའིདྲག་བགཾགས་དནཔ་འདྲིདམསྦ་ཊིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྕི་དལ་ཕབ་ཅིག །ད་དག་གི་ལསབག་ཡ ད་གྲས་ཞགསདཆོགས་ད་ 
རྣམས ྣིཾམུ་ཉྟབས གྲཾ་བླརི་ རིྨིམས་བརགླའིས་ཅིས་ ས་ པའིདད་ལ། ༢ ། དྲུག་པགབ་ པའྱསྔགས་ལམགེ་གནནོ་ཀི་ སྔགས་པ སྲེལ་ ཚིག་དངའས་པ་དང ། མཐའ་རྟེན་གྱི་སྣགས་གཉིས གང དགག ་ལས 















ཧཱཾ ། ཊོན་པི་ཤ་མཅས་པ་སྦྱརབར་བུབ་ཡིནན། །ོ་རྣམསྦ་ཀིས་ཡང་འབྲེལ་སྣ་དུག་ལསགཉིས་པགྲ་ཟུགས་ལ་ 

དབབ་པབསན་ཟིན་ནས གསུམ་པ་་བྱེདྲ་དབཞུགཔ་ལྔ་རས་དམངམ་སགསྲ་དགལས་། དང་པྲ་རོ་སནི ། པྲུགཱསང་རླུད་ལསམཚོནགྱིམདོག་ལྔའི་སྒུད་པ་དང་ ། །ཅེསགསུངསཔས་ཟསཔ་པའི་ 
|0| །འབྲུང་བ་ལྡ་བག་ལ་ཞྲམཚོན་པའི་ཕྱིརདུ་ ཚོན་སྣ་ལྔ་བྱ་བའི་དནོ་ཡེན་པར་གསུངས་པས་ན། ཚོན་སྣ་ལྗའིཞགས་བའམ་བྱག་ལེན་ལྟེན་སྔེདམར་གྱི་ཞགས་པའདྲུབུསལ། གཉིས་པ་དཔདོམེནི་གཞུང་ལསཁྱ་རལ་ 
ཀ། བྲ་ཡུམཞསསགས་ཚགས་བཅད་གཅིགས། དངག་གེདོན་ཡང། ཁྲོབོའྱི་རུལ་པྲ་རྔར་གཞིནོནུ་ཡབ་ཨུམ་སྨྲལ་པའིཁ་ཆོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་ཁྱེདརྣམས་ཤྱཾས། གངུག་པ་ཧནྲ་ཧཱིདྲག་བགེགས་འདི་ལཱགས 
༧ །ུས་བྲ་ཟུངཞིག་ཞགས་པས་ངབ་ཏུའཆིངས་ཤིག། ལགསྨ་མགགསལུསཙི་ཡནལགཀུན་རབཏྭ་ཝམོས་ཤིག ཚནྷཾཉ་ཝཱའི་ཞགས་པུསྲས་དུ་བླསིལབ་བཞིནདུ རབ་ཏུ་བྒསངས་ཤིག། ཅེས་པའི་དདོཅནྱྱི་ཆོག་ 

བརྗེད་པསདམད་པདར་ལ ། གསམ་པཏང་ང འཛིན་ན་ག ཞུངལས། འུགསྱྱསབ༨ ངས་པའི་ཞེས་སགས་ཚག་ནང་གཅེགགིས་བསྟན་ཏ དི་ཡང་འཇིག་ ན་དུ་འིམསལས་འགའལ་བའེ་གང ཟགྲ་ནམསྦྱ་ཧོལ་གོ་མགས། 
ཀྱི་ཆང་པས་ཡན་ལག་ལྕགས་ཁྱིསདམ་དུབ་ཅིངས་པའི་བཙོན་བཤེན་དུ་སྔེདམན་གྱི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་གུ་བུདམདུ་བཅངས་པདཞིན་དྲ་རུར་ཏེ་གཡོའགུལ་ཅུང་ཟངྱ་གངམི་ནུས་པན་བསམསཁ། བཞི་པ་ 





༄༅། གགངོ་གིཧུས་ཡ་འིགནསྲ་སུའདི་རང་གིགབཔའི་སྦགས་ཨ་བ་ཤལ 


བསེང་པརྱཐུད་པའྱི་ལནྷི་སམྲསས་མ་ཆགལསགས་པསྡ་རམ་པ་སློདམརྩཧིཞགསཔ་ལ་ངཕོ་མཚོནྱ་གྱི་གྲ་བཟོགས་པས་དྲ་གདགགས་ལལསམཛད་པར་སྡོམ་ཞིང ། ཝྔ་པ་བྣམལ་ཆིགསྲས་པའིམ་ཆངས་ 
ནི ངམ་ཆུག་ཆེད ཡདིང་། རྔཇྔགས ཐགས་པས་དམས་པདམརཅི་གསཔ་ལ་ངབོ་མཆོན་བྲི་བང་ས་པསླ་ ངགྱཏུམ་པའེ་སགསྦ་རགསང། སཿ ི དྡིཡང་བཞིན་་ཝག་ཅང་ཡིདགཏི 
|02 འིའི་དྲག་བགེགསའིའི་ལུས་བཟུང་ཞིག ། ལགཔ་འཆིངས་ཤིག་ནྐང་པྨ་ནྲམ་པར་སྔམས་ཤིག་ཅྲིས་པའི་དེན་ཡེནལ། དུགཔ་སྡུགསནི་མགོགནན་བཱཱ་སཱགས་སྨེལ་ཚིག་དང་བཅས་པདང་། 
མཐའ་རྲཾནྭསི་ཝགས་གཉིས་གང་བཞེན ། གངགེ་ཨ་པེ་ཤའི་གནས་སུའདེ་རང་གིགབ་པའི་ཛགས་ཤེ་ཟམ་ཨན་ཡ་སྦུར་བར་བྱའེ། །དེརྣམསཀྱིས་ཡང་འབྲེལསངྲུག་ལས་གསུམ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ་བསྟན་བེནནས། བཞེ་པ་སྩྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་རྫསདམངདམ་སགསྦ་དགལས། དང་པྡོར་སནྲི་དག་པའིགཏར་མའམ ། ཡང་བླཟོག་གཞུང་གིམཆན་བུརྡ་དགྲ་བུན་ཞེས་པའང་འབུང་བས་ངགཉེས 
གང་རུང་སྭ ། དང་པནེ་བུར་པ་གསང་རྒྱུདལས། དུགདང་མ་རུང་སྩུརབའ་གཏརོམ་དང་། །ཅེས་གསུངས་པའིདགངས་པ་ཡིན་ལ། གཉེག་པནི། དུག་གིས་སྨྱེ་བྱད་དྲན་པབཉམས། །ཅེན། 
| གསུངས་པ་ལྟརད་ལྟ་ཕྱག་ལན་དུ་མཛད་པའི་ཁྲག་ལ་བཙན་དུག་སྦྱནབའདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པདམདོ་མནིགཞུང་ལས། ཁྱེ་ཆལ་ཡབ་ཡུམ་སགསཚག་ནང་གཉས་ཏ། དེའི་དནོ་ཡང་ བོའ 





༄༅། རྒྱལབོ་ྗེ་རྫགཞནོནུ་ཡབ་ཕུམ་སྦྲལ་པའེ་ཁྲ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པྱ་ཁེང་རམས་ཅིས། དྲགབགགས་འདི་སམས་སྣརྒརགྲདན་པྱསསྲསྦ་རུག། ཡུསའབོག་ 
[03 དུ་ཆུ་ག་ཅྱིག་ཞེས་པའི་དྲོན་5 གཱི་ཚུགངག་བྫུད་པས་དམེད་མདུརལ ། གསུམ་པཏིང་ངེ་འཛིན་ན་གཞུང་ལས། དབང་མད་སྨྲ་ཞིང་ཞེས་སེགས་ཚིག་དང་གཅིག་གེས བསྟུན་ཏི ད་འང་ 
༩ ཇོ་སྦི་ནུས་པསངྒ་གདགིགས་ དྲ་སྨཾ་བདང་ ། མི་སྨྲ་བསེམས་ལ་རང་ དབངཆ་དུཔའི་ཐབ་རང་གིས།ཉེས་བཅུས་པ་ནམས་ཤོས་སོལ་ལ ཞིང་ལབ་པར་བསམཔ་ཡིན་ཏེ ། ཕུར་པའི བགས་ 
3” མག་ཅན་ལས། ། དུསབ ཤེའིའྱསིདི་པམཐོལ་ཞིངྱ་སྭ་རཱགཞུག ཅསགྲསངས་བཅུར་སིན་ སྱིད་པརཐུབའི་ལྷནི་སྒོམ་སྲས་མཆོག་སགས་ ཕྱགན་ཁྲགདང་དྲུག་སྣ་སྦྱངབའ་དྲག་ཐུན་ཐགས་ཏ 
།ཐྲཟས་པ་པ །བྲ་དགྲ་གག་སྒྱ་ཆུའ་རང་གཞིན་བླུད་པར་བསམ་ཞེང ། ལྔ་པཟྦས་པའ་མཆངསན་དྲམ ཚིག་ཆེན་པ་སཾགས་ཆིགསབ༨ དྭ་ཡུད་དང་བ ཞི་གང་བ ཞི ལས་ཁྱད་པར་འདི་རང་གི་མཚངསནེ ། གྲངུག་ཅིང་ 

གཏུམ་པའི་སགས་ཚག་དང་གཉིས་ཏ། དེ་ཡང ཁང་གདུག ཉིང་ཡེད་གཏུམ་པའིངྲག་བགེགས་འདི། རིང་པརོ་གནས་ཀང་གང་དུ་གནས་པའི་སྭ་ཕགསནས་ཁུགལ་ཁུརང་གས་ཉེས་པ་ཐུས་པ་ མསྦས་རྲ་ཆུག་ 

ཅིག་ཅས་པའི་ཛན་ཡིནལ། དུག་པགབ་པའྱི་མགསནི་མགོག་ནོན་སེལ་ཆོག་མཐའ་རེན་སགོན་ཁངོ་དད་འདབ་ལས། གོང་དི་འླི་ིང་གིགན་སུའདེ་རང་གགབཔའི་སགས་ལྕབས། ཛཱལླ་་ཅ་ 


ལ། བཞིཔབ 


རྤྱར་བཅྱ་བྱབ་ཉད་ད། དེ དདག་གིསནི་ཡང་འབྲེལགྲདུག་ལསབཞི་པ་སྨྱོ་རུགཞུག་པ་བ སྟ ན་ཧི ནུག། ལྔ་པརྔུལརྡུ་རྣོག་པ་ལ་ཡངརྫ་ས་དམདམསགོས་དྲུག་ལ ས། དང་པ་རྫུ་སཾཧཱཾགསངྱཧཱད་ཤས། ལྷུགས་ཕྱེ་ཟུངས་བྱ་ ། 
མ་ན་གཞུང་ལས ། ཟླྱ་ཆལ་ཡ་སུམཤིས་སགས་ཚིག་དང་གཉིས་ཏེ ། ངེའི་དེན་ཡུདའི་ཆུལ་པྲ་རྡོར་གཞིན་ནུ་ཡབ་ 
་པ་འདིི་མ ྭཱ བཞིན་མཐེང་ཞིག། བྱ་གྣནམ།འལ་མཐུ 


ཁྲག་གཏཾར་དང་ ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན་ལྕགས་ཟ ངས་རྔོའྱི་ཕ་མ་ཡིནོལ། གཉེས་པདམད 

སུམ པ པའ སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགསའ །ཁརངང་བཏས་པ་ །ཁུད་ རྣམས་བྱས། དྲག་བགེགས་ངན་པའང་མངད་བ རླག་གུང་བ ༤ཏྲེ་བམཁ་ ཁང་ཕུག་རྡག་ པས་བརྗེས་པ་ & 
བབ ཞན་གས་ཤ རེས་པའི་དན་ཧནྷ་མི་ གྲ མས་བརད་པསངམང་ པ་ར་ལ། གསུམ་པ་ཏེངང་འཛེན་ནིགཞང་ལས། ལུས་སེམས་རྔུལ ཕྲན་ཞེས་སགས་ཆག་དང་གཅིགགིས་བསྟུན་ཏེ དེ་ 

ཡང་དྲགབགགས་དའི་ལུས་སྡེསབཅས་ཐལ་བའི་ཇུལ་ཕྲནབཞིན་དུ་བརླག་པའ་གྱར་བར་སྒེམ་ཞིང་ ། བཞི་པ་བསེང་པའི་ལྷནི་སྒེ་མེ་སྲས་མཚག་གགསལགས་ཟངས་རྔེ་པའི་ཐུན་ནམ ཡང་དྲང་གང་དུ ། ཛས 
ནི་ཐོབར་བྱ་ཏ་འབར། །ཞ སགྲསངས་ པ་ལྟུར་ཐགྱ ན་བགསཔའི་པ་ཉས་དྲག་བགགས་ལ་ལུས་མཛད་པྲར་བསམ་ལ། ལྗ་པམཆངས་ནི་དམ་ཚིག་ཆེད་པ་དང་རྡེ་རུ་གསང་བསགས་གངོ་གཞིན་ལས ། 
འདྲ་༣ང་གིམཆངས་ན་གཞུང་ལས་གདུག་ཅང་གཏུམ་པའི་སགས་ཚག་ནང་གཉིས་ཏེ ། དེའི་དན་ཡང་བཞིན་མི་སྡུག་ཧིད་སེམས་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདིའི་ལུས་ཕུང་བཤིག་ཅིང་རུལ་ཕནབཞིན་ 


༨-༡༡༣༥༠༤ 


==. 





{ ༄༅། །རླཾག་ཅིག །སེམསྣཝུགཿཕལྱ་གིས་ཉམས་ཉེས་པརྦྱ་གིསལ་ཡིདྱ་ཀི་དྲཔང་གཞེམས་ཤི བང་པྨ་ཝ་དྲེལ་ཞིང་དབང་པ་ལྔའི་ མ་ཤེསའྫཔགས་ཤིག་ངེས་པའི་དནཏེ། དྲ་ཞད 
¢¢ དྱ་ཡང་། ག ཟུགས་ཕུངབཤིག་ཅིག་ཡིད་དཔུང་ཞཔས། དཱ དབ ངཔྲདལའིངྣ་ མགེསའྲ་ཐགས། ཞེ སཾ གསུངས ང། ཉེརར། པྲ དག་པགིབ་འའི་མགསརི་མགོག་ནནདང་སུལ་ཆམཐུའ 
ཉཱ རྟིནྱ་གྱི་སྔགས་རྣམས་གེ ང་བཞིན་ལས། གངོ་གིེ་ཛལ་པཱ་ཡའེག སྤ་ས་འདི་རང་གིགབ་པའི་སྔགསཏ་ཐྭ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ ་ཡས་སྦྱར་རེ ། དེ་དག་གིས ་ཡང་འབེལ སྨྲད སྔ དུ ལྔན 
@ པ་བསྟུན་ཐེན་ནས དུགཔ་ཞལདུ་བཏབཔ་ལའངྡ་ཛཱསདམངམ་སེག ལས། དང་པ་བེགས་པར་བུ་བའྲི་རས་ནི་ལི་ གི་ཇིངམཁགའཞིགྲ་ལལིང་རོདང་ཐད་པ་ེས་འདམང་ཅན་སྟབར་གྲས། ེ་ 

| ཧང་འདིདནི་ལང་རྟཏྲ་ུནྱ་གིསྲ་བབས་པའ་ཟསཔ་པའི་ལྕིདའེ་ཤྲགམཐོར་བྲ་ནམས་ཤིན་ཏེ ། དྲཱི་སྐད་གང་ཡིནདངས་པརབྱ་ཏུ་བཟའ། །ཅེས་གསུངས་པའིདན་ཡིན་ལ། གཉིས བགསལ་སའ།་ 
པའི་དམང་མ་ནི་གཞུངལས། ླའ་ཕབ་མམངས་སགས་ཆིག་ནངགཏིས་ཡིས ན་ཏ ། དངག་གིདན་ཡང་ཁྲ་བའྱི་ཆལ་པ་རྡ་རེ་གཞེན་ནུ་ཡབ སམ་སལཔའི ཁྲེ་ཚོགས་འཁངོདང་བཅས་པ་ཁྱད། 


རྣམས་གྱིས། དྲག་བཀགས་འ ཤྲ་རུས་ལསགས་པ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིད་ཁག་ལ་ད་ ས་པར་ཡལ་ལཞ ལྭ་དུ་གསལ་ཅེས་པའི་དོན་ཧནྱ་གི་ཡགྲ་ན་མས་བྗརཾདེ པས་དམད་མདརབའ་ ་སྨནལ མཿ 


གསུམཔ་དམིགས་པགཞན་དུ་མིཁྱགུར་པའི་ཏིདངེ་འཛིནནིགཞུང་ལས། དྲག་བགགསཞལདུཀེས་སགས་ཆིག་ནང་གཅིག་ཏ ། དེ་ཡང་དུག་པོའི་ཁྭ་ཆོགས་ཐམས་རདྲ་སྦིས་དྲག་བགེས་ཁྱི་ླཞག་སགས་ 
ཞལདབཏང་སྟེ་གཧཔའ་ ི བགཅདདེའི། དད་དང སྐས གསགལདུ་ཡས་༢ ས་ བཞི་པ་གུངཔརྡ་ཐཱབའི་ལུདི་སཱམབཞྲིསས་མཆོག བབགསཔྱམགན་རྗེབའི་ཤྲགག་ 
བགས་པདཔག་ཏ་མད་པས་མཆང་ལལྷ་དམསམཆད་པརབསམཔ་ཡིནལ། ལྔ་པ་སྨས་པའི་མཆངྲང་མབ ལནངམ་ གཅེན་པོའིདས་ལབབཅེས་སགས་དང་།།།། 
[0 རྡོརྗེ་གསང་བའི་ཞེས་སགེས་ཆིགས་བཅད་ཕྱདདང་བཞིགང་བཞིན་དང་། །ྱད་པརའོའིརང་གི་མཆང་སནི་གདུག་ངིང་གཏམ་པའི་ཞེས་སགས་ཆིག་ནང་གཅིག་དང། བཛཛ་ཡྲ་ཀཞེསས་གོས་ཏེདེདགགི་དདོ་ཡང་། 
།ཁང་གྲང་ ཅང་ཡིད་གཏུམ་པའི་དྲག་གེས་འདིའི་ ག་ཞགརས་གྲསམ་སིམཆོང་པདམས །བྡ་ཏྡརྗེ། མཆོངསེས་ཐབ་ལས་ལབལཐྱིའྲེ་བགི་དམིགས་པའཛིན་པ་ལ་བཤད་པགཏ་བྒསལ་ཅི་ཐངོས་སུ་འདབརགསུངསཔས། དེསནམཆོཨ 
དང་བསུལ་གཉིས་དེནོ་གཅིག་པདཕུར་པའྲི་ནམབཤད་སྟྱིང་དོོནོ་གསལལས་བཤད་དོ། །མླ།ཏེ་གནོདོ་སྦྱིན ། ཀློང་སྟེ་ཁོ་བེ། །བ་ཧེབཞེས་ཅེས་པ་ཏེ། དསན ངདུབཤད་པའི་ལིའི་ ཤྭཁག་སཀས་བོརྡོར་གནད་སིན 
འཁར་དང་བཅས་པས་བཞས་ཤིག་ཅེས་པའི་དན་ཡིནལ། དུག་པ་གབ་པའི་སྡགསན་མགོགནོནདང་སྤེལ་ཚགམཐའ་ཏེན་གྱི་སགསྣ་རམས་གང་ངང་འདབལས། འདི་རང་གིགབ་པའི་སྔགསནེ་བེདེ་ཡ་ 


།འིང་ཡ་ཧེས་པཏིང་སྦྱརབརྱབབ་ལནན། ་ ཟབ་མྫོདགཚུནདཱག པོད་དགནྲི་དག་པ་མངན་སང ནོ་སཱདྱཀྱི་སེནས་ དྲག་བགགས་སྒྲཾལ་བ་ལ དམར་བ སྣུམ 
དི 07 ངགངམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ བག་མརངདྲག་བགེགསང་ དྲ་ལེ་དངམ་པལནྲ་ལསྙས གསྭུ་བསནསགྲཟུགས་ལ་མ་ཕེབས་ པས་ ལྷ་དང་ཝལ། དེནསན་ཟུགས་ལུ་མ་པདཀྱ་ཆཱ ད དངྡ་ལུལ་ལང ཧྱིང་དུ་མཇུང་ 
གཟུགས་ལ་ངབབ ། ཁྱེད དུ་མདྱ་གན་ཕབས་ཀང་ཚརབསྦ་པེདདུ་གཞུག། ། སྩིརོམུུ་གན་ལས་ ངན་ལའགོང་པ་མི་སྐེ་བས་སླ་རུ་གཞུག། པུང་ པས གགནྡ་ནམ བས སྒོལ་བསགཏུནདུགཛུངས ། 
ལཿ །བ ལ་ཡང་དུག་གསུམ་མ་དགན་འཁོར་བརའཁམ་པས་ཤ་བགཤལྲད་བཏབ་བ ཀི དྲ་སྐད་དུ་གསང་རྒུད་ལས དང་པ གི དྲ བསགས་འ། ། དངྱ་ཆུབ་ བཉེནདྲ་བུང་ངང་ཕལ་ ཞེས་སོགས་ 
ང་དུ་དྲངསལ་ལྟར་དང་། ཡང་བྲ་ཀྲིལ 'ཕྲ་ང་བའྱི་ཧུད་ལས ། གང་ཞིག་ སྤིགན་ལས་ངན་སྩིདོ ། །དངེྲ་གུབྱ་སྲབ་པ། ཀུན་ཧི་ གགས། ། དབ འི་ས །ལྨན་ཉེནམངོས་རྒྱས །གརྒལའའི་ཐབས་ 
ཅྱི་ལས་དུག་བཤད ། དང་པོ་ཉངཟགསད་ཕལ། གཉིས་པླ་ཆ མཤེས ཤེས་གྲ་ཟུགས་ལ་དབང་ ། །གསུམ་པ་ལས་ སེ་གུ་གནས་གུན་བཅིངས་ །བཁི་ ཐམྭ་གུབར་བུད་པ་དང་། །ལཱ་པ་བསང་བའི་ 
ལུསྲསྭ་བུ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མང་མཆང་པར་བུ \ ཞེས་གསུངས་པའི་རུང་སདགངས་ པ་མཐདྡ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ེདག་གིས་་སྨན་ ནའྲགཡང་འབྲལ་སྣདུག་ཊུ་བལ་གསེདྨ་སྐམས་བཏང་བནས་བཟུང་ 


| རྫས་པམང་མཉོང་ངེ་འཛིན་གགས་དུགྱ་བུ་བ་ཡནྷ་གི་དོནྷ་ ཆན་དྲག་པ་མ་ལུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་བསྙན་ཟིན་ཏེ། །འདིར་སས་པ། གསད་སྩེམས་བདྲད་རྱའི་མཚད་པས་འཁར་འདས་མགོན།། 
མཉེས་པརྩབས་པས་བངགྱ་ཊདྱ་བིནྨ་དྷདཅིང། །གཞིབཿ གཡི་མགོག་པ དའ གོག་གཟུག་གད་གཅ རེ ཁལ་བའ བས་མཆོག མདུ། ཐག མེདྲ་དས་ནས་གཡ་པང་གམ་རོས། 
བརཱསྦ་བང་། །གྲྭངསྱ་འདུྱརཔིལྲི་ཚུལ་བཟང་བའི༽ །གབམ།ཆག་དིག་འཛིནྲ་ནག། ཅིབགསྔརའྱནན། །བྣསལའདིརྡོརཾབེག་པའི ང་གི་ཆོས ། །སས་མཆོག་འདུས་པའི་ཡུར་པའི་ 
'08 དཔལ་རྣོན་པཾ། །གང་ལྭ་སྟྲནྡེ་པའི་བསྒྲལབྱཾསོ་བཟུད་ཞཾང། །དཀར་ཐུགསྦྲལླུགུ་བཙན་ལམི་སྟནཔའི།། །གཞུང་འདྲི་སུབ་ལ་འཁུ་ ་ལྡག་སཱང་བའི་ཐབས། །གམམཆོགདང་དྱྭབརམད་ཡི་དམྷ་ཝ། །དམ་ཧན་རཱུ་ 
མཚོར་འཅས་པ་སྨྱན་འདྲེན་€ྱི ། །ཚཾག་གིས་གསལ་བདདཔྱིས་ནས་ཞིང་བྱརའི་ཕུའ། ར །དགུག་པར་གསལ་འདི་མན་ངེག་ཟབ་མའིགནད །གསཁབ་གསུམ།དང་གདངས་གསུམ་ངྱ་ཆུལྱ་གས། །རང་གཞན་ལྷ་ཡི་ 
འཁརོ་ལརོབ་གས། ཞིང་། །བླམལ་བུདབས་སུདམིགས་ནག་དྲ་ཀན་ཡུང། །ཌཱ་བྲས་ཟིན་པ་ལུགས་འདིའི་ཟའ་ཁུད་ཡིན། །བམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོའི་སནམངའ་རུ ། །དད་ཉིད་བདེན་པའི་ཆིགདད་བསྒྲལ་སུལ་ 

ཤྱ །ཉེསྱ་བསབཛད་དེ་བླསྒལ་བར་བསྒལབ་འདི ། །ཚད་ལྔནམན་དག་ ཟབ་མཀུནྱ་ཐྭ་ལུགས། །རས་དད་ དམངོམཏཾདའ ན་གབ་སསམཆེངས ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏཱ་ཡང་ཡད་འབྲེལམུ། །ཉམས་སླུ་བད་བའི་ 


༤༢༨ | 





ཧྱ །མདངག་སུམ་ ཅུདུག། །འབུངབ་འདི་ནི་ཡང་འབྲེལསྲདུག་ཡིན། །ཆོགྲ་ངགགིས་མནང་བབསམཊས་ཅྱིས། །འཕྲདདུག་གེབག་ཆགས་གུན་སྦྱངས་ནས། ། 
རྒྱལབདླུ་ག་གི་ག་འཕང་བེབྱབེད་པའི། །སྡནའྲྲཾ་དགགྭ་ཉམས་ལནའདིང་མ ཅར། །དར་ སྱསྱི་རིགད་སུབཅད་པའ་ ད ། །།གཉིས་པ་ད བྲ བུག་ཆགས་དན་བངས་བ ཧཱུ ན་ལ 
ྫ མདོམད་བསསལ་ 


༨ 


|09 ༠ ༠༡ ༢ ཁག ་ - - == ; ༤ ; ' ༤༩ ༡ ༢ ° ༩༠༥༩) ༤ ༡ ༥ ༢1 :>༨༠ ༤ ༨ ཚར་ལ པཿ ྐྕུ ླ ཟ „༤... .¬༽ 
ངྲུག་སྙེ ། ང་པ་ཀུན་གཞི་བྱཿད་བཅར་དེ་བྒལབ། གཉིས པཉན་མངས་པའྱི་མ་བའི ལྔ་དག་པར་བསྒལ་བ། གསམངཔ རྣིཤིཾས་ཚོགསབརྒྱད་དག པར་བསྒལབ། བཞེ་པ་མ་འདུང་ཀྱིདམ ི 
རརིི་་ པ་གྲ་ན་་་ཏ་ྲག་ལབའ། །ངང་པུཉམས་ལེནཔ་ལ་འདིད་ཡད་གཏོ་ཞུ་སང་སླེནྲངང་ཕའྲི་ནབགྲ་སབཤད་པ་གཞིནྱའིདྲགགགཞུག་འནག་ཅིག་ 
བྱ་ཏེ་༈ པུར་པའྡི་ནམབ་ཤདརྲ་རའི་དནགསཁལས། པ་ཉས་འགུགས་འཇརྩ་བུ་ཏ་། དེ་ཡང་ཕ་ཏྱཧ འགྱེད་སྨུཔ་སྟེངོ་བཏང་ལདྲག་བགེགསའགུགས་པའི་ལསྱ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརིདམིགས་པདང་ལྡན་ 
པསགངོག་ཞིན་དུད་གུག་གཞུགྱབབ ཊམ་དྷནྨོ་ནམསནྡི་ཝར་བྱ ཤུད་པ་བཞྲེན་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་ཐུལ། ཡདྲ་པུར་པའི་ཡིགྱེ་ནིང་མགའཞིག་ལས། ཨི་རིསགོས་བཛད་པའི་སབས་སུདམིགས་པམི་འདྲད་བ་ 
འདྷི་ལར་ཡང་གསུངས་ཏེ། །ཨེ་རདང་ བར པཁྲིངས་སྐ་རང་གི་མདུནདུ་ཨེཁས་ལགསྤྱ་ཀིའྲ་བུབ་ཁང་གུགྲསུམ་པདམིགས་པསྦྲ་རུན་ཆང་གཅིག་ཐུང་བརབསམ། ཛཱ་ལ་རིདང་པ་དྡེ་ནད་པའི་དུས་ས 


འགུབ་ཁུང་པེའི་བམདང ཁཱ་ རསས གས ་ཁར་ཡང་འསམ། ཨར་ དང་ཇྲ་ལ་ རགཉིསཔ་ ༽ྲྲིར ཡུལ ད་དང གའ མགདོན ། སྐེརབདག། རྱལཊགོང། 


དམ་ཚག་སྒྱེ་ མས་བཞུགས་པརསམསལ། ། ཛྲ༔དཱུབཾ་ ཅགནེད་བྱེཿ 

|0 ཞེས་པ ཧ་དྷསབགཔ་བམམས། ཚི དྲགུག་གཞུག་བུས་ཏ་ 

དགོད པཔ ] ཟདེན་ྲགལཔ་བདུས་ས་ སུ་སངས་རྒྱསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ གསི འ འི་ད ོང རུ་ཏྲ་བསྒལབ་ རི ཕྲ །དྭ་ལྟ་ པྲུ ༢ ་ལ་ 
བ་ལ་བ 

་ སེ བོསཔྦགུལའབཞི ན་དུ་སྲེན ྩིད་བབྲའདྲནམས་དགསབླནས་ཏ ་ཏེ་ཤེས་པར་ཐུས་ནས། སྨ 


ཀྲ 
༩4) 


༄༅། །པང་བུག་མའིགངསྐ་ཆས་ཀྱི་བྟཉན་པ་སླང་བའིབདག་ཉིད་ཆན་པ་ཧན་རེམ་ཏིམཆདབ་ཞིའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པས་དམ་ཧནབདག་ཉིད་མབཞི་བྣམལ། ཡདྡདྲ་འའྲི་བི་མ་སྭསམདོ་སྦྲལ་ 
པའི་སབདག་ཆེན་སོ་ཅན་བདྲ ྱིར་འམཁོ ཞིའྲི་དསལབབཅེས ས་སབདག་མ་ དན མུ ས་རདའ་གི་དས།ཡ་བེའ ས་སག་ཅན་བདག་ དམབ བྱའི གཛང་ཅནད་སཏེ་རྲ་ད་ཐུལ་བའི་ཁམ 
མཛུད་པ་ཆུར སྤ དྭ་ཝུ་དྲགབགགསྨ་སྒལ་བའི་ཚའང་ཁེའི་གདང་ཅན་ལསོགས་པབཞིར་སྤྲལ་ནས་ལས་མཇད་པའི་ཤཱན་མ་བཞིའི་དུས་ལབབ་ཧེསཔས་ཤཱན་མཱ་ནམས་བླསལ། ངེདག་ལསགས་ཏེ་སྤྲུལ་བའི 
འཁར་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམསད་དྲག་བཀེགསབ་གེལབརབུབའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ལྟེརབྷསུལནསངྲགབགེགས་གང་སྒྲ་ལན་བན་མད་པའི་ཁུང་རུབམཆག་དུ་སེམསབྱསད་ནས།། དསགསུམྱབུསངས་ 
རྒྱས་བམས་ཅདྱི་སསྦྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དྲ་ལ་བ་རྟགས་པའི་ དུད་འཛིན་པའི་རིག་འཇིན་བདག་ཅག་དཔུནྲོདོབ་ཅ མསའ། ནིང བངོ་འུགས་ང། རྩ་པེང་པ་དད། སངས་རས་ཅུ 
གླསུན་པ་ལ་སུམ་མྨངཡིས་གནད་ཅིང་གདག་པ་ཧན་དྲུ ར་པའི་དྲག་དང་བགཾགས ། བདུད་དང་བརྡ་དུ་གཙོད་པ་ལསགས་པྲ་བབེ་ཆེན་པར་རེ་གཞེན་དུའི རྨུབས་བྱིས་ཕཾ་ཉའི་ཚོགསརྣམས་ཁྱིས་སེ 
ལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་མམ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཕད་ཙམ་ཁྱིས་འདིར་བཀུགནས། མདོན་གླདྲ་དག་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བླ་གལ་བདང ། རྣམཤེས་ཡེནས་དག་པ་དེགནས་སྲ ར་བརྩབབ་དང་། 


||2 


འའ ལཾ་རེགས་ གས་ཧྱི་ངོནད་ཟིང་ 
ཚིག རྣམས་བརྗིད་པསབསྒལལ །དགས་གདུས་འདིར་འྱུངངའི ལེ འཐིལ་ གནས་སྡྣུགདརྫལ་ཉམས་ 
ཐད་ལ ཅའང་ རབ་ཤང་པའ་། ལ་ ་ཏེ་འ། དག་ཡེདགྲསམ་ཛུལ་དུ་བླན 
! ཧཱེང་པོགསུམ་་སྱི་ཚུལ་དབྲ་ཤང་པ། བ་འི དེས་དྲག་བགེགས་ ི་མུ་བནས་ནནན་ཏེ་སས 
བཤདན་འདལགསྲུམ ཨོར ་གྲ་ལྲན་ ་ ཅཿཛཱཾབྲི་བི་བྡམ་རཱ ཤྲ 
ནི ཨོཾལི་ (ལི་ཏཾ་ཧྷ་ནི ཧྷྱ ཏ་ཡ 


པེང་གྲ་ནས་བྲ་ཟུང་ཡན་ བཅིངསནས་ནམ་ 

རྔོཆཾ་གཞེནོ་ནུའི་པ་ཉྷརམསྦྱཀིས་སྣེང་ག་ནས་བཟུང་ཡནལག ཟེ 
པའི་སྙེང་པེ་ ནིབྲན་ ཀྲེལི་ཀཱིལ་ཡ་ཛྭ་ཙཱབཾ་ཧེཿཞེསབརད་པས་རྡོརཾ་གཞེནོ་ནུའི་་ཉནམསྦྱིས་སྟ 

! ཝྲ ཙེ = བྣ སངའང་ 

ཤིསབམསཏེ་དཛམཅགགགརགི་ ལ། མླར་མི་འཚོང་ག 

ཤིས་བསྡ ། 


༄༅། །ལ་རིགས་ཡི་ཡང་ ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་ལཾ་ཞྲས་པས་གཡན་པའི་སརྐམ་ལཱ་ལརིགས་ཅི་སྤུམ་ མ་ལཱ་བསྙེད་དོ། །ཧི་ཡ་ཱ ཡབྲ་གམགཉས་མེདདུ་མུར་འི་ལག་གིའདུ་བེད་གོམ་པར་ ། །མཾ་ཧྷཾ་ཧྷ་ཏ་ 
ཨ་མིང་དངྲ་དྲ་སྲ་ས། །བྷ་ག་ཁཆཧི་བཅོར་རཧ། ཧིཿ ཙུ་ཐབས ། བི་ེ་ཤེསརབྲད་ཇོཌེཉིས་ ད་པའི་དེདོ་ཏོ། དེ་བྱིད་པའྱིཅཱ་ཙཱཾ་ཡིན་ལ། །ཀར་འྲ་ཡལས། ] ཧཱུཾ་གིས་བསྡུས ° སཾ ཞིགཔའོ་ །བཛྫ་ 
ད ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ལ་ཡཾ་ཤེསསྲ པུར་པའོ། ཛཿ དཱབཧོཾཿའི་ཕུགྱཧུས་དྲགགབཅིངས་ལ་སགས་པྱ་བསྔནས་ ། སརྦཤེ་ ཐམས་ཅད ། བྷིཛཱ་ནཾནེ་ཉེན མེངསཔ་ལྕབ། བཛ ད་ས ཤེས་ཕར་པས་འདེ་ བསཔ། 

ཇིགིས་བླསས་ལ ། འཁྱིས་གཏོར་ གཔའ།། །། །གསུམ་པ་ཚེ་ཡུང་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ ཨོཾལྭཱཱཾ་མཞེསཔསྒགསུངརི ང་དང་ག ཟེན་ཅིག་ང་ ཇི་ལྟར་གནོན ཏཾསྟ་ཡནན་ཞེས་པསས་ 
བྲ།ཏུ་གཟེར་ལ་གནོན་ཞ ཞེས་པའཾ། །གང་གནོནན་མཱེ་ཛཾ ཏ།ཞ་པས་མིགྲ་མ་བཅས་པའི་དྲག་བགེགས། གང་གིས་ གཞེནན་ ག་པནཆས་ད་བཅན་རན་བདག་དང་ རོ་རྗེག ཞནུ་ཡབྲ་ཡུམྱ་བི་ ས་ག ཞོ 
ཅིག | །རུ་འཁམ་ཟུངརཇི་མུརོར་ ནར ཤིསར་བསུ་ིས་པར་ཁགསལུུ༩ ཧིག །མནནནསཅིདྲར་ང་ཆཱཾཀར་ཧཱ་ཉས་པས་དཔརིལནའང་བཅིཧྱི་རོ 
ཕུར་པས་ ལསཁལུསཁར རན ། །ངེལྟར་བཅད་ནས་ལུས་སམས ལདཔརྙ་རག་མངྱ་་ཡ་ཤྦ་ཚུརཔྫཛས་པ། ། རྣམ་ དནྙཏག་པ་དང་བཅས་པའི པའྲེ་ལུས་སྤེམས་ གུན་བྲསགས་ 


¬ © 


ལུ་ཐལ་བྭ་ཝུར་གཉོན་ཅིགཔ དོ ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛྲ ད་བ རཞས་པས་དཔ་ེ་གཞོནནུ་ང་ས་ོ བ་འི ཞ་ལདུ་བཏབ 

ཏི་བྲསགད་ལབ་དགཔརྦརག་ཅིགཔ་ གང་བླུརག་པརྩ་བན་སྦར སྲག ། གང་གིར་བརླརག་པརྦ་པེ འབྲང་ཀྲི་ལི་ཊི་ལ་ཡྭ་ཙཱི་ཕཊ་དྲེས སྔ་མཆོག་ ༤༤ བ་སུ་ཇྡོརེ་ཕུར་པ་ 

༈ ༈སེམས་བསྡས་ཁལུས་ པར་ཕས་ཅིག་ཅེས་པའི་ ངི དིག ཚིག་དོན ནུམས་དངྱ་མགསྦའཱདོ རྣམས ་བཤད་ཟིན་ནས། དང་པ དཔེསཀུཏིང་ངེའ ཞྣསཾསྤ་རུལ་བཤད་ 

|¡4 པར་པ དེ་ཡར། ཤྐུན་གཞའི་ གཞསྔ་ཐུགས་མ་ེསར་བཏབ་པ་མ་ ཟི ཅེས་ ] དམིགས་པ་གསུལ་བགེནདྲ་དྲུ བསྲན ྒུམཚན་དེའི་མྱི ་ཡྱེར་དསིགས་ གེགརའླི་གཅོསཔ་ ག་རས 
སུགས་གསུལབ གདབ་པ་ནི ྫརཾིིེཾེི ཡད་པན་བསམལ ། དེའུང་ ཆུ་བུན ཞི་ནྲཾ་ཆཾས་ཉིད་རངྱ་བུང་གྱི་རཱ་ ། བཉིག་  སདཡསྱའི་ཆུ རྒྱུད་འཛིན 
ར་ཊ སྒྱུནོ་ཡེོ་དབང་ བཟོངས་རྱེ་ང་ རྣམས་ཡིན་ལ ངེ་བཞིའདེནཾས ་པའི་དབསྡུ་སུ་དངས་མྭ་ལ་གནསཏེ། དེའང་ཤའི་དངས་ནྩ། ན་མའི སི ་ 

ལུག གསྒ་རྟར་ར་མཚལ་མ་བཏུལ་བ་ ྟེད་དམངནགྡི་ནམཔ་ལ་ཟང ཁེངོ་ཕྲམ་ཕྲམ་ཡང་ཿ ད་ང] དའི་ནང་དྲ་རུའི་ དངས་མ་ངར་དཀར་ཅཾ་གང་པྟ་ཝྲདདེས་ཟལ་ ནས་ད བགས་ ར་བ བརང 


༣༠༡༣ ་༽ ༥༨ 








དངད རུམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཡི་ག ཨྭ་བུང་དཀར་པའི་ མ་པརྨ་ 

གནགངཞིའཁོརའདསྲ་ཀནྱའི་གཞིའི ཡནལ། དྷི་སཱར་ཤེནཏཱ་གསལ་བཟོབསྐམསནསྲ་ག བེའི་ཡུར་ པེརངགྲི་ཀད་འ བསྐཏེ་དྲཁ་བརྡ་སཱིལ་པས་ ངམ་ངངའ་དངི་ ་ཆོགས་ འདུས་པར་བསམ་ལ 
ཁྷ པརླལཝ་ལ་བྲས་པ དུང་གི་ ཁྲངས་པར་བསམང་དང་ ། སཱིད་བརྒྲེ ཧབཱྲ་ལབས་ཡངད གྲ་བུགས་ཀི སཏཞམཁའ་བརབར ས་རའབད་མས་ལ ། 

%ཾ ུ་བཞཔ་སིལབས། ཡིན་པས ལཁཇམ་པད རྗརྗའི་གསུང་ལས་། རར ་ ཊེ མ་དག་ད འི་ད བཱུ གགས བླགས འདན 

[5 འཚེན། ཀུན་གཞི གནས་དགས་ཞབ ཞིན་ཤེས་པར་ཤོག། ཞེས་གསུངས་པའི རའ 


བུདས་ཡིག་དཀར་ལ་ 
དདུབ་ཤད་པིདཔ་ཨྲོམསྱའི་ནང་ནབདས་བྲ་དད། ད་དོ ག་དག གཅང ངོརརག་པའི མན་་ངག་ 
ཁྲ་གནད་ཀིསྣ་ར མང་ལས བདབ 'ཀུན་གཞི་དཉིད་དྱངངས་ཡག་དང་པཏོ་ཡ ཏེ་ཡ་སཾ་།ཨྤཾ་བདྡ་དུའི་ རྣམ་པར་བ། སཔ་ ་ངོས་ཟོ ན་བརྩོངས་ལ། པི 


ད་ཚ ང་ཁུ ད་ 
བྱད་པར་མེད། གཟི་སར་བའི་ ཆོག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་ དངཁུད་པར་མང་ཅེས་ རུངས ¡ [ཟུས ཛ་ལ་བྲསཿཉེ། | རྒུད་ལས། རྣམགསུམ་ ང་ས ཨའ ཐིན སམརདགམད་གཏང་ 


༄། །པ་ཙླས། ངེའི་ནདད་འདྲ་འི་དངས་མཉ་མིགཙམ། དྟེསརྦ་དདཱསམ ལྔའི་ འི་དྲབསྔ་སུ་ཆཾའི་རྗཾན ཤ་་ ཉར 
རཾ 


༼སྩངས་གྲནཆ་ཧིབགཆུགས་སྱུངས། ། འདི་འྱི་བང་སྨས་ཨ་ཡྲི་ཁཱས །ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝརཁམས་གསུམ་གམས་ཅ་ད'ྱི་བས་པུང། བདག ལཁྱུབོར་པའྲི ཁཱས་ཡུང་། ལྗིང་བཇས་པ་པའྲ་ཞུས་ཁུང་དང་གསུམ་ལྱིན་ 
རྲིག }}ན/ནོ་་ 
དགོངས་པ། ཐགས་རེའྱདེལ ཐགག་དགོངས་པ་སཱེ། ཅང གགཟག་པ་པའ ངོ ང་ང།།དེ་པནག་ པས་དང་གཞན་གཏིས་ཀའ རིལ་མོ པནི་པུར་པ་མཁན་པོགདབ་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས མྤདཧ་ཞཾསཔ 
6 དྲེད་ཤིནཔས། བར ུས་བརྩངས་ནུས་དུར་པ་འདབས་ དབེསོ་ལ ། ད་ལང་ཁོ་རཱགས་འྱབམས་གསུམ་པུར་པའི་གོས་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་པས་ན་། གོལས་གྲསམ་བཅང་པའྱི་པུར་པུར་པའཔ 
པའི ཐགོམར། དང་པཉི་རང་ཉིད་ཇྡོ་ར་གཞེན༔ ོུར་གསུལ་ལམམ་བཞུགས་ བྲ་དན་པརྱ་བུསུ་ལ་དེའི་ལིང་གར ཨ་དཀར་པ་ཞིག་བྣསམས་ལ། དེ་ལས་ཨ་དཀར་པྩོབ་དཀར་པགདང་ལ་བླསྫོགས་པ་ལྟ་དྲ 
དཔགཏུ་མེད་པ་འྲཔས ། མདུནཚི ཧིས སུརཐཱགསྦྱི་ལ་ཆོགསྨྲ་ནམས་ལ་ཕཾག་པས། | དེ་དག་གླི་བུགས་ཀྲ་ནས་ཨ་དཀར་པྱ་ངོ་དཀུར་པ་གདང་ལབླསྲི པྷ་བླ་བུང་སྟེ་ཁྣམ་གྲསུམ་སམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 
ྦ ལ་ཕབ་པསངེ་བཤས་ཅདྱའིང་ གསྒྲིང་སྦྱངས་ ཏེ་འདོ་ཟིར་དཀར་པའི་རྣམ པརྒ་རུརའྲདུད ཞས་འདད་གྱེ་སིད་གར་ཐིམ ་པརབསམ་པ་ནིཁམས་སུན མེས་ཅནྩོརཁཱས་ལུང་ཡིན་ ལ། ཁླུས་ཁུང་གཉིས་པདག་ 


ཟོངོ་: 






ཐལེ་ུས་བམ་ཤམཤདམཤཔ་ྲ་ ཅྱི་ལྷ་རོགསྷ་རྒམསྱ་ཀྱི་ཤགས་ཀ་ནས། སྔ་ད་ཀར་བོདདང་ལ་བླ་སིགས་པ་ལྟ་བུ་གངས་མད་རྱ་བུང་མ། རང་རྣལ་ཁྱུར་པའི་སིང་ཁུར་ 
བིད དདྲལས་ཀྱི་ནང་ཨ་དཀར་བམ་ར་ས། ལུང་ནི སླང་ཡང་མྱཱུ་རངགསྣ་ནོམས་ཅླ་བགས་ཀནུས། པ་བམས་ ལོ དསང་ མུང འདག ཨིང་ངདྡཾ ཁྲུས་ལུང་ཡིན་ལ། དེཆས་ལྕིང 
2 རར དར་ཆ བྱི་ཐོགས བྲིབ གཙུགནས་ཞུགཏེ་ུརཔའི་ཆ་ ར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པ་ཞིགྱྨ་ཧུར་དེ་ལས་ཁང་ཨདཀར་པྱ་བ་ 
བྲངས་པ་པའ་ཁུས་པུ་ ཏེ ༦ ༨༨ དང 1 འི ་ཤརར། ༨༧༢ང།ར་ ༤༨ ་\=ེ2 པར་རི ང་ ང་ཅེདྲ་བ་ཁ། ་དགབེས་ ་བུསྲ་པུང མ་པགྲ་སན་ 
དཀར་པ ་ོིུཆ ོང་ུང་སང་ཆ་ང་་པ ་་ི་ཞ་ང་ྱསཔ། དད མསམངམགནམ་ 
[17 དང དཿ དང་གསུམ ཨྱནང་ནས།མད་ཀརངྱང་དཀར་ྱང འཱ པའི ་ཡིན་པར ། དེ་ལྟད་དུ་མ་ ཤེས་པར་ང་མང་ང་ལ་ང་ངང ། བདག་མདཱ་ལ་བདགར་འཛོན་པའེ་སེམས ཅན་འད་ 


* ༨ ཨཿ 4 པབ འ. པ་ པ་ པབ པ་ ༽ 
༡༨༨༨ ༨ྲྭ་༦༄འར་ཐམས་ཅང་ཀཁུ་འང་ཞ ད་པའ་ནྔངའ་ངདབ།དང་དྲལ། བ་བ ༨6༨ ¬`. ༨༣ -.-༽ ` „ ¬. ༨5. \ ` _ , ༨ - _ -.་\.\ . ,_. 
བསའ་དང་ཅད དྱ ན་དེ བས་ཏེ ་དསགས་པའི་དཟག་པ་པ་ཁདྲི་རུ མཚན་དུ་མའི་སོ་ནསྣ་རཱངརྡ་རྔ་སྟམ་པའི་སྟཾངརྗེ་ཆེན བྲེ་དོངྡ ང་པའ་ངས་པར་ 


རམས་སྦྱིང་འེ་ཇྔོན །དདཱ་སྡག་བལྔརྤགལ་ཿའངེང་ཨྱོང་དགོན ཀྱི་ལས་དན་ཚབ་པ 


བསྨད་དགེས་ཏེ ས་ལས ། ང་རྫེཾ བ་པས། །ངྩེཔིའསིངྡ་བླསང་པརྱ་ང་ ཞེསངང་། ལྲསསསེེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ། བྱངྨ་ར་བསྦེམསདད་བང་མྫན་པས །སངས་ 
རྒྱ་སབྟ འི ཁག་ས་ལག་། རྱརྩཌཌརྨདྫ ྱངངར་ཧུ་ དྲདམའི བི་བཅདྱང་ [ཞེསདང ། སོས ས་བཅུ པོ་དཀོནམ ོུ་ཅརཡུང་། གངུགའ 
བམས་པ་ ངཞས་གང་གྲསུངས་པ་། །ཕའལ་དཱན སཱོདྱ་བཱུང་ལས་བླ་ཟོག་ ཟླཾགཛིར་ཏེ ིངསྦ་མས་པགངབ་བམོབ་ག་  རུཔཞི་པ་ྱུད་གྲན་ང་ུ་ལས་གྲསངས། ་ ་གསུངས་པ་ལྟར་གུན་སིང་ 
||8 ངྡ་ཆནབོགྲན་ནསབཉེབཟས་་པར པོ་དདེ་ ཏིནིདྲམལ་བབདསུ་ས་ ངེས་པའི་ལས་ངན་གསག་པའྱི་རུ ནདེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱི ཕྱུར། གསང་མྔ་ སྭ་ཟུབ་མོའི་ སྤ་སྦྱརྱཱ་ཐབས་ལ་བྷརི་ནས་ལུས་ 
མསྦྱ་མུན་ཏྲཱ་པལ་ཏི་གནུས་སརབ་སགསྦ་ཀཱི་སྣ་ནོས་གཏནྱའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱདཱ་འདོདོ་འི་བོ་བཅོས སྐ་མ་ཡིན་པ་པནྡད་ཏང་ནས་བླལ་ལསྣ་རམསྦྱབ་དགོསེ་པ་ི ཞིང་། གུནྨཾརང་ངེ་ལྟ་བུངང་ལྡན་པསགནག 
་གབས་སུ་བླསལྷ་ཡལ ་རེལ་མཚོ ན་བ ནཔ་སགས་དང་། སྔགས་དང ང་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧི་ལསསྦྱོར་དད། ] ། མནན་པདང་། བླསད་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སགས་ བའི ཁྲ་བུལའངོར་དང་། ངན་སྨགསངདང་། , རྨེནོ་ཙི 
སྨོར་བདག་གིསྱ་ཀང་གྲངག་པ་ཅན་་ ་དེཏིད་ཚར་བཅད་པསྤྱ་རུལ་ང་དགེས་ པའི་ལམ་དུའགུར་བའ བཡིན་ཏེ༽ གཤེནྡྫརེ་གཤད་གདོང་དྲག་གྱི་དུང་ལས། པྲོ པྲན་སྒྲུབ་པོསས་མསཅནལ་། །ཕན་པའི་བསམ་པས་སྲེག་མེ་དཅད་། ། 





ཀུ 


° །ཅེསགསུངས་པའྲི་རཾསྲསུ། པ་ཅཅལ་བླརགཏྭ་བཱ དཔོསྡ་སཁམ་ཡང་ སུགས་དང་གཞན ། རླབས འདད་ནེཏིང་ངེ་༢ ན། ། ཐོས ས་ཀདྱྱིབབྷཌོ ྒ 
|[9 དི དང་ཡིཆི། དྷ་ས གདུག རར ཧྱ ཉམས་རྲ དྲས མྨི་སྒོལ་བ། །དེའང་དྲམ་ཚོགཉམས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་ དང། རུ 
༧༡། བར་གགཙས་ལསྦརང། བྟན་ལ་གནོང་ང པརྱ་ཐུད་པ་དང་ བླ་མ་སངས རྒྱང།འཇིག་པའོ། ཾསྨ་བབཔ་ལྔ་འུསནས། །ིེས་དངད་པརྱ་བབ་ཉིད། ཅེས་ངང་རྡ་ཇེ་རོ་ཀྱང་། གྲངགཁྱདམས་ 

: ཉིད་སྱི་བུ། ། །ཞསངང་། | རུ དབཅུ་ “་བཞི་པའ་ གཞུང་༢ ར༨གྱ་ཁུང། བདུང་ཁ རྟགུབྱུམས ལྡན་པ ། ཅིད་པྲ ཟིཊ་པདའྲིང་ ཅས་སོགྲུངས་པའི་ག་ང་བཀག་རམས་ཤཤར ་པརྱ་བུས་ལའད 
ཤྲ 'ལན་གསལ་བདང ། དགེ་གིས་གསངྦགས་བླ་ཟ་བདདྭ། ༦༽ རཱངཉིདྟིངཱ་རྫའི་བཤག་ཉད་ཿཅྱིས་གཞན་ཕ་ནངུང་ཆུང ཚུ་སམས་ དང་མྲ་བལ་བའི་ དངནས་བཟས་པ་པལ་ཕན་སམས ཀྱི་བསམ་པ དྲག 

འ ཤོན་སཱང་ ནས་དརང་ སླིདདྲག་པསགེས་ བོ་གབ་དང་ ་པདེའེ་ཧིང་དཀར་ནག་གམཚམསྭ་སཱ་བཏབ པ་རྩངཱཿ ། དྷི་ར་ནར་ཞ། གནད་ཆནུ་ཐམས་ཅུད་བདས། ་བ་ཡི། ] །དཀར་ཆོག་མཆམས་ས་གདབ་ 
ཅུ །ཞེས་དང་ | གྲཞུང་གཞན་ཁ་བྱང་ ། གཅིག་ཅི་དཀར་ནག་མཚམསྲས་ཏ་ །འ པའི་ལྷན་རྡ རྔརྫཾའདུས། །ཉེདྱ་ཀྱིས་ཐོད་བརྡལ་འ ་པའཾ། །ཞེས་གྲསངས་ས། །འད་ལ འད་ཕཔུ་ནང་ 







རོ 


¬ 


་པ་ 
ལུས་ྱི་ ༼ཀར་འགྲམཆོ མས་ནེ་སྙི ང་དཀར་པོ་ཚིལ་དྲང་ནག་ འི་མཆོམས་ཡེ པར་བཤད་ལ། ནང་ཚའ་དཀར་ གམཆྤམས ངདེའི་ ཐད་ཀན་སྲེག་ཆུ། བ་ ད་བུག་གིས་གདྨནུས་ ནག་པའ་གྲནུདུ་བ 
བང དླང་གིས་གངནས བཀའ་དུརོག་ནག་པའི་ མཆམས་ང་ཡིན་ལ ལ། གསངརལྟེ་ལ། རྱ ང་ིདཀར་ནབ་ཆམས ག་པའི་མཚཱམས་ཁྱ་བ་རྩ་ཏོག་པ་དྷཆཱ ཾ་འི་ཆུ་ཧིང་གནགནས་པས ། 
ནས་རབ མངོ་གདབ་པའཱ་གནུས་ ཧཱིང་ག་ཡིན ངས་། བདོ་དུ་ དབཤད་པའ་གསརའ་བ་གདྲུ་མ་ ངོང་ ཨ་མ ས་གསེར ཆབས རའྱ་གས་ ངའུ ཅུ་བཞ 
[20 དུས ཆུནཐུབ་བཅད་བཟུའ དྲད་བཅུངས་ ཧེ གའི་དུསམ་འཛནབའའ་ གང ཏོགཔྲིསྭ་སམས ཆུའི་དངས་མུ་ར་མས་རྩུ་སམ་ལ་མེབ་ུགསཔའ་མ་དང་ཆལ་མ་བཙུགྲཔགཞིན་གཞོང་ 

ཐུལྱགི་ བྲ .-དབུགས་དང་འེད ཙིས མགཏངཀུངྱ་བླཱ་ ལྤརུ། བླུགས་པགཞིན་དུབཅོམསྭ། ཆངི་ ིནྫཾསྤྱགྱིར་ཝ་བསྲ་གཱལ་བང དྭ་༢་དུར་ངའ ཁི་ཁཾད་ཟེར ར་ཡག་པས་མངད་ཡི་ན་དུསངོངབཞི་ཅཆོས་ཅ་བྲས་ མེ 
ཏྭེ་རྨུམ་པར་པ ས་པའི་ཇིོ་ཨདཀར་པརྡ། དབ་བྲ་ཀག་མདང ས་དངུ་ག བའི་བིབམས་ཅུང་་ རེའེ ཨ་དཀུར་པ་ང་ལ དྲུས་པའ་བླ་སམས་ཆས་གངད་བཤད་པའི་ ཨོ་ལ་སགས་ཙུ་མབཾསྣ་ནམསབརད་ཅད། མིར་ 
སུན་པ་བཏོནནསྔ་ཕར་མགོར་ང་གདཔལ་བསེགསགནས་གུམ་དུ་རེག་ལ། བྷརྙིཏ་ཧ། བྷང་ ངཱ་ཙ་ཨཱཿ བཾཿྟཾཾཛཱཾ ཁིས་བྔ་ངོདོ་པསྡ་ཕུརྦ་རེའི་ ཨང་ཡང་ཞུགས་ ཕུར་པའི་དྲབུ་གྲ རུག ནས་འཇེན། རང་འ་ 


- = - 


༨ 


ཤཿ མཔར་ སང བོད་པོད ང་གྲས་བྱསྣད་པ་བཞནྱ་ཧུང་གས་སང་ནྲས་འགཡནྲོད། 
ཟེ ་ེབླསདཔལངསིས ཏི་གནསྭ་སཱར་དའི་ ཆོགད་ གཡལབ བཅང 


ལབ 
བའི་ར་ འཇེ ར་དར་བ མ་པ་ན་བད་ གརྣའ ་འཛར་པའི་ ཆམུངའི 
རིབ བི འབམ པེ ཅེ་ལྭ་བངསན ས། སྲ སཱང་ཅུ་ནམ་ཁའ་ལ་བྟ།ན་ཛང་ ད 
བརིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡམ ཧུར དཔའི་བ ་བན་ན ཆམསདུ་སདོ་བསསལ བས་སངསྤྱ་ཆུས་པན་བསམ་པ་ 


ཐིམསཱ་ཁཾའ ངའི་ཚ་དདབསདོནྲ་མསང དང་བླ་ཀུག་མུདང ས་ཐནར ཅདབང་ཏིད་ལ ཐེམ་པལ་བཌེ 
ཞེ ཏྲ་ཕུར་པ་མཁན་པྲེ་དདང་ ལས་ ལ་བརྟན་ནསྲ 


དཀར་པོ་དྲ་ཕུར་པའི་ 


ྲ་དུག་པསནབནཔ། གྱིད ཐུགསྔ་རེ་འྲ་བལ་ཐུགགི་དགེངས་པ་གཏིས་ཊུང ཆུ་ བ་ཡིན 


ཨནནཔྱབ། 


ཕུར་པྲེ་གབན་གདེབ་ལསྤ་བུཞེ ཞེས་པ་ལྟརལས ། 


ནཱནསྣ་རལ་བྱབུནོ་པ པ་༣ང་གི་ཚེ་དང་ ང་བསིདོནམས་ ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས ། ཚེལ་དབང 


གིས འང་ དའོ འདེ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ དོ། །དེནས་ཕྲུར་བསྒྲིལ་ཏ་སྔར ར་ཤུལ་དུ་ 


འི་ཚོ་རངགཱེསླ་རུང་བུས་པ ཁམ་ཕཊ་ཅེས་བ དཔལ པུར་པའི་དྭབུནས་ཞུགསྟང་ཁོང 


་ཁ་དང་གདབ་ལས་མཁན་པ་གཉིས་ད་པྤརྨ་གདྦ་ཧི་ 
༈དེ་ཡང་སྦྱིར ཤིན ནའལར་ལ་བླདད མམ དས དོ་གོ་ི་ 


འདི་དོ་རྗེ་ཕུར་པ ལ་བསྟན་བརྒྲུབ་མཐའ་ཕྱིཞ་པའི པའིགང་ཟགགིྦྱའནམངོནསི་་དགད་ ཟབ ཁསྱ་བུས་པས ། གཟུགསད་ 


༄༅། །སྤཧ་བུས་ རྱི་ཙྫོཾག་བྲ པྲའི་བགླ་ཆགས་སྦྱང་ དགེས་པས་ བདུན་ཚེ གྲས་ ཀྱི་ཆོ་གཆུ བུཾད་པཱ །དངུ་འྲདྲ་བཱའི་ ཁི་དགོས་པ་ ཡདོ་པན་གསུངསྱ་ཀུང་། ངོ དདེ་དག་ནི་ཧཱི ཞྭ་སཱདཿ མའི་ ཡི་ག་ས་སྐ་ནས འབྱུང་བ 
བཤདྲ་རུལ་ཐདད་ཙླ་མབཀོད་པ་ཡིནལ ། བཟེད་མེ་འཐད་ཁིས་དངེད་པརྨྱརཱ་ཡང་པཱདཱམངྡོ་ཧཱཾས འདིར་ཡེ་གྲས་འཇིགས་ནསམ་སྦྲང ས་ལ ། འངྨ་མུགསྣའི ན་བཟས་པྲ་ པའ་རྣྨམ་་ ཧིསྔ་རཱས་དྱ ད 
|23 2 སླ་བཿཁ་ཅུངྡ་ནས་རིནཱ་སུང་ང་ལྲ་དུང་གདབ་སེདས་བླམ བླསྒལ་ཁྭ་ལགྲམྨ་ནྔ་མསྦ་བུས་པང དགཔ བསུང་དགའིན་པོཆེེ་མིགསརའུ་གསལྱ་རདད་ཆི་ཡིགྲ་རུང་རམས་ཅྱི་ནངགིགགས་སལྱ་སིལྒ་རངབ་ 
ཧར བབསཁྱ་ཧཱ གབ བཅད་ོ་ིབ་ཁྱ ྦ སོ འྱ གྱཾ་ཡིག་ད ཉད་ལས་། | ཉུམསྤ་སླའངས་པའི་ཕན་ལཱརྱ བས་ན ལ་མང་དྲབང་བདང་། ཟུ སྦྱབ 
ླ  }ྣ}ནྣནྣྣ་་་་་་ 
ནིངངམ་གསསསྦ་ཟས་པ་ལཏིལ་བཀར་ཞིང་བྲས་གས་ནདེའི་བེགཔངདག་པར་འཛུར་ཏེ་ གིང ས་ དཔ་ཟན་པབཞིན་ནེ། ིག་གས་ངི་ན་ཆེབལྲིདགོཌ ས་ནང མའྲ་སུད་ 


ཐུང ནས་བུད་དུ་མི་ས ར་བ་ཡང་ཡེང ། འདི་ནྱི་བིན་རུབས་པི ན་ཏུ ཆེཞེསྔ་རེ་གོན་པ་བྲས་གྲ་གུངས ། ཅེས གྲསུངས་པ་ལྟར་ཚ་འདར། ིི་དོན་དུ་བུས་པ་ ངི 'ཡག་མྦེ་ངའགའ་ལི་རྣམ ཤེས་མ་ བཅུག་ཁུང་ 
ནིདྱ་བད་དང་། གོས་དངྡ་དུས་པལྭ་ིག་པ་མྦང་བའི་ཆཱགྱ་བུས་པས་དམིགས་ཡུལྱའི་ལིགྫ་རིབྷཱམས་ཁདག་པིའ་དགོས་པ་ཡདོཔར་གྲུང་ངག་དདིཔ་ཆེའྲི་གགསི་བམ་ཁས་བཤད་ཅིད ། ལབ་ཁྲབས་ 
པའླི་བཱ་མྭ་རུམས་དྭ་སར་དབཞེས་པ་དང་ ། མགས་འདིར་ཡང་་ནམ་ཤྱེསྲ་རར་བའོ་རེས་སྐྲ་རྫསྱའིན་བྲི་པུང པ་ཁ་བླསྲལ་ལསྦཡི་ཆོ་གྲནམསྦྱངས་པས་བྲངས་པ་པའི་པྣིགསླིབ འདག་པའི་དགེས་པ་ 
|>4 པར་དནགཅེག་པར་དདབས། དེས་ནམན་ངགཟབམོའ ཚུག་ལེནའད་ནི་གསང་ཡགས་གསར་ཧྙིང་གླི་བླམཱ་གངོནྒན་མས་དགངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པད་ཁཔོ་ཅག་སམས་ཏེ་དོད་ཝན། ཟུར་གནས་ 
དགུ་བིས་ཙོགས་པརམཛོད་ཅིག། དེ་དགགིས་ ་བདབུ་ལྱུ ཨེ་དངོས་གཞི་ལླུ་དགུ་ཡེད་པའི་ནང་ཚས་གུན་གཞི་རུད་བཅད་བླསལ་བའི་དྲནྡ་ མུས བཅུན་ཟིནུ་ནུས ། གཉིས་པ་ཉོན་མདོས་པྱ་སུ་བཟྲི་ད 
ྔ་ད་པར་དླསལར་ལ་ཚིག་མར་བླསྱབབ་ིམབསཧཾུང་ལས། བདེགས་ེ་པ་ཡིདདྲ་མསེ་དངེས་བནས་ཅིང་ནང་དྭགས་བྷསན་དངོགནིདནོ་སང། རང་ར གོ་བྱ་བའྲི་མ་ 
།པའ་བགགས་་ི “བྱ ད་པ་ཡབྲདདྷ་རམས་དང། ། དམྱལ་བའ ངྲུ་ངུ་ས་སམས་ལམ་བཟ ད་པསྭམྲདཱ་ཧཱར་བའ བགེགས རྣམས་དང་གཞ ན་ཡཨང་ལག་པརའ་འྲདྲན་པྲ། བྱེད་པི ང་བྲདད་ཨི་ྦྱ་བིནྫྱླི་དབས་པིའ་ 


=” ` 


༄༅། ྦ །བསྒྲལ་བའི་ ཇི་ཞིང་དྲཱ་གྲུར་པ་བི་བླལྱ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ མཇ་འཁྲེའ་པའི་ འེ་གྲནཱས་ནས་དང་བའི་ ིུན་པེ་ཏྭལུགས་ཆུ་ཅཱནྫིསྭཱ་སཱིང་ནས་དྲ་བང་ཞི་ག། བད་བའི་གནས་སྲ་བ ལ་པའི་ 
མྱིན་ཐོ་བཅནྱིསྐྱ་ཆུབ་ནས་བླརངས་ཤིག་གསྫུ་ཆོབ་ ཞིག ཉིནོ་མེངས་ང་ལ་དྲངང་ ཀང་པཡ དུ་ནེ་བཏ ངཾ ི་རུགསཔ་ཅརྫིས་ལ་གརམཔའེ་འཆིངས་ཤིད། བགྱ་ཆབ སྦའིཔང་པེའྨོརགཔརྱངདེཅ བརྫུས 
25  ཁཱིཾ་ཕྲུང་ པ་གཏོགས་ཤོགགམངྨསགས་ཤིག། ཇེག་པའྲ་བགས དངྲ་བལ་བརྩ་བ་བའི་ ཛུའརླ་རཱམ། གོངས དཔའི་བགགས་དྲབ་མབཅུཅསཤིགགན་དངབཟག རྨུརྡུ་བཟྒྲལངའི་ཛྱི མཚུགསྦ་འེདྱི་ 
ཌུ ཕ་ཁཾགིང་པ་ནོས་རྨུརདུ་བགརེག། གནོང་ཞིང་ བྱདོ་པས་མོལ་ཞིང་བཅགསརའྱེརརྩསྦད ཅིས ཆུག་ཤག། ཇུགསྔ་ཆེས་ངས།ངྲ་་བཟུང་བརྡ་བྲའིའི་མྱིར་འང བིབསྦརིདྱ་ཙཱིས་ཟུགས་ལ་པ་ཅིག། ཉོན་ 
༡ནཾས་པའི་སྒིབ་པ་རྩྱོང་བའོ་ མྱེར འྱབེདྱ་ཀིས་ལུ་ ལུསངག་ ད་གནས པརགཟར་བརྩ་གིན། འེག ། དིལ་འཁེའ འྡོད་རེས་ པརྦུ་རུད་ངའ་བུ་བའ་ཛུའ དེབངྱ་རྱ་ཀྱི་རྣལ། ཁྱབོར་པ་བད ་གི་དབང་དུབས་ གྱུར་པ ཏབྫསས་ 
དམ་ཁས་ངས་པརམ་ འདའ་བརྩོང་བའྲི་རྱིར་བཀའ་ཉན། བེད་བྲས་བའི་བཀའ་ཏནྲ་རུ་ ནཱས་པར་་་ཛུ ཅྱིས་ ིག་པའམྱ་དཱས་ཤིགཔའ ། །ཞིས་པའི་དོན་ཅནྲ་ཧི་ཚོག་ནམས་པ བཛད་དྲས་བླསལལ དནསྭ་སབེས་ 
འདེརའྱབུངབའི་ད དུ་བར་བྱིད་སེགསྦ་ཀྱི་སཱགས་དོན་དུང་ བྦད་བདཤདཅ ༽ ད་ཡང་སུག ཅིདུག་ཉེས་ཅི་དད་པ་གོཉནཔྱ་འབསྔ གྱི་རྷའི་སྔགས་བྲུགདང་། རྔ སྔགསརྱཾ་མ དྲུགཞི་གབ་པའི་སྔགས་དྡུག་ཡིནཔས་ རུ 


བུར་དེ ཟིག་པའྱི་རྲལ་པས་རྩེཌྫཚྨྷཆང་རད་། ཕྱཀཀྱ་དནྦ་ཧ་ཐམས་ཅདའགས་འགྲེབས་འེག་ཏ་འཆད་ལ ། འདེར་སྙིང་པ་ངས་བཟུངན༔ ཞེས་པ་འཛེནྱབད་འྲིི ང་པ། ྷིན་ཞེས་པང ག་བྐྱདྱིསྙིང་ ང་པེ། ། བཱ 
ཞེས་པ་ ཆེངྱའིིཤིང་པ། རར དག་བ བགོ ད་ ང་པ ལླ་སླན་པ་ཛངས་ དྱིཧིང་པོ། ཛཱ ལུལ ཞིས 
པུག འྱདྱ་ཁུ་ལུད་པ་། སའི བཞེས་པ་དབད་བྗདཔངའི་སིངཐི། བཡབཀའ་ ནབ རཱཾཁེ་བེ་བཅུ་བད་ཇྱིད་བསྡུད་པ་དང་། རོ བོ་ཡིན་ནོ །ངེ དཱ ལཱརབཤད་པའི་ག ཉན 

[26 ཁི་ལྷ་སྟོད བྱེརེའི་སྔགས་པརྲབེ ། ། བདུད་རེ ་ཁྱའུལ བ་ཆ །བམས་སུམནམྦརལྱབ་སྫགས་ བེཌབནྡྷཾ། | རྟམའིའིི་ཛེགས་རྲི་། ] མེ་གཡོ་བའི་སྔགས་བནྡྱ་བནྡྷ'།  དབྱུག་སྡེརཧན་གྱི་སྔགས་ཧ 
ནཱ་གདྲ་ནམས་ ཡིན་བར་བཤདཡིང་། གབུ་པའྲི་མགུསྤ་དགནི་ལྟ་དང ཕུལ་བའི་གབ་པ་མགསས་ལུ་དིད་ཡ །གྲ་བུགས་ལ་དངབ་ བརུ་གབ་པའྨ་པགས་ ཨཱ་བཤ་ཡ།  བཱིདྲ་དགྲཞགས་པའི་གབ་པའི་སྔགས 
བྲང་་་་་ཨན་ཡ། སྤྱཾརུ་གཞུག་པའ་གབ་པའྲེ་སྔགས་ཇཱ་ལྔབཔ་ཡྲ། རྡུལ་དུ་རློག་པའ་གབ་པའི་སྔགས ་ཏ་ཐ་$ ཞལ་དུ་བཏབ་པའི་གབ ་པའི་སྔགས་བེད་ཡར་བཤད་པས། དསན་བད་ཡ་ངང་བླན་ 
ཡ་གཉིསདོད་བདང་། ༽ ཏ་བཡ་དངྱ་ཏ་ཤ་ཡ་གཏེསེ་ཧུང་དོན་གཅེག་པའི་དངང དྲུབས་ན་གབ་པའི་སྔགས་་དུགྱར་དྲམྱཀླུ ད་ཁ་ཅོག་དང་། ཁྲགལཆནའབུམ་ནག་དང་། སྦྲབས་བཀླགས་པ་དོན་གུབ་གསུམ་ 


༄༅། །ཁེང་འགྲེགཔརའབྱུདབ་ཡིནལ ] གོད་དུ་བཤད་པའི་གཉེན་པྱོསངས་ཨྱི་ལ་དྲུག་གིདབུག་སྤནོ་ཅནགྱི་སླགླ་ཧནཧན་ཞད་པ་འདྲ་མནགདང་ ། རྩ་དུམ་དག་པཁཅིགྱང་ཁོངའྲགྲིག་པའ་ 
བཤད་ཀྱང | རྒྱབཐབསབླགས་པ་དྡོ་དབྱ བཔལ་ཆེའ དྲ་ད་འཁྲང་པ་ཁབོ་ ལི རན ཚོརྱེརལ་འ་ གསརའི་དངོར་པབ་འབ་ཅང་བ གས་མགོན་བསར ང་ང འི་རྡོ་རཾ་པུར་པའྱ་སྨྲབ་ཐབང། 
རབ་གསལ་སྒའཱ་མེར་ཡང་དྲཇྱག་སྔ་ནོ་ཅ ཇྱི་སྔགསཧ་ན་ཧྭ་ན་ཞེས་པ་ང་མ་ཆཱད་པར་འྷ་བུང་བསུར རར །ད་ རྟ ༢་བླསཱལྦ་ཧྲི་ཆིག་དོན་རྣམས་དང ལྲགས་དན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནང། ད དྲ་ནྲ་ཡུར་གད་བ་དངོར་ལ་གང་ 

།གདུབ་པནྱ་བ་བའ་ཛུར་པ་ནི ཧཾམེཛདསགསེ་རབོ་བཅུའི་ མུར་པ་ཁོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅུཊ་ཉིད་ཡན་ལ། བླེ་གལ་ཚོག་དུང་བཅུན་པས་གདང་པཅུ་ཡཾ་གྱེ་རིང་མྷ་རུམུས་ལ་ཁོངུའི་བཅུང་བླསལཇ་སྤྲུལ 
|27 འབ ངར པབ་བྱཧད་དྲམ ། དམ ཆུག ཞཾ་པ་ཁམ། མ དྲདགྲ་གགྲགསྔ་བྲད་མ་གུངངྱབིད་པར་བཤད་པ་ཁས་ཕིགལེནལ་ཕཱ་མ་འད་ཉིད་མཛད་པའི་ གང་ན་ མས་གང དྲ་བརྙན པ་དེ་དག་ལྤནཞི ང། རྲི 
མྔགས་དང་བཅར་ངར་ག དབ་པ་ཞཾ་ལཱགས་དོན་མཱར་བཤད་ཟེ ཤཱ་པའ་ ་བ་རབྱི་ གས་གཉེན་པེ་ཏ ལའ རྨ་གས་གང་པའ་ཅགས་དང་བཅས་པས་གངབ། ད སྔ་ཆད་གང་གྱི་པུར་གངབ་པ་ནི་མི་ངགེ་བ་བྱརའི་ 
དཐྲ ཅབ་ད། ངབྱིངསུ་དགནས ། དབངབྱང་དང་ཅུངས་བཅུམ དན་དུབབུའ་བའྱ་ཡ་ར་བ དབྲ་བབས་དྲ་རྒ་རུ་ལྔ་ང ལྟར་གདབ་པན ། རྤིར་ཕུར་པ་གངབྱ་རུལ་ལསམ་སྣ་གདབ་པ་ཞེསྱ་བ་བགདབ་ཕུར་ཐམས ཅདྲ་དུས་ 


གཅིག་ལ་གདབ་པངང་ ། དྲིལ་ཏེ་གདབ་པ་ཞེན། བྱབ་ཕུར་སྤརྱསཏེ་གངབ་པ་ ངང གསར་ པར་ཉེ་གདབ་པ་ཞེས བྱ་བ རོ་རྟལཾར་གསར། ་གདབ་པ་དང ། མདའ་ ལུ་གདབ་པ་ཞེསྦྱ་བབྲགདབ་པུར་གངལུངོེ 
རནས་གདབ་པ་དང ། མདུང་ཁའ་གདུབ་པ་ཞསྦ་བབ་ཕུའ་པ་གཅིག་ཡང་ཡང་ བཏོནནས་གངང་པ་དང་། ཟི གསེངེདུ་གདང་པ སྦ་བུ་བ་གང ་ཕག་ཕཾབྱ་ཅུ་གདང་ ང་དང ། ཟླསསམརས་བ་གནུང་ངེས 

ཏུ་གདབ་ ང་ཞེསྦྱ་བབྱ་པིང་ང དྲ་ཀརཅགཤམྫར ཆར་ ལྟ ་དུར་བདབ་པ་དང་ བྲུརཾ་པཾ སགདབྱ་རུ ཚལ་ བདནྲད་གསུངས་ །པ་ལས་། འདའ་གངབང་ཆུ་ ཆཱལ་ དང་པ་ རྣམྤས། ཕལ་ཆར ཆུངངའི་པ་ སོལས་ བདུན་ པུཉིང་གཙོ་ 

[28 ཁཾབ་ཡཞལ་ འདི་ལའང་སམས་འྲ་པ་གྲངའྲི་ཆུལ་དུ་གདབང ་དང ངཱ ལུས་བཤིག་པའྲེ་རཱལྲ་དུགདབ་པ་གཉིས་ལྔ་ ལྔས ། དང་ ་པེ་ནོགདབ་ཁ་དང་པནོ་ ངའ་རང་ ཟིན་པས ། པའ ཕྱིམ ་པས་བཞིག་པའྱི བུལྡ་དུ་ 

གདུབ་པ་ཡྡནལ། གནས་གང དུ་གདདང་ཊ ་གསེདྱ་ཆུད་ ལཱས། དྲེགས་པྱྱརྒཱས་གྐྱངོ་ བྲལ་བ་བཞིན ། ། ། །བླགལ་པའི་རྣམ་ ་ེས་བརྒྱད་ལ་གྭདང ། །ཅེས་པ་ངང་། ཕྱི་སྱེ་བ བརུད་བཅད་པའི་ མྱི ། ། 

ཧཱུཾ་ཆན་ཀར་སྤྱི་འེད་གདབ་། , །མརྱཨྱི་སྐྱ་བརྒྱད་བཅད་ པའྱི་ཕིརྨཾ། །རབས་ ནུ་དོང་པའོ་ མཐིལྦ་ད་གདབ་། །ཅེས་ བདངསཔ་ཏརྔངས གྱི་གནས་ཇུར་གདབ་པརྡབ ཧབ ཡིན་ཞིང ། ལུས་ཁི་གནས་གང་ 

ངེང་གངྦ་དུ་གདོབ་ཞ་ན ། ཚདལ་རོད་ ལ་དང་ལག་ལ ནམ་ཁྲང་བྲ་དུ་མ་ཞིག་ འབུང་མོངོ་ཅུང ། ཀང་ཁུགས་དྲིམ་མེད་ པཉེ་ངངལ་ལནླང མངམ་པ་བསདོན་མསྦ་རུལ མཆན་རྱིས་ཆེ ང་པའི་ 


* ' །མཐསསས་ཿངཉ་སསསསས།ཆན་ཡསསསས།༡༦ ༢༠༢ ༡ ༤ ༦ ་ ⁄⁄» 








།དྲག་པ་སྦྲལ་ཐའི་རྗེས་གནང་གེཡི ཡི་གདང ། ས་ལྕངོ་བྱ་ཆེན་པོའི་བླཟཾགག ང་འདེ་ཉིད་དུ་གསལ་བརབཞུགས་པ་ལྟར། བརན་པའི འི་ཉིམ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཁྱི་རྒྱུལ་པེ་ ྒ 
5 ོ་ྱིུགཞི་ྲནཉང པའ ཁོབ མྲུངཔའདབས་མགུནི། ག་གི ་བོད་བ་དངཛིདུསནགསའི། །གས དགུཉས་ཡག་གསས་བའ་བྱལལ་མཚོ། 
ཞེས་སྔམོཿ དྲ་མཐུན་པའ ཧཱཾཛདྱ་ི་མུརར་འད་གལགུབ་གཡས་རང་། སྤོར བུའ་པ་ཁག་པ་གཡུནྲ་དྲ་ཐོངས་སརཱཾམཛང་སྗེདའིི་དོང་ ༤ ] རྣ་མྨུ་རུལ་དཔང་པ་གཡས་ལ་གདད 
༼༦།སངདཱ་པལ་སྦང་གཏོང་། མཅབ་ ཤའ བུན་ཚིསྣ་བབས་ འ་པ བལ བཏུད དེབའིནད་དྲབུག་པན་ཅན་རི་ཕུར་པྲརང་གེ་ལག་པག་ཡས་པ་དེང། གཡུ རག ཤད་འོ་པུར་པགལནྡོད་ གོསལ། 
2 གྭ་པཞོ་ཅན་ལྕིང ལག་པག་ཡནོདང ། གཤེན རྫོག་ཤད་ལིདྡའེ དྲ་བང་པབ ནྭ་དྲུ་སཱ དའུང་ལྕིདའི་ ལག་པྱ་ཆུབ་ བལ་ཟྱཅིགས་ ལཛང་ཚའང་གི་མགགཉིས་བར བཏབ། ། པཱརབཞིན་ཕུརྡ་བུལ་ཧཱ སན་བཀ་བུཿ 
གགས་བུར་བགས་བྲར་བ ། ཡངམ་གཡོངའི་ འི སུའ་པའང་རི་ལུག་པ་གཡས་དང་ ། རྟ་མགྲི ནཧྱི་ཕུར་་གཡྦེནཱ ནོ་དུ་ཐྲོགས་ལ། མིག་ཡབ་ལྗིརའི་དཱ་ས་ གཱཡཱས་ངང་།  རྔམཧིནཁརའང་གི་ལག་ པབྲཧལ། 
ཏེབཏབ། པུརྦ་བགང་བཞེ བཞིན་གསེ༽ །ཡང་གཞན་ཧིརྦ་པ་ ཐུབ་པའི ཕུར་པ་དང་གི་ལགགཡས་དང་། བདུད་ཙི་ལྕའིལ་ངའི ཕུར་པགཡྲད་དུ་ཐོགས འགཞནི་ྲི་ཐབཔགླིངབྲི་དས་མག་འྔའོ་དང་། འཁྱལ་ 


པ་གསང་གནས་ས་བཏབ་ལ་པར་ གངབཞིན་གསེ། །ས་ཡར་འཇི་ག༔ ཊ་གྲཾ་མྨྱ་ཆཁྱ་ཀི་ ར་པའང་གི་ལག་པ་ག ཡས་དང དེབང་པྤརའི་ དུར་པ་ལགབག ཡོནྡ་དུ་ཐེགས་ལ། འཇིག་ཉྲེརགསམ་ 
ལལྗདའེ་ལགང་གལས། གངས་པ་ཆ་རངཔའི་བར དདོ་གཉིས་བྱ་འལ་ཆ སྲད ཤབ དཉིད་བཏིན་ལཏན་བ་འུངགླགས་ཡུངས་ནྦས་ཐབ། ཟནུངའིཅེལྭ་སཆར གིས་ཏོང་ 
ཞང་ དར་བྱསྱད་པ་གངབཞུ ནྱ་བྲས་ལ་ཁྲད་ལ ཕུརྡ་བགས་བཞྲེས་པ འི་ཐ སྙད་ཡ གཅརཱད་ཨ་རྙ་མསྲ་སུ་གྲ་སུངས་ལ ད དྡེརྗཾསྭ་སཱར་ ཤལྲ་དྲ་དུད་པ་འདྲབབ བསགས ཁོབཅུའ་ཕུར་པ་རྡ་བཞན་ལྱབ་ཤུང ། 
|30 ཁག་གྱེསག་བྷཾརཱན་དང་པ་མནྦའི་སྨྱི་ཕུར་ག ཏཱས་དང་། སྤེ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སླད་ལུའང་ཤེས་པར་བུ་བ་ཡི ན་ཚེ། །དེ་དགགིས་ ་གདབ་ལཱསྱཅི དངོས་གཞལྲ་དུག་ཡ དོ་པའི་ནང་ནས་ཉོན་མེངས་པ་སྩྱ་བ འེ་སླཾ་ 
པདག་པརབླ་སྲལབང་དནྷ་ནྣ་མསཾ་བྲ་ཤུད་ཟྷེན་ནས།། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤསྔ་རུགས་བྱ་ནད་དྲག་པར་བླ་སལ་བ་ལ་ཐག་མདབླསལ་བུང་ནུ། སྦྲབ་ཐབས་ཅྱགཞུང་ལས། ཕཾ་ཏྲ་བན་དང་མངགས་པའོ་ཚོགས།། 
ཟེས་སགས་ ཚེགབཅད་ ཅགྭར་དཱ་དགགད་ན་ཡང་། ༨ཕི་ཏཉི་གཙོཾཛཾ་ནས་རིམ་པར་ ལངའི་ཕ་ཊ ཉགང་དུམདགས་པའ་གྲནསྲས་ ཕྱིན་པུར་འགྲེ་བ ་པུའར། ཕཉ་ཞས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མེང 


སྐབས་འདེར་ ཕཏ ཞེས་པ་པབས་ བྱ་ཀྲི་ཕ་ཐབསཏྭ་འཱ་ཡནལ། དྲན་ཞེས་པའང་ག བས་བཅོལ་བའི་ལསྣ་རམས་བད་པའི་ཛརབནནས་པ་སྤྱིམི ང་ཡིན་ལང་། རྐ ངས་ ཐེབྱ་ཀི ་མོ་བཞི་འི ན་ཞིང་། 


གསོཔྤོའི་མོ་གས། ་ཞུས་ པ་ཟབདང་གསེད་ དོ་པཱའྱ་བེད་པའི་ཕྲ་ཕུགཏི་ཤུའི་ཕ་ཏ་ལང་ ལ་གསུ་ ཁྱ་ཧི་ཆོགས ཉདརོནོཏོམངྦྱ་དགཾ་ོགོས་དང་བཅུས་པ་ 
རའ གསང་ག བ་་ གཉེན་པ་ དའི་དུས་ལྭ་འབབས། དབིབ ྲགིགཾཾྣོོ་ 
བཞིན་དང་། དམ་ ཨས པའི་ མཛད་ལ ཕིན་ལས་དུས་འདེར་སྐརིགྲ་གངམི་ཐུགསཔརྒྱརདུཁྲགང་ པའྱིབིན་རབསསརོ་དྲུང་བླསལི་བརི་སབ མཛོད་ཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ ཧནྱི་ཚགྷ་ནམས་བརྗོད 
༩; པས་བ ལལ དིན་སྣམབསའདིརའྱབ་ང་བའི་ཧྲ་ན་ཧྲན་བྲང་ཞེསསགསྒའི་ རཱགས་དྲནྲ་དུདྲ་བདུབཤད་ནོ ན་ཧྭ་ནཱ་བཛྫ་ནི་ ན་རབ བརྗོརྗེ། ། དཧད་ རྒི ® རྨ་ཤིལབ ཏྷི་བ་ཐབས སྣོམ 
༨ འཁེ་བྱུའི་ བཅུའ་ཐཱགསཿ་གགས ལསཔཕལ་ཆེར་ཤེསལ། སྣགས་འདྲི་རམྲས་ ཁེབརུའི་དྲི་ལ་འཁོར་བླབིད་ཅིང་དེ་ཉི ་པརྱབེད་པའི་ ས་རགས བཡེདབའྲི་ ལུགསདང་། དགྱ་བྱེདྱ་ཅྲིཔིན་ལྲས་སཾ་སར་ 
` | སྒྱིརབའ་བྱེད་ང་གཏེནུ་པོ་དང་བཞིནགྱི་སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིསུལས། འདེ་བླས་ལབ་དག་པརྱ་བ་དིངི བ་ཡིརྭ་མགསྔ་ཡི་མིུང་ཡིན་པར་ཡི་གྲ་ཅིང་མ་བག་ལས་གྲསངས་སེ། །དྷེ་ཆའ་བླསུལྱགི་ཆོགདེན་ 
རྣམས་དང་ལྔགས ནམདོ་ཙམབ་ཤད་ཟིན་ནས། སུར་གདབ་དཔང་ནི་། ཧགཏརྙཾཿ་བྱ་དང་པམ བཊ་བྱཏིཤ་ཇི་ཐ པན་གཉིས་ཟང་ག་ཁག་པ་གཡས་གཡེ་ནྲདུ་བ ནོདུ་བཟུང་སྟེ་པུག་བཾ ནྲནམས།ཁྲང་ 


ྦ ° གླ ༽- - . . ༨.  „་༢༨ང༽. བོ 
དྲརུའི་ཕུར་པའི་གཡས་དང ། ཕ་མན་རྣམས་གཡནོ་དཱ་ཁོང་བྲརྱ་བས་ཁ་ལྕིདའི་གནས་སསར་གདབ། པུར་བུ་གསབ་གངབཞིནྱང་། དོནསྨ་སྐམ་བཞིའི་ཕུར་པ་བཞི་འདབས་པའི གཟུས་ལྭ་ལུསྦྱཀི་མཚོ་ 
ྒ བཞེ་སྟེ་རྡུསུ་ པའེ་མཚོ་མགཟ་། །ཁྲགགེ་མཚོ་ མཆེན་པ། ཤའེམནཚྲོམཁལམ ། དུགས་ཀྱི་མཚྫོད་དྱ་རྔམས་ལ་འདེབསཔ་སགས་གཞུང་གཞན་ནསབ་ཤདྨུར། ལ་ཆང་ ཡདྱ་ཀུང | འདདྱངཾ། དྲམམད་པཞ 
ལྟདཿབནའི་བགུཆ་གས་མཐའདུང་བའི་ ནཾར་མདུན་ནས་བརུམས་ཏཱཧཱིང་ཁའི་མུགས་བཞིར་ཟ་ཡས་སཱརདུ་གདབ་ཅིང་། སླར་བཏོན་ཏེ་བཏོན་ ུལ་་དུནྱ་བིས་ཟབ་པ་སེས་མཱརབཞིན་ཇུའོ ༽ །དེདགགིས 

ཟྭ ་གདབ་ལྲས ཡི་དངོས་གཞི་ཁྲདུག་ཡད་པའི་ནུང་ནསྣུ་རྣམ་ ༨ཤསཚགུས་བརནད་དབ་ངར་བྒདལ་བརྷསནཱ་ཛོན་ནས། ། བཞི་པ་མ་བདུད་འི་དམད་མས་བླངའ་བ་ལ་ཐེག་མདབླསལྱབ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབསཀྱི་གཞུང་ 
ལས། རྫོ་ར་གསང་བའི་བཀའ་ཞུང་གིས། །ཅེས་སདསྟུ་ཚིག་ནང་དུགྷས་དོང་གགོདོན་ཡང་། རྡེ་རེའི་དྲངོངས་དང་ཡེ་ེསགཉིསསུ་མེད་པའི དོན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཡིནལ ། དོན་ད གསེ་པརད་ཀང་ཞང་ཕལ་ 
ཡྱི་ཛཱུད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་དྭ་པ་ཐག་པ་ཆན་ངོའོ་བཀའ་ཁམ་ཁྲུངཛན་ཅིམ་ལང་པ་མཆག་ ཡུལ་དམ་པ་འྲད་ལས། མཚམསམངད་པྲ་ལྔ་ལ སཱབའི་སྔག་པ་ཅན་ གནོད་བཱེད་གང་ཞགྱ་ཆུལ་འའི་བཀའ་ ྣ 
ལས་འདའ་བརྱབེད་པ་སྟེ་བྒྒལའའི་ཡུལ་དྲ་གུརཔ་རྣམསལ་ཤེསྦཀི་ལྷ་ཆོགས་ཁམསནུ་མ་དབད་དབེང་ཅིབསྡུད་བའི་མྡཐ་དང་། སིད་གསུམ་ཟིལྱགིས་གནན་པའི་སྟབས་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་པརྲིབོ་ཆེན་ 


ཌོངོ་ 


༄༦༄༅ ད པེ་བཅུ ཁ་སགས་ པ་ པ་ཡེས | མང་བ གོ་བོཁམྨ་ལང་པ་ཚ་ ཚལ་པ་ྱར་ ལ་སོགས་པ་ རྨ་གིས་ཤེ སྭ་ཤག། ། །དེབར། ཞོ་བདྭགྲ་ ཧ་གལྭ་འ ཉྭནཱུ་ཅིག་དྲ གཅོང་ ཅེང་བྲང་ ་གཙེད་པའི ང་འ ་བགེགས་ 
དངམད་རྒྱ་ ཡང་དག པ་ ལག་ ལག་པར་ཁྲདན་པའི ཆོགས་ཞེར་ །བེར་ཅར་ ངད རྔོ་རྫཾབཁེཚོ ང་ཡི་བཀའ་ ཟླསེབལས་འདའ་ངརམྱབིད་ཅིག་ང ་པའ འི་དེནོ་ཅུ་ནྱི་ཚོགྲ་རམས་བ༔ དོ་པསང ལ་ལ ལ།། 

33 ༧ སྒབྲས་ འདིར་ གགུང་ངའི་ ཏྲི་མ་མ་སྲརས་ཏི རྱ་སྔགས ངེན་ཞྲི་བདག་ དཱ་དབང དྲུ་ཚུར་ཅིང ཧེང་ངའེཾ །དེ་ལྟརངསླལཆྱི་ ཚག་དནརམས་ དང་སྔགས ངེན་བཤདཟེནནས གདབ་པ་ དངེསལ། ། རྩུལ་ འྱབྱེར་པ་རང 
ཏིད རེང རལག ཐགས་ ་ེ་ ཏེ། རེན དབ་ས ་བའ་ཡུན་འང་ ས་མའི ཡན་ལགཕལ་པ། །ལག་པཟ་ཏིས། རང་ར ཐབ་ཉིས་ དང་བཅུས་པྲ་ནམས་ས་༩ མང་པལཏེ་གཏུབ་པར་བསམ 


༧ འདིའི སྐབསྤྱའི་དམིགམདྷའི དྲོའི ག་ཨ ྲུལཔའྲི་མཆོགས་དསམྱིས་མི ཁུབཔས། -དུསྤ་སྣངྱི་མཚོ་ ཟྱེ སྤ་སྭ་ཁྦ ངབའི་མཚོ་ རའི་ཆར་པ ར་ཁཁེར་ལེ་ད ཇིས 
ལི རྫང སྣ་ྲེ་དང་ བསྲདརྤ་དྲུ་དྲསྲ་བུར་ བསང་འབསྐརྦ་སཾ། །དེ་དག་གིས་་ "གདབའསྦྱའི ིང་སུམ་ནིྲད གུཡད་པའ | ོ ནསྤཾ་མ་བྲདདྱ་ཀི་ད མད་ 
མཐོ་བླམལའི་ ྲི་རིགསབ་དཟི།ངས། པ་ པྟ་མིགཆམཉན་ད་ད་་ ག་མང སྒྲུབ་ཐྲབས་གྱི་གཞུང་ལས་གདུག་ཅེ ངྲ་རེང་་ སྙིམསྦ་རཆཔ་ནས། །ཞེས་་སཾགས་ 


ཚིག་བ གཅི བཱ ཨང་བད་ང ལ་བའྩྱང་པའ ཡུལ བདྲ་རུ་སདག་བདུ་གྲྭ་མད་ཞ སྣང་གསམས་དང་ ལྫན་ངའ་ འི་བཱརྡ་དུ་བཅོད་པྲའི་ ཟབདུད་ རྩོམས། 
ལགའ་བཅྲི་རི གོ ཡངགད་བ། འླབརི་སལ་དངངཔ་ས་དག་གདུང་ ངས་ག །པའི་མབུ་དེང་ ། 
ཁྱིཚོག་རྣམ སུདྨརྲོང་པསང ལལ། སྐབཛིངབའའ 


གསད ་པརྱ་གིས་ཤིག་ །དསྭ་ན་ནཱགྱ་ཡིགས་ 
ཅེརེ་ཡདྷེནའྡ་ཇཱ་འལ་དམས་ཅད་མེད་པརྱེ་རུས་ཤིག་ཅེ ད་པའི་ དེན་ཅན་ 


ང་བའི་སར་ཨཱཱ་ནཱ་ཡ་སེགསྦའི་སྔགས་དོན་ནི་གོ་ སྣབས་བདིང་ཨྭ་སམ། ]། །གདབང་དུངོསནི་འཛིག་ལགངུ་ཡུངས་ཀརྦ་ལངནག། ལུགས་ཟངས་རྫོལ་ 
[34 བརྐགྐབདང་ར ྲི་བཟྫ་ ེད་ ང་བཟ་ནདུན འབྱ ་པ་དྲ་གང ྷཁིང་ལ་ནྱ་ིྔབེབས་པས་བཟས་པ་པོའི་ཤ་དྱ་ི་དུམ་ད མས་ལ་པྲག་པས་ལཱགས་མདའ་དང་། ལུགས་བྲསགས་ཚྭ་ཚ་འྲཔ་བགང་ལ་ 
རེག་པསཁབིགས་ཤྲིཾངྲས་ ག་པ་ངང་ །ཤིང་ ལེ་སེཿརྨ་ཆུབ་པབྷའི་ྱིབ་མིརང་ 


རབླ་རག་པའར་བསམ་ཁང། བཞན ཡུང་དྲགེ བུས ཞཿ འསྲེ་སྒྱུས་བའི་མེ་ བྲ་སྦས་ ཞྷྷ་ ྤི་རམ་འི ཡིནགསུམ་གྱི་ས བནོ་གྲསྨུམ ཐ་ནར་ང་ ྦ 
ལྔ་དུན་རྫས་ བཏང་ཏེ་སྦཱི་བེར་ཨ། ། ན་པརྲསུ། རང །བརྔཅ་ཡད་པ་ངུ། དུནྫ་་ར་ ལ་འདུས། ། མི་དགེ་བའེ་ ངན་སང་ ཇི ཁྲཱ་སྲཾ་གསུམན་ ནོདྱརལ་བེ དྲགསངུང་ འགོང སྐུྦྱུའིས་པ བན་གྲནས་ ཏི རང་མ ཧེ ནུ ྦ 
གསེང་གནས་ ཞཾ པྲ ། ཏེ ཡབན་ ཏེ་གནས་པ ཐུན་རྫསལ་འདུས། རུ་ཧཱ པྲཌྩཾ་མས་ རྡོ་རཱཧྱ་བྲམའེ་ས་བཀག་ངའ་བས་མ། ཡི་གྟེ་རིང་མ་ནམས་ ལས་ར སྒ་འབྱིནམའེ་པུའ ལྕིངའྱ་མིབནོསྭ་རཱང་། ཁའི་བའ་ངང ། ངི 


༄༅། ༨ །ཅེུད་མའི མའི་ཕུར་བརུང་མཇིལས་ ཕབའི་བརྩདུ་བཏུ་བཔས་ཕུརདུ་ལའི་གསྔ་དགགི་སོདོ་འད ས་པར་བསམ་པ་དཤད་ཅང་། འདིའ་ལཱགྲར་ཟངས་རྩོཡ་སེགས ཧུཔནརྫསཁ་འདུས་ངང་། 
བསམཔ་ལ་ཁགལ་བཞེད་དུམཧུམ་མ་ དགེ་རྫིགཆ་མཉམས་ ཏྫོ ཡངརྒྷུ་ དྲ དགེབ་ལསབངས་དུ་ བ་མང་ཟིས་གསུམ་ད། དྲུ་སུ་དའ ཁི་བགཆགསྭ་ཧྲི་སྭ་བོནྭ་ ིག་གྲསུམ་དང་། རྒྱུ་སྔིགཔ་ལས་ཁབསདུ་དན་ངང་ 
|3ི གསུ་མདུ་སཱེ་ བའི་བགྲུརགསྤ་ཀི་སངོན་གསུམ་ཆ་མཉམས དུ་ཉྦྱིང་བ་ ལ་དགོངས་སཾ། །སྐབང་། ཁདྲེ་་བཀོད་པའེ ཊ་རིགསླ་དགགི་ས་ངོན་ རུ་ཡིག་ས་སེའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཁུསྱཀྱི་ར་གངད་གནས་བཤད་པ་ རྣམས་དང་། 
ང་ཡང་འྲམལ་སྤྲདོག་གི་སབས་སུ་བ སྙན་པགཉེསྤ་དུང་ཟད་མྦིབུན་པདྡ་སྣང་ཡང ། མྔམནི་མབ་དཔན་པདདཾའི་ཟཔཆོསནགཔ་སྔགས་ལུང་ནས་འབུང་བ་ལར་ང་ ། ༈ མྱི་མནྡྣཾ་མིབདཔོན་ཆེན་པལས་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
༡ དཾ ུགསའང་ད ཁང་ལྷགངྱངངྱ་བརྔ་ ལེ་བདང་ ་དུམ་མཆངགྲ་གུབས་ཁྱིབ་དང་པ་ ིད་ངོན་གས་མཚརའྱདངང་རབ་དལ ཡིན་པས ལུགས་གཉིས་ཀབ་ཞེད་སེལ་ཚད་ཝྡནརེ 
ལ་ཡི ན་པསའགལ་བར་མི་སེར ། ཡང་ རྣལ་ྱིརིད་བངྱ་ཕུག་དྲིར་པའི་མཆ་དྲད་འམཁྲ་བས་ལས་བཤུདྱ་རུལི ཞི་གྲསུང་བགླགགས་བསྱཀི བ་ང དཔ་ཡིནངས་མགས་ ཧེདྱ་ཏི་ཡིགྫ་རུང་ཁས་ 
བོན་ཨ་དཀའ། ཉིན ཞོ། ལྷ་མིནགྱི་སྲ་སེད་ ། ཡི་དགས་བེ་པི་དམར་  དུངའགྲའརུ་སེརནགདརྱལ་བའ ཇྲི་ནག་པ་རྣ པ་རྩམར་ ཡིན་པའབཤདའེ ཅང། རྩ་ཡིག་ངེ་རྣམཱཏྱི་ རྡོ་རྗེའི རུགས་ཅིཉི་བན་གནང་པརབཞེ། 






ཀྱི་རི་བོན་གནས་པརྲ་བ དན་བཞི།དང་སླཾརཱ་ཊའི་ཁྲུགྲསྱ་ཏི་ ཀཀྱིཚིགས མས་ལ ་ཤཾརྡ་ དོ་ངརབཞེད། འདེ་ ཐམས་ཧུད ཅང་རྡོ་རྔེལུས་ཊྱིཿ ཅྱ་བནས་ ལུགས་མི་ ཁྲང་བལ་དགངསནས་ 
།སའྲི་དགསིིགནས་པར དུ ནཱདནབི་དངུང རི ༨གང།་ ་དུགགི་རྩ་ཡེག ཊག་ད་རྣམས་ལུ་ ལང ཀྱེ་ཆ་གང་ དབནས་ པའ འྲི་རུ་ལ་ ཁྭ ་མི་མཐུན་པ་ མང་ དུའུ ཇྱུངཾ་བ་ ཅེ ། 
བསང་སྔྲབས་གསར རྙིང་གཉེ ་ཀང་གེད་ ངཔ་མྔངདུན ་བད་ཤས་ པརྱངའྱོ། །དེ་དོག་གེས་གདབ་ལང ཀྱི དོ མས་གཞི་ ལྭ་དྲག དྲུག་ཡད་པའེ་ནུང་ ཅས་དགྱཆིག་ཚ མཉམང་ཊ ི་བླགལ་བའི འི་ངོནྷ་ནམས་ ས་བཅུ བཱ་ས་ 

སླིད ལྟི་བཁབལཇོགམད་བསྐུལནྲི།རྲབ་རངས་ི་གཞུང་ཁས ] བརྡངས་ཏིག་རྫརྗ འབརཔའོ་གཏྲུན་། །ཁེས་སན ཚགྷ་རང་བདུན་ཏུདངབ་གི་དྣནཱ་ཡང་། གངོ་དུ་དབ རཿ 

རི་ལི བསྔ་སྤུ་བུ ནྒྱགིསྔ་དངས་ པ་དེ་ནི ཅེས་པའི །བང་བླ་ཇུངསན་བྫ དུངྱ་དུ་དྲག་ བགེགས་ དྲེ་ཏང་ཏ ངི ད ཇི་ལྟར་བརྔང་བའི་ཆུ ཆལ་༣ ནྡདྲརྔའབྲ་རང ་གཏུན་ཞེས་ པྨ་ཆེ་ཇོང་ 
རའོ དཾངཾ་ཇྡ་ངྔབ། ་ླ་ འ་པ མ་མམ པ་འ འི་སིག་ཧུན་རཱཾམས ཆམངད་ང་ ལྫ་དང་ ༽ དེ་དེང་ཉོབ ལྲ་སྔྲརས པྱ་པདཔ་ །ཧྱརྔ་ད། ལྡདགེསཏཏམས་པའི ང་ཁ དེ་མཚནའི་བྲདུན་ མ་བླསལྭ་པའ་ ཞིང དུ ྒ 
ྱིཾང་པའི་ལྗག་ ཅན་མ བྲ ས་རྷ་མམས་རྗ ཐོབདསབདུངས་པས། རྡོ་རའི་ཐོང་དེ་ལས་མགའྱ,ི་ཆ་ཚོ་མདུའི་མེ་ཡིས་དང་ལྕ་བུངནས་ སྔིག་ཅན་ གང་ཞིགཀི་རམ་ ཞེས ཀྱི་སཱིངཾ་པཁི་དྲི་མ་ [+ 
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༄༅། ་ །བསྲཾཿ ཞུ ། བུ ལུས་སེམསཐམས ་ཅདྲ་ནུལ་ཕནཱ་བཞིན་དུ་ཐལ་བརླརགཔའ་མཛོད་ལྲདི་མ་མད་པ པའི་སེམ་སཆས་ཏིད་དྲ་སློལ་ཅིག ། དེ་ཡང་ཐབས་ཡབར་མཱཐརངབྲ་ 
ཏོ ཡུམ་ཌྲམ བབར་བའྲི་བ་གཚས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་གྭུ ན་དད ད་བོའབར་བའེ གསདབ་ནིག་པ་ཡེ་ཤེསརི་རྡ་རེའི་ཐོབས་ མམའག་གང་གིདདྲདརྡརད ར་བས་ན བར་གཅོད་ ུད་ནྩཆུ་ཡིན་ཡང་དང ཟླི 
རྡུ་ལ་ཕྲནབཞི ཞིནདུ་བླམལདརྩབ  ་ །ཅེས་པའེ་ བོན་ཅནྩོསི་ཚིགྷ་ནམས་བརཿ པས་བསསུལ་ཁ། དེ་ཚསྐསབས་འདིརའབུང་བའེཁ་ ཏམ་ཁཏམསགསྦ་བྲི་གས་དེནོ་ནི། ཁཏམམགྲར མངྦ་བུང་བའི དགསཔ། 

- ལཉུམདང་པདོ། སྨོཾདདྲདིད་དངོས་པོ། ཁིརང་ཁིན་དུ་བསམ། ¡ ཁ་མ ས་པས རམ་བུ ཆེས་ཅྱི ཀྱི་དབྱིངས ཅྱིགཏུན།ཁུངདུ་བསྒྲལ་བུ་གང་འི ཅིནཔདེསྐམ། ཁཏམགྲརམ་པས་བོབྷ་ནམས་ 

{37 །ཀྱི་རིག་པ་ཡཾ་ ཅི་བ ཛེབས་ཡུམྱགི་མཁའ་དྱཀིལ་དུ་བརྡང་བར་བ སམ་ ། དེ་ལྟར བ་ཤ གེས་ཁམསྐ་དམགདབད་ཡདཔ་ལུའུ་གྲ་མྱཧིས་དག་གྲམབ པཱ ག་མ་ལ འཁིར་ 
གསུམྱ་བྷཱ་ཀ་བོརྱ་མཱལ་པས་ ཡོང་གྲ་སུམ་གང་བར་བསམ།། བྔ་ཡླ་ཀྭ་ཀྷེང་ཞེས་ པས་ཁྲ་བ་ ད་ཕིན་ཞེས་བ་ ཞས་ཁ།ཁྭཏྭ་ཧྭིའཱཧི་ཞེས་པས་དྲཀིལཊ ཁེརྦ་ཧྱི་ཌ ཱཾ་ིར་སེབ་ི་ ཆུལ བས་ཤཁགྷནཊ 
ཁྲཾབྲོ་ཁོམོདྷ་རཾམསྦཾ་ཀེསགསལ་བས་དྭགེས ཅས་ཧ་ཞེས་གྲསུངས་བས་སངགསུམཁོ་ ཁ་གད་ ་རྒྱངསཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ པར་བསམ ་ི ། རྒུང་ལས། རྔོརྗ ་ཁ་བར་བ་ ° ཚྫོརིབྱའིད་སིན་པོ་དང་།། 


རིགཞིདྱ་བེཧོཁལ་གདངས་དད་། མཚན་མའི་དངོད་པ་བསིན་པརྨ་སྐམ། །ཧེས་པ་དང་། རོལ་བས་དྭེས་པའི་གདབྱརུངས་ལྤྲག། །ཅེས་གྲསངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ི་ནསཱ་གཉིསྤྱ་མིས་དྲུ་གིལ་ 
འཁ དགསྐམངཔ་འད་ ལྟུཨྱཅཾསྔ་ཞུ་བར་བསར། ། ངེའི་དང་ཁས་ཕཊ་གཅེསྱཀིས་དྱའིལའ ཁར་གསུམ་གསལ་བར་གསལ་གདབ་པའ་བུའོ་ཞེས་ ཡེཟྷཾརིང་མརམས་ལསའབུང དབཞིན་བཀོདཔཔ འོ །ང་ལྕར་ 
བླ་ཀལ ཆགགདནྡྷན་མས་དང་སཱགས་དནྷ་རམསུང་ཟ ད་བཤད་ཟིན་ནས ། གདབ་པའི་ལས་ བརུང་ཞིང་བླསལ་བདངོས་ རྣལཱ་འཛྱོན་པརང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལྷགས་ཟངསྲྲ་གྲན་སེགས་ཁྱབས་པའི་རེ་ འི་ཐོང་ཐེགས 
|38 ལ་བཟས་པ་པའྲ་མགོ་བ་སཾགས་ལུསྦའི་ཆ་ཤས་རམས་བཛར་ ཙཁྱང་ངང་། ཡང་མི མའ་ལག་པ་གཡས་ང འམ། ཤིང་ལ་སེགོས་པའི་ཛབསྱ་ཀཱང་བརྡུང་བར་ཡིགྷ་རཱིངམ་དག་ལས་བཤད་ཅིང་། ཏིད་ངེའཛིན་ 
ཞུམ ཨགས་པནྡ་པྷ་རར་འྱབུབ་ཁུངྱ་གུ་གསྦུམྣ་སགསྤ་ཀི་གཏ་ནང་  འབརབཁྲི་ར དུརྫར་ཐོརབེའར་ཚྦྱིག་ད རྡུངས་པར་བསམཞང་། ནང་ལྟར་དངྱིངསཾའོག་བྲེཿམདཀྱི་རྨལ་ཁཛུའོ་པས་རྣམ་པའ་རྩོགོ་པ་ རྡུང་བ 
ཨགླ་དད་སད་ལ། གསང་བྷ་རརྐ་ནབོ་མྭ་རམསྦ་རི་མཁའ་ནང་དང་ ། ཁྲ རྣམས་ཨི་རྗརྗེ་ཐབས་ཤེས་བབ་ཅི་བདྡ་དྲ་ཕིན་ཅི་ལྷ་གགྷི་ངོག་པ་ནམ་ཁའ་ལ་ཕྤིན་དངས་པ་ལྟ རྭ་སང་བར་བསམ་ཞིང ། སླར་ཡང་རལ་ 
གས་ལ རྒནཧེང་ ཁཞར་བྱརྩམ པ་ཏ་ བའང ལམབའརདུ་ཁུས་དྲང་ད ར་གསའབས་ལཁ་མག་བ ཤ་གཏགས་ཡན ཁབ སགས་འརསྱ་ཀྤྱི་ར་ རྣམས་དུམ་བརག ཏུབས་ཤིང་དྲ་གབགགས་བ ཟས་པ་པའྲ་སླིབ་གཉིས་བགྲ་ཆ ༢༨ 






༄༅། 
༥ 


།དང་བཅས་པས་ བསྐྱིདྲ་པའི རམིཿ ནྒིམུས་གསི ལ་བརྩབས། 


ད་ཅན འ་རིཿྦརནའི་ལབལ་ཞེ་སང་ནན བདུད་འདུལ 


འོ ༤ | རྙམ པའ་ཤེས་ཿ ་དྭ་རཾ མི་བསྐྱེང་བའི་ཞི ཞིང་དུ་སྔརངསྒྱལ་ཟིན་ང པ་ངེ་ ོར་ཡོང་གོསལབཏབ་ཅང་ ། གྐབས་ 
འདྲ ཁྒདྒརཱ་ངང་ཆུམསྤ་ཁང་དུ་མདུར་གཏངས་ལ་དྷེ་རམསྤའི་རྣམ་ཧཱྩབུས་ཡུ་མརྦ་བྲས་འཞིང་ ཌྣམ་ཤཾས་རྣམས་ཆེས་དངྱིངསྲ་དུ་བླསལ་བྲར་བསམམ། །དེནས་ལིང་རོའྦལ་བ༔ དེ་ལ དའི་དྲུ་མ་དང༔ྷ སགོས་ 
ཤྲི སབུགང་ ' ལ་སེགས་ལགུ་ལེནྷཱ་སཱརྦཾས་ལ ར་ོགསྔ་ཚསིས་ཞརྲ་ུ ཧིང་པའྱི ཚུལྦབ་ཞིང་། དེཏིང་ཁ་དགྲོད་རྣེ་ནུས་པྲ་པ སམ་ གྲེས་པའི་འདེད་ ིརོ་རུང་བསྔམས་ལམང་པའི་ཚོང་ བར་ག གཞུང་ 
./ ཁུས། ངེ ནུབྲ་མེ་མརདབཞིའི་ཁཱལ་ དུ་ཅུང་ཅེསང་འི་བྱཅི་གཅོཿ རྣམས ་ལཟིམངར་ཁདདལ་བ་ེདེ་དགུ་ག་ཛུན་ཡ་། འི ནུ་པེ་ བླིཌར་ཡསནོ་པ པའ 


རེ་རང་ལ ལ། ཉམ་ངང་ཟླ་ང ་སི་རོད་ཟེར་ང་ལ་བྷ་ བུབ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ད་ངཔཁ་གཙོབྷསྐ་མདག་སྔན ན་པ་ཁེང་དང་འོདྲ་ཆི་ཁེད་ཟེར་དམ་ཁྲ་་བའི་་ཉི་མའི དྱིལ་འཁིར་ བུཉིདྡད་འཇོརང་ 
(དཔྲལ བམུས། ཅད་དཔྡ་ལིན་འིའི མེ་མོ ང་བའོ རྒྱརཔ་ཁེར་ད་ རད &བཀ་ ལྭ་པད་འཆོལལ་། རཾ གཞུན་ལང་ེི་དང་པ་ཆེནཔ་ུགཔ་་ཤིན བངག་མཁའྲ་ལི་ ངོ 
པི ཏི་དང ད་ཡ་དྲབསན་། ] དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རམས་ འཇིགས་པར་བེང་པའི་ཇམ་པའི་སྣངྷསྤབས་ཞབས་གཡཤོ་བྱརྱ་རག ངགཡས་བླསམ་པའྲི་རཱུལ་དུབཞུགས་ལ ། ཧྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་བརྱབེད་ང 


བས་པ ་པའི་ མེ་པུང་འབར་བྣཝ་བུ་ཡི 


༽ རྡཾ་རྗ གཞོན ཁྱེང ་ཀྱི་ཞ དྲག་བགིགས་ པ་ཅན་ཐམས་ར་ཀྱི་ ཡང 
གདུག་པ ་མི་ བཟད་པའི ཚོགས རིམས འཇིགས་ བརེ ་པའ་ མང་ར གས་ ཡ"་ གལགའངསའཁིང་ | ` ཁར་བ 


ཆ་གིསྦ་ཡགས་བཙུར་གཟིགས་པས། བགེགས་ཊི་དང་ང་མ་ ༈ུསང་སེག་པར་མཛད་པའི་ཕྲྦཾ་ཅན་འཁེར་ལྗར སཔ 


དེབས་མཁ་ཕུགའརཱ་ལ། དྲ 


སྲས ་པའི འི་ཚོགས་ རྣམས་སྟབ ཏེ འབུལ ལ་ན་དགེས་ ར་ར་རོལ མཛོད་ངེ ཅག ། བཞན་ཡང་ 
མས་གསུམྱ་བ་གདུག ར་ཅན་ཇེ་ བརྡ་ིད་ 
༢ 


ང་པའི་ངཀནླས་དྲག་པ་ཅན། ཏྱི་ཟ་ཁདང་བའི་སྨྱརྟ་གཏིས་རྱི་གདབས་ 
གས་ངསྨྲལ་ང བའི ཁགདས་ང ང་རྣམང །ཞའདུ་ར པཿ ཞིང་དབེ ཐབ་ 


པར་མཛོད ། དད གང་ལས ཱ།ལ་པའྲི་ཁཾ་བྷོརི་མཛང་ ཧཱྫཛུང་མསབས་པའི་ཡབབྱརུ་། རྡ་རྗེ་སྤའབྱིན་ལ་སགས་པའི ཡུམབྱརྦཱསེ་ཡང་ ཡུམ་ཏི་ཤའི་ཞལདུབྲབབགེགས་་ཆི་ཤྭདགྲརས་པའི་ཚོགས་རྐམས་བཏབབ་སྩེ་དགུའ 


གྱིསདགེས བའརལ་ 


ེ་དཞི་ནྲད སལ་པའི་ཁི་རྡོད་ ཁྲ་བདླུདུ་ཡང 


ར་དོིའི་ག་བཏས གཙོར སེལས་ སྤུལ་པའི་སྲས་མཆོར ཕུརཟིགས་ལིའྱི་པ་ཚིགས་ མང །ཅི་ཞལུདུ 
€ 


བརྲངམ བཅུ་གཉིས ལྭ 


༽ 


མ་ལས་མཱར་ཡང་སྤྲ ལ་པའ་ ྱགབཏན་མཚཱེ་བ་ཅནྱི་ཆོགས་དང་ པ་མ ཨོང ་བྱི་ོས་མས་་ཁདུ་ཏབ ཚང་མད་པཱའི་ ལྡུ 


] ཁུད་པར་ང་མ་ང་ ཆཱཾས་སྦྱེང་བའི་ བསུང་མའ ཁྲི རོགས་ཀྱི ཅུ་ཞུལ ད་ཁ ཆེན་པེའི་དམ ཅནཔཀའི་ 
བྱང་ན་རབསམ་འཁེའ་བཅས་་སྤི ཀྱི་ཞཁལ་དུ ྡརེདགའཛིནྲ་ི་ཚིགསང་ ཁྱཞལད་། ཕྱི་རང་ནོང་ན་གནས་ ་པའི་ ་མཁའ་འཛོའི འེ ཀྱིལ ། དབང་ཕྱུགམཏེ ཉཏཤུ་ 


-ོ 


_ < །ཱབྱྱརརདྱ་ཀཱ་ཞཁདུ་ །ཇུང་པའ་དཔལ ཟམ་ཏི་མཆེདབི་རེ་ཞལ་ང་། བ ད་འདྲ་ལ་ནག་མཆ མ་མཆེད་བཞིའི་ཞལད་ ང་པ འུལྱ་གིས་དགེས་པར་པོལ་ཞེས་ང པའི་དརོ་ཅན 
ཧིཆོགབརྫོང་པའི པའྲ་དཞས། ལྡོད །པརྡ་པུལལ ། ངེལ ཀྱང ངི སེཁ་སྲད་་ ཟིདཁདས ག་ཨ ཤུའིཞ་ལུདུ་ཁྲ་ ལེ ཐོ ལྡུརམསྲ་ཧདགྱི་མཛཱ་རྣུསས ནས་བརྗེདོ་ 
!4| *ཾ ངེ་དང་ཐོནྲ་དུ་འབུལ་། དེ དངམིགས་ར་རང་ལརདབར་དེ ོ་ྱི་འབུའནདད་གསངངས་པའྲི༽ འདདོ་ཆག་སརྟ་ྱི འོ འྱཆིལ་ལི་ལི་ ཞེས་སཾགས་༩ེ ྒ དེ་དག་གིངེནོ་ཡང་བཟས་ང 
ཧཱཿ པེའཾ པགེས་རྱད་ཀུ་ངོ་བོ། འོ་འདོད ཆགས་ཙི་རངབཏོནྨ་ནམ་པ་རྟི ་ཆཚོ་ འྱིལ་ལི་ལིརྭི་ ཆེདར་འྕབིལང དང་ ། ང་བཞྭ་སང་ལྔ་ནམཔརཱས ཁྲི་ཐུང་པ་ཆེནཔྲ་བལལ་ལརྔཐལ་པ་དང ། དོ་ངོགཏྲི་མུག་ལྷ་རམ་ངད་ 
-ཤ ཆེནྱཧིས་ཕུང་པཆཅ་པཾ་ཕུགས་རླུནཱདཱ་འཐིབས་ཇི འཇྲངྷ་ས་མཱ་ མདོའ ིཿོས་པྲ་ དགག་ཆ འི་བ སརང་གནསྲ་ར། བརེལ་བསརམཔ་བགུས་གྲསམའི་མཆངརྨྲ་བན་མེདཔ་འར་ག ན་མད་པྱངུད་པར་ད་ 
འཛ༩་ང། པིའ་མཆོད་པ་ད པའདེབཞྲུས་ལ་ ༥ཤར་ སཔ ཆེདརམས་ིསྣ་གགསུང་དུགས་ཡྐོ་ཏའའྦིནལས་དང་བཅས་ངའི ངཔི་ འེ་དངོསླུ་གུབ་ཐམས་ ཅདཱ་བདག་ལྭ་རཾལ་ཅིག་ཅེས་ པའི་ད བནྲི་ིགའཇོད་དེདམིསོ 
པབསལ་བཏབརའྲི་རུལྱབཾསྲ་པུལབའི་ རྲས། མཱར་ཡང་འིངཛརོ་ཉིདྱོཡི་འདེད་ ཝང ། ནང་དདུད་ཅྩ་ར་ གསང་ངྱ་ཏ ཁ་ཚོགས་ྱེ ཀྱི་མཆེད་པྱརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤངདདས་པའི་ཛུང་པ་ཡངནམཁའེ་ 


༨ ༨ ེེའ་རོང་འདརོ་ ང་བདད་ 
ཆོད་པཞེས་སནསཏེདེངག་གིདན་ཡང་། མྱི་འདོད་ཡེནོ་ལཱ། ན པཾ 
༨ ༣སལ་འངའ་པབའི་བཟོར་གངང་ཁརི་ང་ །བཛབས་གཞནའ་དངཅུང་བའ་ཛུན གིས་ཀུན་ནས་་༠“ངང་འའི་སེམསྤ་ཀིསྲ་གུས་པས་འབུ་ ལ་དབ། ་༢རར་ 
རོག 
ཝྔ་། མེའ་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེ་ཞིང་གཏ ། མ་ཝུས་ཤིང་ཕུས་པ་མང་པའི་མཚོདྡ་ར་སཁདེ ། བཅོམ ་་ལནཁྲངས་རྗེ་ཇོགཞེན༔ བས་པད་དག་བངདུདྲ་པུན་སམ་ཚགང་ 
ཙིག ར་མབའི་ གྲརུས་པརྙོརྷཾ་རིངྡ་པལུ་སཾངས་པ་མ་ལུས སླང ང་འེད་ངེའི་ཨཆང ས་པར་བུས་ཁ ། དནས་ཁང་གྲངམྲ་དང་བ།ུ་བསར་ད་ང ན་ལྕིངའི་ཁེག་སང་གཏྲེར་ 
སུགསལ། དྲགབགགསབྒླ་ལབའི་ྲབགྲནུས་པ་ངེནྟ་ལིང་ཝའ ཅབརུམས་བྗརོད་པའྲི་ཨནས་ལིང་རོའཟུལ་བྱས་པར་ཇུས་ལ ། ང་ནས་འ ས་པའི་ཆེ་ཕྱིན་མེགྱདིདན་ལྕིངར་ཁགྷཱར་ངོག་ཏོ 
ཤི དགེས་པརརོ དར ། ཞེས་པའ  ན་ི་ཆོར་ནམས་བོད གབ་པ བུརའི་ཨུརལེགསྲ་དུ་བཞག། ཡུབ མ་ལའསར་རི་སཉཛར་པེ ཨུགཁ་ཆཱང་ཐཱང་ 
ྦ པ་དང་སཱན་ རབར་མབཞྲིན་ པབི་ངང་ནས་གཏོང་མྨ་ཏུ མགོ་ལ མནན་ང་ཅུ་ བར་ཡེཅིང་མ་དག་ལས་བྱ གདང འརིའི་སྐབསྱི་ཚོགས་རྱི་ཕུང་ངང་། བར་པང་ཉར་མ་ནན་བྲམས་པ་ 
ཡོ \-༨༽ ~- "༡༨ < ༥༤༨ ལོ | ཁཿ -= ་ལྱེའ་ཡྲིར་རྔིང ¦ [ˆ -~ 
མལ་པུལ། ཁབ་པཱངལ་རན་མབྱ་དུབར་བྲ་ད་ང་ས་ཤང་། མཛ།ང ང་བའི་ ལྷག་མརྒྱས་པ་གནང་་མྱག་ལེན་ཡིན་ཅི། 
གས་ཡིནཆོ་། ཞིནས་ིངས་རདི་སངཐངས་ཏྱི་ྲ་ལསདབུངཔ ལྷད་ཆས་ངའི 


༤ 


༡༠, ༽ །གཏིར་མ ་རེ་ཡིར་ མི་ངསྐྲེཁབར་རྔོ་ཚཾ ཟར་གྱི་རྗེས་ ༢ འཕད་བར་མཛང། ། ལྷག་མའི་ །ཊི་གཞུང་གིཚག་དོན་ རྣམས་ནི་པྷཱ རྨེང ་ཐབས་་ “་ཀྱི་ཚླཾམ་ བཤང་ཆད་མེ་ནོས་རང་ རང་གླེང་ངང་ 
འཚུམས་པླ་དངས་ཏྤ་རྲས་བླམསྭ་སབས་ ངང་སྦྲར་ནས་ཁཤད་པར་€ུའེ ངི །འངེང་དྲཔད་ ལྔན་ལ་ འབུང་པའི་ དེགས་པའི་ །ཁི་གྲནསྭ་རྲུད་ཟང་ དད་ན ན། རེསྲ་ངབ། པར་ལྲ་སྲ་ངོས་བསྙན་པའྲི་སབས ཁི་ར 
ྦ |43 ཁྲྲེ་0 ་ཛ་ འྲལ་སྤྲ རུགི་སྐངེ ཟིས་སྲཱ་ཝདངའལ་པ་དྲཟུགསལ་ ངངང་དཱ་སེགསུནས། རྡུལ དུ་དུང བདང བདང་། ཞལདུ་ཇབ་པའི་བརྡ་བིས་ བླ་སྒལ་ལསྦ་ར་ཚ་ང་གཅེ བྱས་ པཁྲ་ ་ཇེས་སླཱའར་མངདྡབག་གྲགགྱབུས་ 
རོ་ ཞང ཀུནགཞི་ཆུ་དབཅེང་བླར་ བླམ་ལྲ་དས་ བརྔང་། ཊཾ | ག་ད་བ ངར བྲལ ་པའི ངརྡ་གྱིས་ འེ ཁལས་ཡངས་ར ངོ་གེས་བྱ་ ཤྲ ཅགྱངས་པར བསྒྲལ་ལས་ ཆཆཚདྲ་གཏིས་ཟླེས་ པང སྱིནདུ་མི་ཁ ར་རམ་སྔ་མན། འདལ ཕུར་པའི་ 
ཀཾ བདད་འདུམ་རཱིད་མ་ཁབའི་ཁེག་ཝ། བྷི ིན་དའི་ན་དྲ བསྟེན་ང། དམ་ཅན བསེན པ། ངཇནྫལགསྦབྭཏེན་པདུང་གསུམ་དང་ཤདད། ཧུ་མག་པའྲིཝསྦྲ་དགལ་ངོག་བུང་ནུས། དེ་ལའང་སྫེགས། [ 
དྡུགུང་ན་སྔ་གསཾ སྨུ་སང་པ་དང ལམ་གཞནྱི་མཱཔོས་སུགཿ ངབ་པ་གཏིསྤ་ྲ་བེབའི་ ། ཚལ བྱངས ཁས་ལ་སྤྱར་བ་དང ] སྔགཱས་དྲུག་མྨྱིར་བསྟན་པྲ་ངུ་བའེ་ ླུརགཏེསྦྱི མ་ལ་ཡང་ 
འཐེལ་གྲེདགགི་ འཛ འས པར་བུ བདཤདནས ། བཾ གེང་གེས་བཅང་ ཅི ལས་གཞཊ་ ཅྣངཾས:ུགདང་པ་ན པ་ནེ ལྷ་ང དྲི་བལང་སཾ་གསགཞི བསླྲལ་ ལས ཅོ པགོལ་ང བགདགས་། ལྫ་པགཏུན འེ བརྡ 


༩ ཟ - འར ` ྭ ང ཁེང་ཁྲའེ་ལར ཞེང་ 

མེ ངེ པར་བཤད་ཅེང་། ཁོངྲ་བཅས་པ་གདབ་ལསྱི་ཚོ་མས་རའི་བདད་གོང་གྲི་ཆོགད་དགཊེད་བས་ནཁང་ཁའིལསཞེས་ 
རྔ པ་ཤུནྱགཾཁདྲབར་ གུཔ་ཞལདུ་ངབཔ་གནྱ་མཛུགཏུ་གདགས་ངར་བཤད་ཅད། ཁང་ཁྲཧས་པ་གདང་མསྱ ༨ །བཀྲའ་གིངོལ་སྡེར་པམདྱས། 
བའམ་རཱལྲད་བླརགཔ་གཱནྩསི་ཁདྲ་བརབཏད། དུགུཔ་ཞཁད་དབ་པ་ཤུཌྱི་མྡང་ ར་ས པ་བ ཁིལས་ཀླརྱ་ཧི་སཾརོ་ཁྲ།སྲིར་པས་གདང་ཁས་ཀུན་གི་ཝ་ཁྲདནྲ་ད་བཏང་བ་དང་ ། སྤྲབ་པ་གུནྱའི་ངོར་ཡེནཔས་དྱགུས་ 
པ་གིས ཡ་ཆ་དའམཞུབ་གགས་ལམགཔེསཔའ དཱ་ིིས་ྲ་བ་འའནདངཔརི ད་དང་བ ང་པོ་བ 
ཁེད་ཁྲར་བཏང་བ་དང་ ། ཁས་ཐམས་ཅདྱརཱི་མཛགསྡང་ཡིཌ་པས་སེནལམྫརྲི་རཱ་ལྭ་དུ་གདང པ། སུཔ་ར ་་ ཛིའི ཆཱེང་མ་འགའ་ཞིག་ལས ། སྔགས་དུག་པདེའི་ཁས་མཐང་བཤད་པའྲེ་རེས་སུ་ལྕིདའེ 
ལ་གདུགས་། གཅིགདཀུསྲ་སུ་བཏང་། བཅྲིག་མཛུགཾཏུ་བཏང་ངོ ། །ཞེས བཤང་ཅང་། ཡངབ་ཤངའྲ་དམད་2 ྲ ༨, སྲ་དགམི་ཁས་སྦྱར་དེ་ཁེནས་གདབ་ལས་གཞན་ལམ་ལྟཾས་པ བེ་བླསལ་བཆ་ཚང་ 
།། རྷཱག་བང་མཆན་པ་ང། ཁ་ལས ཡ་མགེགནྡདབདངས། ཆང་བོལ་མུའ་ཞདུམུང་པར་ཁ་ཤང་དེ། ཝདསྡ་ད ངའི་བླཅིལབ་། གདབ་པ་མ་བླ་ལབྷ་ནམ་ས་སྦུངསནས་། དང་པྲ་པུར 
ཞེག་བརྔ ནཔ་རྟདྲ་ ༨གྲ་དངས་ལ་། ཡང་འབུམནུག་ལས་ངྨ་སྔལ་ལས་ཆན་། གསུམ བ་ཤདང་ རྐབསྲར་བདབས་ླམལ་ང རྤ མང་ཞིང ལི་རི་སགསདུག་གི་ླདལ བ་ཁ་ངོམ་བླབངྷ པ། གསུམ་པ་གད 
ཧུནབདྫྱ་ལབ་ལཕུར་དུ་བཅུ་གིཆཱཿརོ་ལྔ་། ཉེང་ཅིག། ངཇུཆྲ་བརྒྱང་སགེས་ཀྱིས་སྒྲལ་ཚུལ་བཤདདེ ] གཉིས་པ་འཇོག་རྟེན་པས་ངཟྫྲ་ལང་ལ་གང་པའི་རྫགསྡུག་གབརྫ ྷ 


- རོ 











༄༅། པཾས་བརྒྱལ་བཞི་ཀུན་གཞི་་རྩད་བཅང་ནས་གཏ ནད་བུང་བའི་བརྒྱའི་བླསལཁྱ་དག་པ་དེ་ཡིན་པར་བླས ་པས ། དེས་ན་གང་བའི་མྔགསྲ་དགལ་བྷཌ ན་པའི་ཡང་འབེལསྲ་དགགི་བླསལ 
= ` ཆེ་ག=བརེར་རར།་ལར་ང་ ༨ ༦ ༡ ༽ སི ༨༤༨ྲང་༨ ༽ པ ངེ ྒ བའྡ་རབ་སླང ངར ༽ ལེ 
ལས་འདཱ་གདབ་ལས་གཞན་དང་ཆོ་གབྲསེས་ནསྦ་བད་པ་དང་། ཆགྱ་ཧངྡ་དྲབྲ་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཕུར་པའི་ཡི་གླེ་རེངམ 


¦¡ ཧིཿ རྣ་མསལས་བཤད་པ་ལྕ་བུར་སྣང་བས། རྒྱུ་མཆན་དེའི་ཕྱིར་གུན་ གཞི་བརྩད་བཅད་ནས་ ཏྡདུ་བྗཛུང་ 
ཀླ ལྡོས འདིར་མ བླ་དའ་ལསཆ་ཆ་བཞང་ཡན་པརང་ ལྟ་ཕྱཾག་ལེན་ལ་ཞུག་པབཞིནཔོདས་པའི་བ དྲསྲ་སུམ་ ཆིས རི མཛའ སླ་དགབདེརྒསས་ས་ཆ་ ཚང གཡེ བརིན་ཧའཔ་ 
#] ངོད་པ་དཀའ་བརཁ་བུཅག་ཁང་སམས་མདོ་དུ། འནྩོ་ཁང་དེ་གཉིས་བླསལ་ལས་ཆ་ཚང་བ་ར་ཡིནྷ་རང་རྫག་ཏམསསྐུ་བངཔསྨ་ཆོ་ཱོམ་ཅིང་ཆུན་ངབ་ཆབ་མངྫོངགིྱིནུ་མ་ཉམས་པའི་གནད 


ཁུད་པ རཙའདེ་ཝ རཾ ཡིན་པ རིགས་ཏེ ། དང་རན འཇིག་རེ ནཾ དུགཅནགུཟེན་གྲདུག་པ་ཅ ནམྲ་རུངས་པྷ་ར ངོསྣ་ཝ་ན་སགས་གསང་བའི་ ཏ---༢ེ ཚོར ང་པ་ཐབས་མཁསྱ་འི་ཁུང་པརྡར་མསྲདས་གཅིག་ལ་ 
ཡུང་ལུང་འ དབས་ད ད་ར ཁས ཁཇྲམ་པེ་གྲསམཾས་འཇུལ་ཟར་མེ་ནུས་པའེ་བསཁང འི་ཞིང་བཅུརགུར་པྨ་ནམསྲདག་པ་མདོན་མྦྱང་གྱི་ལས་ཉྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚེལས་སྒྱར་གྱི་མ ན་ངག་ཟབ་མོ་མང 
ྦ ༨སགཅག་ལྔ་དངསཏ་ཉམས་སྨཾདངསན་དམགས་ཡལ་ངེལ་རྔགས མཆནྡ་མརྡདུ་འབུང་བའི་དགས་པ་ཡདོ་པ་འ དགེངསནས་ ཁདྲིར་ང། ངཕུར་པགསང་ཆུང་དང་ ། བཛྲ་ཀིལ་ཡ། རྩ་བའྱི་རྨུད་སོསྦྱ་ནུད་ 


གཞནནསྤ་ཆུས ་པར་གསུངས་ཤིང ། ཅུ ཅུད ནས་དུ རྲ ར་ཅཱ ཆུ བསྟན ན་པའི་ ཡར་ ཁྲརལ་སྲར དྲུག་གི་ བསྒྲལ་ ལར། དུང་།  རིག་པ་མཆོག་གྱི་རྱུང་ཀྱི་ལ་ལག་ར རར་ང དུབྱུང་ང ང་པར ངྱཅ་ དུམཆྱི་རྒྱུ ན་གཙ /བོརོ་བཤད་པའི པའ་བདབ་ 
ལསདག་གི་བསལ་འསག། ནགཅེག༨ཏུ མཛུང་པའི་མན་ ཞིང་རང ཅཱ་སྨངཞེང དི་ལྟྱ་ཆུད་སཿ རྭ ཞས་བཤད་པའེ་བླརྨལ ་ལར། དེ་གཏིསྐདུས་གཅེ གཅག ཏམས པ་ལན་པའི་ འི་ཚ་གསང བཆུད་ 
| ཤུ གསྦྱ་ཧུད་གཞནནསྤྱ་ཆུས་ རཾ རབཤད་པདེ་ཏེད་བླསྒལ་ལས༔ པནའྲག་ ང། རྭ་དྲར་ ནས་ བར་བཤདངཔ་ དེ ཏིདུ་བསྨལ་ ལས་ཀྱི དཔོསིེ་གྲེ ར་སྦྱེར་བའི་ མུན དགའ འཁོད་པར ངའཞལ་ 
གྱི བ་ ཟེབ་གུན་དང་ ་ ་ཐུནམངོམ་ཡི ན་པའི་ཌ བཆོས་ཡི ཐམ ནི་དང ཐིཿ རྒང་དུ་ཇྱུདྲ་བ འི་སྲུགས་ མཆོག་དམ་པད་ཤས་པརྱའིས་པིའེ ཤིག། དེ་དགགིས་ (༨ བཞི་གཏང པའི་ ཁ་འསྱངང་ ནས་ལིང་ད་ 
ཁྲབུལ་བསགྲསྦི་ཆགའི་བད་ བནྣ་ནམསམ་ལཱས་པབྷསན་ཟེཊ །།འདིར་སྨས་ ི་རང་ཱང་ཁད་་ཞ་ངཆ ་མའི་དབུང་ སཱ། རྣམ ཤེས་ཨྲ་བང ཅོམ་པས་གནས། པད། །ཆེ་ཁུང་ ཁྲུས་མུད་དགོངས་པ་ད རྭ མྱི 
ཐབས་མཁས་ཆིསླ་སོལ་གུནགིབྱརད་གཅོདོ་གནའ། །ོརོམམ་ཛའི་ དབང་ བརྒྱིང་པའི་ མིདག་ བཅུ་པྲ་ཀུ གླུན་དཛུམས། ནས། །སིབོས་བྱདུ་དབང་བུཧུ་ པསགོས་ཟླ་ བླ་བུད་པའི ེཤེས་ཁ་་ 
དུའ་གདང་འདེད དེ་མཚར་ ། །ཁྲཾབཁྲོ་མེ་པྤྲལ་ པྱ་ཕཱག་བྷརཱནད་ང་། ྫཿཔེ&ི་ ། ། །ཐམཁ་སྣདའིའེ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརྱད་དང་༈ ། ། །ལྟ་དན་རྣོམ་ དཞེེ་མྱང་ ་འདེ་ཁང་ཟབ་མོའི་ འའི་ཆེས | །མྭ་པུསྦྱ་ཧལབའི་ཨམ་ 


༄༅། , །གུཾ་ཁྲཾ་མེདང་] ། དྲག་པོའི་སུགདདུད་ཇེཆེན་འཁོར་ངང་བཅུས། | །དམཉམཱསྦྨདདཱ་མོལ་བའི་དམང་མ་ཡསི བ ལ་བའདེ་ཡང་བབྱ་ནཱ་ཁིག གནངད་མཐེད་། །དགེབས་མཛེརིས་སཾ་བའི་སྒེ་གསུམ་ 
དང་།་ ཊིག་པསངན་སྦ་པའྲི་དབྲ་སུམན། ' ནས་པང་ བེ་སྦ་དག་བགུཆགསྩར་ཡི་གེ། །ཅ་ར་ཁདི་དགེེ་མགཆ་མཉམས་བླས་ལ་བཛེ་ལས་། ཕྱི་རྟརའབུ བབང་ལྤིད་ ཐས་བརང | །ནདྷ་ར་དྱབངས་རིག་བྲསེས་པསྣ་ནམ 
རྟོག་བཏུལ ། །གསང་བམཁའ་གསང་ཉེ་མཁཇུག་ དྲ་ཆེནྱི་ དདྲ་དུ་འཛིགཁདེ་བླསལ་ལས་གུནྱི་མཆོག། འང་གི་སྔནོཿ ཆང་ལས་ འབདྲབ་འདེལ་དྲུགས། བླ་མེལ་ལས་ཟབེངྩོ་སླགས་ ཡེ ཤཾསྤ་སུ། བརྒྱར 
ཌྷ /དུ་འཇུག་ལམྱིས་ཆིསཟི | །བདི་ཁྲང་གང་གིས་ཤེསསང་ནགཉིས་འྲགུང་། ། །བའྙོ བས་ཏྱི་ཟེ ཚགསྤ་སུབཅུང་པཆོ།། །གསུམ་ང རྗེས་བཟླེག་པཟེརཁྱི་ལསབསྟན་པཾ་ན། བཟློག་གཞུང་འཇི་འཛྲིངཾག ངོ 
4;།རྣམས་ལྷར་གགའངའི་( ཞེས་ གསགྲ་སངས་པས་བ་ན ཏེ་དེདག་གིང ངགཱདཀྱིལའ ཁབ འགྲ་སུམ་སཾནས་བཅྩེ་ བརྩྱེད་པའེ་སྐབས། དབུསུ་བདགི ཁབོའྱུལུ། ། ། ས་མི སྦྱའིསདུགམུདུཊཇམི་ད ངདུ་ིད་རཆེས་བང་ེ་ད 
ཕལཔབ་ འདེའེ་བར་ཟོར་གཏྲོད རྣམས་བངག་མདུན་ཐ་མེདང་གྱི་དམ་ ག དནོ་ཡངདང་ ཤུས་པདྱངརནདྱཀི་ཕུར་པའི ལྷ་ཆོགསྤ་གུགསལབའདཞུགེས་་འི། ། དམ་ཡ ཱལ་བཛདིནས་བརྡུང་སྙའངཾཏེང་རྣལ རྣལ་ཁཇུཾའ་པ་རྣམས་ཟོར་གཏོར་ལུས 


།ལམ་ལི་བོཏོར་ནམསཁ་ ་པ་དབྱེརམང་ཀྱི་ཌའི་ ལན་བ བལ་བྱ་བུཞིང་ཟོར་གཏོརྡནམསྦཾཀ་ཡེཤུས་པ་རམས་མདུནྱགི་ནམཁར་བཞུགས་ ན་སྣ་རལ་དངིར་པ ངཔ་བངག་གྲེག་པ་མངན་ྱོད་གི་ལསཊེ ཨུ 


གྲེགས་མཛོང་ཅེ ཅང། དམཚིག་པ་ར སྲར ཁེད་ཟེའྱ་འི མང་ཅནདུའུ་ནས་དག་གི་ཚརམ་རྣོན་པབཅན་དུགདུང་། ¡དབཁགདང་། རལྦ་གི་ལ་སགས་པའི་མཚོན་ཆ རོ མོཔླཐོ་གསངང། རེག་པཅཿྦྱ་ཧྱིས བརན་གཡོ་ཐམས 
ཅད་ སྲིག་པརྨ་རས་པཚ། བར་ཡྲ་ུང་འབརཔའེ་བར་བཞིནུཅད་ ཨར་བརྡསམིར་དེོདག་དང་ལདརའེཚབླ། ས་བགྲ་དབ་ོར་ས་གསལདཏངེགའི་ཚསའ་ལལནས་དཟུདད་ དས ྣ 
པའི་ བས་དང ཟར བསེ ར་ ཞིད་འྔ་ལ། | འཁང་ཁྱརིབས་དྱར་པས་གས་བོག་པའི་ཚ འཆག རྣམས་ཚྭར་གཅེགགྲམ་ མ་དབས་དངྦ་མུརང་བངག་ཆེནྱར་གརབིདླགགཞུང་ ཅས་ཁྱང འབྱངང 
༢༠ བཛད་པརྨ་ད་ ཛདྒ་ིག་པའེ་ཚགདེརགགིབདྲ་ང་ཟད་བཤད་བབྱབ་ེ། དེ་ཡང་ལྷགཔའ་ཞུ་མཚོ་གཅོྔ་ན་འདས་རོགཞོངརི་ཉ་ཚིངསའ ཁཁར་དང་བཅས་པ་རམས། དྲ་ག་བགེགས་གདུགཔ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོདོ་པརྱ་བ་བའེ ཁྲི་མྱིར་དྲག་པཆ ངྒོརཱརཾདྱ་ཧྱིཡས་མཛང་པརབསྒུལ ང་བའི་ག ནོད་པ ད་པའི་བགགསྣ་ རྣ་མསཁྱི་བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཕེར་བྱཆུ་བ་པ་བྱཱར་བའི་མ ངག་འཁོར་ལ་རྩིབས་བྱཅུ་པའི་ 
དགོཔ་ཞེས་འཇས་སྲབགས་པའངིཉིདྱ ནོམདོ་ཅོམཁ་ཤདཔལ་བཞྲི དང་པ ཡབསམངྒྨ ལ་བའྲི་སྒེ་ནོ ་ནསིར་ན་་ ྲ་པངོ་སྦང་ཞི་བརགསལ་བ། པར་མི པྱཾ་བྲག་ ྦ 
ས་མ་གནོད་པ་བླམགོང ག་པས་གསལ་བ། སླན རྟ རྨུལ་བ། བཞི ་པ་བ ངོ་ིགེནས་དོར་རུས་ཏླནུལ་པ་ དང་པོ པོི་རུ་འཛོར་ཁ་ 


ཆོ 


༢༨ ༄- ༨ ། བས་དྲངུ་སེགས་ཏེ་། ྒ དེའང་ ཧཱ་ཞེས་དྫྫོད་པཱསླབ་མདང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཇོ་རེ་གཞོནྷནུའི་དྲི་ལའཁོརྱཧྱི་རྣ་ཚོགས་ཆ དནྲོས་སྟར་དུརྦ་བ་ལམ་མེགཞུགས་པ་གསལབཏ བནས ། རང་ 
ཉིདརྡོརིགཞོནཆུའི་ངྱ་རུལ་དངབཅས་ན་མཁའ་དཞུགས་པ་དེ་དགླངག་པོ་མཛོནོ་སྦྱད་ཀྱི་ལསམཛང་པརབྫུས་ལབལ། གནསག་ངནས་བསྐལ་ནག་སི་ྱི་མངོད་ཅྫྱི་རཁེང་ལྕེ་ཚོབས་བཛུར།། ཛཱཾ་མྨོུང། ཁོགོཔ་ཆྩུང་པ་ 
- 6༽ ི་ „༨, „ „¬¬ ༽ ` 2... ༨ ་ ་ སྐམཞབ་བའྩོང། ༤༦ཞྱགྱའ།ཁངའ ༤ ཅུ་པ། ར་མྨཱནཾབ། ཁབང་ཅེ 
|49 ཡངས་ཤ པ། གནཏདྡརིད་ཅེངད་དྲག་བགེགས་ཚོརགཅོད་པའ་དརདང་ྔན་པ། ཚལྭ་རུབ་པའི་མེ་ལེ བཅུ་འྲབར་བའ་དངུས། ཆོས་ཀྱི་འཐུང་ སྤྲ་བུ་ གདུ་སྔ་མཐིང་ནག་པེ་པེསྱཀྱི་མེ་ཁརཔའི་ཛྱ་ཡལ་ 
ཤཱ། འཁོརནས་བརྒུལ པར་ལ ན་པོས་དྲང་བགེགས་གདག་ང་ཅན་རདུ་ངའི་དདོ་ རམ་ཞིང་བརེང་ཆགས་པའེ་ཁེང་ཆེན་པ། པུ བའ་ཚགས་དུ་མའིནང་ནས་ཤྱུནྱའི་ ལ་པ བུརྱརུ་རཔ་དང་ལ་ 
དྲགའདཐུང་གབདག ཤཱི ཏ་ཡབ་བཞྭ་ཝཱནཛཱ་པང་བཏོད ། ཧཱང་ཉད་ཧཱ་ྫར ང་ཞིག རྗཛནྡྲཾགཞནནུ་ཡབ་ཡུམངརྐུལ། དུསཞམཁྲི་ཚོ་བསྐྲལན་བསྐལཔ་དཔགཏུ་མང་ང ཁྲི་རིནའོ་ལྡནཱསམ འ་ཡསཔའེ། 
སེམས ནརྣམའ སྩུབི་པའི་སླད་དུ་སཛས་རྒྱསཀྱི་བརྙ་ཞོཔ་ད ང། བསྩནངཇོནཧུ་ཀྐུསདུ། ༤སཁན་སྫྲང་པ གངུ་བག་འཁབསྱ་ཆེརམང་ཞིང་ཛུན་ིབཞནླམབཔ་དང། བསྟན་པ་ངང་བསྙན་འ ཇིནལ་གནོདཔ ར་ 
བྱདངའི་བངམངན་སའོ་རྩུཅནརྣམས་ཇངས་མཁའྦ་དགསྡ་རེས་འད་ལབས་སྣ་ཚོགསའིས་འཛུའིབང་ཞཁྱགིས་བཞེས།། དམེཚིནྱང་བཅེས། སྣིནལམདུ་ཏང་ ངེཉིད་མངོནདརངཏ་མངནརུམདུ་མཛད་ང་ 


ཙཱ 


ཁགས་ངཔས ། དེ་བསན་དེང་སང་ ངྲ་སྔམྲིགྷ་མཔས་ཀྱང་སཱིགསྒ་པའྲི་དས་ལ་བབས་ཏེ་སངས ཁུཾ་བསྙན་པ་དང་། བརན་ཁྲརྲིནྷ་སེང་ མསྟཏམས་དམང། རག་ང་པུདཔ མས་ང་རཞིང་ཆུས་ཏེ་ཆོས་བཞིན 

རི ། ཆེང་མིནྡནཱ དོ་པ་ རྣམས བཀ་ལ་འཛིང་ ཆེ་བརྡ་བུར་ཏེ། ཅུ རཿ འིསདོརབཟང བ་འབད དམའ རིང་དང པ་ཅནཤཿ 

སུར འབ་ རྣམས་སུ་གྱུརྔ་ཧཾ། མངང་ན་དྲབ་བགེགས་གདུག་པཅན་ཆས་མངཔའྲ་དུ་འདི བསྨྲལ ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲུ་བསྒྲ་ལནཐབསམ།ཁས་ཁྲ་བུགསྔརེ་ཆབ། ཐུགས་བསྒྱེང་མཐར་ཁྱིན་ལ་ཧཱེནྡ་པའི་གཟུང་ 

50 སྒྲུབ་པ ༈ སེཤེསྦརྤོད རྨུན་དང་པཱ་ནཞིདས ངོན་ཤྲེས་དངྡ་རཱ་མུལ་ལ་མངའ་བརེསཔ། མྱན་བྱས་གྲམཚྱམབདནམགིདབ་ཉན་སང་ར་མཏག་ངམོ་མངུའ་འང་ ། ཇྔོས་པ །འི་མ་ཐར་ཐམས་ཅང་དང་བལབའི་ 

ཚེརྱ་ཏྤ་ཡུངཔས་ལས་ཆ་གེ ི་སོབ་དནུ་ིནད ར་ཚ དངས ྒུར་བཞེངས་པའི་ ཞས། རྭ ས་སེར ་མནུང་ངའ་ ཌི་ཁས་དན་ངེད་པ་ཅནྱི་ངྲག་བགེགས་འདེ དབ་ཞ ཡྱིརགརྱི་ཉམསདགུ་དྲང་ | 
དངཁྱ་སྦི་རསབྱ་ཧད་སེགའ གས་འཇིགས་པའི་ཉམས་དངྱ་ཧུན་ མས་བྱནོ་ན་པའི་ཤི ནན་མི་གདག་ཅིང་ཇ་པརྗ་ཚུྱ་ཁ་སུར་བྷསན་ཆས་བཞུ གསུངའི་བཤྩོམས་ འངསྔ་དྲ་ངག ཁྲེནྷཱ་ཡྲངྲ་ཡཱསྭཁྱཾད་ མསྱཀིས། རེག་རཱཿ བཱ 

ཁཆངབའིགཔ་འཇེནདྱུཏེམྙ བངང་ བདག་ཅག་དཔོན གཞཇར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལ། སུགསུངཐུགས་འཇོ་ཧེརྡཕནབསདང་བཅས་པྷ་རམསྤརྱའི དད ཁང་གདདྱ་བུད་པར་ 


༄༠། ར །མཐུ་དྲང རྫུཿརཱལྡ་རཱ་ས་པ་དངྱ་ར་ལ་དཔའ་དང་ ཧཱབས་ཆ །ལང་ པ་བསྐྱེད་ ནྭས བསྟན་པ ་དང་ བསྟན་ལ ཛིན། །སེམས་ཅན་ཡཛོས་ལ་འ ཁཚེ་ ཿབརྩ་བེད་པའི གདུག་པ་ཅན་སྔང་ངའི་ དྲག་དང་ ་གཞོད་པའི་ 
བགུགས་ ཐཆ་ར་ཅདྱ་ཙུ་བསམ་ པ་ དྷན་ད་ ང་ བཟླེག་པ་ པ་དང ད  རྩེརྔང་ ངེ བཔ་བླསརབ་བ་ངང ཆོས་ དང་འབལང་འཁྱ་ཆུ དད ་བར་གཅོདྱ་ཏུ་རེགས་ ཇརར ༄ད་ཞ ༈་བརཛུཾནྤིས་རླབླང་ ཏེ་དཛོསྤ་ར བུབྱརཱམ་གཏ ཀྲ ཉེར ་རུའ་ པ་དུ་གསེལ་ཞེས་ 
ཁའ་ ཁཱ་དོོ་ནའི་ཚིག ྷ་ཨཾས་བངོད་པཅ པས་དང་ང པགཙོབ་ཡྲ ་ཡར་ ཨུམབ འབ ཡིས ཤཧསྭ་ིར་ཏྲེནཾ་ངན་དང་ང ད་ྙང་ཞི་ ངའ་གྲསལ་བ་ང ན་ཆེནྷས་ ། གཉིས་པ་ར་ཁྷརྨ་པས་བླསལ་ཇི་ བའྱ་སི་ནས་ བྱི་བྲགས་ས གནེད་པྲུ་ 

ཧཱུཾཡའིཅིག་ བསྙ དངག་ གི་དེན་ཡང། ནཾ ཐཾགམཱ་ཐམ་མོང་པའི་༔ མཆག། །སེམས་དངའ་ཇོ་ཇཆརང་ང ན། ཞསདངས་ པསྟར་དང་པའོ་སངསྒྱ་རུས་གསལ་སཛྡང ་ཐུང་འཇུག་གི་སང་བཞྲིན་ 
ེ དག ྡྷ ར་འ ངཆ་ ཞཱ ངཱ་རྦིངཾ; ཡོགས་པའི་དཱ་རབཞངས་ ཕག་རི པ་ད ཆྱ་ཡབ་ག ཅུག་ཏྱུབུར་པསཱིང་ཁེའི བལ འཛུར ཐམས་ཅདྱ་རི་བདག་ང ཐབས་སྟིངྫར་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་ཇོ་ཇེ་ རྔེརྗེ་གཞིན་ ནུངང་། ། དཔའ་ ཅ་པ་དྷི ཅེ 
ཡུམཆེནཿ བྲེརབཀྱཾཕརལེདུ་ ན་པོའ ང་པ་འ ཁེར་ལྱ་རཱ དལྱྱ་ཆུསའདབྲས་ མ་རཾ། པོ་ཡང བྲ་སུམ་གཏིས ཐབས་དང་ཤེས ་རང་་ “གཏེར ་མེང་རུ་རོལོ་ པ་ཁས། སྙིང་ཛ ཕྱ་གས་ ལུ་སེགས་ ་པའི་ ཛུ་གས་བངད་ མཛད་ལསཛས་ 
པརྗ་རེརོ་བོ ཡབ་ཡུམསྦཱལ་པ་ ཡང་མྨུལ་སགཇ་ གྲངས་མེད་པའི་ ཚགས་ རྣམས་སྤཾས་ཏེ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལས། | ཇིགནར་ཉིང ཕྱོགས་པ་རྣམཱ་ཁ་བརྨལ་བཞི་། སྟིང་ཕྱཾགས་འཁང་ལ་ ་བོ་དོ་ང་ཡ་ན་ 











རར 


པའ ྲིིའར་་རང་ྱིས་ོ་ོ་་ོ་ི་ིལཁང་ེ་ིདྩ་པདསི་ཚིས་དསེརྱ་ི་མོངཅནམྱའབདད་འབངབི་ནང་ག་དུསརུ། པྨར་ཉིམ་ཚངསང་པ་མའར་གདནཱ་ིངཧ 
དྔརྨཁིངྷ་ཙཱུ་མངངང་ཡམརྔ་ཁཱ་མྭ་སྦ་འབྱིན་གཉེས་དང ། དགཏསྦྱངས་མྷམ་པར་ཛ ཕྱུག་ཕག་གི་མགོ་ཅནང་ང་ད་མིག པའ་མགེཧཉ་ཏེ་གཙོའ་ཁར་ངི་གྲ༩གས་པ་ཡང་རཱལྭ་སིངྡ་པགས་ཀྱྱ་ནམཁའ་ཁྲམས་ཐམས་ 
5: མུཆོགཏྲདགས་བྱསེད། རཱིན་ལམྫར་ཆན་པརྫི་་རོས་དངངས་པ་མངོནོད་མཛང་པེརུགས་དམཞརེས་བཅེས་པའ ྲམནོ་མཛང་པའི་དུས་ལ་རང་པསྟཆ། སྨཱིརངྙིཏྷནབངངབྷཿའཛིན་དདད་དཔའོ་ 
ཝླེང བོམསྦ་ གཏྱ་ཡས་པའ་ས་མས་ཅནྡོ་རྣམས་ལ་གོོ་པ་ཐམས་ དུ་བརློག་པ་དདུ། བེ་ཐག་དིངྱ་ཕཧས་རཱ་གནས་པཇ་གཟང་ཆན་པ་དྲགུངངྫ་རྲ་སར་ཆེན་པོ་ཉིདདྲུ་རོ་བླ་རད་ལ་སེགས་པའི་གནོང་པ་ཐམས་ཅ 
བླླབ་པར མཛང་ཅཾག ། ཇབས་གང་གས་བླར བཞཾ་ཧུན་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ མཇས རླང ས་པིའ་ཡེ་ སྱཀྱི་ངང་སྩང་ལས་གླུང ངའི་དུག་དང་མཆོ ནངང་ཆེ་ཡུང་འ བྲ་བར་རྔ་ བ ནཾ དྲ་གུར་པའྲི་རྣམཔ་ཁངོད་ 


༥ ༠ ¬ དེ ¬ ༡༠ ་ ༤༨༩༠ ་; ཱ ༠༤༨ 
དམརངྒ་རུས་པ་ཆིན་པ་ཧྭནྱ་གི་གཉའོམ་མཁཱ་ཅན་ཁང་ཡེཊ རུས་མཐུསངརློང་། གང་བླབུར་ར་ཞེསྭ་ུ་བ་ནེ གཟང་དང་དྐར་མལ་བརེན་པའི་ལྔས་ངན་པ་ངང སྲུལངན་པ་ཐམས་ཅང་བརྫུ ར་ཏོམངོ་ན་སིང་ 
། ༄༅༅. 


༄༅། པ །གདྙརྱཀྱི་རིགས་ ལས་བུང་བའི་བསམ་ པ་དན་པཱ་དྨཊཾཊ ཟླིག་པ་དང་ ། ] སྦྱིར་བརྩུབ་པ་བརྒྱར་བའི་ཕེན་ལ ལཾསྔ་ཇི་མར་བཅོལ་ངའི བཞིནྷ་རུརྡ་ དྲུ་ཐུབ་པར་མཛོངད་་ ཅེགཅེསྣ་རྩཱུ་མཛར་ཤ མདྦུ་དུ 

འཁེར་བཅས་ལུ་བླསལ་ཆུས།། དྷིནས་ཤརྫཱགཾས་པ་རམས་ཁ་བླཾསྭལ་ང ཉི ཤརྦ་ཕཱ་གྲས་ཁཾ་ཁར་ལའི་ངར་བིའ་ཞ སམསྦ་ཀྱིས་བྷས ཏི། དེ་འ དའང་བཚའོ་ ཿཡང་ཡཱམ་རིབཞུགས་གནས་མྔརྒྩཧི་ ཁོར་ལོ་དེཉིང་ི 

ྦ ཤུདྱ་པོ་སྦཿྱཱརང སྲེ ྱིམད་ གི་ག ྱ་འ་བང་ འབའབབི་ནང་པོ་དབསྲས། པད་ ཉྲིདི་ཟལ་མེ་ངྭསྦཾལ་བའི་གདན་རྱི་སྟེང་ནཱ། ཡབོརྗིབབ་ཁམས་མཿྷ་རམྦ་ཆུལ་ངང་ དང་ཇུམ་ ོ་་རྫར་ིང་མང་ཉེ ཉེས་ངང་། ངེ 
ཀྱིས་སྦྲལ་པའེ་ པྲ་མུག་སགགན ༦ ཁུ་ོདྱ་ཀི་མགོ་ཅ་ནཏེགཙཱུའཱ། ཙོའི བི བཞུགས་པ ། ང་སྦྲལཔདར་ ཤོ གསཊུ་ནམཁར་ཁམས་ཐམྲས་དུད་ཁུབ་པའ་ འཁེར་ཚོག ས་དུམ་དང་བཅས་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ིུ 

ཧུ དམཊ་འྱི་རིས་བཞེས་པ་ བྲར་དན མཛད་པའྲི ད་ ལ་ རྡབ པར དྷ ལིའ་བསན་པ་དང བསྟན་དཛེན་རིང་གཅགདཔཆྡ་རྱངས་གཙྫོངས་པ་ ་པའི་སམས་ པས་ཅྷནྷ་མྲས་ ལ་གཅོད་པའི་ བར་ཆད་ཐམསཅང་དླནག། 

ངངྱ་སཱར་བདང་ ། ཐིདྤགཾ་ཤར་ཛུདཱས ས་ནགནས་པརྲ་ི ཟང་ ་རིགས་ལ་བརན་པའི་ གཉིང་པ་ཐམསཧད་བླ་དག་པའ་ལས མཛོད་ཅིག ། ཐབས གང་གེས་ བཟྫེགན་སཾགས་ཆགཟུར་ཅུང་ རེང་བྱ་གུར་བམ་དང ཏོགས་ཚེ། པེ 

དྲས ཁེག་ མ་གྲསམྦྱའི་དེན་སྟིང་ ཕུགས་ བབཞན་ རགས་ འབྲ་མུར་ ཏེངའེས་ པརའ་བུའ། །དེ་ཞས་ཤརྒལྷེ་ཊ སྒྣརམས་ཁ་བླར སྨལ ཤའ སེ་མཚམས་བ ཁྲར ཁར་ལ་ སེའཔར་བད །ཞེ་སགས་ཊི ཙྱས་བསྙན ནཏེ། ང ངེའང་སྔརཀྱི དཁིར་ལོ 







ཧིར མདོག་རྭྲ་ི་བའབརབི་དུང་བ གི་དབུས་ ང་འི ནཡ རྡོ་རོ་ྱ་གྲྭ་གནོ་ཅན་དང ། ། ཡུའ་ཁམ་ཇྡ་ཇ བོམེ་རྡཱ་རཾ་སཱཾར་མེ་གཉིས་ 
ངེས ལ་པའྲི་ཕ་པག་ག་ཡག་གི་མགཅན་ངང་ ། ཟུ་རོག་གྱི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ དབའི་བྱ་ཁུགས་པ། ཡུགསྦ་ཅིནཔཁའི་ཁིམསབམས་ཅདྱ་ངུབ་པཔི་བཁར་ཚོགིསྡེ་དུ་མ་དང་ 

དརྣཾམ ཧདསདམ་ཞ་ི་ ཞེས་པའྲ་གེ་དེན་ ནོམཛད་པའྲི་དུས་ལ་དབབ་པས་། སཾང་བཅྙ་པ་དངབསེན་ ོབུག་ཡུགདཔ་ཅ་ བོ ཧིས་གཙྩོངས་པའི་སེ་མས་ཅནྷ་ནམས་ཁ་གཅད་པའི 

|54 བད་ཆདཐམས་ཅད་ར ར་བདང་ ། ང། ི་ཐག་སེ་མ་ཚ་མགྐད་གནས་པ་མེ་ཆུམ་བཏེན་ངིའི་བ ང་པ་ཐམྲ་སད་ངྨར ཁེའྲའེ དཔ་མེ་ུསང་ དུབསྭ་གད་གིས་བྷནགྲཾ་སཾགྲཾས་སྣཱརཱ་བཞན། 
དེནས་ལྫེ་ཝཱ ཤོགས་པཱ་རྣམས་ལ་བསླ དཱི་ྫི་ཡོས་འཁེར་ལ་བར་པའ་ཁེས་སསྭཙ སྦ་ཅས་བསྩན་ ཙཱི དེ ཡང་སྔར་ྱ་འ པིད ཀྱི ཐུགསྱཀི་ཅི་བྲས་གསིརྦྱ་གི་མཛོག་ཅན་ཡ་༨ ཅི་མི་ རུང་ 

ཅུའབར་བའི ནང་གི་དབུསྲས པད ཏཱི་གཤེན་རྗེ་ཕཾ་མ་རཔྣེལ་བའེ་གད་ན་བྱི་སྟེང་ཞ བ་རྡོ་རྨབཾ གདེན་ཇོདང། ! ཡུམ་ རྡོཇེ་དུར་ཁིད་ མ་གཉིསདང ། ] དེ་གཉེསཀྱིས་སྦྱལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་ཤབའི་མགཅན 


འ༽ 


༨ ཁུག་པའེ་ ཆྲ ཅཿཏེ་གཙོ་ བར་བཏ་ བཞུགས་པ་ པ། ཡང སྫཾˆྷ ཙབར།་ ིམ་ྱི དྲམ ཅད་ཁུབ ་པའེ་ འཁེར་ཚོགསྡ་དུ་ ༡༠༠་ར། 'དང་བཅས་རྔ་ཁིད་ རྣམས ཀྱི རུགས དམཞ་ལྱ་ས་བཞས་ ་ཡ་ ཁྲརྲོ་དེནོ་མཛོ་ 








བྲི་དུསལ་དབབ་པསྨསར་བྷསན་པ་དང་ང ན་ཁྲངོན་བདག་ཅུ་གྲད པནྐོ་སྭཾབྱ་ཀྱིས་ ཙྩོ་བས་སེམས་ཅན མསལ་ ད་པའི་ངར་ཆ ཐམས་ཅད་བ ཟློག་ཅི་ངྲ་ང ར་བ་དང བྱི 
[55 བྱ་ར དུས་ནགནས་ངི་ག ཤིན ན་པའི་གྲང་ད་ཛོམས་ཅྭད་བླ རློག་པའི་ ་་ ཐསགང རོ ཛིའི ། དེ་ནས་ ཆབ་་ཚམསརང་རུ ཙི ར་དབང ཱ 
.༈ འབར་བའ་ཆུ་བས་ད །ཁས་ར་གསྦཆ་སངསྟན་ཏ། དའུང་མིརྱསཁཁྡ་ལཱ་དེ ང་ི་ཱངྱ་ུ་ཙིངས ངེ ག་ཅི འབར་བ གདྲབསྨ་ས་པང་ཏྲ་ར ཙྭ ལང ངའ་གདནསེང་ 

4 ཞྭ ཡངྡ་རྡོ་རྲའོ་བ་ བོནམོ ཟུབས དེ་གཉིས་ཀྱི སྦལ་པ པའྲ་པཾ་པུགགཇེགགཾམ ཅན་དྲང་། ཁཱ་ཏའ་མཱའཾ ར་ཏེ་གཙོའངོརབཁྲི་བཞུགས་པ ང་སྤྲལ་ཆུ་ནུང་ 
ནཚེམས་འི་ནམཁའི་ཁམས །ཐམསཅད་ཁུང་པའི་ཁཁེར་ཆོ གྲསྲུང་ དང་བཅས་པ་་ཁྱེད་རྣེམྱཀྲ་དུགས་དམ་ཞལྱརིས་བཞེ ཁེས་པ་འ ་དཨདདའྲིདུན་མྲདཔབ་པཱས་། རཱིར་བསྙན་པ་དང་དསན་ཁྲ ནབངག 
ཅག་པྡ་ཆྭསབོ་ཅིས་གཙྩོབས་སྐེམུས་འ ཞླུམས་ལ་ ཅོངཔནི་ངར་ཆད་ཐམས་ཅདབླཛོ་ིངབ་རངདུང་ བྱེ་བྲག་ཌྡེནུ་ བ་གནས ་སིནཔ་ལ་བཅེན་པའེ་གཟོངཔ་པམ་ཅང་བྗབོས པའྲི ལན 
ྒ མཛོད་ཅིག | ཇངས་གང་བས་བླངག རླཾག་ཆ་ འི་སྣངརབཞིན། ྦ དེནསནབྱཙས་པན་མས་ ལབ བིབ་ོས་འ ཁངང་བའ་ཞེ་ས་སེཧསྦྱངས་བྷསནཏ ། དེ་ཡང་སཱར་གྱི་འའོརལ་ངེ་ཉིད་ཏྱི་རྡུང་ 


ཕཾ ོོ་ངྩོདཔའབི་ག དྲྱ་གི་སྟེངྡནཱ་ཡང་ ཇྔོརྗ་ཁོ་བ་རོ་མཛན་ངང ༽ མཁྲོམ་རྡོ་རེ་གཏཱམ་མེ་ཧཏི ཏིས། དེ་ག ཉེས་ 
སཱལ བ་ཡོད ྱཾབས་ཀྱི ནམ།ངའི་། ཁ་མས་ཐམས་ཅདྲ་ཅུབ་པར་ འཁོར་ཆོགས་ སྲ་ད་མ་དང བཅས་པྱ་བེང་རམསྭ།ི 
ཱཨངྱ་རིསགཙྩོ་བུས་སེམས་ཅུཊ རྣ་མས་ལ་གནོང་དྲའི་ བར་ཆད་ཛམས ཅང་བླརཱག 


ཤོདོས་ཧྲི་རིབས་གསེ་ རགི་མཛོག་ཅན་ཡེ་ཤེསྦྱའི་མྱ་ཐ་རབ། ་འབར་པའི་ ང་གི་ སྤ་སུ་པདཏྲི་རྔུ་ ཆ་ལྔ 
ཀྱི་སྦྲལ་པའ་ཕྲ་ ཕུགྱི་བཱའི་མག ཅན་དང་། དྲ་བུ་ ངེ་ཀྱི་མ ཅན་ཏེ་ག བོར ་བརྐུགས་པ། དྲུ 

ྣ རུགས་དམ་ཞྩརསཐིས་པ་ པའ་འ བོ་ཡཛི རའིང་ དུསལ་དབབ་པས། རཱིར་བྷཾསཱར་པ་དང་བསྟན་་ ེཁ འཛིཊ་བདག་ཅག་དང་ 
[56 ཅང་བ རྭ་བ་དང ། ངུབ ངེབགནུབྱ་བོགས་ཅ ཅ་གུནས་ངརི་རུ་ སྦད བེན པོའ་གནངྲོ་པ་ཐམས་དྲང་བ ཟྨོག་པའི༔ྫི ་ལས་མྫདད་དག ། བུབསགང་གིས་བྗཉདན་སེགས་སྔར་བཞིན ། དེནསྣ་ནུངྱ་བྲང་དྷ་རམ 
བཅེ། ཆུབྱངངའར་རའར་བགཅིས་སད་ ར་ཊ  དེའངྭ་རྫརའལོང་ར་དོ་ནབྱངངི་ཆཚ་ མར ཧིཅིདསགས་བྱའི་མཇེག ཅནམ ༨བྱའུ་འབབ་བའ ཞང་ག།དྲབསྲས་ངྩར་ ¬; ངཱ 

པ་ མོ་བ བསལོ་འིང་གད ཱངནལངྫིམང་ཆན་པ བགོགཆིསའ་ དུབ་པ། ཨུམ་ཁྲ་མོ་རྡ་རིམདའསེམ་མ་གཉིས དང་། དེ་གཏིས་ ཀིསྦུལ་པའི་ ཕྲ་རྱུག་སྤྲུང་ཀེའི་མགོ་ཅན་དང་ཁྲའི་མགོ་ ཧཿ ཏེ་ག་ཚོཁན་བཊ རེ 
ིམ་ར་ ཡང་ད ཧུང་མཚམས་ཀྱི་ནམངངི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུང་པའི་ འཁྲའཚོགས་དུས་དང་བཅས་པ ཁྱེང རྣམས་ ཅུརྡུརས་ དམ་ཁལྱརི ཅུས་བཞས་ པ་འྲྲ རྭེ་དོནོ་མཛད་པའི་རུ རྣས་ ལ་དབང་པར་ར་ བརྙན 


-་ 


།པ་དང འཇིན་བདག་ཧྭགདཔངནྡོ་མབྱ་རླཱ་ཀུས་སེམས་ཏ མས་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདབཟློག་ཅི ཅེང་བླ་སར་བའི་ལས་མཛར་པ་ པངང ངྭ་རུང་བ 
[57 ལབ ངའི གནོད་པ་ཐམས་ཧད་ བླབ པའི་ལསྦ་མཛོད ཟི ཐབས་གདགྲིས་བ ེས་བླགམར་བཞིན། དེ་ནྱི གས་པ་རྣམས་ལ་བླསལ་བན ། ཟི༽ བྱང་ཕྱད ཕྱཾནས་འཁའོ། འོལཁབར་ལ་ཟ་ ཟས་བསཡསང། དག 
སའ ་ དེ་འང་སྔ་རྩྱའི་ཁཁརལ་དེཉད་ ཧྱང་ཛཾགསཊི་ སཀྱི་ཆཱི་བས སེན་ མངོག་ཅུན་ཞྭེ་ཆེ གཅུན འབང་བའ ནང་བ རླབས་་པངཏི ི་ོ ། ཡབ་རྔོ་རྗ ར་རྫཛྲཔོ་བ དུང་འཇིལ་བདང་། པ་ མྨ་ 
རླ ཛིབས་ས་མཛད་ ་མགཉས་དང་ ། རིག གཏས་ཀྱི་ སྦྲལ་པའི་ཕ་ཛུ་གསེ གི་མ གད རིགི་མགེ་ཅན་ཏོག བདི དད་བཁྱསབདང་ པི 
སྤལཔའི་འེ་ཁོར་ ོོགསདུམརང་ཅས་པྱེངམགིདགསངམ་ཞརྱིཁཞས་པ་འ ིོམཛོད་པའི་ནས་ལ་ དབངཔས་ ཡིརབྷསཱནཔ་དང་ ་ ཇིནའདགི་ཅག་དྲརྫོམབྱ་ཅམཅོམ་སེམས མས་ལ 
པིན་བརཆད་ཐམས་ཅད་བླམག་ཅིང་བ བང་ངང ། ། ཆུཾ་དྦབ ཇུངཛུཧྒཾསག ད་མྨེ གྱི་རིགས་ལྭ་བརྙན་པའི་གནེད་ མཐནས་ ཅད་ངབློག་་ ་པའི་ལས་མ དིག ཐབས་གང་གསངཟླུག གན་སེགསྔ་རྔ་རབཞིན ན། དེན 
བྱངདར་བརྣམས་ལ་བསྐལང ཞྱི་བུང་ར་འཁོར་ལེ་ ཁབར་ངའེ་ཞེས་སནཾསྦེ་ཅིས་བསཱན་ཏེ ཏེ། དེ་ལཡངསརྒྱ་ཧིས ཁར་ལངེ་ཉིད ཀྱིཁུང་ཤརམཚནས་0ི་ཅིབས་ གསརྦྱརི་མཛོག་ ཅག སྲིདརབྱའབཕསནང་གིདྲངས་ 


པད་ཉི་བགེགས་བདག་་`--་ ོོ་ློ་་ཁོབིའི་གངཿ་ནིངཆ་ཡང་ ཚོོ་ོ་ོམསགུམ་སྟནམ་པརོནབ་དང་། , སཱསྦཁི མྡ་རྫོར་གསདྱོ་བེད་མ་གཉིས་དང་ ། གཉིས་ད ལ་པའྲི་ཕྱ་ཕཱགྲ་དེདྱའི་མགོ་ ཅན་དང ། སྦྲེ་མོ། 

གྲམགོངཿ ནཏེ་གཙོ་དབེའོ་བཞི་བཁྲུགས་པ ཊ “ང་སཱལྱ་བུང༨ཤ རྩབ་ན་མཁྲང་ཁམས་ཐམས་ཅ ིིོ འི་འཁོར་ ཚགས དུ་མངང་བཅུས་པ་། ཁེད་རྣམསུསཁགྲོ ཅི་མཛད་པརྦ་ཐུགས་མཉལ་བས་བྔནིས་ 
5 དཉིདདྲ་པས། ུལབབ་པས་ཞབསངབྱངས་ ང་པ དོ་པརང་ ནཛ་ངོན་བདག་ཅགདང མབས ི་ཙྱོངས་སེསྭ་ཅུན མས་ལ་གནོད་པའེ་ དབཆང་མྲསས་ཅངྒ་གའི་ ང་བླར་སེདང ] ཁྱི་བྲགྱང 
ཤུའོབགེགསྤྱའི་བད དཱན་ཡ་ལས་བྲས་པ བ་འི གད་བ་བསྲས༔ ཅད་ཟླ་དགར ཁི་ཛིན་ ས་མཛོད་ཅྲག ། ཐབས་ག གོ སོ །འགུ་ 
གས་པ་ རསས་ ་ལ་པླཔ དལ་འ ་གོ་མགོས ཡོ རེ་འ གཙོབ པབ་ དེ སགནས་ལརྩཾ་ིའ ཁེར་ལད ཟི ཨུ བསགས ཙཱ མངོག་ཅུནམི་ ལུ 
རབ ཉྲའབརབའི་རི་ བགྲི པཔ ཉིས གདནྱསཾ་སིངྲའཾ་ཡང བསཆན་པ་དང་། ཡུམ་ དྲམགཏས་དང་། གཉིས་ ལ་པའི པཛུག 
དམ་ ྱིམགོང་ཛདང། རྲརིཾིེག དར ཁའ་བཞིརྱགསོ་ར་དང་ ཡང རར  ་ འཁའོ་ཆོགས་དུ་མ དངས་ནས ལས ་ 


༄༅ 


ད བཞེས་པ་འྲགོདནོ་མཛད་པའི་དུས་ཁ་དབབ་པ་ལིན་བྷསག་པདང་བམནཁཛོ་ན་བདག་ཅག་དཔྟརྡོ་མབ་ཀྱི་གྩོ་བས་སེམས་ཅནྷ་ནམསལ་གཟོད་པའི་བར་ཆང་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོགརེང་བླསང་བདང 
[59༣ 2 གར ིི་ ་༽ བེ་ག་དད་པའྲད། ར་བར ནའཛནབངདག་ཅགད་པན་སེབ་ཚྱཱི་ཅྱཾ་བས་སེམས་ཅན་རྣམསལ་གནད་ དྲ་ཐུམས་ཅད་བླམགཅད་བསབ་དང། 
སྨུ ། ་ས་སབདག་གཟགས་ལབཅུཅ་པཁ་གཅེད་པ་ཐཆས་ཅང་རྷརོག་པའི་ ལས་ཆ ཅིག ཐབས་གཞན དནསྤ་པོས་པཞའི་འཁརར་ར་ིཐདའའདཞགའ 
རཿ གྲིག གསང ུགས་བཅངས་མཉསཞེས་སོགསྱ་ཅུས་བསྟན་ཏེ ། ཉོད གྲབགཾགས་རྣམས་ཁྱགས་ཆུས་དགུགཔའ་ལས་མ ཛབརའི་བནངྲ། འི 
༧ སསྦ་འྡི ཐ་ བཱ ཇགསབ་ང་བབ་ལསཆཇད་ངབ་བདུད་ཅམ ། དྲལ་བསམཉ༡་སངང་ར་སམཛོང་པ 
ཐབས་གངོས མར་ག 


བཞུགས་པིང་ ནྒུམ་བཞི 

་མ་དྲང་། ཞགས་པས་གཞུག་པའི་ཁས་མཛའད་པའ་ཁཇྲིག 

ལེར་སངྦདདཨྷཧེ་ལས་དེདགལ་ངངང་མཛང་ རོ་བ གི མི 

ཛུ ཿ ཌྲ > -÷\ ˆ. „ = ,. -༨ ` > »- ༨ ` ་, བཱ - - ༨ ༨༩ 
ལྱསས་བཞས་པའྲགེ་དོན་མཇད་པའྲ་དུས་ལྭ་དབྲབངས ། པངྱ་པུང་དྲག་དང གནེདོ་བུད་བགགསྦ་ཅུ་བསམ་ རོ ད་པ་ཐམས་ཅད་བ ཟླག་པའ་ལས་མཇངདྲ་དགསལ ། 
ཙཾ ཆོན་ཆེ ཏོར་མ་མབུཅན་འདེ་ཡིསྣ་ཆུས་མཇུས་བངོ 

། མཆོརོན་རླརགངྱ་སྱརྱསཱ་བཅོལ་བའི་འཕོན་ལས་ཐམས་ཅདད་ལྟ་ཉེདྲ་དྲུ་གང་པར་ཆ 


འིག 


འི 
ལང ད་ ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཆོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པྣ་ཁུད་ 
- ྲ ད་ལ ༢ ྫ འོཿ ར་རུབས་ལྔབ ཞཱ་པའབ། 
ན་བམསྱེ་ུསམབསྤིྫའས་མའི་ཡཤེས་རརྷངའཕྲ་དབཔའྲདུ ནཆོན་མེའ་འང་ཞིཧཌ རོ ར་བྱ རྐྱ 
མྒྱིར་བར་ཧུ་ན་དགྲ་བདགས་ྱ་བསམ་རྩུན་ངན་པ་ལསབྱུང་ང འྭ་ལྟས་ངནཆོ་འ ཛུལ་ཐམས་ཅང་བྫམུར་བར་མཛོད་དེ རྲེ རོལ་པའི་ཁྲ ལོ 


] 
| 


ཛཱ 
| 
རཱ 


དེནསྤ་ཕུར་པྲ་ཚས་ཀི་དྲའིལ་དཁེར རིགས་པ མོ་འ འཕིན་ལཱ་མ་ཝཱསཞེས་སེགས་ ཧུཾས་བསྙན་ཏེ ། དེའང་ཤུར་ཚུགས་རུམཉ ང་གིའིགས་ཀུན་འདུས་པ་དླུང་ཀི་ལ་ཡངམཱ་སངསྦྱརཱསཕྲ་ 
གོབོར་ཞིངའི་ལསྨུས་བརླར་མཛུད་ཅང ལྷཾ་ཕྱེཾགསའེ འིན་ཆན་འ འབུང གསྲ་སུན ས་པརདཱ་ཀཱི་ལ་ཡཁམ་རེནེ ཆནྡ་ཡར་པད། །གཙུའན ས་པའ པ་པྲ༣་མངོད་ལ། ཅུབྱགས་འོད་དཔ་མེད་ཀི་ 
ཤུནཁྔང་ ང་སི པདྨ་ཀཱེལ་ཡ འམ་པྱད ར་པས་བ བ༣ངདྲད་གེ་ལས་ པྱུ་པརམཛད ཅིང། ངས མངི ་རགྲས་ཀུནའྲངས་ ཀྱརཀླིུ་ཁ་ཡའ རེ །་ཁྲཔེན་ལས་ པུར་ངྲས་ གཙོབརྡ་ངབ་ 
[60 པའི་ཁས་སྒྲབ་པར་མཛང་འི། ད་བསན གཞྲུགས་པ་མངྱར་ དོད འི་རྡེགཿ གས་ཀིདགཔ་བང་ ཏང ཛཱརྲ་པསའ་ ལས་མ ཆང བའམའན་ཀྱིཆགདང་ངག་ག་འྲིནལསཀན 
འབད་མེད་ བརའ་ནྔངོར་པའ ི་ོ དྲ ིབས་མཆོད་ པྲང འཁར ཚོགས རི་ལམ ང་ས རྣམས དུགསང་མཞཱལྱ་ཆིས ༥ ཞེས་པའསཔན་མྫང་ 
པའི་ དུསལ་དངེང་ངས་དླུ སཅནྷ་སི་ དག་དང \ ° ཟུགས་ཆད དེན ཀྱི་བདམ་ངྷན་ རི. ཉེནརིི གནོད ཞེང་པ་བམས་ཅང་ བཟླེག་པའི་ལས་མཛང་དྲུགས ལ། ཇབས་གང་ག གིསབླཟོག་སཾད སེས 
མ་བཞིན ། དོ དེ་ནསཊཁེརོ་ལིཁོཁ བྡམགཔོབ་ཞུགས བདགསར་ འཁེརོཚའ གས་ རྣམས ལེབ བཞི་དདུག་པ་འདུལབའི་ཕ་ཉར་ཞེསས་དས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ ིའཔྲསཐོ་དཔའཆནཔོའ་སན་ྔར་དམ་ཏམ་ད། 


=. 


ཁྲ ཞིདདམ་བཅས་པའི་དེགས་པཅན་སྲིན་མཆ གསབས བདཀ་ར མི་དུན། ལྷ་མུགསན་བཞུག་ 
༄། །བཅ་ནྲདག་བྲེའི་ཁསྦཀིས་འདལ་བཅྩ་ཧེད་པའི་ཕ འམ་གཤེད་མང་ཁསླདངས་ཤི གསང། ཧཱཾ 
པའི་སྡེའ་ བྲ ས་པའི་དམར་མེ ངྱ་ཡིག་སྔན་བཁུགས་པའི་ལྗང་ ཏྲུན ཏེཐམས་ཅད་མཛ་སབོས་ཆེབའི་དབང་ཡུག་ཅན | 
ཝ་ས འི ྲདེཾྲིི་ ད་གསབ་ཕྔ་ནའི པཾ་མིའི་ མོགསྐདྷུ་མདང་ བཅས་པཔ་ཁྱེུད་ མསྦ་སིསྦ་བགསདཆཞལྱ་ཅིས་བཞེས་ པའྲག་རྲ ང་ས ལ་དབབཔས 
ཏཱ ངའི ད་ང སྤརོ་རུུ་བ་ལབ པའི་གནེད་པ་ པྲ་བས་ཅད་བཟཟོད་ངའ ཁི་ལས་མཛདྲ་ད་ག ལ། ཐབས་གྲང་གེས་བཟློག་ གེང་སྒོམ་བཞན ན། ན་ས 
གཾ།ལ་བསྐུལ་བཞི་། ཕུར་པའི དཔ ་བགན་སྱི་བསམ་ངན་མནབ་གཉ་པིགནོད་ པིའི ུནཔརརོརརང་འབྣ་ནང་བིསནབ ནདང་བདུསང་  - ཞིད 
གས་ས མསྤསཱར་བཉོདྲ་དྲུ་གཡངར་དམ་བྱངས་པའི་ ན་6ྲུ་དགལ་ རས་པ ཁིགཏུ་མ་པའྷ་སྐེནས་མི་བཟད་པའི་ལསམཛད་པདམ་ཅ 
་ ར་མས འ་། མ་དང་བཅ མིུག འ་དུས་ལཔ་པ། གྲ གཟུགསཅནྱའི་དྲག་དང། གཟུགས་མ 


ཨི་བསམ་ནན་མཱཾའྱ་རུ་བལ་བཉེན་པའི་གནྡདོ་པ་ཐསསཅ་ད་བླཟོག་པའི་ལས་མཛདྲ་དུ་གསེལ ། ཐབས་གང་གིས་བླཊོག་སགསགད་གར་བཞིན་ ། དེ་དོས་རྡོརེནག་པོ་ཆིན་པོ་ལམ་དལ་སགས་ལབླསལབཞི་ ། སངསྦ་ཆྲས་བྷམཿ 
ད་གི་བོ་པ བ་མདོ ། ཅིད ར་ཁང ཆངཤྱི་སུཾརཱ་འགལ་ཞུས་བགེར་པ ཁ་དམཆེས་སྦྱང་ངའི་བྲསང་མའེ་གཅུ་བ་ 
ད་རིགཧཱི་མགོན་པྭཾ་ལཱམ་དྲལ་། དཔལ་མགེནགདོང་བཞ་པ་མཐཆེན་སིང་མེ་བཞི་འ རཆོགསང་བཅསངཔ་། དམ་དུན་གནོད་ཆིན་ཡབྱ་ཡུམ བཀའ་སྟཾངངཏྲ་ལྩམགསྲཾང་། དངའ་ལྔུན་དཀའ་མེཏྩཟཱ་དང་ ། 
(4] དཧ་་་ཧཌ་དཱཀརདདང་ུས་ད་འཁྲའོཚོ་གསྦ་བའྲ་བམ་ེ་དང་བཅས་པྱའད་ས་ྲི་ནུགས་དཱཞལྱརཞག་ང་ཁྲག་ད མཛུདཔབྲི་རུསལ་ང་བ་པས ། སྣུངངའིདྲ་ང་ཚད་འི་ 
| བགེགསི་བནྐམདནྭ་མོཆུབ་འབཏིན་པའི་གཟུད་པྲ་ བམསཅད་བླགེ་ངར་མཛོདདུགགའལོ། ཟཛུ་གང་གིས་དླབ་ན་སས་གངྒ་གཱ་མབཞིན ། དེཚགྱ་ཤུནས་སུང་བུབསསབཇིགཉེན་ངེགསྱ་བེད་ ། 
རྣུམས་ལབུལ་བཅེ་། མོོགས་སྦྱུང་བཅུ་དང་ཞེས་སགོསྦ་ཀིས་བྷསནཏེ ། དེའཱངཾསནོཚ་ཐུགཔའི་དབང་པའ་ཕྱུན་སར་ཆོས་འཁེར་སོང་ཞིང་བྷཏྲདཱ་པ་བྲ་སང་བརཞལྱུས་བཞེས་པ་སྟེང་གྱིསགོས་སྒྱོང་བཚངས་པ | 
ཤེ མྱིཚུཾགེས་སྐྱངོབ་དངྒྱ་རྦྱིཞ་ལཾ་སོགས་པ་དངུ་དང་དྲག་གཟའ་ མདང ། ཞི་གྲཟའ་ ཟླ་བ་ལ་སགས་པ་གཟེའ་བདུངང་ ། ཕུགས་བཞན་ནུ་པའི་སྐད་མྭ་མན དྲུགལ་སགས་བྒྱུ་སྐརཉེ་བུ་རྩབརྒྱདོ་དང་། སྤྱི་ཁོབགོ་ 


ྦ །རྒྱལ་ འི་སྔེ། ལ་པ་ཐིངངགྲིསི་ལ་བགོས་པ མི་བརརྱད་དང། མངོར གས་བཟང ས་པའི་སྤྲཕང ཡཡང་སྦྲལ།ཏིད །བྲག་དང་། ཡང་བྦ གྱི་ཚོགས་བསུམ 

|63  ་ བོང་བུ གེང ལ་ཡང་འ བགེདསྱིརིབམདས་མོ་མུ་བར་བ་པའི་དྲངད 
སུབ་ ད་པཇི་ལས་མྫཛད་དུ་ ཁལ། , བདས་གང་གྲིསྭ་བཟླེགགེ་འ ན། རྣམང་ དྲོག་དམཿ་ནག དྱབ་བསྡ་དྲུར་གྲསམ་པྲ ། ཆཱེ་ཨཾ་ སྣཾ་རོབ། དོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྦྲང་ལསྦྲ་བུའི་པའི་དུག་དངམཆོན ཆ་དང་། 
± ཊུ བཾ མི པ་བཞིན མཁདེ་འི ཡེས་ རྙིངོས་དང་གཟིངྱི རྒྱས་དདླག ། གུང་བླ་སུརར་ཞིྱ་དྭདའི་ཟ ་རྨ་ལམ་ར པདང ། མྫུ་ཚན་མངྷན་པལསེགས་པ་ལྔས་ངནདང་ འཛུལངན 
རར མདོརནཱ་དྲག་བགེ སྨ་མསྦྱའི་བསམ་པྨན ་པ་བ བདང བར་བར པའི ༠༡༡༡ འཕྲ ལསྔ་རེ་ ཧཿ ཀ་ཏེ་ཁཾཿ བཁྲིན་དྲག་པའི་ ལས་ཁྱྷརཱར་དྲུ་གུབ་པར་མཛོད་ ངགཅེས་པའི་དྲ་ 





ཅནྱགི་ཚིག་རམས་བངོང ད་པས་གཏས་པ་འཁྲར་རྩོམས་ལ་ གསོ 


པའ སེལ ན་ཇི ྦ རླེ ོ 
དན ནམཐང་དགདཔེགོ་ གཔར་བླསྐུལནྷིདཱད་རིཔལ་ཁྱང དག་ཅག བ་ནནདོ་ ད་གདངས དར་བ ཐིབ ཞནས།། །གསུམ་པ་ད གས་བསལ་བྗོང་པའི་སྒེ་ ནས་ལྟས 


རྲ་ངེ་ 
དོ ག་ེ་དོ་ཡང་དུ་ཞེགོ་པ འངྡརོ་རེ་གཞོན་ནུར་སྨོམ་པ་དང ། ། མདྡནཾ་དགིལ་རཁོརྫི་ལ་ཚོགས་རམ་ 





མོམམ་སཱདུ་བཟུགས་དགམ་བཏུ་ལདེདག་་མས་གུས་དང་བདང་བཅུས་ནས། ཆུབས་དཅས་བླསམེད་མརེ་ནྲ ུས་ུར་དའ་ངདགིདུམས་ིས་ང་ིནགསམརིཧ་པ། ཆུ 
ྫོརེ་གཞོནོརྔུརཨཱ་ཉམསྲ་སུ་ཁ་པའྡ་རཱལ་འཛུར་པ་བདུག་ཅག་དཔན་སྦབ་ལའོ་མཆོདྲ་གོགས་མཚདའ རཱི ཟེ 





གནས་བླས་ཆ 
རུ འ་དང བཅུ ས་པ མསྱཏཾ། དུས་ངརིང ཞར་བྲངུང་ ཙང་ཆུབ་མཛ་ཙཱ་བརྱྲཾ་མཱསྱ་ཅན་ཚྲོ་ཟག་གཟེར་ལྲ་ 
རེགས་པ་ཁ དྲུང་དའ་རྒྱན་ངན པ་ཐམས་ཅད་ང ཐམ་ཤསྦྱ་དབད་དང་འསྔ་རུབ་པའྡ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། མྲ ཕྲད་འབར་བད་རང་བཞུན་དྲུ་གཆས་པལ ། རཱང་དམརཆེནཱངཾ་གཏར་མྦ་དུརགསུམ་པ་རྩེ་མེརོན་པ་དོང་ལྡ ན་ཞིང ྦ 
'ཿ) རཱཾ་སསཱདུནྡཱིཾཱ་བུན་པ ། ཆོ་དང་དངསཀླྱའིགངཛཱིར་པར་ཛས་མོ་ིད་རིཔསདས་ཱངཁིམཇོང་ངཅམྱཱཅིས་ཇིགས་པའབེདཔའྲི་དགཔཟིགཏོམ་དེཡིས་མཐུད་བ་རིས་རླ་བགཔ་མཛོང་ 
ཅི དེབཞིདང་ོ་ཡིཤེས་ིང་ུང་ལསདབཔའི་ཁསངརོན་ཆུང་ིདོརོག་མེ་གུང་ལའང་རིགས་འབེ་ཤས་དངྦ་ངས་ལུ།གནན་ཡང་ནུལ་ཁྱབརོདད་གཅག་དཁེད་དང་རཅས་པརིསྤ་ི་སེམསྤི་སིང་དགིན་ 
མདགླཇཱགབྫཔ་བུད་ད་ལདང་ བཅེའི་ནངནད་བླི་སས་ཅད་ ཡེ་ཤེསྭ་ཀི ར་སྣང་ལསྦ་ཐུབ་པའི་ སྐས་གེང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུནད་ཙི་རེགས་ནུང་ལསྱགུར་བདང་། མིས པ་ལྭསྤ་བྲུར་བ་དད ། དྲད་ཀན་ཁསྤ་ཆུད་པ་དོད 
འདུས་པ་ལསྱགུརཔའི་ནད་ གསཾབེན་བརརྒྱར་བཞའ་གནད་པ་ཐམས་ཅང་ཡ་ཤྲས ©རང་སྦང་ལསྦ་རུབ་པའསགས་གང་བཞིན་གཞན་ཡངབདེགཅག་འཁའ་བཅས་རམས་ལ་བགེགས་རྱི་རུལ་པ་ ་བི་ན་ཡ་གདང ། བགེགས]] 


རོ 


| ༄༅། རྒྱུལ་པྲ་ཁ པ་ཁབས་སཿྱགི་བདག་པ་ལ་ །གོས་བགགསའེགས་སྣངོ་ཕྲག་དརྒྱད་རུའེ་ག ཙདོ་པ་ཐམས་ཅང་ལེ་ཤེས་ཀུརང ང་ལས་གུབ་པའྲི་སགྲོས་གེང་དཞིན་ དེ་བཞིན་ བར་ག 
6 རཔ ཅུ་བའོམསཿ ི་ ངསྦདདར་སགོས་གསོང་ཞིན གསོ ག་དུ་གདོ་མས་ཟང་ེ་ེ་ི་ ཙིམནཡེེང་ས་དབཔར སགེངོ་བཞིན ། ངེ 
ཏཱཾ ་སངན་ང དང་ གསལགད་གཟོད་ལ གས་པ་ ཕུརྒས་ དན་པབཐམས་ཅ འད་ཡྡེ་ཞསྦྱར་ར གྲ་ཐུབ་པའི་སཾགས་གེང་བཞིན ། གཞན་ཡང་དུས ངན་པ་དངྫངིརོབ་ དགོ་པའི ཞིང སམ 
“£ བད སྦ་ཀི་ཟརྱ་སྤང་ལས བ་པར་ ང་བ ང་དང ད་མ དབའ ཐམས པྲེས ©ཅཾརཱསྨང་ལས་ཟབ་པདྲ་སགས ངའ ཁུ 

། ཡས ཡེས་ཧཱི་གནད་ པ་ཐམས རི ཆེ དི དེན ་ ཙུ ལ་ཝ ཅད་མི ཙི རད་ལསྦ་གབབཞི་ མྲིག ཅར ང་ཞིན། གཟང 





ཁདྲ་ལ་བཌེ ་པའི་ གཏོད པ་ཐྲམས་ཧར་འེ ངློརང་ལསྤྲ་གང་པའེ་ས ལི་ བཞན དེ་བཞིན སྔ་དའྱི་བུརའྲདེ ཁབ ན་པའི་གནོད་ ་བ་ཐངས་ཅྲད་ཡེ་ེསྱ་འི་རུང་ ང་ལསྲར་ བ་པའ་ 
ཡསུལབ གཡའ ིམི་རྱ་གད་འད་བྟན་ ༽ ་ལསྦ་དབ་པའི འི་སགསགདའཉིན་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྦྱིས་པའ་ སཔབབངའིལྕེཆེ ་ལྭ་མཱག་དང དྲས 


པའི་ གདན་པ བ་མགཅད་ཡཞེསྦའདྲང་ལསྲ་གཔ་གཞོས གངོ་བཞིན། གཞན་ཡང ་ཞགག་སྩེག་དང་ཟ་མའེ ་སྩྱིག་དན་པ ཐམསཅང་དཱ་ཡེ་ཤསྭཀིའུང ིུངྷསྣང་ལསྦ་གུབངའི་སཱདོསགོང་བཞིན ། དེབཞེནྲདྲ་པཁྱའི་ 
ལ་པགོང་ལ ནཔ་དྲའ་ཆད་པ་ཐམས་ཅུད་ཡྱ་ ཀྲསྤ་ཀུ་འང རྨུ་གུབ་པའི་སགྲས་གང ང་བཞི ཁཾ གཞིན ཡངའ་གདུས་དུང་ང། ༢ ཁའ གོ་ས ོ་བནསཅད་ཡ་ཞསྤྱ་ུང་ཅང་མགྦག་པདའོ་མབིས་ 
|66 དབཞིན། དེ་བཞིན་ད་གཡས་ཛགས་ཅུ་ཕརུ་ རིགུས་དྱར་ལ་མགིས་པའི་ ཡི་ནོ་གརར་བརེགསྫད། དྤམས་ཅད་ཡ་དས ཧཱཾ་ཨདཁས་བཔཁི་མངག་ཞིན གཞན་ཡང་གུཡནྲཧཱ་པཱུག་སཾན ས་མ་རིགས་བླ། 
ལ་སེགས་པ་ གྭ་སྦར་བའེ་གནད་པ་ཐྲམས་ཅད་ གེསྭ་ི་རང ང་ཁྲས་ གྲུབ་པའི་སྭརྒ གང་ བཞན ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་སྩེ་ ་ཁ་འཇམས་ སེམས་གདུགག་གནོད་པ་ཟམས་ཅང པི ེིསང་ཡགགགབི་ 
སྔགས་གང་ཐ གཞན་ཡང་སྩྱེ་བའེ་ཡལ་ཁ་ཇྟ རྒྱས །པའི་ངན་། པྨ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ེསའི་བང་ང པ་མསྦྲ་གུབ་པ་སགས་གང་བ ཞུན། དེ་བཞེན་དྲུ་དདྲ་མེད་དམང་མེངོན་པ་སྨྲ་བ་ཐནས་ཅད་ཡ་ །ཀི་པར་སཱང་ 
ལསྤ་བུབ་པའི་ གས་གྲོང་ ་ | གཞན་ཡད་ར་གིས་༔ མཉེིཀུང་ཁ་ སྩཱས་ཀྱི་ཟླེང་གཞིའ ཞདོ་ བིནསཅན་ཡ་ེསྤ་སྦང་ལགྲ་དུབདའི་སབོས་གངོརྒཞིནའ ། དུབ ནེ ངཿ དོར་དྲསར་དོའ 
གནོད་པ་ཟམག་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཅི ངྭསྣང་ལསྦྲ་མུགཔའི་སཾགས་གང་བཞིན ༽ ྒགད་་ཡི་ཁྲདུག་ཆུ་ལ་གེགས་དའི་ ངན་དོག་ཇམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱརང་སྣང་ལསྲ་གུངཔའི་སགས ངོ་བཞིན ། བཞིན་དུ 





ཀཀ + ི་ ཐམས་ཅད 


འད 


པོ་ ཟ་གདད་བལ་གགོག་བཞི་གནོད་པཟམསཅད་ལ་ཤེསྦའི་འང་སྣང ལས་གུབ་པའི་གགོས་གོང་བཞིན ། ང་ 






རགས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་འཕེན་ད་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གུབ་དའེ་སེགས་གེང་བཞིན ། དེ་བཞིན་དུ་སགས་པའི་རིགས་ཉྱི་ངན་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟེར་འཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཀིུ་འང་སྣང་ལས་གུབ་པའེ་སགས་ 

ང་བཞིན ། གཞན་ཡང་བན་བའོ་ ་་རིགས་ཉྱི་བེན་ཆེས་ལ་བཏེན་པའི་ཟེར་འཕེན་པའི་གནེང་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མང་ལུསྭ་གུབཔ འི་སགས་གེངོ་བ་ཞེན ། དེ་བཞེན་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་དརཔའི་བཙོ་བེདོ་ 
(¿ འབེན་བྲ་བམས་ཧང་ལེ་ཤེས་གྱི་རང་སྣང་ལས་གུང་དཞི་སགས་གེང་བཞིན ། གཞན་ཡང་གུམ་བའྲི་གང་ཟེར་འཕེན་པའེ་གནངབ་ཐམས་ཧང་ལ་ཤསཨུ་རང་སྣང་ལས་གུབ་པའ་སགས་གངབཤཞ ། དེ་བཞིན་དུ 
མུསེགས་ཅི་ངན་སྔགས་ཁ་བརྙེན་པཱའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡཤེསྤ་ཅིའུང་སྣང་ལས་ཐུབ་དའི་སེགས་གངབཞིན ། གཞུན་ཡང་པུར་པའི་དབལ་དང་བསེ་ཅེེ་མདྟསུན་པའྲི་གནོས་གནོད་པར་ཅུད་པ་ཐམསཅད་ལྭབ 
ི་ར་སྦུངལས་གུབ་པའེ་སོས་གང་བཞིན ། དེང་ཞིནདུདུག་དུག་གིཟརངངགཏོ་རམའིབའོ་འཕིནང་རམས་ཅད་ལཤེས་ུནང་སྗང་ལས་ནབང་དག་སགང་བཅིན ། གཞུན་ཡང་སུངསད་ཀརནགགེབའོ་དངསྐ། 
ཟྲེའོ་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་གྱི་རང་སྣང་ལས་གུབ་པའུ་སགས་གིང་བཞན ། ད་བཞིན་དྲུ་རྡེ་ཟེར་དང་མ མའེ་ཟེར་འཕེན་པའེ་གནོད་དྲ་བམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཨུ་རང་སྣང་ལས་གུབ་པའི་སགས་གེང་བཞིན །གཞན་ཡངགཤིན་ 
རྗེའེ་ལར། སྦུརོ་གི་ཁྲམ ་ལ་བཏབ་པའེ་གནོང་པ་ཐམས་ཧུད་ཡེ་ཤེས་ཞུ་རང་སྣང་ལས་གུབ་པའ་སགས་གེང་བཞན ' དེ་བཞིན་དུ་ས་མེའིརགསྱཀྱུ་བུལ་ཁ་ཟམས་ཅང་ཡེ་ཤེས ཙུང ང་ཁས་བུབ་པའ་དགས་གང་བཞན།གཞན་ལང་མུལ 


ོམ་2- 2 077-22-)ོཉའན་་ཉཉནཿ515556555ཿ878288ྟ6 6) ༣༣ ས་ཐང ༦. 


དོ 





བཱ ི་ོ པན་སགས་གབཞན ། དེ་བཞིན་དུ་བཙོནཐ 
ཧོ ིཁི་འ་སུངགྲགད གགོན་བང གཞགཡང་བདད་གགུན། གས་ག གགས བས་པའི་གནདོང་གམསཅད་ལེ་ཤེས་གྱ་ར་ 
|69 ཟུ ནནས་བཅོལ་བའྱེ བུང་ཀྲ་བ ནད་ཟམས་ཅུད་འ ཤེསྱཀི་རང ལྣང་ལས་གུབ ཞན །གཞན་ཡང་གནེད་སྒྱི་ནགྱེ་འིགསྱྱེས་ཁུས་ཀྱི་ དབས་བྲ་བག་པའི་གནདཔ་ཐམས་ཅད་ལེ་ 
བྱ གུང ་པའེ་སགས ས་གོ་བཛིན ། དབ བཞིན ེ གི ལྭ ྱི་ད་གསུང་བ་དཅད་ ཡེ་ཤ ༨ཤད་ ཨི་རབྣསང ལྐབ ང གོས་བ །གཞན་ལ བཟ བད གཨས་ཞད་སྱུ་ཉུལ་བ་ཁ ༨བེརབའི་གནདང་བམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀི་ 
རྭྷ་སབྱགུབཔའེས་གོས་གངབཞེན ། ་ ོནྩསིབདག་མ་ན་ཆོནྩི་གུ་ག་ཧུང་པའིག དང་བསས།ཅད་ཡི་ཤུས ཅིར་སྣང་ལཱས་ཐུབ་བའེ་སས་གེང་བཞིན །གཞན་ང མཐུན་པྱེངཤས་བི་ཧནང ངན་པའནས་ཅད་ 
ཡེས དྭགང་ལསགདཁི་གགྲོས་གང་འནོན་ དྲུ་ནམ་ཁའ་བད་ གི་ཆོས མྭཾ་མཱདེ་འཛིངས་དའ དའ་ལྟས་དན ཐགཞེདཔ་ཐམ མས གྱི དལསྤགུག་པའི་གགས་གེ་ བབཞྲི་ཀགཞུན་ཡངས་གྷི ཞི་ཆེན 
པའེ པའི་སྟང་དུ་གཞག་ནེདོནངདྲའོ་འཛིངས་ཏགདང་ཕ་ཆུ ཆུན་དངབས་པདྨ་ལཱས་ན་གཞེད དེཔ་ཐམས་ཅདའེ ༨ེ་སྒ་གི་འངྭ་§ དལྭསྭ་གུག་དའེ་སཾགས་གངེ་གཞིཿ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནད་དུ་ཉན་གཉིས། རནསྒདེ་འཛེོགཔའི ཏྟས་དཐ་ཧུ་གནེད་ གྱིག ྦ 


འེགས་སུ་ཤེ་ འདབས་ང པ་དང་ ༈་པ་དང་ཇྡེའུ་འགགེམ ་བའི་གནད་པ་ཟྲམས ྣ 
ང་ལས་གུབ་པའ་སགས་གང་བཞིན ། ཞན་དྲ་མ་ེ་རུ 


།དྲོབམོསོ གསླབོ་འད་ ང་ལས་ པའི་གགས་ །ག ལུང་བའེ་བུདུདད་ བ་གཉེས་ཤ་ པི སིག ཤས་ ཀི་དང་ ་ལཾ།སྲ་གུབ་པའི་ སགས་གེང་བཞི ཞིན དེ་ད ད 
ནམ་ འོ སྭ གཞས གཞ ཡུག ིརང་མང་འསྲ་བའ བགོག་གངབཞི་ །གཞཤལ་ཞན་གུང་བེ ཆ་ལ་ གླིང འེ་ ཁི་ལུས ན་གྱིགནེད ་བ་བནས་ཅད་ དིའི 
ནྲི བ་བཞི་སགོས་གྲ བི ུ་འོ་སྤ་མར་ དབར ལྟས་ དན བཟ་མས་ཅད ད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རང་སྣང་ལསྤ་བུབ་པའི ་སགས་གངབཞིན ། གཱ ན་འ ལ་ཁན་ཏེ་ལ་སྟང་དྲུ་ག 

'/། བ་གཏིས་མཆེབ་བཅི་སྤངེ་འཾཿ གཞིན གཞེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་གྱུ་རངྱསང་ལསྦ་གུབ་ངའི་སགས་གེང་བ ཀར གི་འིགས་ལ་ཕུགུ དནབནྡ་སིས་པའི་གནད་པའི་རུ་རྐེན་ཐམས་ 
ཅུ ཤེས་ཅུ་འྱ་དང་ལས་གུབ་ 2 །།གཞནཡངསམ་ཁ་ཁུག་པ་ཞན་ པ་མཐེང་བའེ་ལྟས་ངན་ གཞང་དྲབ བལསྤསུད། གས ། དེ་བཞིན་དུ་སཱིན་མེ་འང 
གི་བུ་ལ་ཞེ ་ྲོ་འྲ་ཚུལྱ་གིཉས དགུགནད་པ་ཐ དྲང་ཡ།ཤེསྱ་ཀྲི་རངྱ་སང་ཁྲསྤུ་བུབ་པའི་སགས་གེང་བཞེན ། གཞན་ཡང་སྨུང་ཀེའ་ ཁླ་གའིརོབ་ བྲོར དགྱགི་གནོད་པ་ ཐམས་ངང་ ད་ཡཾ་ཤེསྱ་ཅི་དང་སྣུང་ལས 
གུབ་དའི་ སགས་གང་བཞིན ། ¡ེ ཟན མགལ ཁུརདའི་ ཏདནདོ་བྱ་སབ་འམསཅང་ལེཞེསྱཅ ཨུའང་རྣང་ལས་གུབ་པའེ སག བཞིན ། གཞན་ལང་བདུད་དང་བཙན་ཁྱིབ་དཆད་ཀྱི་ཚེ་ཐུལ་ | 


ཀི་རང་སྣུང་ལས་གུདཔའི་སགོས་གངོ་བཞེན། གཞན་ལ རིགསྱི་མའྱལུའ་ སྣཱ་ཚོགས་བའྲ་གེནཱས་གནད་ད་ཐམས་ཅད་འདེས་ཅི་འང་ སྣང་ལས་གུབཔའི་སགས་གང 

[7¡ །ཅཱཾཊསལ་བཚག་ དྲ་མ ད་བཞངད་པ་བམས༨ དལཞ་ ཀིརབྣསང་འགྲ་དུདཔའི་གགོས་གཏས།། གྲ བ་བོཟེརགིབུས་གསམ་བགམཅདའ སཀྱེ 
2 རང་སྣང་ལག་ཐུབ་བའི་སགོས་གངདྒའི ཞན་དོད མི་ནག པའི་ད བམས་ཅད་ཡེུསྱ་ཀི་བངྷ་སལནྲ་གྲུབ་པྤའི་སགས་གངང་ཞིན་ ། གཞན་ལང་ཐླིད གཡུང་བ ཤུནཱདུ་བཅད་པ་ལྟབའི་སྒེ་ 
ནསདུ་བདང་། ཐུ་ཆགྱྫཐཱའ་བྱབུད་པ་མདནོ་སུམདུ་མཐེངབ་སགཾས་ལཱ་སདད་མཚན མ་པན་ དིགས་སྤུ་གདཔ་ཞིག་ནདཔ་ཟམ་དེ་ཅད་་ ལྔ ཤིསྦར་བསྲས་པང་། ང་ལས་ཐུད་པའི་དུག་དང ། མཚེན་དང་། དནབདྲིས འབཞིན 
༽གྲནས་ད་འྭ།། རྣམ་བ་ ཆེནུ་སི་གཏཱར དམྲ་བུར་གསུམ་པ། ཙེ མདན་པ་ད་ དང་ 'ལནཞིང་། ཤིད་སམ་དང་རྲུ་རུན་གྲུ་ལ་ཝེས་ ་བྱརུནལ་ན་ཚེ་དད་ཡུངས་ ཀྱི་གངབུཔ་སགེས་ མཛནསྤུད་ཏི་རྫ ཀྲི་ཚླ་སྲ་དུ་མས་སྲས་པའ མེང 
བཙམ་རུས་འཇེགས་པན་ པའྲ་དག་པའི་གཏརམ་འདིའི་མཐུ་ཏབས་ཅིས་བླག་པརྡ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ། དེན་ཉནྱི་ཆོག་༔ རྣམས་བརྡེད་པས་གསུམ་པ་དམེགས་བསལ་དརྡེད་བིདེ་སྒེ་ནསྣ་ཝས་ངན་མཐའ་ དག་དྲ་ཟོག་ 


མོ ཅི་འབྣསང་ལུག་གུབ་པའི་གགོས་གེངོབཞིན་། དགུད བོ གཅད་ི ཡེ་ཤེས 
། དེ་བཞིན་དུ་ ཧྲོ 














བདུསུལ་བ་བན་ ཟིན་ནས་བཞི་པ་བདེན་སྣབོན ས་བརེང་པའི་ སྨནཾས་བསྙུས་ཏ བསྒུལབ་མདདྡན་ དོོ་དམརཆེན་གཏར་མཞེསགགོད་ཏེདེ་དག་གིདྲའོ་ཡོང། ། གངེདུ་བསྟན་པ་དྲ་ནམས་ཙིཾ་ཧོ་སིང་པྡདཔཏེྡ་ོ་བ་ི་མདོ་ སྔ་ནས 
བྷཾ་ཞུས་གསུཿྱ་བཱ་མདན བདག སྩབས་གནས་མསེདནས་ རྣམས་ཉུསབུན་ཨུ་རད་པའི་ དམུད་ཆེནི་གཏརམ་འིད་ཡིས་མཐུ་སྟབས་ ལ་བཏྟེནནས། གཡིག ས་པ བཤམས ད་བརླག་པ་དང་། རོངརབ་པའི་ 
གནུད་བཞི་རིགས་ཐམས་ཅུད བྱསུར་བརླ་བམ་འ ཇའ ང་ཁདྨ་རམས་ཙྱིཐུགས༔ གསྡ་རེའི་ གས སྒྱདད་ཞ ི་ཡིག ན་ག ངུག ཁྭ བདར བཤགས དུ་གཅུགས་ཅུན་སི་ཝང 
|72  བདི་ད་རམས་ལ་བླགོ་ཅིང་ད དབ ཤཱ བཞིན་དུ་བུང་ཆུད 'མི་མཐུན་པའྱི་ཕུགས་ འེབསདཅདགཞིདེད ད་པའི་གཟུགས་མེདྱ་ཀཱི་བགགསྣ་རྨམསྭཊི་ སཱིད་དཱ་ཐཿ བྙེ་བླཟགོ བྱསར་བྡ་མཇཾད་ཅཾག [ དེ་ལྟར་ 
།དཟླཾག་ སུན་གསུལ་བའྲ བ་ས བས་བསམ་ཅུས་མ ཁུབ་པ་དང་ཝན་པའི་ ད་དུ ཟནྩོ་ཡུགཏརྦ་ཨ་འདི ིགགསནི་བཞིགགང་ང རད འི ད་ཞི མ་ཆེན ་དཀདི་ཡེསྨ་ནུས་པསད་སྒུརཐུ་ 
རསས འྱགུར་བའེ་ག ་གསང་ ཟདྱ་ཡུད་ཡད་པྲ་མ་ལྲིན་ཏ འི ཞི དམད་ཆེན་གྱིགཏད་མ་འདི འད རྣམསརྩརྒྱུ དགྱིབ་མྣ་ནམས་དང་ གི དངུལ་དབདྦ་ཡཱ་ཝ ལཱཆགསྣ་ནམས་ཉིཆ་ཉིད་དེན་དེ དམ་པའི 
བདན་པ་མངེན་སུམ་དུགཟེགས་པའེ་ཐུགས་ཅྱེ་བདེནང བིན་རླབས་པ་ དང་། དམཉན་བཀའིབསུངནྱརསཚོན་རའཔཿ གླ མས་ཐུས་ཐུར་ལད ལ་བསམ་ཅུས་ རྲེད་དགརན་ ཤསྱབུནྱ་བླནདཔ་དང་། ད་ རེག་སྔགས་འཆབ འཆང་ 
གིགས འི འའདྲནིམ་ང་དང་། དནཅན་བཀའ་བསུངམྱསུམ་ཚོན་ཚོགསྣ་རམསྐཊ 








འ་གནང་ .¬ ༨ ༨ 
@ ལ་གནད་པར་བུད་ངའ་སྨང་བའ་དྲག་དང་གནད་ 
“# དྲུགསཆེས་ ཐེད་དའྭ་སྔང་བའ་དྲག་དང་གནད་པའབུད་པའ་བགེགས་རྣམས་ལྱ་བུཿེ་བླཟེག 
དགངས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ ཅདབ་ གསང་ རྣམས་ལྱ་བུྷེ་བླཟོག་ཅིང་བྱཿརབར་སྒུབས་ག ་ ཧྲི 
ུ་བའི་གེགས་མསལ་མ ་ཅིབར་མབ་ས་མད་ེ ས་མངོན དཡང་ཆེདམ།སེན 
ས་དེ་ས་བཅོ་ འི ད་འྲིད་ཡད་དབང་མེདུ་ུ་ར་་ཡད ཐཱན་པའི་ལ།ཤེསྱ་ཉིས་གཟེགས།།བཅེ་བའི་ 
ཱ ༢ ས་དངལ་ྱི་མང་ནསདདཔ་ཆེནདཞི་ 


ུང་ནདབྫརལ། ཡ་འིགས་པ་དགཆེནྱ་གདགདདླ་གོགཞུངདྲག་བགགས་ཤུན་འཇམོས་ས་གསནས་ཀྱབངབ་ལར། རངངཔའ་ཆེན་པ་གཅ་བིདབསམཅིམ་མི་བུབཔའིངྱལ་བསྐེདདི ། ནམཁར་བཞུགས་པ་འབསམ༥། 
པའྲིལ་ཚོགས་རྣམས་ཅྱས་བདག་གྱ་ཆུབ་དཔུངསཛང། ཚེསྤྱ་སུངབྲསུངས་མ་དམཉན་རྷཱ་མཚོའ་པཾ་ཉའ ཆགས་དང དའ ལྷ་ཀཱན་སྡེ་བརྒུད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅ དབདག་གིདཀའ་བཞེན་དམགལ་ཆས། བདྲུང་ཆུལ་གིས་དམག 
དཔན་མཛད་། གཡས་ཨུགསྲངགས་པ་ལྱརུདདང ། གཡུན་བུགས་ནྭ་དགས་པ་མྩྱ་དུདྲ་ནམས་སན་བུང་ཆན་བ་འབབས་བཞམ།། ནུང་དམར་ཆེན་པ་ལུངས་པ་ལྟརབུན་བུན་ལང་ལངྱད་འཁར་ཅིང་ཐམས་ཅད་འུར་ཞུར་ 
|74 ¬ ཆིལྤ་དག་པའི་ ཧཱཾ ཊྱོ་སིདྲག་དང་བཅས་པའ་བསམསལ ། གས་དེ 'ཉདདུ་འཆ་གཞན་ཡང་གད་བདེ་ར་བདུད་རྒལ་ཚུ་བྱ་སུལ་ཆན་བུབ་ ནཱིཾ་དམ་ཆིག་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བབ ས་སགོས་ཏ་དེ་དག་གི་དོ་ཡང་དཾ ཞེས་བརྡེད་ 
དས་རངྡ་རྔེ་གཞེནྷ་ནུན་གསལ་བས་བུད་ཆུལ་ལ་བསྐནས་། ཁིད་གིསྣ་མནོ་བཅོམ་ཆན་འདུས་ཀྱི་མུན་སར་བསྦ་བངས་ཤིང་དམ་བཅུས་པའེ་དམ་ཆེག་ཆེན་པ་དྲེངན་པར་མཛོདལ ། དག་པྲ་མངེན་ སྤུད་གྱིལས་མཇད་པའེ་དྲུས་ 
ལ་བང་ཞེས་བསུལ་ཏེ ། དྲག་པས་ལས་དའང་གངབུ་ཞེན་ གུ་བགེགས་ཅུསག་གི་གཞདམ་ལེ་བ ན་བྱ་བུདདུ་བསྒུལ །ཚུལཇཾ་ལྟརང་སྒུལ་བ་ན་སྒུ་གསའ། གདད་ཅིང་ཛཾ་བཅག་དནྭ་དུ་བཅུག་པའྲི་ག་ནོས་ཞ ལ་བཞེས་ུ་ 
ལསལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏ ། དའང་ཐག་མར་གསལ་གདབ་པ་ནེ་འཚེ་བདག་དདུད་ཚོགས་གུན་གྱུ་ཆུལ་ང་ཕུགན་མི་མགེའི་ཐད་པའི་འཕདབའ་ཇིན་པས། དུད་རྒྱལ་ཐྲད་པའེ་ཕྲེང་བཅན་དུ་མཚན་གསལ་བ་ཁྱེདེ་ཀྱི་སྐུ་མདེག་ 


ཁམཿའཆ༤ར་༩༥ན། ཀ་ས ོ ོ ༢ ༢༢༣༢༣༣༣༣༣། ་ 


















ཤཾོང་ར་རང་ གར ༢༡ ལནརའི་རོོབ་ ངཱ ༣ ཧྲུ 
རྨྱུད་པའ་བུད་པ ། བདུད་རྒྱལ་པབ(ཁྱདན་དམ་ཉམས་ཅུ་དྲག་དབུགས་ ལུན་ང་ རྭ་བུད་པའི་བདག་པ་ཆན་པས ། ཁུད་དང་ཁྱེད༦ྱ་སྲཾཔཅིག་རྔེ་རྗཝྦ་མརམ་ཏིཏེ ། ཁུད་མང་སྲང་གཉིས་རྱིས་སྨར་ཁས་བླངས་ཤང་དམ་བཅས་པ་ 


དེད་དུས་ལ་བབ་དས།། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དཞིན་དུ་འྲཔན་ལས་མཛེད་ཅིག། སྔ་རགང་ཁས་བངས་པ།དདམཇི་ཉརབཅུས་ནྭ་མཉོསདུས་ཀི་ཚ་དཔལ་ཆེ་ནྲ་ག་འཐུངདྷེན་ཀས་གསང་བཞི་དྲགིལ་གཁེ་ཆེན་པོ་དབང་དྱམ་དགིང་ 
དབད་ཉགས་ཟདེ་པྱ་བིན་ནས་བསྟན་པ་ སུངས་ཤིག་པར་བཀའ་ཅུལ ། བྟྟན་དྲག་སྡེལགཅིག་པར་དམ་ཚིག་བག་དའི་ཚོབྷ་ཉཉ་པ་བན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བྱསུངབན་ཁསྣ་བངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ ཉན་བྱེབས་ཤས་ 


-༠༢--༠༤ 


བབ་པས་སཁ་བའ་མཛོང་ཅག \ སྲལ་ རབུ་ན་བདདྱ་ཆུལ་ཁུདན་སཾག་ཆགས་ཀྱུན་སུ་སཱག་དབུགས་རྒྱ་བདག་པ ཆན་པ་ཏ ། ད་བསན་ དྲག་བགགས་རྱུ་སྲཾག་དབུགས་ལ་མངའ་ཐང་མཛད་ལ།། སྲཾག་དབུགསརྨྱུན་དུ་ལང་ 
སྟམ དཡིདྲདཚིག་ཅཿས དངྱ་༢ངར་ བཡིལ། དདུད་ྱིརལཔའུདྱི་ཟསྣ་མལཿི་ཤ་ལྡ་ཏ ། དེའས་དྲག་བཤ་ལ་གབཤྱ་ིསཁས་དབྱ་གིས་ཟ། །ཐད་པར་དམ་ཧམས་ཨི་ཤཱ་ལེ་ཁ་རམ་ 
ཁཱ་ྟེ་མུར་དུ་ཟེ་ཞིག། དདུད་གྱིརྒ་པ་ཁུདོ་གྱཾ་བཏུང་སྐལ་ནིཁག་ལིརཏེ་དེབསྔནཱ་དྲགབ་ངན་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ཁག་ལ་དབ་འཐུང་ཆུས་ལ་དུབྱ་ཀི་འཐུང་། མུ་རངུ་གུང་ཞིག་ེས་བསུལ་ནས་ ། ཁག་འགུང་བེདའཕེང་ཅན་ཞེསྣ་མན་ཡང 
|/6 དདུད་རུལ་ལ་བས་ནས་ ། བདུདྱ་ཧུལ་ཁུད་ནེབདུད་དམགགེ་དམག་དབན་ཆེན་པ་ཡན་ཏེ་དབས་ན་ས་ ་གཞི་ཐམས་ཅད་བདུད་དམག་གིས་ཁེངབར་མཛདནས ། དམ་ཉམས་དྲག་བའི་ཡུལ་དུ་བདུད་དམགགི་དམག་ཚོགས་དངས་ལག་ 
འོའ་ཚ་བདུད་དམག་གི་དམག་སྣ་ཐེདགང་ཅན་ཁྱེད་ཁྱིས་རྦངས་ཞིག ། ཁྲག་གཞུན་བ་དདུད་དམགྱ་གིདམག་ལས་བེདཔ་པོ་ཁུད་ཡིན་པས ། དེ་བས་ནཱ་དདུད་དམག་གིམངགཏུ་ལུས་བ་ནམས་མ་ལུས་པ་མཐའ་ནས་བྱ།ལབ་སྟེ་ 
མི་འཐབ་པ་འཐབ་ཏུ་གཞུགཔའེ་ལས་མཛུདཅིག ། ཡངའངུད་རྒྱུལ་ཐང་ཅུན་ཞེས་བསྐ་ནས ། མངགབ་ངང་མཚནྡ་རེན་པདུ་རེར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཡང་ཐདཕང་ཅནཞེས་བསྐ་ནས། དམ་ཉམས་དྲགཔའ་ལུལདུ་ 
དམག་དངས་ལ་། དམ་ཉམས་དྲགབ་འཁར་དང་དཅས་པའྲི་བླ་སགགེ་མཁར་སྲེའུ་བ་ིག ། བདུདྱ་ཧུལ་ཁྱོདྱ་ཀཱི་དཔལ་ཆེན་པའི་རྨུན་ཝར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བུས་བཞེས་པ་དེ་དངུས་ཁ་བབ་བས་། དུས་ལ་བབབཞེསབདགགེས་ 


༢༤༤ 











ཊོ ོད ཛོ ལོ་མ མཛོད 
བཅེལ་བའྲེ་དག་པའ་འཔྲན་ལས་འདེ་དྷ་ལ་ཉིད་དུ་གུབ་པརམ་ཇོད་ཅིག ། འི་དེན་ཅན་ཨི་ཆེག་ནྣམས་བ རྔད་དཀྲ་མིནོས་བདུད་ཆུལ་འཊབེརབཅས་ལྲ་དག་བྲསལྷ་ཆུས་བར་བུའ དེ་ཞཱརགང དུ་བཤད་ ། 





ཧཱ འ་སང་གཅིག་ྡོར་རེས་ཏཞེས་པའདེ་ནིད་ཀད་མྫ་ཅིད་ལིན་བཟསམས་ཏེ དེའང་དཀའབད་་ཆུམ་དུལ་འདགཉིས་བས་དནདུ་བཅམས་རུན་འདས་རྡརགཞེནྱགེ་ཐུགས་གཉིསྤ་སུ་མིདཔའེ་ལཤེ་སགཅིག་གེས་ 

¿/།བཐུསཔའི་སྦྲུལ་པ་ཡིཏེ ། འཁནོ་རགེས་འབྱ་ཆུལ་བམས་ལ་བཞི་ཐབགྲོ་བ་བངྱི་ཧདྱཧླ་ཡུག་པར་ཚེསྤྱ་སངྱ་ཐསདལྱ་བེ་ལག་ཟིགསནས་དངས་སུ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་བཀང་བའི་ཆེག་ལས། ཆེ བའི་ཆནཆོ། 
ཧེ་རུཀ། །དེ་ཡི་ཉེར་སྤྲུལ་བསྐུང་མའི་གཙོ ] །དཔལ་མེཆུམ་དྲལ་ཞེས་གསུངསཔས་ངེས་དན་དུདེ་རུརཡིནཊུང་། ཤུན་རེོབཏུད་ཀརམོའློས་ཉིདའཇིགཉེན་པདང་འདསམ་འདས་ཀྱི་མཚམས་ནབཞུགསཔ་སབོསྨ་རྣམ། 
འཕྱུལ མའྲི་སོནས་མ བའའདབཔའ་གཙོམམཛད་པ་སེགས་འ བ འའདས་ཀུན་ལཁུབ་པའྱི་ཆུལདུབ གས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཀང་པའི་ ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། ཞྭུ་སྟེབས་རྫུ་འ མུལམཐུཙ་ལ་ཅན། དབལ ཌནམ་ཡས་གུན་ཁྱང་ 
ཅིང །ཞེསདང་། ཡེ ཤེས་དྱངངས་ཊྱི་རྗེ་མོ་སེགཞནདོན་འཇིགྟེནཔནྲུ་སྦུལ། །འཇིག་ཉེན་བནསདང་འཇིགཉེནའདས། །འདས་ངངམ་འདས་མཆམས་ནབྱ་ཞུགས། །ཅས་དང། མཆོ་ཆེན་གྲེ་ནལའྱདའྲ་མ། །ཀ་གཞི་ 





། 


ཡོངས་ ་དབད་པྱ ལྭ །སྒང་ དྲ་ཀྲུན་ལ་དབང་བྱསན་མ། །ཞིས་དྲང། མཁའ་འྲ་གྱོབུདཟི་གཙོ་འོ་ཁུདོ། །དུག གསུམགཟིགས་པའི་འདོདོ་དགུབིགཉོར་ །ཞེས་དང །གཞན་ཝ་སིད་གསུམ་བདགཏུ་མཛོད་ལ པོདོ།། །ཅེས་དང་ 
༼ཁ་མགཞི་ཡིག་མེང། །མུ་ཞི་འངག་མི་འདའ་ ། །སུ་ལིནི་ཚད་ཆེ་ཡུང་། །ནམངན་ཡི་མཐུ་དང་མཉམ། །དིགས་བསྲི་བཅུངདུ་མད།།དྱ་གིས་ནི་དབགཏུ་མེད། །སད་གྲའིཉུན་ལྟ་ཞུབ། །ཁཔས་སུམྦི་དཔང་ ༼ 
|78|དུདདཱུས།། །ཅཾག་སགས་མདདུ་གསུངད་དས་དེག་དེནདུ་དཅོམྤ་ལྐནདདསྡ་རྗེརིགཞེན་རུའེ་ཐུགས་ག ཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡཤེས་སྤེས་བལ་ཆེས་སྱི་སུ་ལས་མ་གཡས་བཞིནད ། ཀུན་རྗེབ་གངུལ་བུའི་སྣང་དེད་འཇིགས་ཌེནའ 


སར ༠༡༤༧པནམསརམསར 


་ 
༠ 


ནའའསྨ་མ་ 

དོཁི་མ་མཁའ་གྲག་གུཿྩ་གཙོས་ར་ཛད་ཅིད་ཞཁ་དབིསེད་པ་དྲེ་སིདདུ་སེམས་ཅན་་ི་དན་མཛད་ཅིང་འར་འདས་དཏན་གཡྭཀུན་ལྷ་ཞུག་པཞྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་ནེ་སངགྱ་ནུས་བམས་ཧདྱཊུ་གནསྤ་ཞགས་ཡྙིཏེ ། ཨུ་རའི 
རྱནུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས ། དམས་འྲར་བཟམས་ཧདྩ་ཐཱང་། -དཁས་གནས་གསུམ་པ་ཡ ང། །ང་ འའེ་གུན་ཁུང་པ་སྟེ། །འྲ་གེ་བད་རང་གཞ ཞ་གཞན་མའབང་། །ཞས་པང་ ༈ ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འཆད་ 
་ཐ པརམས་ཅྱད ང་། །རང་གི་ཚོགས་ཟན་ཉན་པང ། །འཇིག་ཏེན་ཧྟ ན་བ་བྒྲསུབྱ་བྲང་ །འཇྡི་གཌེ ན་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ད་། །ལནཅེག་རྒྱེས་དགའེ་རང་བཞེན་ང་ །ཞེས་དང་ནལ་འྱབུརོསྣ་ ནྨ་མུད་ལས ་ཧུང། གན་མཁན་དག 
གམདཐང་ལྟར་སྣང་། །གངཞ་གྲ་བུག་པ་ཞེསྩ་བུའ་སངསྦྱ་ཧུས་ཉད་། །གཅེག་བུ་ཉིད་དུ་མདེ གན་མཇད་དེ། །ཅས་སགས་གསུངས་པས་ས། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་སྒྱུང་དཀར་ན། ཏཟླ་དདེའི་ ཇུགེས་དམ་བསྐང་ཟས་སྲུཔུག་རེན་ 


- ----¬--¬---¬-: ~=; 8: ༢ ༡༢༢༢༨འརད།།༠ཆཿ༠༢༠༢ར༤རརརརངའའཆའ་འདྲད།།གྲསརརརདྲ 


༄༅། །མངགས་ང་ཊ བདགངག་ཆ ནས འཇེའི་ཐྷ རྒུབ་སརྩོསི་ཡིག་རསྤ་ད་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་ ཆེགྱ་བུད པའི་ཚེ ། ཞིན་པ་མྲེལྦནབ་པའེདད་སྡེན་གཙོང་མནའྲགབནཀྲགས་ དཀར་མེ། །མ་འཐུན་ ། 
|ཌ9|འཞས་ད དཀར་མ་བཀང་བཀྭ་སེང་དུ་འབང་ཆུས་མརྦ་གེསྣ་བུག ཅུགས་ཁ་དཀདགསུམ ་མདད་གསུམ་གྱེས་བརྒུན་པ་ལ ། ། ནསཁའ་དཀན་པགཅིག་དང་ ། རྒྱང་བྲུ་ དཀར་པ་གཅིག ། ། མདའ་གེདྨོ་མམོ་དར་སྣ་ཝས་བྱརུན་པ་དང་བཅས་པ། 
ཤཱ གཅུགས ༈ གུག་དན་གཅིགགམ།། གསུམ་མམ ། ཝའམ། ། བདུན་ལ་སགས་པ་བཟུང་ལ་དདྭསྣ་ཁཱས་དརྱནལ་བཞག་། ྭ་སུང་ནབག་ཟན་ནམ ། མདལ་ཡུག་འནྱ་གི་གཟུགསྤ་བུས་ལ་འབངྱ་རུས་ལ་བཙུགས། ནིན་པ་ཆེལས་ ། 
ཌཱ ུབཔའྱི་སདོག་ཙད་ནན་དཀར་གཏོར་འཇམ ་གཏོད་སུཾདབེབས་ལྟ་བུ་ལ ། མཐེདྱ་གཱ་བྷརདགམ་བཞི་པའི་ རྣམ་བཅནལ ་དཀར་གསུམ་མང་གསུམ་ཨཾས་དྭརན་པ་འྲབང་ཆུསྱམྱདཱནུ་བམས་། ། ༽ཀས་དརྒྱནནམ་ཇྔ་དང་ཕྲུ་ | 
༡ གས་ཅི ཤ་ངན་པམ་ཡིན་པས་ ་ བྱསུན་ཞེས་སགོསྦྱ་ཧུས། བར་གསུངས པའ །འག་ཞིག་བསམ་པས་བུག་དན་འདྲེ་སྟུ་སིགས་ཅ གྱིཐུ་མིན་པན་གགས་ན་་  ཆྱ་སུང་འདིའི་བསྐང་རསྲ་སུཇེ ཅངྐཏལ་དའཐད་སསན་དན་མབྟཏགས་ 


ཧི ངྲམ ཨམུཅུ་དུག་དན་འདི་ནའཇིག་ །འདས་དང་མའདས་ ཅི་མ་མཁན་འྲ ཤུནསི་ཐུགས་ དམ་བ །བསང་ཇ་ས་ཀཱི་མཆེགཏུ་གྲསངས་པདང་། །གཞན་ཡབཐུང་བདུད་བཙན་གནད་སྦྱིན་འ ལ་གགདས ་བའེ་འ འང་ འཐུན་ཚས་སུ་བཞད་ 


ན་ཏ ། དའ་ལྤ་རུང། ་ུང་སྔན་ཆུ་གནགི་ཡུལ་ཁུང་བྲག་གས་ང་དཀི་གླེང་གི་ ཞྭག་ཕུག་ཏུ་སླབ་ཕཔན་ཆེན་པ་ཤ ་པ་དགེངས་པ་སྡངདརང་ཡད་པ་ལ་ ཉམས་ཟབྱཀིས་ཕཾ་གཞས ། དྭབུངས་མ་ལ་སགས། ་པའེ་ མམ་རམས་འཁུ་ ཨཱཿ 


མམ 


ྦ ཏི་ཐུགས་དམ་བྲསང་བ་དང་བཤགས་པྱབུས་པས ཙིས་ཧུང་སྐ་དང་ ། ༄སྭ་གུང་མའ་གནས་ ། མླཾབ་དཔནད་ཉད་ཀུས་དམུ་བུ་ཡུག་དེནལ་བ ཏེནནས་བསང་བའེ་ཚོག་མཛོད་བསྟ་ ཨས་ཚགས་ཊུ་ཉས་པ་ལས་གལནས་འས་ཆས་ 
ད་དུང་། དབང་པ་གསལ་བ་དང་། ཏངདེ་འཛོན་གདོནས་གངདུ་འབལ་བསུགས་ལོ་ཏན་བུད་པན་ཅན་འ ཞུངས་པན་་་་ཌི་བཤད་ཧང་། དུས་ངོ་ཉེང་སྱི་ ་ཆ་མཛད་པའི་བསང་བའེ་གཞུང་ལག་འདེ་ལྟན་འབུང་སྟེ རྒྱཿདསུ་ 
|80 ཧུའེཧ་པ་ཧུག་ཀེན་རྒྱ། །ཕདང་མེས་པའེ་མཆན་སྨས་པའེ་། །འདུནབྱདེཤེ་རྟེང་དཀར་ལགས་། །དེ་ལ་གསེ་གྱ་གྱི་བྲུ་དང་དང་། དུངྲ་གངདཀའ་པ་གཉིསསྱུ་བུང་། །ཐདས་དང་ཤེས་རབ་འབེལདེ་ཏགས་། །ང་ཅ་ལ་དད་གཤག་ནུས། 
རྒྱས་།ུ་གྲུག་དུས་ནས་ནྣའཕང་སྱུད། །ལུས་པདཀར་འ་མགརྷུ་སཾ། །ལུས་པ་དཀར་པརོ་འབུང་བ་འདིས ། །དཀར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསདངས ། །མགྷ་ཱ་སྔན་དན་འབུང་བ་འདེས་། །སྔན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དུགས་དམ 
བགངས །བང་ནྱམུག་པ་དྲབངབ འདེས།། །སུག་མའི་ཆོ་གསྱཏི་ཐུགས་དམ་་བསངས།། །མིགདྲབས་ནག་པརྩ་དུང་བའ་དིས་། །ནག་མའི་ཆོས ཀྱི་ཐུགས་དམ་སངས་། །མིག་སེན་དམན་པ་རྩོཐུང་བའདིག། ། །དམར་ན་། 
།ཆོགས་ཀི་ ཐུགས་དམ་དགངས། །མགྩར་སར་པར་ཁྱབུང་བ་འདས ། །སངར་མའ གས་ཨྱེུ་ཐུགས དམ་བསྐངས་། །རྣལ་ཁྱེ་ད དགགེ་ཉམས་ཆགས་རྣུམག། སེང ར་དངསྲ་གུབྱར་ལྲ་དུ་གསལ། །གཤེག་པ་ ནག་ལྷ་སུག་པ་ 
དེས ། །ཞག་རྨུག་ཚཾགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མཇུག་མྔ་བ་བཞདེ་དག་གིས། །བུཏ་བདུང་ཚོགས་ཁུ་ཐུགས་དམད སྐངར། ། །ག།ཤེག་འཇེན་དངས་སྒྲེ་དཀར་སྣ གསས །་འདུད གསྱ་ཀི་ཐུགས དམ་བམང་། །ྒབ་ཞེ།དྲེ་བའོ 








༄༅། །འཇུག་པཁས། །ུ་ཤུསིངང་གསཐུགས་དམ་བྐམངས། །ནང་པ་དམར་པའ་དེདག་གེས། །བཅན་ནེད་ཆོགས་སེ་ཟུགས་དམ་བསངས། །ཟཱ་ནིདཀ་པ་འདི་དག་གེས། །མཆེས་ 
[8| ( གུངོགས་ཟགས་དམ་བསངས། །སྦས་ན་ནག་བདའཇུག་ས་འདིས། །གནེདེ་ཆན་ེགི་ཞགས་དས་བྷགངས། །ཨོཙ་མངོས་ཀྲ་མབྷོ་ཆེ། དན གཞིལ་བྷསདོབ་ཡིན། །དམ་ན་་ཆོད་ཆུར་སན། །དརཏི་ 
ྷ དཀན་མོ་དྲ་རུརྦ་སུན། །ཤན་ཏིད་དཀར་མོད་ཚུར་མླུནཾ། །རུབ་ཏུད་གེར་མོ་ད་ཚུར་མྱུནོ། །དུན་ཏཱང་ཞག་མི་ད་ཚུན་སྙུནི། །ཇུད་ཊྱཐུགས་དམ་ད་སེད་གྱེས། །བདག་གི་ཉམ་སཆགས་སྒེང་རྒྱར་ཅེག །ཅེས་སགོསྦྱ་ཆུས་པར་ ཐུང་ 
ཚཱ གནན །དེན་དདག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐགས་འཆང་ཆོས་ རྒྱལ་པ་ངག་དབང་ུན་དགའ་ནུཆེན་ད་ཤིདྱུག་ལེན་ལའང་ལ་གསན་ཚུ་ཆསྦྱ་མུང་ནུགས་ལ་གཏང་དགགི་བསྐང་གས་ངྩོར་ཆེརགནང་འེ་ཚེདཀ་འབདུད་ཅི་གཏོན། 
_།ལེ།་འེ་མྲདུན་དྲུ་བུག་རན་གསུམ་ལ་གེགས་པ་བཟུང་བཏན་ ེདསྱ་ཅུས་དིཀ་ཞས་འ ཇག་པརཨ་ཛདས་ བདག་གླ་བམ་ཡར་རྡེ་སས་པའི་སངགྐྱ་ཆུས ཝཱགས་འཆངགགས་པའམཚན་ཅན་གུ་གྲསུང་ལས་ཡང་ཡང་ཐེས་ས། །བདུད་ 

མའེནོ་ཟེད་བང་ཅནུ་འདི་ཞེ་དས་དནདུ་བཅོམ་ཞན་འདུག་དབའ་གེ་ནུཀའི་ཐུགས་ཅྱི་སུལ་པ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་གངདུ་བསུན་པ་ལུད་ཡིན་ལ། དུད ཀནྫོ་དྲཏ་བདཱརལཁདི་ཉད་མོསསུ་དདདནག་པཞུཔ་ཆེ་ 

ཞིག་ཏུ་གུར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པེའི་སུག་དབུགས་ལ་མདོན་པར་ཁངསྱ་མུད་པའེ་ཆ། བཅམོ་ཝན་འདས་ཏུས་ལས་འདྲངས་ཀ ཚས་བསན་ནསདམ་ལ་བཏགས་ཏེ། གུཾ་རབས་ཆྱུ་རལ་འཐུན་པ་ལྭ་སཱེངྲ་གགས་མེ་བརྗེད་པཞྱེ་ཤུའ་ 








ཁེ 


ཐོད་པའི་ཐེངབ་རུགས་སྦ་ཟིན་པ་སགས་འདིའི་ཁྐྱོརུསྒྱ་ཆུས་པན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པའི་བདུདནག་པེ་ཆེན་པའི་རྒུད་ལེེའུ་བདུནྱགིཐདག་ཉི་་ཧན་ཞིག་འྱབུང་བདེ་ཉིད་ལས ཨིབྱཀུཏིགས་བརྒབ་ེ། དེའང་ལྤེའུ་དངབྷ་མེང་ 
གཞིའ་ལེའུ། གཉེས་པ་གླད་བསླང་བའེ་ལེའུ ། གསུམ་པ་བྒསུབ་པའི་ལེའུ། བཞིཔ་དམ་བཅད་བའེ་ལྲེའུ། ཝ་བྒམུལ་ཞང་ཛས་ ་པའི་ལའུ། རུག་པ་བྱསན་པ་ག། དཔ །ལེའུ་། བདུནང་བ སས་པ་དྭ་སན་དའ་ལནུ། ྣ 
། བསུལ་ཞིང་རྫས་བྲསེག་པའི་ལྲེའུ་ཝ་པའ་ནངན་བླཟཾག་གཞུང་འདིན་གསུངས་པའེ་གང་དུ་བཤད་པ་ལ རྭ་སཱི་ཧཱུ་དམཆ ག་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ གགས་ཊུཾབྷསུལྦ་ཧུས་པ་འདྲི་དིད་ “ བུཅུད་ཟད་མ་ 
¬= པ་ཡིན་ན །དེ་ལར་བ་ཏ ད་པའི་འཕྲེས་དེན་དེ རྣམས་ན་བདུད་རྒྱལ་ཆུབསླུལ་རྒྱས་པའེ་ནང་གི་སྲེད་གཅེག་རྡོ་ཆེ་རྐེམ་ཏ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་ངེས་འཇེན་ཞེག་དགེསྤྱ་ཆུར་སྣངབ་ལ་མངགི་ ་་ 
བསམ་ཆད་ ཡིན་ནམ སྙམ་ པ་ཙམྲ་བས་པ་ཡཾ ན་ཨ ཞན་ུང་ཁ་བཅག་སྒྱུས་སྨྱངས་ཀྱི་ཟླ་གྲེས་ཆེས་དམན་ཞེང་ སོ་སྭཾ་སཱཾ་བ་འཆིང་བ་གུན་ཝནལས་དང་པོ་པ་བསྲ་ཀུང་ཆེས་དངཔ་པ རྭ་ཆུར་པསམ་རྙགས་པ་དང་། ལག་པར་ 
ཅིག་པརྩགུརཉ་དུཀ་རབྱདད་ལུམ་དལ་གེས་བཟེད་པར་མཛདནས་འྲདུ་ལེག་མི་འྱམང་ཞིང་སྡེབ་པར་མི་འགུརཔར་བིནྷ་ཧིས་བླརབཏུ་གསལ། ངེ་ལྟར་གང་དུ་བན་པའི་བདུད་རྒྱལ་གྲི་བསྐུལ་ཆེན་ཟུབ་པའེ་རེས། དེ་ནས་གཏཱརོ་ 
མཱམས་དམི་ཟུས་ཁྱེར་ལྭ་ནལ་འཐུན་པ་དཔེན་སླབ་ནམས་དླཟོག་པའི་ཛམ་འགྲེས་བྱེད་པར་སློ་ནེ་ རལ་མ་བཞི་བདུད་གསུམྱ་བུཿབརལ་ར་སལ་ནམས་གཡས་ལག་གཡན་ལག་དང་། དགུ་བ རྡུང་གཅེག་ལ་མཆོད་ཞེང་ 


རྣམསྤ་སུ་མདོང་ལས། 
ཐི ཤཏཾདས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ 






སང ཀ་མ ོ་གཞི་ནོག་ཡོས་ལེགགཡ་ནོལགོ་དྲག་བརུང་གགོསྒོ་གདསསུ་གང་བབྱ་བས་པའི་མཐར་ཟོབ་མོ་བཞི་འགོས་ཆ་རུངདལ་ ་ཟིལགམོ་ཞིངམཆོམས་ཆོད་པའེ་ངང་ནུས་ ' 
|83 “རི་ཌྟ་རའེས་པའི་སགཏོར་མ་ནམས་དབལ་བདུདྱ་ཆུལའ་ཁའ་བཅས་ཁྱིབླསུལ་ཆུང་བའངེ་ཡངྱབ་སྟེདཔ་ལདཀའྟ་སུངོ་མཐུ་པ་ཆེ་། །ཞེས སགས་ཏིདདག་དེ་ག་དུ་ཞིས་བརེདཔས་རང་རེིགཞ་རྨན 
ཁུ ་སརར་  པལ་ཆེ་ྲགི་ ཀ་ས ི་ོ གསོས་སོ ཅའི 
ཤྩ ལས་བསྣལ། འྲན་ལས་ཇི་ཝརྭཐབུཉ་དྲག་བ ཙུ་གནད་པྲ་རུན་ངན་བན་ཆད་བླཟག་པརྡདེད་པྲ་དག་པའི་ དམག་དབུངཆེན་པའེ དམག་སྣེ་འདན་པའ དུས ལྐན་བབ་བས་ དེ་ལུར་མཛོད་ཅེག། དེའང་བཙན་དངག་ཤེནརེ། 
རུལ་པ་རི་རང་། གཟའདང་བཅུང། ཤུབ་མ་མསགསྟཏིདགས་པྲ་སེྱུད་ལས་ི་དམག་དཔྱནོ་མཛོད་ལ་བདུདྱིཆལཔ་ཐང་འི་འྲབབཅན་ཁེད་གིས་དམ་ནརྦསངས་མ་སེགསུམ་ལགགས་ཆ་དྲིང་ 
བསུངསམའི་ ཆོགས་རམས་ཅི་དམགྱས་དེངས་ལ ། དའད་གཡས་ནགནས་པ་འདགས་པ་བྱྱནུདྱ་ཀྲི་ཚོགསྣ་ནམས་དམག་ལྩ་རུར་དུ་ཁྱཔུས་ཤེས་པརབདུདྱ་ཆུལ་ཁྱུད་བུཾས། བྷསུལྷ་ནས་དྲག་ལ་ཆིཿསྟ་དྲག་བགེགས་ཤུ་ 
ཟསམ་སླུ་འངན་པ་ཁི་རང་ལ་བླཟག་པན་མཛོད་ལ་ཆར་ཆེད་ཅིག ། ད་བཞིན་དུ་གཡན་ཕཱུགས་ནགནས་པའི་དྲེགས་པ་མྱྱནདྱ་བི་ ཚོགསྣ་ནམས ས་བཅུདྱ་ཆུལ་ཇིང་ཡུས་དམག་ལ་འྱ་ཡིས་ཤིག་དནདསུལ་ལདལ་རྷོཿ 
ས་ལས ལ་ཐ འལ ལམ་མ མས་མ ཝམསཐ་་ལཕ་་འལཐའ་ལམཁམ་པམའམམམཚསམམ་་་ལ་་མ་མལམ་་ལལ་་མས་ལམམ་མ སསསསསསསསསསསསསིོོོ་ུ ་ིགགགེཁསེསེ༨ེྤེཾི༨ྲ ༤༤༧ བཱ ༥ ཱ 
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༡; ༤༠ '༢༡-༡༠༡༣ཆ།ས་༦༅་༧༧༤༥༥༩ 
གང ༡༡༡༡༤ˆ༤༡༡༤༡༡༡༠༨༩༽༨ ་/༡༩མ་བཆང་ཤསང་ཤའལ་ཤཁམནམ།རདཔརསམ58ར་འམནཉལམ༠༡༩༩༡༢༣༣།ཅཿ8)ནནརརར་༨༩༤༡༢༩༤ ༧༤༨༤༨༩༡༡༩༠༡༢ཛ འ༥༧ཟུཆནནམཆན ' 2༠༠༢ ༣༣༠༧༩༩༢༣ ` ལམས 
ཀག ༣༩༡༡༧༠བསས་་ ༡༧༧༦༦༦༥༡༢༦༡༧ཉ༠༣༣༠༣ཿ:༠5)53225252626255ཿ552952562/56ཿ6ཿ25555ྟ2/51ཿ22252/55255ཿ252555555-92ཿཿཿཿཿ252252222/7འ༩ཿ༦༣༣༣༣༣༥༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠ཿ་- 


དྲག་བགེ 


ཀྲ 


༩ པབ ¦ པ ༣༥༤ ནྲ ° ༦ * ༩ ° ལལ ༢ ༽ ° ° ¦ ླ ; ་ཤ་ ལྷ ༠ 
གསིན་སྣི་བརྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚེགས་རྣམས་ལའང་ད་མག་ལཁྱུས་ཤིག་པརབདུད་རྒྱལ་ཁྱད་ུས་བརྒུལ་ནས་དགྲ་ལ་ཐུཿསྟ། | 





༽ན༽ 


ྦ ཨཱསྦསེུད་ཞིག། རྣལ་ཞཐབུརཔ་བདག་ཅ་གད་ཁེན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཅེ་ཆོས་སྒུང་པའེ་འགལ་རྐྱེན་དྲག་བགེགསགདུག་པཅན་ནམས་ཏི་བསམ་པ་དན་པ་དླཟག་ལྱ་སརཔྱ་ཙུ་བ་ཨཾཐུད་པ་དྲག་བགགས་ཁེ་རང་གྱི་སེང་ུ་བྒྱས། 


༩༨༨༤ ༢༠༨ ”༤༠༡༤༤༢-༧པ༧ཅ༡༧༦༧༢༠ ༢༧༢༦ ༢༧༠༤༧༧༠༢༩༢པ༤༧༠ 


ཚོ 





འོག བོ་བ དོ། 
ཊོ ཞོས དོམ འོོ 
བུ བས་འད་ད་བྱེའ་དམ་པནབྱརགཉས་ོབསལནམསམཛདངསགི་ཡོན་པས། མ་གསང གངམ བཅེས་སས་ཏེདེ་དག་གི་ 
དོ ། མུཾནལ། ཇེལྟརའེག་པའེ་སརག ོས་པགལྷ་གབས་འད་ྲ་བས། འི་ད ་ཅན་མནོ་སཱ་གསུམ་མཆེད་བཅུག འིག འ་ཡོ །དང་པེ་ནཾུ ར་བྲསུངདཅུ་གཉེས་པའང རྣམས ཛ་ 
༄༅ ་དེ་ངག་འདྲེན་བར་བར་གནང་ཞེང་ གདའ་བས ༽ 2 ་ལབསལ་བའ་མག་ ༽ ༨ ཞྲས་བྱ་སན་པ་བྲ་སང་བརྒ་ནལ་གབ 
ཆེའ་པར།ར༩་གཌ་རོམ།་ང"་༢། འདན་བད་བདར་གནངཞ མ་ ར་ རྣམས་དྲག་པའ་ལས་ལངསྲུ་ .༤- 2 „=~ 2༽, ལ་ ང་དམ་ལ་བཏགསནས་བྷརན སཱ ་ ,_..7༨༽.-. 
|85ི དེའང (གལ་གཅས་ཇ ། དམ་ཅན་བཅུག་ཉས་བུངྱ་རུ་ལྔ་བ ་རྔོ་རྗེ་གཞེན་ནུས་གདུལ་བླ་དཊ་མཐུང་པ་བྟ བ་དངནོ་ཆེན་པ་བླད་འྱབུང་གནསཅེས་བདགྱརྒུ་དང་དེདྱ་ཀི་མ ༽གབུའ་༩ བྲ་བནྩོནས་བལྒེ་མོ་ 
དནཏུང་ཟེད་བཤང་པ་ལ་གཉསྟམ ། དམ་ དུའ་ཝིན་བཅམ་ཝན་འདས་རྡེར གཞནནུས་གདུལ་བུ་རུཊ ན་སྣད་ཏ་ལླ་སྲབ་དབན་ཆེན་པ་བླད་འྱབུང་གནོས བནོ་པླདས་བལ་ཡུལ་ལང་ལ་ེད་ཅྲི་དག་པུགདྱུཧནོནས་བལྲ་མཾ་ 
ལས་མ་གཡོས་གཞེན་དུ་། གདུལ་བའི་སྣད་ངོན་ མནོབ ཆུལ་ནེ། སྔནྩོ་མིདུས་སྤུ་མབདཔནྡོ་དནསྨད་ཏ པན་ཡུང་བུནནས། དེ་ནས་སླབ་དཔནོ་པྱདུས་བལ་ཡུལ་ཡང་༢་ཤད་ཀྲུ་གག ཀྱི་ཚེའཐུལ་སྣ་ཚོགྲ་ 
སྐུནལ་། བས ས་པ མས་འབུལ་བནབསམ་ལགསཉ་དྲ་ནམས་འདུལ་བའི་དུས སིམ་པ ཙོ་མྒཾདངོ།ཁྱཟུ་བདང་། བདང ་ ལ་བཿ་བགས། པ 
ནས་གདུའྱ་བུའ ཞང ་གུརབའ་གྲང་ ཞུམས་གསབ་ ངདག་མནནདགུ་པའླེ་སྐབ་པན་ཛང་ངས་ནེ ( ྒ 
༢ དེཕའྱབུང་ཨརདབཔགླ་ནས ། བཅེམྔོ་ཝན་འདུས་ཡངདག ་ 







བར་མསང་ལ། སབ་དཔན་པདྨོའི ད་དགོས ལ་པོ་འདི ཆད་བོད་པདུགད་འགྲིནམོསདྲལབའི་དསལ ལྔ་ནབད་པ ཡིནནས་སྟམ་དུ་དགེབས་པའི་ཚམཁའ་ ྒ 
 སྒྲ་གྱབུངནས་༔ དུར་ཁེདོ་སེལ་བེ་ཆལནསྨ་སབ་དཔནོ་དུནསྣ་ར ཏ་གདྒན་དེངཾ་ ལས། རྡ་རྡེ་ཡུར་པའེསྒྱུ བ་པ་ནག་བདུན་གྱིས་ཤུག ། ངེས་བརྡ་ཐམད། ༈ས་ཅད་ཐུལཤས་ དངོསྤ་གུད་ཐེབ་པར་འྱགུར་རོཞསྲ་གག་དྲ་ན། མབ ་དཔན་པྗངས་འང་ 
| གི་ཉེ་འུཁ་དོབ་གཅེསགསགྱེགཏེན་ངངབཅས་པཏ་ཆེན་དན་སྣ།ིཏའི དསནའ་བ་ཏོར་འགས་བས བ་ཤ བ་ཆ ་ཆེན་ ལནས། ང་ཡངམདགེས། སཱ་ནནནཁའྲ་ནས་ཁུང་བསན་པ་བཞིནྷ་གིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ ། བེ་ཏེཏ་ | 
ྦ མལའི་ ་ཞང་ནས དེགས་པ ཅན་གནད་ལ་དབབཔའྱི་ཆུདམ ཁྲུརགཉིས་བྣསུཿནས་བརྔངས། ། དྲེནསྭ་སབང དཔན་ཆན་པས་པ ཏའི་འཀའ་བཤིན་ ོཇིཡུར་པའྩསུབ་པ ཞག་བདུན ་ཛད་པས་སྡརི་བར་ཆད་ ཡམཆནམ་བཅས་ 
ཅད་དབགི་རྒྱརར་ཏ འངདགྲ་དངག །འེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིངདངསྤ་བུ སུབཟམས་ཅད་ཅལ་ ཏེ་དེ་ཛུ ཆུད་ལྭ་མབདཔནོ་ཆེནཔ་ཉོདྱསི་ཡཱས ཟྷ་དང་། དགྲ་པགས་དང་། ཅས མ་ཞསི་ང་ྲེམསག་མབ་མ ་མེད་པའི་ངང་ 
།ནས་ཅུགར་ཆེན་ང དགེ འཛིཤ་བཤིདནཿ རྟཏཾ། དེནསྤ་གབད་པནི་ཆེན་པ་པྱད་ཊྱགང་གནས་ ཉིད་དང་། མབ་དངན་བྲེ་མ་ལ་མིཏ་དང་། བལ་པ་ཤིལ་མྫ༔་ སུམ་གུས་༔ སིར་ཤང་གནས། དེའ་རྡརེ་པུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག ཀཾ 
། ད་པ ་པཞེ་ཚ་དམ་ཅན་རྣམསྤ་ཉིས་དེང་ཚ་དང ག་པའྱི་རུལ་ཤི་ཞག་གསུམ་པའོ་ ཞྭ་སྐདཊི་ཆལ། ཟངས་ཀྱི་ཝ་ ལ་འོྱ་ུགཔ་གྲ་་གཟཅིག་ལ། ཟ ཟངས་ཊུ་ ཐངསྱ་ཊུབུ་མེད་ཆེནམེ་ཞོག་གེས་ཞན། གན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་] 













༄༅། །ད་འདམོདསུ་ྱཧ་དྲག་བྱས་ཡང་པ་ཐེགས་པ་ཞིགྱཐུངཔལ་མབ་དབནོ་ནམགསུམ་ཟི་དགོངས་པས་། དེ་ཉིད་རྔོརཔུར་པོའེ་བྲསངས་མ་ཡེནཔརམཐྱན་ཏྲེ་སར་ཡང་དམ ལ་བཏགས་ངབྷ་སནཔ་ ྦ 
¡བསུང་བའ་གཉེར་ཁ་གཏད ། ཤན་མུ་ཁའེ་ངུས་ལབབ། །ཅེས་སགསྱཀུ་བྱསདོ་བསུལ་ཡངད་དུས་མཛོད་པརྲགགས་ས། །པངནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནབུ་མདྦནག་ཨེ་ཆེན་མ་ལྕགས་ཨྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞན་པ་། གྲཡུའ་ 
|87 སྨན་མ་ཅན། མིག་དཀར་ཆེན་གྲརབ་ཙམ་། རྭལ་པ་ཕུན་པས་བཅུན་པ ། མི་ཝགས་དག་ལ་བཀལབ་། ལག་པ་གཡུས་ཁམ་ཤིང་དང | གཡན་དུནདྱ་ཅླུ་རུལ་པ་ཐགས་ཞིགྱ་བངངས་། ད་ཉིད་འཇེག་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 
ར།རགསིསཔའི་བསསམ་ཡིནཔར་མཐ་ནས། མུ་ཡངདམ་ལ་བཏུགས་ཤིབརྟནཔ་བསངར་བབཀའ་བྷ་མས་ུབཉིད་ེན་མའ་བུསའབའ་ཅམགགོསཀིར་ཏ་བསཔཡངདུས་མཛད་པ་ཡིདཔར་བགད་ 
དི ༈ཿཡང་སླབ་དཔནོ་རྣམགསུམ་རྩས་ཚ༨འེ དཚབ་ངཁས་ཐུངའ་སྒྲུད་གནས སཱ་བཞུགས་པན་ལན་ཅིག་སྲཾད་ཀྱིཆལ་བབ་པའ་ཆེ། སླབ དབན་པྨྷའ ཐི་ འསྙུད་དམྙུདབྱདང་ ཞིགྱ་ཐུང་བས་བནཆད་ཡིནནམ་དགྲེང། 
ཏི་གཟིགས་པས། དུ་མེདབཞི་འདུག་པ་བཟུང་ནས་ལུགས་གྱི་དའེ་དུའི་ནདྱ་དྲ་མགསྐྱ་ཧུས་བཏབྷ་ནསབླཞུག། ནངཔན་ནམ་ལངས་པ་དང་སབདཔཆོ་ར པསྭ་ཆུ་མིགབྲུང་ཆུབ་དུས་སྤུབུནོ་ནས་སྲར་མྱུ་རུ་བྲཀལ་ཞས་ 
གཟགས་པས ། བྲམདངམ ངས་མ་བཤེ་འདུག་པསྤ་སྲོབདབནྲ་ཿཅན་ངས་མབན་བཤིན་དུ་ཁྱེད་རྣན སྤསུ་ཡན་གསུང་ ་པས་དེ་དགན་རེ། ངད་ཅགྲནསས་ན་ཡུལ ཚོབ་རོང་གིསའི་ཆེམ་ཏག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྦེ་བའེ་ཡུལ་ནག ཱ ྣ 


༡ ༥) ༡༤ ཁསཉས་ལརསའའརརཔརཔརབར-རརར༡༽ ཤབཁརཔཔ༧ས་མཁཉམ་ཐཁམས་མཉར་མམ༧ས་མ༧ས་མ8ནཁམ་རཆརམ8ཿརསཔས༢༠༡༧སཆང་མཐམ་མཆན་མཁང་པ་ལབཁས་འངས་སཁམམནས་ཆབ་མཆའ་8༦༤འ༦༧༧ལ༧ར་མ་འ་པབ་༤ལབསརརལ༩རསས་༡པ༤༡ ཤབ 





གབཟནན་མཆནང་རཤམས།་ཅན་ཆསམ་ཅའ་མཚན་།༢རས༤ ༨༨ 


པ་མེང་ནེབསྡ་མབྒལི འམ ཨུ་འདེགསྦཧལ་མེ་བཞི་མ།།ཆུལ།ཁནསྱ་ཅིསྭ་བཞོའཞི་འམ ༈ དབགས་འདབགྲོགགོཔདག་བཞི་ཤེར་ཞེང་། ར་ལ་འ རྙན་གྱི་ཚྲགག་ལ་ལོངས་སྨྱཾདོ་ཅིང་། ད་དུང་དེལ 
དབང་བའ་དབང་ཞེགབྱསུན་ནུ་གསལ་ཞེས་ཞུ་བ་ལ ། སླཾབཾ་དཔ་ནཾ་གྱཾས་དེ་ལྔན་དུ་ཨ་གནང་བར་ མ་ཅན་ལ་གནད་འཚེ་བཀགྲ་ཉས་དམ་ལ་བ གས་ཏེ། རེ་རྗ་ཕུར་པའེ་བསྟན་པ་དསྙན་འཛེན་དང་ད ཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
[88 སེས ༦ མ་གུག་ནས་དྲེ་ནམས་རྒུན་ཅིག་ཏུ ཞགན་མཐུ་ཆེས་པས་འཇིག་རེན་གུད་དེགས་ནས ། ཡུལ་སསརབཀའ་ ཏྙུ་གཙུག་ཏཱ་ དྲ་ཇ་བཞགཞས་དབུལ་དབང་གཙད་ངྲན་ར་དང་། ལུས་ལ་དབང་གབས། ཁབ 

༥གཾཏུ་བཞིནཔ་རེ། བརྟེན་པའིགནས་སུ་མཚོབཞྱི་བེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་སས་རབྲཞགག། །དྷཾཝ་རྭ་བུར་བྲ་སུང་བཅུགཉེས་ཟུང་ཚུལ་འད་ལག་བདག་མའྲི་སབས་སྐུལ་མེབཞི་ཀར་དམལབཏགས་རུལ་དང་ ། ¥ 
¡ །ཉད་མའ་སབྲསུ་རམ་ཏྱརུང་པ་དང་། ༽ན་མའི་སྐབས་སུ་གདེང་མབན འི་ནད་ནས་ཝ་གདེང་མ་གཅགྲ་བདྲ་མ་ལ་བཏགས་ཚུལ་འྲད་བ་ཞིགབཤདྱ་ཀང་དན་ལད། ་བདག་མད་ཞི་དང་འྲད་བརབ་དག་ཉེད་མབཅི་དང་། ༽ཱ་ 
ཞལབཤ་ཡང་ས་སར་ རྫས་དེརེ་ལདམ་ལ་བ ཏགས་ངར་མདོན་ ཞ། །དེ་དགགེས་ ་དམ་ཅན་བཅུག་ཉེསྱབུང་ཚུ་ ༼ལ.་ཟུ ཁ་ནས མདོ་ཅམ་བས ན་ཟིན་ནས་། གཉེས་པྲ་ ་བའི་ལས་ལ་བླསུལ་བཞེ་ཆགག་འབྲུ་དེན་བཊ དང 
ཞྱིཿཞེསཔས་རང་ཉདྲ་ནཞེང ཆུལ་དང་རྣན་པས་པུནདསུང་བུགཉེས་གསལ་བཏབ་ལ་། དང་པའ གྫམ་བཞི་ལ་བསུལ་བཞིྤདདང་ནུས་བཞི་མངའ་བདག་ཆེན་མ་ཅདདྱུསརབམ་ཆེདབ་ཞིདདདདག་པའིལས 


༢༦༨༧༦༦༠༩༦༨༦༧༦༠༦༧༨༡༦༣༧༣པས༧༢༧༢༨༡༦༠༣༣༡༦ས༠༠༦༥༥༩༦༦༠༧མཔལ་པསབཅསསསམ།རར 
ཕམ་མམསཔ་པབབ་བབ་མཁས:བངས་བསས་ཕསསས་༤་འཝམ་མལ་མའམ་ཆམས་བཆཕས་ཅས་མས་ཆ་བ་མའམས་པ་ཁབབ་མང་མས་མའའ་་ངམ་བ་པམ་སས་་ས་མ་འབངམངམ་ཁམས་་མའཁམ་མཁཝཐམམངཕས་མ་མ་མ་པཚམ་པ་མབང་་ཆང་མམས་ཝ་པསམཁའམམསམས་ས་ཁསསསམས་མསཝའབ་་ཐ་མཐམ་མའ་པཝལསམམ་པཆལ་ཁལ་ལསསལལསསསསས ༤༢༣ »༨༤༧། `\ཐཁལན་ཆན༡ཐག༥་ཟ2ཤམསནཔ ` 

















༄༅༽ __ །མཛད་པའ་དུསལ་བབྷས་། དའང་མྡབུ་སྟབས་ཆེ་ཞུས་ཟགས་པ་དེནོལ་གཞསང་དཔལ་ལྡན་ཝྷམོ་རྐམདང་། རྫུ་ཡུལ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེན་ལ་གནས་པ་དད་འ ལྡན་མཱས་རེ་ཏི་དང་། རྩལ་ ད 
ཐི ར་ད་པདང་སས་ད་བགཞས་པདམལྨ་སནྷ་བྔ་དདང་། ཅག་གྱའཆེཞེྲ་གགས་པ་དཀོ་ལ་གནས་པ་དཔལ་ན་ནམ་རནཛུ་སིཁམའེ་སུམ་བགེདབུགསྐ་ཅགདག་མེ་ཆན་མ་ཉད་དྲུནཔཔི་མནུལ་བཀནྱངས་ 
ལྷ, ཁུད་པ་དང་སན་པའ་མཁའ་འྲ་མམཆད་བཞེ་པ་ཁདནམས་ཡང་། སཱཾརནྩའི་ ཆའདུས་བའྲདུས་ཀུ་བསལ་པ་དང་པ་ལ་། བགའབུང་གྱུལ་པོ་དཅམྒོ་ལན་འདྲས དཾགཞནཞྲཡས། །ཟགས་དཧནྩར་གསུལ་བུདྲུའ་འཁརབཅས་དདུད། 
_ ༡༧། པའེ་ཚེ ཐཾ སག་གི་སེང་པྲ་བུལ་ཞིང་དམ་ལ བཏགས་པ་དང་ ། བདྲ་དྲུ་མད་དཔན་ཆེན་པ་པད་མ་འྱབང་གཞས་སགས་སད་དཔན ནས་གསུམ་ཚུས གལྭ་དཱལ་ཡང་ལ་ཤད་ཅྲུ་བགྲ་པུགཏྭ་མར་ཡང་དམལ་ བཏགས་ཤིང་།བྷསན 

པ་དང་བྷསན་འཇིན་བསྲུང་བའེ་ལས་ཐེུད་པར་གཉེན་དུ་གཏད་། ལྟུནདེ་དགགགནས་སྐབས་སུ་བསྟནཔ་བ ངབནཁསླ་བངས་དང་བསན་འཛེན་སྐུངབརདམ་བཅས། པི་བཞནདུ་།དྷ་ཝ་རེས་འཇུག་རལ་འབྱར་པ་དདག་ 
དད གཡས་མཛད་པའགསུལ་བཞིད་ལ་། ལ་ལ་དོང་བཏང་སྔསྦོགིརང་དུམ་བཞུགས་པརྨ་རུན་ན གནིད འགལ ་པན་མཛདནས་། དྷ་དོབ་དུག་པཞོ་ལས་བཅོལ་བ་འདེཞལྱ་ཤིས་ 
གཞས་ལ་བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རམས་ཅུཡདལ་འེདའ་དེནའདེ་ནམས་བདག་སྤེུད་བཞི་ལ་གཏད་དོ། །གཉེར་དོད་མྔ རོག ནམ་མཆེད་བཞིས་གང་དཅའབཞི་ལས་ཞདེ་ནམས་ད ཉིད་དྲུ་གུབ་པའ་མརོདཅག་ཞེས་པས་བདག་ཉེདས་ 








༤༨༩༠༦༨-༩༤-~ 





བཞི་ལ་བསུལ་ནས།། གཉིས་དདཤན་མ་བཞི་ལ་བསུལ་བཞེ། ་ནམུཁ་སྟཱ་ཊིའི་གདང་ཅནམ་སགོས་གདོངོམ་བཞི ྣ 

གསུམ་པནལ་། མམ་སརམ་ཛའ་གདེང་ཅན་ ་ཞནོ་པ་དང་། ལྕགསཤུདོ་དང་ལྡནཔའི་སྨུང་མ་ནགེ་དགུ་པཅནལ་། མམཾ་སྙན་མཾ་སྱུད་ཀེའི་གདེང་ཅན་ཞེནོ་པ་དང་། གསེ་ཝཊེཁ་དོ་དངམཐུན་པའེ་འང རབྱ་འུ་བྱཧད་པ་ཧན་ལམ་ 

[90 རདམར་མ་འབ་ཞེགདང་པ་ུ་ནཞནོ་པ་དང་། གཡུནིཁདག་ནཔྱི་ི་མ་གུའི་རལ་དཅན་ལ་།མེསྷུ་མདོ་མནོན་ཏ ིེབབཅན་གནོད བིཀའང་གཡྡ་རོརད དོའ སརདྲབ་འཛན་པ་ཉ། 
།ད དམ་ཆགཅནགཱཱི་ནྷ་མུ ཁ་ཞེས་པ་བུ་གདང་མ་སྟིགདང་ཅན་མ་ཆེན་སེ་ཊུད་བཞི་ཡང་། སིནྱཧི་ཆེ་འདུས་པའི་དུས་གྱེ་བམལ་པ དང་བ་ལ་། དཔལ་ཆེན་བབཅོམ་ཝན་འདས་རྡོརེགཞེནྲ་རུལས། དགས་བཅན་་་༠| 
གདུཡྱ་བླུ་འྲུ་ད།ཁད་བཅས་དྱ་ ལབའ ཆསག་གྙིསིང་ང་ པུལ་ཞིང་དམ་ལ་བ ཏགྲས་པདང་། བརྡྲདུ་མང་དཔན་ཆན་པ་ང འཇབུང་གནས་སགས་སླབ་ངངཉཞ་རྣམས་གསམཁས་། གཡའ་ དགང་གྲ་བགྲ་པུག་ཅ་སྦང་བའ 
།ཉས་མཆགྱཏུ་། སླར་ཡངདམ་ལ་བཏགས་ཤང་བསྟན་པ་དང་བསན་འཛེན་སུུངབའེལས་བུད་པ ར་གཉེརྭད་གཏད་། དེ་ལར་དེ་དག་གི་གནས་སབས་སུ་བྷསནཔྲ་སུང་བར་ཁས་བ ནེ 





དེ་ནུད་དག་པའོ ལས་མཛད་པའེ་དུས་ལ་བབྷ་སྟེ་། དེའང་ཟངསྱ་ཀིཁ་དག་དངམླབུནཞིང་འད་འྲ་པབཞི་ཇ་མནོངཔ་ 


༢ ༤༤ 


པ་རི་ཞིནདུ་  དྷ་ཐཱ་རེས་འཛུག་ནལ་ཞབུརཔ་བདག་གེས་དག་པཞི་ལས་མཛད་པནགནུལ་བ་འདི་ལ་བཏང་སྟཾམེ་དུཞུགས་པརམ་མཛད་པར་༽ རྒྱནནྣ་ཚོགས་བི་བྱསནང་འི་གཏརོམ་དཱསྐྱ་རུ་ནདུ་བུལབས་དགེས་པ 





༡༡༩༩ ༡༡༤ ༢=༨༨༤-~ ༨༤ ༄༠༧༤༤-༧༤་ ༧ས༧་འཆངཐཆཅམཆརཿ་འཆང་ཡཡསསལསསརརརརཿཅས་རས་༡༢༢༢རབསསས༢ས༢༤རར་ས་བཆསག་སསསས་ཅཅ་གཆནསསརས་ཟན།་ཟགསརས་སཅསསས་པརའཞརལ་མསཤནས།ར ༨ ༤ ༨༨༢ ° ལབརར་བཏག་རཤས་མཆཉཿཉནན་མཆརཿཿརལ་ར8༡»༨༨  ལཁརབཔ་འ་ཆབས་པབ་པསཅས༧་པརལ་པར་ཉར།༦རབར༧རར་རརརབའརས་བཤརརརརརརཔརརསབས-རབརརབར--བ-༥-བབསས་༤-“- ༡༤༨༨ 
༡༤ 


ར་བ་བ 








༄༅། _ མཛད་ནས་དྷོ་ནུབ་དག་བའི་ལས་གཅལ་བ་འདེ་ཞལྱ་ཐུས་བཞས་ལ་བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཅེ་ཡིད་ལ་རེབའི་དོནའདེ་ནམས་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་སཾགས་ག 
| གཉེར་རོ་། །དམ་ཆིག་ཅན་མ་མ་ཆེད་བཞི་ལ་གང་བཅོལ་བཞི་ཕིན་ལས་འདྲེ་ནམས་དྲ་ལྟ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པསབྲ་ན་ས་ བཞེ་ལ་བླ་སུལ་ནས་ ། གསུམ་པས་བ 


༠༽- ¬ ༨" ¬, >». = ༡༢ ༽ =. ༤༢༥༽ = ༣༨༠༡།༠༥ ༢ ༠ལ་ "༈ རོ ༢༡༩༣". ར་ལས པད འབས ཀེ ' ས་བབ ༦ ེ9ས། བད ༤ བད བ ༠༤༢ བང ༩༡ 2 ,ང༽ རང ར་ 
ཆེནམ་རྣམ་པ་བཞིེ དྲུ་རུབ་དྲག་བའི་ལས་མཛད་ངའེ་དུས་ལ་བདྲ་སྭ་། དཀང་ཡྱ་ཊུན་རྡེ་རེ་ཤས་བུ་བའི་མཐུ་ཅུལ་ཅནི་མཆེདྷ་ཁྱགཱར་པྱ་ཆུལ་ཁམས་ཊྱི་མཁའ་འགྲེ་མ 


་བའྲེ་ཚ་ལྭ་ དགྲ་ྩ་སྐེ་སྔ་ཆོག་ཏྲ་གར་རྲ་ག་ྲངགར།་ཀྲེ་རལ་མ་ཆེཿ་མ་དདང་། བྲ་བྲེན་རོརེཞེདྲ་བ་བའྲི་ར་འརལ་ཧན་ཁྲེ་མྔ་ ཆོགྲེངྲ་གུར་པའི་ ་འྲབ་གྲ་ར་རླེར་ཟ་སར་ང་། བ་འབད . 
བུ་བཞི་ཚུ་ལ་དགཅན་ཙི་ཡཆེགྱཏྱ་ཐུར་བྲག་འདེགས་ཅྱིཆུལ་མོ་ཚིནཱཡ་ད་དང་། བསྔ་ཅུན་རྡརཞསྦ་བུབའྱིཆུ་འགུལ་ཅན་ཅུ་མ་ཚརྟེཏཧཱར་བའི་དབུགས་འདུགམ་ཆེནན་མེདེ་དང་། བྱིན་རྡརེ་ཞསྱ་བ་བའི་མཐུ་ 
མྐྱབས་ཅུན་ཆྱམཆགཏུ་གུར་པའ འཇག་ཉེནསྲག་ག་བདུད་ མ་ཆད་ལ་སགས་ཏ་དསམ་ཆག་ཅནྷ་གབས་མ་བན་འནམ་དག་ཡ་ཟམ་མཆད་བཞ་ང ཁུད རྣམས་ཊུང་སྲ་ན་གྱེ་ཚེ་འདར པཀྲེ་དཱགྱ་ཊི་བསལ་པ་དད་བ་འ་ 






ཙསས་མཁསས་མ་༠༠༧༧༠ 





དེང་ཅན་མཆན་མ་ཁུད་བཞེ་ལ་གཏད་ད། 


དག་མ་བཞེ་ལ་བླ་སལ་བྲ་ན་། ས་བདག་མ། 
་བ་རང་། རེ་དྲིད་ཚེ་ར ལམ་འདི 
ད་དང་། ངྱེ་བཱན་རྔེ་ རྔེ་འམ་ཅཐུཾན་རྡཾ་རེ་ཞེས 


༧ ལྡམ ༤ ༡༩༠ ༈ ༦ ངུ ཿ „༦ ༢ ལས ༦༥ » *༡༤- ། ° * ༡༠༨ ˆ ༢. $ །- * ངོ ° 6 ྲེ ༢༤༨ ༤༽ ༢ / ༥ ༤ ༤ ' :; ༤ 
དཔལ་ཆན་པ་བཅམས་ལྡན་འདས་རྡ་ར་གཞེནྲ་ནུལས་། དྲགས་པ ཅྒནགདུའལབྲརུ་ འཁར་བཅས་བཏལ་བཞུ་ཆེ་། སགགི་སིང་པུལ་ཞང་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ནླདྭ་མད་དཔན་ཆེན་པ་པྱདུ་འབུང་གནས་སྲག་ 


སྲིབ་དཔནོརྣམ་པ་གསུམཐུས་། ཆུ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཁུ་དུར་་ཁྲདསཾས་ཞེས་བྱབ་དང་། ཆུ་མིགབུང་ཆུབྱཊི་དིས་ཅེསྱ་བུ་བཞེ་གནས་སླུ་ས ར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ 


རྣ 


ང་བསྙན་པ་དང་ང་སན འཛིན་བླ་སུང་བདེ། 

















ཅུདཔན་གཞིརུ་དུགཏུད་། དྷི་ཝརདེ་དག་གིགནསྐ་གབས་ུ་དངདརཁགབངས་གངབྷདའཛིད་མོངོ་བདདོམ་བཅས་པ་ ཅིཤིོ ། དྷ་ཝཱ་ རྗེས་འྭདུག་རལ་འབུན་ར་ བདག་གིས དུག་པའི་ལས་མཛད་པར་ 

བསལ་བ་འདེ་ ལ་ལར་ ༨་ཡད་དང ངྭ་སུ་བཤལ་མ་མཛད་པརྨ་རུནྷ་ས་ཆོག ཆགས་ ་ཅིས་ བརྒྱུན པའ་ བ།ཏརའྲདུསྤ་ཛྫུན དུ་སུལ་བས་ རགེས་ ང་རས དྲ་ནས་དཆུབ པ་དགངའི་ ལས ་བཅེལ་བ་འད ཞའྱ་བུས་ །ལ་བད་གཅག་ 
¡92 སྔགསའཆང་ནམས་ཐི གྱི་ཡཾད་ལ་རབའེ་ དན་ འད དྲེ་ནམས་ས་བདག་མ་འ ཆེན་མོ ཁུད་བཞི་ འ།་གཏད་ ཏད་དེ་གཉེར་རེ། ། དན་ཅན་ལྭ་ནནད། ཅུད། བདགཅུག་ར་འ་ འབུར་པ་ རྣམས་ཅུ་རང་ འཁར དགགཏིགས་སྱ་དུ་ ཅུཞ་ཆད་ལ་བའ་ཆད 

ཐམས་ད་བ་སྲུང་བའེ་ བདག་པ ༥དང་གཞེར་མཛོར་ཅག་། དགུ་ཐུག ལ་བྷམུལ་ལ། །བ གས་ལྔ་བདད་། །ཆུལ དྲག་ལྔན་པ་ཁྲད ནྲསས་ཨཐུལ་ ཆུང་ཞིག་། ༢ | གང་ལ་ པ་དམེགས།པའི་ད གས་ ཨུཿལྱཅུ་བླ་མ་ལྱ་བ་ མས་ 

རྣལག ན་བཞིན་ དུཐལ་བར་རཱག་པ་ང པ་དང་། ཟགས ་འཆང་བརག་གིས། མྱུར ཁལ་བཞེའ་ འཕན་ལས མཐའ་དག་སྔར་བཞིན་ ་འབད་མ དདྲ་དུ་ ་འགུང་ང པའ་ལས་ཆེརལ་ལ་། བཅར་བ་བཞིན་དུ དུ་འགུབ པརགསའ་ཞང་ ད 

ཅྱི་བགྭཏ ་དྱེ་ནུབྲ་དག་བའ་ལས་ ཆལ་བ་འདེ་ལ་། ཇྭ་ཝྲ༢་བཅལ་བ་བཞིན་ དྷ་ཝཱ་ ་ཉེད་དཱ་གྲུབ་པའི་ འཕིཚལས་མཛོད་ཅེག་ཆེས་ ་པའེ་ ེ་དིནོ་ཅནྱ་བ་ གྱེ་ཆོག་ མས་བརྗེང་པའི་ འླ་སླི་ནས (སུར་བསུང་ད་ ན་བཅུ་གཉིས་ ྦ 

ལྭ་དག་བར་ བསུལྱརས་པརྱ་བསྔ་ནས་། ཡང་གཏར་མྲ་ནམས་བཏག་གབཞན་བླ་དགེ་པའི་ཛམ འགཾས་གང་འེས་དང་བཞ་འྲག་སྤོ་ཀི་ངང་ནས་གཏནར་མ ་བརྡེགསར་མྱུནཏེ་ ཟེརེ་གཏོརསིགས་ ཨུ “ཡདོ་ གང་པོ 
=~ སང ༼ ༼ 


འཆརཔབཔཔརརརརརཔའཆནལཟའམཆལ་ཟར་མཆ་མཤསལརར་པརས་༠སརར་༤རབང་ 























༄༅།། །དདམགས་པའི་དྭགྲ་པུ་གོས་ལ་ཁྭ་སནོཞིང་། གཞུནད་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་འཇུག་སགོས་དང་བྱསནནས་བཞུག་ལ་། དེ་ནས་སར་་སིམསྦ་བིན་རུབས་ཟུས་ཇེས་། ཟ་མ་ཟིག་འཛིནཆོགས་བཅ 
¡93 ༧ཆོད་ཅེས་སགས་སར་་སེུམས་བྱམས་པའི་ཆིག་དེནོ་ནམས་གངོདུ་བསན་པ་བཞིན་འདིང་ཡངྒདན་བར་བུས་པའྲི་གནོས་བཏང་ལ་། དེནས་བྱྱནད་གྲསསྦ་པེམ་རིག་འཇིན་ཆོགས་ཅས་སགས་དཔང་གཟུགསྱི་ 
ར། ཆགདནྲ་ནམས། ཨུང་བང་དུ་བཇད་ པབཞིན་ཤས་པ རྩ་བུས་ནས་དེན་ཡདལ་ དྲན་བ པའི་ངང་ནས་ཚགྷ་ནམས་བརེད་པརྡ་བུའོ་། །དྷེནས་ཟེ རལམ་དྭབུ་བན ། དྲ་ནུབ་ཅུ་ཟར་ལ་ག ཉན་པ་འད་། །སྙིང་གི་ ༡ 
ཟན་ར་། །ཞེསསགས་གངགི་སུདཁྭ་སུ་པ་འདུནོཔ་རྒསར་ལྷ་བེ་༽ དེངག་གི་དན་ཡངྱཐུད་ཟད་བཤད་ན་། ནུག ཅགཏུརོམ་ལྭ་སགས་པའི་ཟནཁྱ་རའོུ་བ་བ་གཉན་པའདེ་། ཨིངྱ་སུགོས་ན་ག ཤིག པི 
ཡུགས་ལ་དགའ་བའིེ་ལྷ་ནམསལ་མ བརོ་རྟོཏྨ་མེ་འཕང་ཤོང་མི་བརྡག་པས་། ལྷ་ནམས་ག་ཤགསྲ་ཡུལ་གྲངས་ད་ཀར་བུ ཅྩཱ་ལགདཤགས་ཏ། གཏེན་ཟེར་དྲགེ་བགགས་ལ་འཕན་པའི་ལཨ་གཉན་པ་དྲ་པ་ཞིག་། དྭ 
ུ་དྷཆུབྱ་སི་གཏུད་ཟརོལ་སགོས་པ་གཉན་ད་འདི་། བདྡ་མེ་ཆལ་གྲནས་པ་དཀན་བོས་ལ་དགུའ་བའི་བཙུན་ྤྱ་ཡུགས་ལ་་མི་ཟེརར། །བཙན་རྣམས་གཤེགས་ཡུལྲ་དག་དམ་རྣད་ངོས་ལ་སགོས་པནག་ཤེགས་འགཏར 

ཟྭྒ་སིུ་ལམ་གཉན་པདྲ་པཱ་ཤིག་། དྲ་ནུབ་གགཏོར་མ་ལ་སས་པའི་ཟེར་ཁ་གཉན་བདདནངུ་རྣེ་བའང་། འགོ་གྲི་བུགས་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཐུགས་ལ་དགའ་བའ་བུ་ནམས་ལའང་མེ་ཟར་རོ། །གུ་ཁུད་ནམས་གཤྲེད་ 





ཡུ རླ མཚོའི་གཏིང་དགུ་ཤེ༢ ཤེགས་ལ་། བོུ ན་བ་ངྩ་ཡུ་ཞིག་། འ་ ོ་གཏ་ར་མའེ་ཟཾར།ཁའ་ གངལ་ཟརན། དྷེནུབ་བརེག་པའི་གཏཾརྡོ་མའི་ཟེརཁ་གཉན་པ་འོ ནི སྭ་ཱ་བདུད་གཡ་ོ་ཅག། 
ལ་ཟེད་ཞིང་ངེརམ་ བང་ནས འདད དུང་། ༈ བ་ཚན་ཙུ་ ག་ཞ ཤོ ཅུར་འྲད ཅན་དང་ ། . སུལ་ ཱཉད་གངས་ཟར ་ཧུན་ངང་ ོད ཏོག ཡ་ ་མེད་ཀི་བགགས དང་ 
ནེན་བུང་བརྡ་བེང་པྲ་བུང་སྦིའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དྲུ་དང་། ། བུན་གཏང་པ་འྱད་པྱ་བུར་མའི་ མང་པའེ་དྱཀིལྲ་དདང་། ངམ་ཆག་ཉམས་པའི་ རེག ཡཱུལྭ་དཱ་དང་། མི་ལཱམངན་ལ་དང་ཞས་བླ་འིགས་ངན་པ། ན 
[༡༢ པ་འཐུད་པ་ནམས་སི་སིང་གེ་བྲལྭདུ་ཟེར་མྭ་ས་བནེག་པརྡ་བུད་དོ་། །ཅེས་པའི་དེན་ཅནྦགི་ཆགྲ་ནམས་བརྗོད་པའྲི་ག་ནོ ཆོས་ཟིན་ལམ་དྱབདི །འ འདི་མི ནཏུ་གལ་ཆེ་མཱེཆེ་བཅུན ན་པ་ཆེས་མཛང་བའི་བུ་ 
པའི་ཐེ་ཡོག་ལས་། ། ཟུརོ་ལམྲང་བགགས་གཞན་ཡོ་པན་དགོསན་ལནྦ་བེ་ཞིག་ཟུར་ཞིག་ཅེས་བཛེད་པརྩབའེ་། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། ། དེནསྣ་ཟམ་པེདམ་དྱགིལ་འཁིྱ་སྲེ་ཆོགས་། ཆེས མ་དང 
ཅནམ ཨཱ ་མཚོ་། རིག་འཇེན་མཐུ་ཚུལ་ཅ ནྱགཾ་བདྡདུ་། དུག་པའི་གཏེརཟེར་སགས་འཁྲེན་པའི་ཟེགས་ལབསྐུལ་ཅུ ནིང་འབནལས་ཆར་བཞི། འཇམ ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཆོགས་ཊ གྱིས་། །དྲེ་ནུབ་ཟེརྩགུ་ལས་མཛོད 
བི ཅསས་གས་ཏེདདགགདོན་པརའདན་དཔཔིུ་ི ཚགསནབདདངབཅས་རྲ་བྨ་མོས་ཅིས་།ད་ག་བཞགཁརོརདྲབཀནསཁ་འབངབའིར་ཅ་གེསམཛད་ཅིག 











༄༅། དེ་བཞིནདུ་ང དོལརོགསའ། ༢ཁརང་བཅས་ རྣམས་ཀིས དྲེ་ནུབ ཙྕཾ་སསྔ་ཆག་ནང་ ཕྱིཾ་མའེ་ དནོནམསྔས་མའེ་རིགས་བགྲེ་ སྦྱནཏེ་ ཤཤེས་ བརྩམ་ལ་༽ བདག 

¡95 བུ ཚོགས་འཁའཔང བ་ང དྲེ་ན །སགསདགས་དགེ། བདུད བདུད་རི་ཡན་ཏན€ ཏནཾརུགས་འ ཁེ་རོདང་བཅུས་པྱ་ནམ་འེཿ ཅྱིས་། ད་ནུང་སགས་འྲེས་། གུརང་འཕྲིན་ལསྤ་ཀྱི་ལ་ 
ྷ།།།ཁེརོདང་བཅས་པ་ནམསྱསིས་། དེ་ནུབསགས་འྲགེ་། བཅམོསྣ་ལྡན་འདས་རྡོར་གཞྭནོན་ཡས། ནུད་སགས་འགྲེ ] དཔལ་གི་ཡམ་ཆ ན་འཁར་ལྕ་ཆུས་འདེབསྱ་བེས་། དེཆུབ་སགས་འགེ འྲགེ ། དྲུག་ 

ཤྭ འཇིགས་བ་འབུད་པྲ་བ་བདཅུ་པ་ ། དཾ ུགོས་འྲག༽ དསཅི་རངབཤ དཊ་མོ་བར་པ ས་། དྲ་ནུབ་སུགས་འྲའི འྭ་། སྦུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ ཉི་ཀཱ་ཡེས་། དནུབ་སགས་འྲགེ། དརཔ 

པ སྭ ཨཱ ་འཁེརདང་བཅུས པྨ་ནཱཱ དྲཆུབ་སགས་འྲགི་། ཡཾ་ཤེས དུམིད་རུངབཞི་ནྲ་སེམ་བཞི་ བཞེ་པ་ཡས་ ། ། དྭ་ནུབ་སེདེས་ འྲག་། བུརབྱསུང་དམཧན་་ན་མཆེད་གཞི་ལ་སགོསཔ་བཅུ་ 
གྱིས་། དེརུུད་སཾགསའགྭ་། ད་མ་འ ང་བ ་འཁེར་ངང་བཅས་པ་ཡེས ་\ དེ་ནུབ་སགོ སཁྭགཱ་། དམུང དམ་པ་ཆོས་སྐང་བའེ་བྲསངམད །ཏེ་ཚོགས་འཁབར་དང་བཅས་ངཔ ས་པྨ་ནམསྱ་ཅེས། དེ  དྭེ་ནུབ་སཾགསའཿ 

འག་འཛེོདཱ་ཅའཡེན ཁན་དང་བཅས་ བ ནམསཊས། དྲ་ནུབ ་དྲུག་པེའ་གཏོར་ཟེར་དྲན ་བགགད། ལ་འབང་བའ་ལཁས།་ ག་ག །གས་ནཛོད་ཅག་། རྭ ། རྫགས་འཆང་བདག་ཅགདང་རསླང་རྣམས་ཀྱི་ ཀུ་ད་འཕང་བྲ་བུ་ 











༤ ༤=༤༤༤༤༤༤༤======= ༤ == -ྒ-¬-¬ ¬ ར་ར ངར ར་ར ༤ ༤ ཁ་རང ་ ^. _ 9 སཔ ¬ བ་ད ན་མ ༥ ༡ ་ །༥ ། ་ཚོག་པ་པ་ངང་ བསེང 
རྒྱའི་གཏན་མ་ལ་གགོས་པའི་ཟེའ་ཇས་གཉན་པ་འདྲེ་ནམསན་། ལིག་འཇིན་རིག་པའྲི་བ་མ་བྱནུད་པ་ནམས ཅུས་ཡ ཞྭ ལ་ལྡ་ནདུ་བུནཱ་གྱི་རླབ ༽ ཡད་ན ཟུ ནི་གི 
ལཾ་དམ་ཅྭན་བསུང་མ་རམས་ཅུས་མཆོན་ཆདང་དུགྲ་འགམ་ ་དབུང་འདརབ་སགས་དག་པའ་ ཛས་སླ་བམུབས། ཅིངདགས་ན་ཤཤེསཅུ་རང་སྣུང་ལསྨ་ཟུབ་པའ་དུག་དུང་། མཚནུརྷཾམཿ འེ ཐུརཔ་ཡིན་པས་ 
: ་ འིརངབཞིེནལ། ནམས་ ་པ་དམར་གཏེར་ ཟུརགསུམ་པསགས་སུ་གསལ་དའེ་ཟརྫོངས་འདྲེ་ནམེསན་། གཏོརམ་འདཏངཞཾ་རཱས དྲདགན་ལས་བཞས་ཅདབུགས་མདུ་སུའ་པའགཞརྩྱ་རཔ་ ལན་བ 
་རདྦབཱང་གཟུགས་ཅན་ དྲག་ལ་འལཾནཔ་རྩབེད་པའི ཟིའོ་སུང་དདི ཡནལ ་། གནོདྱ་བུད་གཟུགས་མེདྲ་ཀི་བགགས ་ལ་འཕན་པརྱབུད་པའི བེའ་ཅུང་ ཞད། བསུན བྒྱསརཚུང ཅུད་པན་གྲང་ཀབཅན་ཇང བར་ལ ྲ 
རླག་པའར་ཅེངཔའི་ཟུར་ུང་འདི་། དྲགབའིའི་གས་གྱུདུད་བདུན་བྱརདྲ་ཚུན་ཆང་གཅོད་པའྦ་བུད་དའི་ཟེརྩོ་གང་འདི་༽ ལྣ་སྲིན་མི་བནུད་འཁར་དང་བཅུས་པའ་དམག་དབུང་བྱམུད་དེ་དྲག་བགེགས་འདེམོས། གང་ 
པདི་ཟོརོ་ཅུང་འདེ་ཉིད་ཡནཔས། རྱམཚནདེདག སམ་ ཅུས་ཟེརྔར་ས་ཆེནཔ་འདེ་དགྲ་ནུམས་ཀིམཐུ་ནུས་དང་རངརབྱ་སཱང་ལ་༽ དྲག་བགགས་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ནདེ་དགལ་ 
སགས་པ་གཟདྱབདགང་ཡིནཔ་ངྷེ་ནམས་ཅྲསག་འཕག་པསགསྲདགཔ་མངོནངྱ་བི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་བྲབཚོགས་ཅུངྡ་ནམས་ཆུསལས་འདྱྱེ་བརབ་ཉིདངུ་ ་བླསབཔའི་སྟོངགྲེགས་མཛོད་ཅིག། །དམ་ཆོག་ཅན།། 
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༄༅།  ྱི་བཀའ་ སྟངོ་ཆེ ཅེས་སླེང་བསུངམྭ་ནམས་དྲག ག་བའ་ལས་འདྲི་མབཔ་ལ་མཐུཿ མུ ཨྔ་རུང་ཞིག་མྦྱགདོས ད་ལ་ོསཿཉཝྲི་ཚགས་ས་དག་ལས་འདིམབཔ་ལྭ་པཡམ་ཞེདཔར་ོ་ཆ་ ཕྱཿཛྷྱཾཿ 
རངབའི་ངྲག་ར་ བིའི མྱུརཾཿ ངནཔི་ཁ་འོང་ལ་བླནག་སཾ་ཚར་གཅེང་པར བྷ ཏི བྷེཿགནད་པའི་བགེགས་ རྣམས་ལ རཱིསདངགིས་བས་བཞི་ལས་དྲན་ འང་བྦཾག་ ་སྤནབའྲ་ཆུལ་ རས ་བཟློག་ཅིཚ 
9 བཅོང་པའེ་འྲའིནལས། དརེུག། ཅེས་པའི་དོན་ཅན་བུ་ཆག་ གྲ་ནཱམས་བནད་པའྲི་ཧི སཾ་ནསྭ་བམ་ཡིདམ་ཆས་སྐྱང་རམས་དང། ལེག་འིཿ ནཱམཐུར་ལཧཱན་རམས་རང་ གེ་རཾསྤ་ པའྲི་གགས་སུ་བསུལ་ཏེ། དྷ་ནས་ 
ཟའ གཙུན་དེན་ང་ཆ ཆའི་ཡུར་པའྲི་ཐེ་ཡིག་ལས། ངྭག་བགེགས་ མཱས་དེས་ཨ་ནནེ་འདད་བ་ལ་གཏར་མངུག་ཐུན་ལོག་པས་དྲག་བགགས་ྱི་ནམས་དེས་མརྦམྟ་མཱ་ུབསདཅིང་བསུལ། ཆུངྱ་ོས་སུ་འྲག་བ་དང་ 
༣ ན་གཏོརམ་ ཡཞས་བཞེས་གསུངས་། ལ་རགབོང་བཤང་པ།་ བཞིན་ཆུཾ་ཟེརལམ་དབེབྱ་བུས་པས་དཀར་སུགས་ཁ་དགའ་བའི་གཟུགས། མདསྟཔ་ཆག།གོ།ང ཞི དམགས་ཡུལམ་ ཞིའི ཤའྭེ།འྱའི་ 
ཞིངྡབེས་ཏེ ། ཟེརལམ་བལྱི་བེུའར་བསམསནས་ བེརྣ་ནམས ་གང་དུ་འཕྲངས་ པའི་ས་ཡུལ དེ་ཉིད་ལགས་ཅེ ཨིུཞཧུ་བ་ཁུང་ཟུའ་གསུན བགཏང་ཟདཅིངྱ་ཆུ་ཆེབ་། ཚ་ཞང་རུ་བ་བའི་མབྱཏ་འབར་བཞེནང་དདྲག་ 
བགེགས་དམིགས་ཡུལ་ཡདོ་ནགང་ལི་ནདེ་ཉེདྱ་ཤིས་གཙྩོབས། སཇསྦ་རུསྦ་སིབྷསཉ་པ་དང་བསྟན་ པ་འཛིན་པའེ་གངཆགྱརདང་ ཁུད་པརདཔ་ལ་ཝྡཉཝ་མའྱ་སུངྲན དགེ་འདུནྲསི་མེངང་། སེམས་ཅན་ལངོས་ལ 
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ཏཱ ༡ ༨༨༧༢ ༧༢ ༢༡༧༢༢༣༢༢༣༠༨༧༢༦༦༧༢༩༢༦༢༦༣༣༣ཟ།།༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 


 གནད་ཅིང་འཚེབ༽ླབེད་པ་དང་། ཁྲད་བརྡ་དའང་རུལ་འྱབུརཔ་བདག་ཅག་དཔ་དྲོམབ་ཡནམཆང་ཟགས་མཆེད་འཁརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ངྡ་མ་ཞིང་ལང་འཛུགས་པལ་སགས་ང བསམངན་སྫུརཅུབ་ཅྲགཞས 
གནད་པ་རྔ་དེད་པའི་གཟུགས་ཅནམོ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་ལ་སྤགཏ ། མདརྡ་དབླ་སལ་བའི་ཞེང་དྱརརྒྱསར་ང་བམན་ཅུད་གང་ནགྲནས་པའི་སྭ་བུགསནས། ལས་ཆུང་ཆེ་ནཔ་གཡས་ཏྲེབླ་སརགིད་བྱ་སུངཔ་ 
¡༡ བཞིན་དུ་འདུབ་ཁུང་མེ་འབ རབ་དེའི་ནང་དུ་ ཐབྱཡ་འདུས་དཤིང་བགུག་པརབསམ་ལ། བླསལྱ་བདེ་ཐམས་ཧད་ལུས་འདར་ཡངདེལ། ངག་སཱི་སྔགསྤ་བི་ཅརཾ་རཾབ༽ སྔམས་ འཇེགསྨ་སགགེསྣམངས་ཡུརངེ་བའ་ 

ངང་ནས་ཁ་རོངྷ་ནམསྦ་སྱི་མའབསུ་ལས་དནྷ་ནམས་སངསྦ་འེདགུ་པར་གསལ་བརདམིགས་ལ། སྒུབ་པ་པའ ཉིད་ཅིཡུསྨ་མ་དངྒ་ཐུག་པའྲི་ཞརུབེཿམུདཔའི དར་གཞནྱ་ུ སྣུངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེམ་ 
འབུམྱ་གེ་གཟི་བརྗེད་དང་ཝན་པར་གསལ་བཏབ་ཅེར་། ངགྭཏུ་ཧཱི་ལ་ཡ་དང ོདུའ་མགསད བྣ་སལ་མཆེདྡོ་ཀི་མག རྣམས་བརྗོང་ཅང་ ༽ སམསུ་དམགས་པ་དྲན་བགེགས་བཟས་པ་པ་དེ་དགལ་གཀོས་པ་ 
ད་རས པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གདང་མནས་སྟ་ བཞིང་བདག་མེད་པ་སླཾས་པའེ་མངའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལད་ཡནཔ་ལ་། དྷལ་རམ་ཏོགསཔར་ལསངནྭས་ཆོགས་གསུགོཔ་ཅིང་རེཆེ་སཱསཱཧཱང་ 
ཏ 


ྙིང་འཅན་སེ་ཡག་ཅུང་ཟད་ཞགནས་ དེནས་གནས་སྐབས་སྲུདགའ་མངནྷ་མདོི་ལས་འདི་ིམནོསབླསལབུའི་ཤེན་ི་རག་མེབནམས་སུངསཏནམ་ཞེས་ཆས་དི་མུབླགལ་བཅན་ 












༄༅། །།སསྐྱམ་པའྲེ་བླམནོ་དུ་བཏང་ནས་ཟེར་འཕང་པའི་རིམ་པ་ལ ། དང་པརོ་མངའ་ཟར། དེ་ནས་གཏོར་ཟེརནམས་འཕང་སྟི ། མཇུག་རཟོར་དང་རྡེཟིའྱསོས་ ་རྣང་བརཡ་གྷྭ་ཆུངསྒ་ནམས་ལས་ ཅུང 
བ་ཁུར།བླ་གོགཞུང་འདན་ཡང སཱར་དབ་།ྱསང། ས་ཁ་འརམཔའྲ་ྗརདང་། སགག་ཆ ་ེསྱར་བཡ་་སྣ་རམས། གྱིདགངྲས་པ་བཞིན་དྭ་ལྷ་ཕུག་བཞེས་སུ་མཛོ་པ་ནིདྱ།ས་མ་ལུ་རུཟིརོཨ་གནང་ 

_ འྱཾ བས་ཐག་མརམངའ་ཟེར། དེནསརར་ དྲེནསྣ་ཝག་མའི་གཏ་རོམ།། དེནས་བདུད་རུལ་རྱི་གཏོར་མ ། དེ་ནསཔ་ན་མ།། དེནས་སབདག་མ།། དེནས་བདག་ཉིང་སྲ་ནམས་གི་གཏརས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། དེ་ 

_ ཌྷ ནས་ཁྲཾ་དཅུ་གཙོགཏརདང་བཅས་པ་འཕང་ས། བརྗསདྲེམསསྔ་ནམ་བཨདའ་ངེགཏེརོམས་གས་སུ སངག་འ ། དམིགས་པའྲི་གྷ་ནོས་ཡ་ ཤེསྦྱ་ཀི་རང་སང་ལསྤ་གུབ་པའེ་དུགྲ་ཐུན་དང་མ ཆན་ཆྭ་མ་ཆོགས་དངཨ་ 

¡༡༡ པུང་གིའང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་གངགོ་དྲུའ་ཁུང་དུ་བྱགུག་པའི་གནད་བྲེྱ་ཧི་བགེགསདང ། སང་བྱིདྱི་ཀི་ྲག་བེ་ལེ་སགོསཔ་བླསཁྱབུདྡེནམ་སྦ་ཀཱཾ་རམ་པ་འདགེས་པ་མརམ་ལྟབུ་དང་ཀལ་བརྡོར་སྨྲ་རམས་ཞབ་བ། 
པས་བགམ་ཐག་པརམྲ་བུསབསད་ཅང་རྣམ་པ ༢༨དེས་པྷ་ནམས་མེས་དྱབུ སྭ་སུ་བྒསལ་ཏེ་སངསྤྱ་ཆུས་བར་བསམ་ཞང་ཡྲང་གྲང་གེ་སྣང་ཉིད་སྙིང་རྗའེ་སྣང་ང ཅནདེ་ཉདྱ་བྱི་རུད་དྲན་བརྔ་བུས་ལ་ ། ལྟ་བ དབང་ག 

བསལ་བུའ་ཡུལ་དང་ ། ས་ཁྱེབུདྱ་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བླསལ་ཟབས་ཀྱེ་འཕཾན་ལསྨ་ནམས་གང་དུའངམ་གུད་བཀྲི་མསྲ་བལྕ་གིགདེངས་དང་ཝྔནཔཞིངང་ནས་ཟེརདཕང་བའི་ལསྣ་ནམསྲ་གུབ་ད་དང་། དནས་ཡན། 










་ལ་མན་ཨུད་ལུསྐ་ལ ། དགྲ་མགས། ། སཾམས་ཡ་ཤེས་སུ ཤེས་པའིངད་ནས་རྐང་རེསྣ་ནམས་དརའི་འང་བཞི ན་དུ་བསམ་ད་གཞས་དྲན་པ་རྩབས་ལནནན་པ དངྲ་ད་བརུངྱ་བཱ་བཞྲེསརྩྱ་ཅི་ལྦིད་མགོ་བབ་ཞུག་པའ 
སྙིདུ་གཏེརྩ་ནདོ་ནམས་ཁྱ་མུབས་པའེ་མཐང་མུབཔ་དྲནུམས་འགར་གཡྒནྷ་སེང་དུབྷ་མལོནསགཡུས་གཡུནྩོག་སིན་ལགྲུ་ནམས་སྦུལ་ཏེ། ཆཾདང་བཞོ་སྡང་ཉིདལགྱབུང་ཞེས་གོ་སྲ་མགས་བཅུག་བྲོད་ཏེདེདག 

དོ་ལུང་། དང་བདགཁ་འའེ་དགྲ་ཀི་ཆེས་འདྲ་ནམས་ཞེ་མང་ཉིདལསྤྱ་བུང ། བརྡ་དུཞྲེསུང་ཉེད་སིས་འཁེ་རོབར་འགལ་མེའི་འཁརེལབཞིནདུ་འཁེར། བམརཤེ སྡུངདེ་ཉིདཞེ་སླང་རྡོརྗེརཤེསཏེ་བྲ་གམས་བསང་ 

7 སྡད་དེ་ཉིད་; ཉས་འདུལ་། དྭེ་ཝརཞེ་སྲངམྲ་སངསད་བིངས སུ་དགཔ་ཞྲེ་སང་རྡོ་རེའན། མིབླསུང་པ་འཁེརདང་བཅས་ང རྣམས་ཁྱེས ༽ རྒྱུ་ལྕགས་སམརག་ངེ ཞ༨ཤིངངག་ལ་སྲགུབ་པའེ་དྲབུབས་མགེན་པདང་རུ་མདུང 
དང་རེ་མ་ཟུར་གྲསུམ་པའི་ལགས་ཁྲ་དག་བའྲལ་ཚགས་གསུལ་བརྡ་སམ་ཞིང་གནས་པའི བོང སང་པྱ་བང་ཆུང་སཾམསྦ་ཀེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་མཚེ་ནྩབེད་ཡན་པ རལུང་བྱསནཔའིཅེ་མྲ་ཟུར་གསུམ་༽ནཿ་ནཾདའི་ 
དད འདི གཱལ་དྲགབཀེགས་་བ ཏ་ང་དེ་ཡིས། དྲགདགེགས་མ་ལུས་བཟནས་ཅད་བླ་མག་པརའྱགརཞེང། སྔ་རྦག་དྲགབགེགསྲ་སཱ་གནས་པ་ བླརགཔརམྱབ་རབ་གང་ཡང་ཡད་པས། དཔ ། 
ཞྲེ་མངོི་མབྲཛ་ཧརུཀྱཐེད་འདཀའ་དྲིནདན་བསྒན་ར་ཡངྱསགའ་ཚལལ།། །ཞེས་པའིདནཅ་སཆིགནམས་བྒ་རེདེ་ཅིངགཡསྐ་མརེདྲད་བབས་ལ། འདེའི་མདསྦྱི་མགས་ནེ་ཨབྲ་འའྲི་ཤས་ལ་། 










པ་བ ༠  ་ཌ་་ོ་་ ཡས ལེ 





པའི་དེནོཏེ། དྷེ་ྭབུའྲ་ཝཱགས་དནོོ་དན་བའྲི་མུནོས་གཡན་སྒདདུ་ཟདཇུང་བུའ ། །དནསྤྲ་སུབ་ཁངནང་དུ་ལག་ལ་ཆེགསྐ་ཀེའཁར་ལྒྱ་ནུ་ཆེན་བོ་ལ་ལང་ཆྱུད་། །ཝགམ་འདན་གཏོང་བ་བླམགགྲཞུང་ལས་བཤདྱ་སུང།ཡུག 

༦ དེ རམཛའོ་ལ་ཡིཆལ། པའའབནྫྱིམདན་བྲ ད་ཆེན བགྲ ་ལཱ་ཌེ་ལས་མཁནནམས་བླསུལ་ཞིང་། བླསང་ཁང་གྱི་སེང་དུ་གཏརམ སི པད་ཱ་ ྐབས་འདིརབྣམཱན་སིང་དང་བྲགཤིས། 
: རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ བས་ངང་སྨུ་རཏེ་ཐུས་ལ ། དྲེནསྨ་སྒུབ་ཁང་དུ་འཁད་པས་ཡུ་གེས་ལྔ་ཝན་སགས་ཅུས་དངེསྤོ་ཟུབ་བམངས ། ཡགབྦྱ་ཆཱས་ལག་ཆད་ཁ་བསང་། མ་འྱ་བུརོབ་ས སྭ་ཅིས ནངས་པ་བཟད་ 
ཤ པར་གསལ། བིརིངས་ཆེད་ རྒྱང་སོགས་ཀྱས ཟིསའ་དུནྱ་སུཅཱན་ཡད་པའི་འསོད། རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ ། རྟེནམེད་པའ གཏོརོ་མྲགེནྭ་གུ་ཡེ་ཤེས པྲ་ནམས་གཤེགས་གསེའ བུ། དམ ཆོག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པན་བསམ་ཞིང་མར་ལང་གིས་བྷ་མནོས་པའིདྱལ འཁེརབ་སྦུས་ལ་ལང་གཙོ་བཡབ་ཙངྱ་ཆཱལྱ་གུས་གནས་པ་བཞག་ཉིད་བསུང་ཞང་གེ་བ་གར ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ བ། བརྫད་སྨན 
ལམ་རམ་ངན་དག་པ་གདབ་པ་སགས་མངག་ཆེགྷོ་ནམ་སྒུབཐདསྒྱརས་པྲ་ཀགས་པ་དནྡོ་ཟུབ་ནས་འྱཟུངབྱ་མ་རྭབ་སྟེ ། བསྟན་རྒྱེང་ནས་འཇའི་བརྩ་གེ་ཆག་དེན་རམས་ཀུང་རམ་བ་ཀད་ཆེན་མནས་ བྲང 


རོ གྲག བའྭབུའ། ། །གྲགདཤིསྣ་ནམན། རྒྱས།པར་བུ་བཞི། ཌ ིད་ེྐོསི་ ྲིནམ་དགལས་ཞག་གོས་། དོའོ ོ་་་། 
རྣམ་དག་གདབེངས་ལས མ་གཡས་བཞིན་དུ་འགབའི་དནོསཛད་བརྡབུགས་དམན རཾ བཞེས་པའ་དབྲང་ གས་གཟུགས་ཨྱི་སྐུར་ན མ་བུརྨ་སྲུལ་བ་། བཅམ ནའདུས་ ས་དཔལ་ཆེནརག གཞེནནུ་ཡ ཅནྱ་སཾས་བངག་ 
།དུང་ མགུས བའི་སེམསཅནནཱམས་ལག་ཧཱན་ ཏན ཉེན་སི་སྱེདཀི་ཨང་པ་ སྩེ མེད་ཅྱི་ ི་དོམངནགསུམ་དུཚོགས། ་པའི་ཡན་ཏནྱ་ཧོས [ཡྱུག་བཞ་བྲག་ཤིས་ སེལ ཕ་བར་ཤོག་ཅེས་པ།ི་དོ་ དེན་ཡཱནལ ། ལ ལ། ངའི ཇེས་སུ་གཙེམོཡུམ་བླེད ལིབ ྦ 
༽ིསནྨས་ བ་བླད་ལས། སྩེས་མིདམེགས་ཅེང ་ཅེས་སེགས་ཏ ། རེའང་ངང་བརམ་སྒེ སྱས། ། བརྡ་དུ་མི་དམེགས་། བསདངས་ ཀཧྱའིཔསཉིད་ལས་ རེ གཡས་ཤ པའ འི་ཆེ་འྲབུལ་བིདངོས ་པ་བདག་མད་ རྟེགས ་པའི་༽འེས 
།ཉིད་ཡུམ་ྱིསུར་སྟན ནབ ། དབང་གྱུགབ་ གི་ཡུན་ཏུནབྱཧུད་ཝཱན་པ་སངས རྒྱས གུནྱོགི་ཨུམ་ཊ ཆེན་འཁེར་ལྱ་ཆུས་ འངེབས་ཀྱིས ་བདག་དངུ་མཐའ་ཡད། པའི་ས །མས་ཅན་ནམས ་ལ་དེན་ཆུ་ལན་ རྦཾ་མངས་ཌགོསན ་ 
ཐུག་བྱ་མུརང་འྱཆུང་བའིབྲག་ཤིས་སྣེལ་བར་ཤགཅེས་པའི་དནོ་ཡོན་ཞིང་། དེནས་སྦུལ་པའྲི་དྱཅུའེ་བྲག་ ཤིས་ནྲི་སྒུབ་ཟབ་ལས། ཡཾ་གེས་ཐུགས་ཀི་ཞེས་གས་ཏེ ། དེ་འང་དཔལ་ཆེནྡ་རྡ་རེགཞུནོ་ནུ་ཡབ་ཡུན 
སྱི་ཟུགས་ གཅིས་སུ་མེད་བདིཡེ་ཤེས་༩ ་ལས ཁ་བབྱཅད་སུ་མཱལ་ནས་། བགེགས་ བདག་པ་ཞནྱ་བུགས ལ་སགས གཞྲི་ལུགས་བྱཅ་སྱོང་བབྱས་ ུ་ཐིན་ལ་སགོས་བྲ་ནམས་ ཞབས་ ི་གད་ན་བཏིང་ནས་བསྟན 


.-- --༧མས༩ནཛཏྨ་ྨར བ་ར བཉ་མ་་ས༡ས་ས་སའཁསས ༤ 
















|~ ༄༅། བྷོནོ་འཇོནདང་བཅུས་བོ། ་བ་ལ་གནད་པརྩ་བེདབའི་ ཤིདྲགབགེགསྣ་ནམས་ཆོས། ཆེས་དྱབིངས འང་གནས་སྲུ་སྒྲལ་བའི་ སྦུལ་བ: ་པའེ་ བྲེ དྲེ་ཆུལ། ཆེན་ མ་ པེད ་མཛད་ཡབ་ ཡུས་ ལ་སགས་ང ་པ་བྱརུའི་ 
203 བདག་དང་མཐའ་ཡུས་པའི་སེམས་ཡུན་ནམས་ ལ་བྲག་ཤེས་རྩལ་བན་གག་ཅེས་པའི་དེན་ཡིན་ལ ། དེནས་ ཡངམྨྱུལ་ཐྱགབརྙན་སྒེས་སྲས་མ་ཚག་པ་ ཐོ་ཉོ་དང་བཅས་པའ་བྲལ་ ཤེས ་ནེ །སྲུབ་ཐདས་གག་ ཡང་སྤུལ་ ྒ 
།ཇྱུ་བ ནྭ་ཉི་ཱ་ཞེས་སཾག་ གས་ཏ དའང་ སསག ཅུལསྤ་ཅུང་ཡང་སླྲལ་དུ་རྒུར་པའི་མུགབརྙན་ཕག་གི་ མགཅན་ལ་དགསང། །པ་ཉི་ཐཱས་བདག་དང་མཐའ་ ་ཡུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས ་ལ་བཀྲ་ཤེས་ 
ི་ོ ཡེ ཞེས་ཚད་ བཞིའི་རང་བཞན སྒེ་མབཞེ ཡབདག་དང་མཐའ་ལས ་པའི་སེམས མས་ཤནྲརམམས ལབྲཀ་ཤེསྱྱ་ཐུལ་བར་ཤོག།བཔལ ཆེནརརཾ་གཞེན་རུའྲིསས ཡཿ ཆག་གུར་བུ རིགས་ལྔ སམྦབུདསལ་ 
' གྱི་བྲགདཤཾས་བདགདང་མཇའ་ཡས་ ་པའི་སམས་ ཅན་ནསས་ལྭ་ཆཱ། ལྭ་སུལ་བར་ཤག་། ། སྤྲལ་པའ་ ལོ་ཉཱགྲསཱམ་བྱམྭ་དུག་ ཅུསབངག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ ་ཡནང འི་འྲབས དུ་འབུངབའེ་ 
་ བཞིན་བ དགོལ འི་དེན་ཡན་ཞིང་། ། དྷ་ཆར་གེང་དུ་བརྗེད་པ་ ལྲ་ཚགས་ནམས་ཅུ་ བུགས ཆེད ཙིནྨ་རས་ ཅིས པརྣམས་ལ་མཆེག་དང་་ ུནམང་ག་དངས་ ་སུབ་ནམ་པ་གཉ 
རབ་ཏུ་འལེལ་བའཔད གིས་པ་བརེདོ་པ་ཞི་གསང་ཝགས་རལ འྲབུརཞེས་སགས་ཏེ དེའང་གསང་སགས་སྒུབ་པའེ ནལ་འབུར་བྲ་བུད འེ་ས་ཆེས དབུངས མངན་སུམ་དུ་རྟེགས ་པའི་ཤེས་ རབ་ཅན། ། ཁཱ ་ 















རགས་འཇྲིནྔབ་མྲ་ནམསྤ་ཧླིརི་ཟརཏམས་སུ་བཞེས་ང་བཞིནདུ། ལྟ་སུད་ལལ་བརས་ཅུར་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འྲབེལ་བཞི་བགངས་པ་སྤྲི་ག་ནོས་ངུས་གསུམྱགྱི་རུལ་བ་ཟམས་ཅདྱཀི་དགངས་པྲ་ཚུལ་བཞིནདུ་མུདོ་ཅོང་། 
།སུངངྡ་ཐཱ་བ་བཞནདྷུ་མུབ་པའི་བདག་ཅག་མགས་གཆང་དའཛིན་པ་དབནྡོ་མབ་ཆུམས་ལ་མཆོག་དང་ ཐུན་མངགི་དངསྦ་བུབ་ནམ་པ་གཉིས་གོངནས་གདྭད་འལལ་བའི་བྲག་ཤིས།གགཅེས་པའི་ དེན་ཅན་ 

204 གྱས བྷ་ནམས་བརད་ལ་། གཞན་ཡངྒཐམ་ཡ་དམ་ཆོས་སུངནརྦོལ་སགས་ཀྱི་བྲག་ཤིསྤ་ཆུག་པ། པད རར ཏེ་རར་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲཀདགེས་དང་བདེ་ལགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགེད 
བནྱབུའེ་། །དངགགས་༥་གསུམ་པྔ་རེས་བླནགཔ་ཟེརྩསི་ལས་བསྟན་པའི་དནྒོནམསབ་ཤད་པྷ་སེ། རུབཐམ་ཁྱ་བ་བཞེ་ཆེདའི་དེནྡྲ་ནམས་ཨ་ཚད་དད་པ་བྷམན་ཟིན་ཏེ། །འདིར་སྭས་པ་། བདག་མདུནདབེར་མེད 


ངང་ནས་ཟེར་གཏོར་ལས། །ལགས་སྲུ་པུ་བའྱ་མླུབ་བྱ་ཞརགསལ་ཆིང། །གཏར་མའི་དྲམ་ཡྲེ་བལ་ནསྦ་ཧེུནངནྡ་ནམས། །བཟཟགྲབ་དུལ་འདྲེ་མིངྒལིཐུད་ཆེས་ཡེན། །རང་ཉིད་བླསིད་དམ་དྲུཆུལ་གསལ་ཝན་ིང་། ། 
ནམ་ཡང་ཉེསམ ཡུས་ྱི་སང་རལྱ་ིས། །ཆ་མཆགྲ་དག་བའྱ་ནཱལ་བ་བདུདམགན་ཆ། །ཡང་ལང་བསུལ་འད་འདབྲན་ལས་མུར་བའི་གནང་། །དག་གཏུསྤ་མི་ཟད་གུའདྱསུང་བཅུགཉསྨྲ་ནམས། །མངན་མྱུང་ 
ལས་ལ་མངགས་པའི་དྲག་བའེ་དསུལ། །བདའ་གསུང་བཞིནཆེས་འཇུགམགསའཆངགས་། །བྲསལ་པས་དམ་ཅནལས་ལཅསམ་འཁུལ ། །གསར་སླུམས་བདུད་རྩེའི་བརར་མཚོ ་ཆེནཔ་ལས། །བམ་ 










, ༄༅། 
ངེ ཌབཀའ་བསྲུངས ངས་མེ་བྱརུད་སཾགས་ 


ཟེརྡྔཚས་ འོང་བའིསྦྲ་བགོས། ལས། །གཞུན་དུ་བླཟས་ཅེས་ བར་ལ་སད་བ འདེ། །འཁྲུ་ཝག་སང་བའིནན་ངགྲ་དཞ་མེད་། 
སྲའི །།འི ཛནཱསྲསཱ་ཙུལཅན་ནཱམ ཟེར་ལ ཟི | གགས་སུ་ 


ཿ འང་ཉེད་བརྡ་ཆད་དྲལ 
7 སོ 


བུ ། །མཉས་པ་ 


ང་པ་ཆེས་འ དའུ་ཆ་ལག་ཡེན " །གཞན་ཡང་དངེས་ སྭ་ཟུབབླསངས་དངྡ་ཕག་ཆད་བསང 


ཡིམ་དམཅན་བསྲུང་མ་ དང ། །ཕྱུཾགས་སྒྱེདྲ་ཀཞེ' བདགྲ་ཝ་གླ་ ཀླུ་འཐུང་བསོགས། དགེས་དིང་ཆེན། ་པརཐུད། །པསདན་གཉིས་༩ ་འགུབ། རྒུང་གསུསྤ་བམའ མའི་ཚོགས ་དང་ཡེ་དམ 


3 
སས་ལ་བླསལ་བུ་ཡེ། ། ། ཉེས་པ་བླསགས་ནས་རྨྱུ མུནདུཚ་རབཅེང་པརྲ། །གསལ་བ་ འདི་ ཡང་ཟབ་ཚག་དུངམཐད ། །དཀའ་ཕུགས་ ་ དགའ་བའའྱབུང་པྭ་སབས་ཆེན་ ཨས།་ 


།༢ང་ཅེདྲ་པངས་ཏགས་ཡན་ཏན་གུནྲ་བལ་ཡང་། །དྲམ་ཡེ་དསྒ་གཆོགས་ཆས་ 

མུགསལ་འི ་ང་སཅརཆོག་ །ཟེརའཕད་མདནྡ་དུཿ ཁས་ཅེས་བཟས། ་པ་པའ། །སྫག་སྒིབུ་སྙུང ས་ནས་སངས་རྐས་སར་བཀྲང་ཅང ཀཱ 
དི ཨུར དདག་གས་བའོའ། ཟབམའ་ བོ་ལ བུ དྱ་ཉི་དནའ་ཆད་མེ་འབུང་ཙུ། ། །ལྤདེ ིམགོབ་མནནཅིངདག་བབྲབ། ། གརུངས་ནས་བད་ཁམས་སྒྱད་བའ་ 
།བཇུནབྱའུགས་ག༽ཤེགས་གསལ་དྱཀིལ་འབྱ་བླས་བ་དང་། །དདག་བསུང་གོ་བགྙོཝ་བསྩརས 


པ།མཛོས་ཤིས། བདོན ཨངུག་ གྱི་ཆེས། ། །།མྱི་རབེན་དང་ཡེ་བུད་བ་ཤམ་པ ་དང་། དངེས་ག ཉིཔའཛིན་ ཟེབ་སྒྲ་སྒམ་པའ འྱ་ུལ། །རྔས སྭ་སྤུངག་བཁལས། དངསབྷསན་བ་ གསུམ། །བླསན་བཅེས 





_ །ཡུས་ཀཟྲརེདབའི་གཙོ་བདོམཐང་། །བརྡ་སྲབསྒས་ཚོགསུ་བཅད་པའོ།། །ངེ་ཡནྭགེས་དངེས་གཞི་སྨཾརྭ་དངོསྔ་རེསྱཀུ་ཆོག་བཤད་པའེ་དེན་མཐའ་དགྲ་ནམ་པརྡ་ཕེ་བབླསན་ཟིནནས། དན་གྲསུམ་པྔ་རེས 
ད་ག པ་གང ོག་སུ་བཅདར། འི་དགེ་བགྲའ ནདུབླུམ་བསང་། སགིུ་ རི ་ ་ པ་གཞེས ལས། དང་པ་ནིམཐའ་ཡས་འཁྲེ་བཀུན་གྱ་ 
ཞས་གོས་ཧུས་བྱསན་ཏེ ། དེའང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲེ་བམ་ལུས་པ་གུན་གིས་མཐ རྡ་བུག་རྗེ་རེ་འཆང་གིས རབགད་པ་གཅུག་པའེ་ལུམདྱུ་གུར་པན། ས་བ་མངཔི ད་མ མཆཚའ་བརད་དན་ 
༧༠6 བླམབས་པ་ལས། སུད་དའི་དབུལ་བསའ་དག་སལ་ཞིང་དགེས་འདེད་མུ་ཁུས་པ་འཐུང་པའེ་དན་བ་ཆིའི་གཏེར་ལུབ་རྒྱགར་པ་ནེ་པནཔ་དང་བདེབའི་འབས་བའིམ་ཆེགྱ་སེལོབརྡ་བདེ་་ྡར་ཐེག་པའི་ལས་མཆག་ 
འད་ཡནལ་། དེའང་འཇུག་ཚུལ་ལསྦ་གབཚུལ་དྲུ་མ་ཡདོ་པ་ལས ། གངགེ་ཞུམས་སླུ་བངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཆག་གེ་དངེགྲེ་གུྱ་མུ་དང་འགུབ་བརྩབེད་ཅེང ། ཐུན་མངགི་དངསྦོ་གུབ་འཕྲན་ལསྣ་རམ་པ་བཞི་ཐགས་ 

| ཡད་པན་ འབྲུབ་བདབུད་པའྲེ་དག་པའ་འགནལས་ཅྱིགཞུང་དྲག་བགྲེག་གུནའཇེམས་ཀྱི་མེགསལ་བ་གསལ་བཟྱབད་བའྲི་ཞན་ཐབསྱ་ཅུ་ཡེགགནས་ལྕགས་རྡེ་རེ་དབལ་ཞེས་བུབའེ་བསྟད་བཅོསའདེ་ཏིད་ཊེ་ 
བད་བསྒུནད་སྟེ་བརྩམས་པའེ་དགེང་གང་ཞིག་ཐེབ་པ་ཀུན་དེ་ ལྟ་བུན་ཆེས་དཀརབ་དེས ། ནས་མཁ འ་དང་མཉམ་པའྱི་སེད་དགུམ་ལུས་པའི་ཆོགས་ནམས་ཏ"་རྣམ་པན་འདྲེན་པ་སྟེ་སངགྱརས་གྱི་གེ འཕང་ཏེད། 















མུརདུ་ཟང རོ ཟོའི ཌི དྷ་རབྱ་སན་ཆེས་ བཅུམས་པའེ་ འེ་དགེབ་ རྗེ་གས བུང་དུབྱ་མེ་ང བའེ་ དྨོནམསབྷོ ནོཟིནནས་ གི གཉེས་བྱ་བུས ༨ཞེསྤྲ་དྲནབཟེ་བླ་དུད 


07 | བཙཾམཛ་བང་དགོཔའ། [ཅེས ་པ་འདྲེན་ཞེས་སགས་ཅི་བྱས བྙན་ཏེ་། དདགི་དནོ་ལ་ དནོ་ཡང་དཔལ རྡོརཱཾགཞེན་ནུད་ གཏེར་བཟླཾག་དྲགྲ་ བགེགས་ཤུན་འཇེམསཅྭ་ཝ ལྒན་ཐབས་གསལ་བེད་ །མ་ཅུགས རྡེར 
རཾ དབལ་ཅེས་པའི་བྣས་ན་ཆས་འདིེ ནི། དཔལྔར ན་ནུས་སགས་པ།ྲ་ཞུག་པ འྲ་ན་མཆོག་འ དམ་ཞི་ཁེ་དུམས རྔས་སུ་ ཞང་སཾ་སྤ་སུབའོ་ ཟུས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཊིནརབད་མཨེད་པ་དང་ཝན་ 
རཾ སས་ཆལ ་བའུ་བཀའ་དང་དགེངས འྲགེལྱ་གིགསུང་རདནཐའ་དག་ལྲ་མི་འ དགས། སབས ་པ་ཐང་པ་ ཁམསསུ་རེསྱ་རྱཆུལ བ་འཁནྷ་སནྱརགར་ཤས་རབྱ་རུལ། མཚན་འཔལ་བཟང་པས་ མཛད་པའ་ 
རྡེརེཡུར་པའི་གཏུར་བླ་ཚོག་གི་གཞུང་མཆན་དྲན་བགེགས་གུན་འཇེཤོས་ཞེ ཞེས་བུབ་དེ ཅེ ཉད་རླི་ ལྒུན་ཐབས་སུ་གང་ ཟག་གྲང་གེང། མཛར་ན་ ལཱ་རེགས་ འཁེནས་སྒྱ་པ་ཞེས ་པའེ་མཆན་མཆེག་གསུམ་ངང་ ལཝནཔའི་ 
དགས་གསུམ མགེན་པའ་གངུང ངའིགས་སུ་བསམས་བཞིན་དྲུ་བིན་པའི་ སྔེན་གྱི་འཁུངས་རབ ༅ྱི་དབངདུ་ཐུས ན། དང་པར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མདའཇམ ་པའི་དབབུངས ། ། །བར་དུའིགས ལྔན་འཇམ་དཔལ་གྲག 
པའི་ཞབས། །ཐཞར་གནས་ལྔ་ར ལྔ་ཟིགཔ་པ། སྩ་པ། ། །བདག་ ཧིད་ཆེན་ བའྲི རབ་ ཡིན། ། །ཞེས་མ མཁས ་པའེ་ དབངལཔ་ ཀནོ་མཆོགྱ་མུནུབྱིས་མངདཔའི་ཅ ཉདྱ་ཾ ནས་ཐར ཐུན་་་་ལས་འབུང་བ་ ཁརྱ་ཧེ་ བྲག 





༼= ༨ ས་ལྔན་འརདབལ་གགས་བྲ་་་ ོོོོ་ོ་ྣྐྣྤཅ་ྐ་པོ་ོ་པོཕཔྲ བོའི ཨའོང་འྲེ་རམ་པར་འརང་འདྲར་ སཱ་པ་ནགེངག་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ཨར་འཇམ་པའ་དྭབངས་དང་ ། དན རེགས ལྡན་འ་དཀའ་གྲགད། མོ དང།་ བམ ནསྤྱ་སུ་པི་ཏྲཾམསས་སྐུ་མ བབཞེས་པ་འནལ། སུ་མེད བོ །ཡངསརེགས འིཡིར་མང་ དག་ཇྱད མྱག ཛའ 
གད གངུས་མག་གི་པསུ་བ། །ཧས་བ་བའི་དཔའག བ་ང དམེན་ཅིའི་ངཆོ་ ས་ལུ འོས གས་དམ བ་མང གག 
གྡེས་གསངས་པ་ཝརྦ་སིས་ས་ ཅརིཏང་ཿ ་པ་སལ་འཇམ་པའྡ་རྔ་རཞས་དུག་མྲ་རུ ༩ ཨ་ད་ ༨ ་པཁྲིརཿབ༨༽ བབ་བོ ་འཚལ། །ཞེས་ཡངས་འཛྲེན་ 
ཐའེ སམས ལས་ཀ ་ །བདེབ་ཅནཅི་ཞིང་དུམངནོ་སཱམ་གཤུགས། །དག་པའི་མངད་མཐར་གྱྫ་བེདྲོ་ཐུག་འཚལ། །ཞེས་ཡངས་འཇེན 
འང་མཛད་དྲྭ་ཧམཚའ་ བན་ཡང་དད་འ་ལ་དང་། །འཁའའྲབྱ་བུ ཞ འབངང་ ༢༨» ¬: 25 ༽ ས་པའེ་ ཟེགད་ ངོ པར་ཅན་སགས་ ་འཇོང་བངེམཚར་ཅན་དུམ་སྙེན་པར་མངོདར། 
དེན་ཆགོ་བསྲི མོ་བ བད གླིངས་དད་་ི་ད་ལམཇུན་པ བདོ་བཅནདུག་པ པེ སདགའ་བསང་ ད་བསན ནུ་དཔ་ལ་བཟང་པ་ཞེས་མཆན་ཉྭི་ནཱ་ལྟར་ 
དྷཝ་དག་བཞཞང་ད་ཉདནབཞུགས། རི་ག དར་ལ ངར་ ར་བ་བ སེལ ཀ༽ ཉཾ་འབུ་མང་པཞེསྲ་གགས་ཤིང། རུ་ནག་ལུགས་ལས་ཕྭ་སཱགགེ་ལོ་ 
ཟགས་ཞིདའྲནླདངབལབའ་གང་ཟགྲ་བད་པརཅན་དེདྱསིསམཛདཔ་ཡིནས།དུས་ནས་མེ་ེ་ཛ་ནརགར་འགས་ལྱར་།ྱགམངབཞིས་ཟགས་པར།ཆུནག་མགསསས་པྱ་བ་ག 







༧མ་འངབང་འཕམ་པསམ་༧༤ངབསཔ་ཕ་མ་འཝམསཔང་འཝཝལ་མ་་ལའམ་ཕམ་འཕའཕལསའབ་ལསའས་ངམས་མའས་པམསམསམསམངསམམས་པམངས་མམ་ལསམཕང་ལམལབམམ་མཁམས་མ་མམ་མ་འཁལམ་པའའ་ཕ་མམ་འཕ་བསམས་ངའ་ཆ་ཁམ་མཐས་མ་ང་ཝཝཕ་་འངམམས་ངོ་བསམམ་འམ་སླང་མ་ས་མཁསས་མསམམམམས་མ་ཁཐམསསམའཐམ་ཐསམསསསམམསཐཕམ་འཚངའལ་་ ཆང མར མར་པ འཆཅཚཆརཆ 





། _ །དྱུབ་ དབྨ་ཟ་བྱཆུང་གེ་བཤིནྱག་ཟའི་དུ་ཀརྭ་བུགས་དགའ་བ་དང་པ་སྣ་ཚེས་གཅི་ ་གཅེག་གྱེ་ཉིན་གཟའ ་་ རྒར ཟང་པོ་འྫམ་པའིེ དུག ཊུད་དར་ཅནའ་མཛད་ཅིང་། གནས་གང ་དུ་མཛདན་ 
209 གྱངུམ་སྣ་ནོལ་སགོས་པ་སྣྲན ས་ཆེན་དུ་མསྭ་བིན་བླརབས ་པའི་བསེ་གནས་དབལ་སྣར་ ཟང་གཆོསྐ་གྲ་ཆེན་པའ པར ར་བནྡམཛུད་པཱཡིའ་ ། འིསས་འི་ཡ་གེ་པ་ སུལ་བ་དཟང་བཅོན་རིན་ཆེན།ཤེས 
།།བཞེསྱ་བ་བཞེ་གང་ཟག་དེ་ཉིདྱ་ཊིས་དད་གུས་དང་བཅག་བཅུས་ག་ཅེས་དདེ་  གདི་ད་ཏི། །དེདགགིས་ནྡརེསྦ་བཟྲམ་བ་མཇེདྱ་བངྡ་མུས་པའིདན མས་དུ་ཤདཔྲ་ཆུ ཆུརད མྱ་་ཆས་དཔལ་དྲེ་རགཞོ 
༧ ནུའི་གཏན་བླཟེག་དྲག་བགེགས་གུན་འཇམོསྱ་ཐིགསལྱ་བུད་གནམ་ལྕགས་རྡེ་ངེའི་དཔའྱ་ཀྲི་ནམ་པརབཤད་པ་བུདུ་མེ་འཇེམོས་པའི་ཡ་དསྦ་ཉིས་ཆེན་འྲབན་ལས་ བདཟེའ། ནྭཏྭ་དྲལཝ་བཅེས་བུ་བའི 
བབཛསསྡུ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཟིནཏ།། །།འདཾད་སྨྲས་པ ] དཔལ ལན དཀདབ་ལདུབླ་གགདེ། ]ཟླ་གེས་འཆང་བ་བསདནམས་དབང་བ་དང་།  །རྡོརིགནརེར་མགསདཆངེན་ཆག བལོ་།། 

ཀུགས་ང ིཚན་ན་དདྱས་སའ་ཡང སྲབ།། །འད། དངམ་འདེ་དྭ་ལྔ་དུས་གསུམཨཾ། ུལ་བམཡུསྨ་ནརམའ་བེད་པ་གང། ། ུསགསུསྨ་སད་མདག་ཇིགས་པཞྲ་ུས་ྦ་འ། ། ། །སྒྱབས་གནས་གུནའདུས་གང 

དེས་བདགལ་སྙུའོས། །དེ་མུརའྲབེལ་ཚོད་དནོ་ཝནནས་གསུམ་སགོས། །ཨ་སདངནབཔའི་མས ཆན་བྲགང་ཡསལས་། །སམོ་གསུམ་དཀའ་རད་གབེབ་ཅིང་ཟབྱ་ཆུས་ཨུ་། ཆས་ཚུལ་ཆས་བགང་དེས་ཚུལ་ 


ཁཝསམ་མམམ་ལ་བ་བཿཿ༢༧༢༣༤༥༽༣༡༣། 


སང་གབ་བཟང་ མཁས་རངས ཧད མང་ཡང་རང་དང་ གུགས མཐུན སྭས་ གཅེགྱཏ་བྭསདོ་ དོ་ཅིང་གཞན་ཁུགོས མེདོ་པ་བས། །གཟུ ཅན་གནས། བྲང་དོརྱ་བེད་བཅིན རཙམ། ྦ 
ོང །དང་གའ སྲ ག་འྲད་ཡས་། །དྲུ་རད་ གཱ དཀའི་གནས། ས་ཅན འདྲ་ནནས་ལ། །བྔན གནྩནུས་བ། ་པའི་གཞན་དནོདབ་མཚད། ། འགྱོ་ས 
¡0 བསྒྱིང་གེ་༩ ཆོ་མདམན་པས་། ། ། །དདུང ་བདག་དང་བདག་གགདུལ་བ་ལ ། །བརྟེན་ནས ་བསྙན་པའེརྒྱུ རྒྱུན་དདདཔལ་ཤུང་སྙམ ༈ །འཆདརདྩ་རོམ་པའི ལས་ལབདག་ཡ ཡེད་སླི དིག དཔལ ལ་ཝནནརྡེརེ རིལ སལ ། །སྨད་ 
༩༠ མརྡཾརྦམད་ཞེང བྱསུ་མཱལ་བའི་བབས།། །གླཟགེག། ཟླགཾགཞུང་དགྲ་ གས་ཀུན་འཇོམས་གསལ་བདྱཊི༽ །ནྣམ་བཤད་འད ་པང་ ལྒག་བསམ་དག་བས་བཅུ བས། ༈ །འ 
ནྣ བྲར བའྱི་ཆེན། འབེལ་ཏ ། ཁེན་སྟི་ནོ་ 


དདཞི་གནམ། ཅུགུས་དྲརེ་དབ་ ཧིདཀྱཾ། །ཚེག་དེན་ ྦ 
སེ འེ འི་རྡེ་བཙུནམཆགྲ་ནམདྱ་ཀི། བཅད་ག པའི་ལྷ་ ྲི་འ ཟླབ བཔར་འདོདྲ་ནམས་ཅུས ། ། །སྔི་དུ་བཟླཾག་གཞུང་; 
འགས་པ བཅས་། །ཁེང་དྲུ་རུད་པནྱ་བུས ཤྭསྨ་རམ་བཤད་འདེ། ཟླ གླབྐད་ཞུགས་འདིདླ །དང་སུང་དུས་འདེད་བསྟན་པའ་ 


བ་ཐབས 
མག་གསལ་བརུ་འྱགར། གརྔོའུ་གས་ནས་ ། །མདྡ་སོགས་༤-ˆˆˆ-ཆོས་གླ་མོ་ 
པན་ཁས འཆེདའི་། ཁ་གསལ རྣམས་འ་ཁ་བས་ ཉུགབསམ་མཆེག། །གཅེཏུ དཀནཔཔི་འདི་ཅི འདི་སད་ས། ] དདནགཞུང་ས་མེདདོན། །ཕན་ཚད་ འུལ་མང་ནོདས་སྨོ ཨོ་རཾག་གཾ། སོ 
















བཡིན། །བསྙན་ཆེས་འདེ་ 













~འབགམས་ཐཿབས་འམངཆཆའ།ར “བར་ 








༄༅༅།པ༠རཆར་] 


 གའིགཞུང་འྲལ ས་བསམ ། །སྒྱུ་འ འབྲག་དཅདེས།ཁས་པའི་མངུནག། ཛོད་ཅེས་ | 
ུ། བཞདདངྱསདོ་ག་ཆནགངའཛུགས་༩ གྱང་། ། ོད འོ 

གསར ཟོ ས་ གདྱབང་ སགོས་ཆ་ ལག་པྲ་མ་རྫོང་། འབར་མ ཆོགསྐ་གིསུ་ སྲི དོདཀྭན་ཞིངདེབཞིན་ ་སྔགས་ལུ་ཆོག། ་རིཡང་། ། 

་་ གོ་ས། སས ག་མའི ཀི་པ གུབ གནའ ད་གས་བཞམསམ་ ཆུ 
འདེན སིས སག འི ཅིང། ང་གྲི་རས་འ་སས་བང་བ ད་ན ས།། ཟང་དེདཀསཔ དགསུང་འབ་དེཉིདཁས། །ཇི །ཇ་ཉེར་གྲ་སུང ཞིནབ།ཤད་ན་དདེ་ལྟ ཏེ། རུ མདིང་སང་གངས་ལེའི་༩ ཁྲད་་ 

ཆོད་བྱ་ ས། ཀོ ཁབ ཐུད་ སྙན་བདུད་རྩཏ འ་དད་ མརྱས། དྲ །བསྟན་འ ཅུ སྐས་ང་བཞང་གཞན་དུབྱགད། ། ྤོཤིནསོ་ཉབཅོས་དའ་སུ་། །ལས་དནག་ཟིན་ཉེན་མཛོས། 

|༤༽ ཨ༦།ཞས། [ཡན ལྟེའི་ྦདྲག་ཁབིནས་ཅནོ། །འ ནིསསོད་པ བ་ཏི ། །དམ་ ངཨ་ཐབོ་ས ཀས་ཁ་ྐིོ་ཁཞདྱབིད། ཐན་གྱེདྷ་ནམས་ཚའདའི གས་འདེད་། ། གས ྦ 

=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༠༤༩༤༤༤༤༤༤༤༨༤༩༤-བ༤-ྐ-ྱ་ྱྐྒྐྷ- ཀྲས ངི ག་འ ྣ 











། 








ལ་བའི་བཀའ་ དྭང་དགེངས་ ལ་ཚོད་མོ ལ། །སྟ་ རྙོག་ ཉེན་བཤད་ དོར་བ །དུས དན རྟོག་པས་བཅེས་པའི་ དམྱུས་བསུད་འ ། གོའ བོབ 
མངོནཾ་གོས་སྔགས་དས་སན།། །ཡང་ནཱ་དནོམདང ཅཾསཁ་ནོ་འདུན དེ་ཙཱསྱགིས་ཁང་རར་པིལ་ཁུར་ཤེས་ནས། །དང་ར་ས་གཤིནྡ་ཛསྤ་བུངན་མགོ་འལང་སདོ། །ནདད་བསམས་ 
དམི་ཤེས། བྲེ `ོི དྲམནད། གགས ན་པ དགའ། ། ་་ ད༽ ས་ན བའ གི བེ 





འབམམཆསས་ཞམས་མསསས་མམརས་མམག་མདནསསམསས་སས་ཅས་ཤཆངའམམ་འམམམ་སམ་་འཛརས། ༡༤ལ༡༤འག་འས་། ་ འ"༥༡༡༩༡༩༠༅བཚྩ{་ར ཅས ང་མ ༧ འཇའ་མབ་ཛ་འཆནཿ་མཅ་་་་ ཆས ༡༤༠ -༩༧༠༡- 


ཀླེ ༨ རབྦྤྦྤསྣཔྣོཾ་ བུང་བསྙེན་རྫོགས་འདུལ་བའེ་ཁྲིམས་ནོས་ཏེ། །དགག་སྒྲབགནང་བའི་བསླབ་པཚུལ་ 

༄༅། ༨ དུ །ཐེག་མརྦ་ཀཱག་ ཡག་མཁས ལས དག་པའྡྨ་དེབས། དྲ་རེས་མུཁས མབ མཚུད ཐུ ད མི སྐན་ཇོགས སཾ ཕྱེང ཁུམ་མཆག་ལཔད་བཟཞས་སནྲ་བས་ནས། ` 
འགིན སྲེངས། །ཆགདོན་འགལ་འབེལ་འབུད་ཕིས་ཚད་སོབས། །སེམས་བྱསེད་ཆོགསྦ་བངྱ་ཆུབ་སེམས དརྡོར་འཛོན་པཟོབ་འཇཔས། བརོར་པར་ཆིགས་དང་མའ་ར ར་ནས ཟླང་བཅ་དབང་ 
2 ལམ་བབྲའི་ མ་གཉེས་ སྒོམ་ལ་བོན་པ་བྱསེད། །འབས་བུ་ས་དང་ལམ་མས་རིས་བསྲོད་དེ། །བྱཅུ་གསུམ ྲོང་འངོ་པབེ དྲི་དང རྟ ནབཅོས་ཚདྲེ་ར ཟ་བཤད། ཁྱད་པྲད་ྱྱེ་བྲམས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པའ་ 
4[རལ༢བྱཉྱ་བ་བཟ་ཞིགས། །དི་ཐུད་ལམས་སེབ་ཚུལ་བདི ཉིད་འེ། །འངད་གུར་ལེགས སེབོི་ཚོགས་ས་གསྲལ་སྐདང། །དཔྱོད་ལྔནགང་བྲག་རྣམས་ལཞལ་གདམསུ་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་གཅེག་ཏུ་དྲི་ནས་གསུངས་པའྲ་ 
། ཅུས་དྭ་བཀའ་རེབ་ནམ་དག་ཡུན། ཀད་འད་ན་ས ཚུ ལ་ས [སྲིགས་དྲུས ཉི་མ བང་ནམས། །སྭ་ས་ལོ་ཛའི་གསུང་བཞིན་བང་དོར་གནད། །ཚུལ་བཤེན་བྱགསན་དོནགཉེས་ལུན་གྲབ་ཏུ། །འུར་བས་ད 
། །མུསནས་མགོནིོབ་ཆོགས་དང་། བཅས་སའྲི་རེས་ས་འཇགཔའིུལ་བཟུང་ནམས །སྭ་ཨ་་ ་ནམ་བཤད་འདིར་འབད་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམབསགས་པའི་ལེགེསྦ་བསབོད་ནམས་ 

མཱ༢ཛདེས་ཁོ་བ་ཅོག །ཞུཉ་ལ་ཐལམ་བྱའནས་གསལ་བའདབས། །ལྷག་པའེ་ལྷམཆག་རྡ་རྔ་གཤེན་ནུ་ཡ། །བཟླུག་གཞུང་རྣམ :༽` $` \ ་ 


ཕི 


ཀྱིས། ཧ། བདག་ཅག་དཔོན །འད་ འཾལ་བྭནནས་བགའྱེན་ཁུན་གི་ཞིང་། རྡརྗི་ ཅོག དུབང་ པ་འབྱ་ཏུ་གསལ། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུནད་མད་ཨེ་རངབའེ། །མཐུརྦ་བགྱ་གུའནས་རེ་སིན་ཀུན་ 
གྲུབ་ཤག། ཞམཞིགཆ དའི ད་འམ་ཐག། [ བདགཅུགདཔའྡོརབ་ འའའ ཨུས། 5 ཅནྱ་ཧཱཾཞི སས ་ །།རླ་དལ ངྲ་དུལ་པས་བས་ཱྱ་་བཅིག། །།སཱ།ལཔའི་རཱིཿ རྱིསམ་ གཾ 
ཅིགས་ཞཆད་འྲསསྤའི་ སྙུན་པའི་རྒྱ་ནཊདི་ྲ་དམབཱར་གནས་པའེ་ ] དེའི དཱ འདུག་པའི ཞང རྒྱུན སདམད་དུད་ཤག། ད་པ་ག ཟོང མདྷམོསྱའི་ ] 


།ལྗག་བསམ་ དས་པདྡ་པ པཱནྡ་ནཱ་སྨནཐུ་ཡས། །བདགཿཤདྷོ་མ རྣམསཅོ་འདི་ ན་ལས་བ ཆྩུཆརཾཾཧག། །ཅཾས་དཔའ 
ཟ་ གྱ གསེ འེས་མས་ མ་པར་བ གད་པ་དུད། བཅབས ་ དའི ན་ལས འད་ཟེདཀུནཏུ་ བི་དོ གྲ་སུད་པའི་ དབངྱབུགསྨདའ་ རྣམ། 


འཛལ་བསྡད ཐས་དབ འཞམ་སནས། །བྱངྒ་རུང་ སསདཔའཞིདར་རའི ༣ རྣམཔར་སྤྲལ་པ་ཡབ སག་པའི་སྲབསྐྱརསལ་གསནར་མགབ་དརྲ་བང་ དགྱིལ་འཁར མཚ བདུག་དཔལྲེལ ཧྲི 
( རར སོ་པའི་ཡངས་འཛཾའི་ཚོས་པ་ དུ་མད་པའི་མེཁསགུགམདུང་སཞབསྡང་ལ ཤཱིཾབོ བོ་ལ རཱུ 


འདབས། དཔེཁང་ སང་པ་ཆོས་མཛོད་ཆ མའི གྱ་ཕོགསངོྷཚ་ཝེ་མངརྫོརའི་ལ་ བད་ཨེ་ྭ་བ་ཆུབ་ྱབངབའི་གནསསུཁེགས་པརྲ་བུརདའི་ཡི་ གེ་པཅིགས་བླ་རིག་པ་དང་ཡི་ཟླེ འི་འདྱུ་བེང་ལྭ་བོགྲོསཀྱི་ 
2| ཉིས་བ དུ་དགའ་བབསམ་པ་དོན་ཆེ ན་དང་། ཨྭཱ་ཊཱ་རའྱི་བུ་བ་ཁ་སཾར་མའི་འདྱུདདམཁས་པའི་ཕུལ དུ་ཕྱིནཅིད་ཟ མང་སི་ོིི་གསལ་བཤབྷབངཔབྲབས་དོླགཔ་བུཉས ངར་གུསྭཀི 
༣ ཤ།རས་མྫྱནགོས་པར་བྱགིས་ས།། །ཡང་ ཡོ སདཔ གཞང མབཤད་་ངོ་མཚ་ཁྲད། །རྡ་ཇེ ཛ་བུར་ངའི་བཀང་བྱ་མངྡ་ནམས་ལུ་ཛཏང་། བསྟན་ཆཱོས་ཁད་ལ་ཐཾས་བསམ་རྲིམ་ 
གདུམྱས། །འཕྲིན་ ལས པགསྡ་དུས་གུནདྲུཆས པདུ་མཛོང ཁདས་བབཅག་ད ཇི འྲད་ དང་ཕི་མའི་དནྫོཐ བུམཱས་ཅད་ ཡིད་ལརེད་བཞེན་ བང་མ ཨུ་ལ ནཱར དངྱ་ཧྱེ་དྲག་གི་ 
ྟན་པིནམོའི་ རྣང་བ་སྟཊ་འོབཏུགསཁ་པརླ་བཆུས་འི མཐུ བ་ལན་པརྱ་ཨུའག རུ ཨིགས ཏཧིཏོཌྷ ། སྔར་མ ་ཁ། ཀྱར་བི་ རྨ་ོ་ཝ་ཅཱ། །གཅུགདཞུས། ྒ 
སྟན་པ་དངེ་ སེམས་ཅན་ སེམས་ཅན་ལ བབླ་ཅིག། བསུ་དབ་ཞིག། ལཛན་རྱིརབདྡ་གུརཅེག །༽ ་ 








དྡོརཾ་བུར་བུ་ དངོསྲ་གབཆ རའབེབསྱ་ཀྱི་འཆམསྱཀ བརེངྱ་བང་ སྣང་བ སུརྦ་བུབ་བཞུགསསོ།། 





༡༡ ས༠༡༨༧ ༡༠༡༤ 


༄༣། འགྲོ་ལ་དོན་ཚན་བཛྲོ་པ། །དེའེདང་པོབརཆད་་ི་སྡི་ཚུགས་པརྩ་བའི་ཕིར་ཆས་གོས་སོན་ཞིངྱཡག་མཚན་བྲ་ནང་བ་ཅི། །ཐོས་བཟང་བ་ཡནསིོ་ག་ག།། 
ྦ ཡེན་བ ཞིན་སོང་ནས། ྦ ནལ་འབྱར་པ་ནིང་ ཡཛིན་ལས་སྲ་རུང་ཞེ ་བསྙེན་སྦབ་ཚད་དྲ་ལཛྱོལ་བའེ་གང་ཟག་ཡེ་དམ་ ཝྱའེ་ངྱ་རྒལ་བརྟན་པོ་དང་ ཝན་པ་ནམས་ཕད་ཁ། །རྡོ་ 
2[9 - རྗེ་གོང་པ། །རུས་པས་མྲགུལྱ་ཧན། ྦ ས་རལ་ཁ། དཱ །ད ས་པྲ་ནམས་ལ་ས་ཚབ། །ཞྭ་ཐེབ་ཞྭ་ རདང་བཅས་པ། །འབོཆན་མེ་ལང་། ། 
4 བཟྲང་མྱོ་རུ་ཐུར། །ྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སེགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གྲུ་མའེ་སྦྲུར་སོལ་ལམ། །མ་འབྱོར་ན་རོ་སོལ་མར་དང་འགྲེས་པའེ་སྣ་ནུར་འཛེན་པ་སོགས་མཐོང་བ། 
བྱར 'པའེ་ཕྱཾག ལེན་བཞིན་བ ནིད་པ་མཛེས་པ་བཞད་ཚོདཔ་ ཊ ན་པ་ཆོས་དང་མ་འགལ་བའེ་ ས་གས་ ཡུས་ལྕ་སོན་ཞིང་། བན་ཡུར་ལག་ཏུ་བོགས་གཞན་སྣང་ཤུས་མ་༥༥ 
ཚར་ཅིཆབ་སང་བལ་གརྲ་དགྱུབས་པ་དང། །སྣཤས་དྲནྲ་ཨོངསྦྱལཁོག་པ།ཁངསྤྱ་ཁང་སྦིན་སོས་ལ་བོདངའཕང་སེམ་་སིནསགཞུན་ ག་གྱི་ཅྙན་ལ། 


པ། དྲགས ངྭ་ལ་མཆོད་པའེ་བསམ་པ་མནྡོར་ རཱ་བ་རུང་ 


།བཀའ་བ ལོ དམལ་ཁབ་ས་བསཔའད 
220 གི ི་ ཅེ 
ྦ ་བ ཆེབ ཡས་ བཏེག ཨོ ན་ཆ གག /གབསདདདུ། ྦ 
ཧྲ ་ ྦ ་ སས་ གསན་མ་ནས་བཟུང་འཁོན་དང་སྭ་ལི་ཆེ་བཟུན་རི་མ་ཧོན ཐོན༅ིཿ 





༧ ལེར །མནཔགདཔལ་ལྡན་བླམདམ་པ་བསད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྱིསདདརྒྱས་སུམཛད་པའིརྱ་ནད་ཉནཨྦ།ལོཙབཆེ་ནཔོ་འཇྲམདབམས་ཀུན་དཀའ་བསེད་ནམས་ཁྱེས་གཏན ལ་ཕས་པའི་དམས་རྡོརེ་གཞོནཅུའི་བྱསདཆོགགི་ 
འཆམས་དང་། ཚོགས་མཐའ་མ། གལགགས་ུ་ི་་་གཏངབས་པ་གསསོན ཁས དྱེ ཉོངསགགས་གཟིན་ཆན གིས་འ རྱལ་མཚ་ནདཔལ་བརྡྡ། 
22| - ལིཞལསྒེ་ལ ོསྭཧྭརོཔ་ ལྟནོ་ྲོངས་དུ་མའིབར་དུ་གནུང་འབས་འེ་མྱོན་རྣམས ༨ གསང་ཝུགས་དི་ཆེནྲ་གིངནྱ་ཡགལེན་བྲུགས་མེདྲདུ་འགུགས་པ་ཡིན་མོདདསཡིས སུག་པ གེགས གེས་ཁཆ་ས་དེཀིསྲན་པའི་འཇམས་འཆོ་ལདྲོ། ཧ་ 
2 སྭ་མྐུ་པ་དགདབད་ཀུནགའ་བློསོསཀྱིས་རངལོ་བཅུ་གསུམ་པར་དཔལ་སསྨྱའེ་གདནས་བཟུངབནསལོ་་ ཤུར་གུམ་འདས་ཤིང་ཉེརབཞི་པ་རངལོསདགུལནཔཏེ་ྒལ་བེད་ཤབཕོརྦི ཆམསསཞརབསྱར་ཟུ་དར་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བས་ནས་ར༡།༥༥། 
ལེནྱི་རྨརྦ་ཟང་ཕོ་བཙུགས་ཕརད་དྲུབ་དེགས་པའེགནས་བྲནཧུ་ཡོད་པ་རྣམས་སེསོའེཐདདུ་མཆན་དུབཀོདན་ཐེག་ཆའ། ཝེནྱ་ྩིཡགལེནལ་བཀའ་བགེ་གཤམ་ཐཾ གསརམསྤ་ི་འགོའ་བཅོམ་མ་ལེན་པར་གསུངས་ཁྱ། དེ་ཀབས་ལག་རབས་ཇི་ བཞིན་རྡོ་ངེ་གཞོནནུ་ 
ལུམ་འགྱུར་སྒང་བ་ལས། རྐང་པ་གཡོནགྱེ་རྟེང་ཕས་ལའཚུགས། ལགགཔཡས་གཡེན་ཁྱེས་བརྡ་གུའ་བརླ་གཡས ར་དུ་བྱ་ཆཔས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའདི་ཁོན་ལྟར་སྔོནརྒ་སློངྒྱུན་ལ་བཞུགས་ ། དེང་སབྱ་སྐག་ལེན་ལ་བཀའ་བོ་གུབ་ནས་རབ་༢ ནས་ 


པ་ ། 
༠64 $ $ ཞུ་ཁུ་སེ་ཞུ་་ 


གནང་བའེབརབའགགྲོས་སྲུའྱབོནོཔ ་དང་། རུ་བུརབ་བ ་གབྲནས་འཆམ་འརམ་ཕེབ་བར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཤིནདུ་མཛོད་པད་མ རྒྱུར་གརབཞག་པ་ཡིན་ ཉོད ལག་གཡས་ཕུའ་པ པ་བནྡ་ལ་པད་སྐེར་ཚུལ་དུ་ བསྐོར་ ནས ་དཔཔགཡ ངདུ་ཕྲར་ ད་བཀས 
ང་གཡས་གགྲོ་ཡོགསྦ་རུང་བརལ ་ཕབཁྲ་ཤེ་རྟ༈། ཡ ཡང་ཆེ་བགཅིགལ་ལག་གཉེས ས་དཔུང་སྟེ༔ ག སས་ཡུདཞད གསེག །རུངབ་ལ་ནང་གཡེན་འགྲེ་ཕརྒས་ པབ།ཁནང་ལྟྟ གུ ས་སཾ། ཚུ 

222 དེསྟང་ངམགང་རེགས་སུ་སྲེབ་པ་དང་། མཆོད་གཡོག སྭ དུཆང་བཟུང་། དཔེནླསེབླ་ནམསྤ་ཀྲི་ ཅི་བེནླ་ནབས སྒྲབ་བྲབས་ནསའབྱུངབ་བཞིན་ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཧཱཾ་གི་ པད ། དེ་ནས་རལ་ ལས ད 
དད་བཅུས་པས། རྒྱལ་ བགངས་པའེ རྒྱུད་པ་དུང་ དཅབ་མཆགྱཏ སྐུགས མདནས་སོགས སྤཾབ་བུབས་བླ་གགས བནས་ང་བྷ་དར རདའི་ཁ་ དྲུ 
འཁོན་སྟེན་ཀླ་ བངབསངས་ཡིས། རྒས ཟད ཐི སེ །དགཔོ ྣྦ་ ཁར ཛད བལ པ་ཞིསྱབ ཡིས 
གག་ཡུགཉུ། །ངསྟའ* ལྔགས་འཆ་རུགརགེས་བཟངགས། གྲུམརྫ་མཐེནེ་ པྱེབ་བརུ། རྭ །འཇམ་དབངས་ཀུནདགའ་ བསེད་ནམས་ ། འབབ་རོང་ 











འེག ཛིནནསསྱ་ིདུ་ལ་བབ། རལ་དུསུང་བའིདུས་ལ་བའ བཱནྱེསྦ་ཚེབ་ འེ་དུས་ལ་བབ། །དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའེ། ་བའྲ་དུས་ལ་བབ ཅེས་ ་པས ་རེག། 

ུ ཆེན ཡ། ད་ིུ་གཁས། ཏུག་པ་འདི། སེགས་ནས། ཆིལམངའཛག་བེད་ལ་སེན་་ ོ ོ ་ཕ་བཞིནདྲག་བརྡུང་དང་། །མཇུག།ཏུ་འེལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་དང་ཀེ་ 
223 _-29 ཡ་ཡ་བ ས་པ ད། པར ཅདྲའིཔའབྲུ སལལ དྲནསས་པོ་གྲསམ་པ་ བརྡེག་ལནུ་"5 སུ་མཆི ཆུན མསདངའཛདཔཔཔགོས གྲ བས 
ངེང ཁྱེལ ཡཛདཾ་དེ དེ། ས་ སྤོ་མདཔེའམསལ་ཤད། བྲུ་མའཾག"< རྒྱད་པའཆོགས གས་མས་ དང་། ཞེས་ པནས་ཧཅངདལ་བ་དང་བྲེལབའེ་སྐྱེན སྲངས་ཏྱེ་པགྱྱ་ཧའི་ 

ིལ་ །དེ་ཞིང་འགྲིག་པ་གལ བ་ལ ས།། ཞེས་པའི་བར་བརྔེད། གཞནནམསཀྱིས ཆ་ པའབངན་བཉུན་པརྱབལོ། འཆམས་བཤད་རྫོགས་པ དཔང བཅམས་ལ་འ འོ 
ཞས་འབྱངབ་ལྟར་ཡངས ་པའི་པད་རེ རཇིལྟར་རིགས་པའཚར་བ་ དང་། ༢ལ འགོངསབྭནེ།གཅི་ླ་བ། ིདི་སའངརོལ་འགྲེསྐ་ནྐར་གཅིགྱ་བ་གསུས་པལསྐརཔ ཀྱམ་སྙད་ག 
































རྣམ་པ བར་ལག་ལྲ་གདགཤེག་ཉུའྱབས་ནས་རྐད་པ་གཡགགཡོན་རེ་མེས་གཏེག་སྟེ་ལནསཞེའི་བའདུ་འགྲོབའོ།། ཊེ དི དེནས་དེན་ཚན་གསུམ་ པ་ནས བྲ་མྲམས་ཏེས བཅདྲ་ནམས་འཆུམས་སྐད དབའ ཀྱ ཨུལདུའཆམས དཔད 
དེལ ་གསུམཔས་ ས་གཞི་ཁེདྷ་རམོས་བ ་པྱ་བབའྱི་ཕིའ་འཆམ་བྷམར་ལན་གསུམ་གླི་བརྟད་ལ་ དབབ་ད། ཞེས་བརྗེད། དེན ་པད་ ཟླནམསྤྱ་ཀི་བརལ ཕཱ ༠ ཨུངདའི་ངན ནས་གཞེཔད་ 

གསུམ་ལ 'པདསྐ༣༨༦ྔེ་ པའྱ་ཧེད ཞེ་པད་ནེ། ནེ། ལུསཀྱ་དབུས། གཡས་ཕྱཾགས། ༧ང། དུ པི དོ ངྲ་ལཱཿབྱེད་པའ། ད གནས་དེན་སསྲ་ས་ གཞབ སི 
རོགས པ་དང་། རས མ་ལརྐང་གཡས་བ ཐ། འག་པ་ གཉེས་མཐོ་ང ཤེ འལ ། ཛལ་མ་ཆེབ་བ ཀེར རིས ིཀལ་ སཡས། ས་སང ༥༡; 
མེ་ཕག ཕྱིདིམ་ཅབདང་། རྐུང་གཡེན་གྱ'"ྟ རྟང་པ། བགམས ་བཏེག པས་ད ཐིགས བཟུདགུས། གཡེན་ཕོས་འཞག 
¡ཡག ཡི་བསསུམས་པདྡྨ་ཞིཁགཅིྱ་ས།ཆེབཞིལྐངགཡེབཏག། རྒབ གེཡེེ། མདུདམས་ྐང་ དགོས་ག ལེག །རང་གཡསདད 





༧༠ ༅། ྦ །ལ་གཡས་ཇོས་བཞག་པ་ལོལོ་ཚོའི་ (ཤང ཡུས་ ུསྨ་རམའྱུར་སོག ས་གོང་དང་འུ། ཁ༅།དུན་དུབ ཡང་དད་འ་ཅགབུས། ལུས་གོང་བཞིཿ འོ སཱ སཱ 
རོལ་འགསྐ་སའ་ གཅིགྱི་ཟེད་པསེགསའཆམས་སྐེརད སཾསེརདང་པོའོ། ཟོལ་མོདེའའི སཁུ་ནང་དུ་བམས་ལྱ་དུང་གསུམ་ལ་པད་ བུས། ཡུས །ཞེམས་ལརང་གཡེན་བཏེག། ཆེགྲསུམ ༥ 
/ ཡདུད། གཡེ རྒྱག་ནྣམས་སྲུརྐང་གཡོན་བཞག། བ། ན་ལགས ཆེབ གཅེས་སྐརབག་ལས་བགདནས། གཡུསངོས་བཞག་ལྭྱ་ཧབྱ་ཕོགས་སྙུ# ད ལུ། ཡང་བདུགའ་ཤ 


བྱས། ༈ཆེབ་ ལས བུབ ༥ཡས། ནུནམསྲས་ ཀ་གཡས་བཞགས། སྔར༨ུལདུ་ལོག ཀང ཡན་བགྲད་པ། ཁ་དུདདཆུ་པ། བདབ་སྐེཊ། 





།གསགེདང་དངའད་བྭས་འཆམསྐ་སྐར་གཉེས་པའ།། འཆམས་གའོགསུམ་པ་ནི། འཆམས ་ི་དང་ ཅརནསྲབེད་པ་ཡེ ནཧེ། འཆམས༔ཀྱེ"དུསཀ དཀེྨ་ནམས་ མ་རོ 
ཡེནཔས། དེ་ཡང་རོལམེོ་ཆུང་བ་གཅེགལ་ཕྲུར་པ བྷཡ་ྐའ། ཆུང་བགཅེག་ལ་ཕུའ་པ་ནམ ཏ་ ཕྱར སུང་བགྲཅིགལ་པྲུ ་བན་ནང་དུ་འཇུག་པསེརུངགསུམ་ལ་པདྟཾ 








བཞེ་པ་ཆོསདབྲིཌས་བསྐྱེད་པྲེ། ཆོསཌ 1 ་ } ཞེས་བརྗོད། མེས ལ། རལ་པ བི ཤལག་གཞིས།  ་ 
སུས ་གཡས ས་ག ཞད ལ་མདོ 


མ་པའམ སྐངགཡ་སག་མམས་བའ བུཿདུ་བགད་ལ།, ཆུངགསུམལ་ལག གམས བསླེན བསན ་ གུས་བགས། ཀརམཉམ། ངག དད་ 
ཇི ཅེ ཅི ཧིད། དེནསའོར་སའ 
སང། ཆེང ྲདཾེཾྲི་ སག ལའ ཡེ་མི་ཆེབ་ཞི་ཡ་ཡག ཡཆུངགསུམ་ལ་པདགནར་གཅིགྲ་བས། ལག་གཉིས་བརརངས། རྐང་ཡོན 


ཡམ རབ་ 


2⁄2 


༣༣༥༥ 










ཀངགཡོནི༔ ® ར་ རྐངམ 





དགསྦུམ་ལུ་ལགགཉེས་དུང་ 
` ལྕེལ དང 
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རྨོ | གངས་ ་ པད། མཅདདྱབཚད་། 


ལབ $ཾགནས གྱེར་དང་བཅས་ ངས། བུངས སས 


ཡཿ ཡུལ་བུས། གགཉེས་ཐུགས་ཀརམ་ཉས། 
ཀླུས 


གཡས་ པསྐ་ཆུ་ནམསྤང་་ པེ ལོ ག།ཡསྦ་བདུ་བྲགདམདུན ཨུ བཉེའ་ སྟེལལ་ གསེ སིབ གམ 
ྲ བསེ་བྷང་བགྲསམམོ། ས་མཆོད ༦ 
གཡས་རྣམས་སུབེད་པེ་པདྨ་སེར་བཞི་མཚྲོད་པད། གཞིཔ 


ཤཱ དགཡནཞང་གཡས། མ་རེ ལ་༥ 








ལ་ཡུས་ནེམ་པ་གཙིགྱ་བསུལ། ཇ་སྐད་ཆེབ་གཅིག་ལྷ་དང་གཡས་གཡོན་ཟུརདུ་མཆོདཔའེགསེགཤིན།ུ་ཆེ་བདད་བཅས་པས་མཐྫོད་གིང། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀའབླསལོ། རྐང་པ་གཡསཔོ་སྐྱིད 
།ུདདུ། གུཡན་པའིབས་མོ་བཙུག་ལྱསིད་པྲ་སྲེམ་དཔབཅས་པས་སྐུད་གཅ ཨམྱཧེ་རེན་ལ་ཕོལ་ཆ ཅགྲུནས་བྱ་སིབ་ནི་མཛོོད་ཆེས་སོ། ། ལེགཏུ་མཆད་པདམཚྲཾདཆེས་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེའི་རིགས 
འགེའེ། དེནསང་སདཆབ་གཅིག་ལྐ་དངག་ཡེན་བཏེག། ལག་གཉིས་འོལ་པ་སུའ་བརྐབས། ནངཔ་གཡོནབཏེག་པ་དེ་བའི་ངང སྔུ་རྣ་དདྲ་ཆེབ་གཅིག་ལ་ལུསག་ཡོན་པཞངལ་བཅུས་ཏེ། ལགགཡུན་༽ 
མཐོ་བའ་བྱདཱ་བཟུང་བའྡེམཁཱུག་མནངལ་གུག་པ་དང་། ལག་གཡུས་ནང་གཡས་ཕྱུགསསུ་ཐུཊ་ཡབརྐྱངས། ཕུར་པ དང་བཅས་མཁུགྲསྱུ་ཡིལ་བསྐེད་པ་སྟེ། དེ་བཞེནད། ཡང་ག ཡསྦ་མཐོ་བདང་། གཡན་༥༥ 
གུཔ་པབྱཁླདཔ་འམོས་འི་ མུལྱ་གཞེང་འགསབེད་པ་ལབསྐོད་འགོས་ཞེསྱབོ།།འཀཏུ་བྱེདའགོས་གོས་པྲ་ནུམས་འདིའ་རིགསག།། ཝ་པ་སངསེདདབངད་བས་བྲའི། སྣངྲསད་དབངདུབླ༥ 


བརྩ་བབའྱི༢གཡབམོ་ལན་གསུམ་བ། ཞེས་བཛྗོད། རྷཾ་སྐད་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ཡལ་པ། དེནསམཚོད་པདྱ་པཱ་སེད་བུསཀྱི་པད་ནར་རྟངམའི་དུསྲས་བན་བྲུའགོ་ རྗེས། དནསག་ཡསྤྱཀི་པད་བཞྡེར། 


༧ ༄༅། །ཆར་བ་དང་། ཡུསྱ་ཀྱི་ནམའྱགུར་སུགས་གོངདུ་བསྟན་པའ་མཆོ་ཇེས་ལྐུར་དང་། ཆུང་གསུ།་ལ་གཡས ཅུགས་སཛས་བུས་ལུཆེབགཅིགས སནྲ་ཕར་༥ 
པ་དཀུལ་བསུན། གཡས་བྱཏ་དང་བཅས་པ་གཡབ་པའྲི ་བེདཔ་དང་། ནངགཡུས་བ།ཡོན་པཡིམདུན་དབཞག། ཡས་་ིབངདགཡནཔའ ་ 
“༩ ཀྱི་པུསམའི ངྲད།བྱུབཏུབཟུང་། ཁནངདུ་བྷལ་བའྱེ་ཚུལྱགིས་ ུསདངསཏའམ་ཞང་ཐེམཔདངབྱ སྔང ངིག གྱི་ཡནྦས་བཅགནསམགོདང་རོ་ལྟ རིའི ། སྐེད་པ་བསྲང་ས་ 
པབ ནས་བྱསེ། དྲིནསཆུངབ་གཅིག་ལྭ་ཡུས་འཕར་ཞིངབད། ལགག་སསྐ་ད་ལ་བྟན། ཡང་ཆེ་བ་གཅེ གཡུགཡདྲ་པྲ་པས་གཡབ་པ་དང་། རྐང་གཡེ ཡ་པ དུ་བཞག།ཕུའ 
པ་གཡེནཔའྲ་པུསསེང་༥ ༥ཡཕག་གཡན།བྲ་ཕུབཏུ་བཟུང་བམ་གགས། སཔ རྣམའྱགུར་གེང་བཞེན་ ད། དེ་བཞིན་དྲུ་ལུས་བསྲང་ བག ག ཡབ་པ་གོང་བཞིན་བླ་ས ལུ དཔྟ་ ༽ 
གཡབ་མ་ལན་གསུམ་མ།། འདེའིདུསས་སྐྱེད་པ་འངས་པ་དང་། སྐེདཔ་ཆགཿ མག་གུག་པ། ྟོསིདྩོསཱཾར་བ་སོགས་འཆམས་ི་སྐེ་རཆ། ཡིབལགས་པསམ་བྱུངབགལ་ཆེའོ།། 










མཆོངསངད། མཚོངསྔ་རེས། རེད་འགྲེས།བེར་གཅིགྲ་བའོ།། དྭག་པ་མ།ཁའའྭགོདཔའ་བསྐྱེད་པཞི། མཁའའྲོདཔའ་བསྐེད་པརྩབ་བའྱི་ཕིརགསིགགསིགཡནགསུམ་བྱབ།།ཞེས་བརྗོད། རྐནེད་ 
ྦ ཆེ་བ་གསུམ་ལའལ་པ། དྲེ་ས་གཞྲུ པུདཔྐནོར་གསུམ་པ་ལ་བན་ཕུར་བ་རེས། གཞེ་པད་ གས་པ་དང་། རྒུང་བགསུམ་ལ་ལགགཉེས ལེལ་པལྟ ༣བྱ་ཧུཔས། རང་གཡས་གཡས་བུཿ་མདུན་ངོས། 
230 སྒྲུྟིང་པས་ལ་གཙུགས། རྐང་མགོ་བིཏ གནས་བགུད། ལུག་གཉིས་དང་ནད་གཡསབླསམས་ལལག་གཉེས་ཐུགས་ཀརམཉམ། རྐང་གཡལ་གསེན་འྲིས་སྲུ་མེབ་པ་དང མང་ལས 

བཏུག།། ཡུསརུང་བདུའཕར། རྐང་གཡསགཡས་པདདུ་ཏིངཔ་བཙུགས་ལ་བཞུག བྲེནྲཔ་བགུས་ཀར་བནེ་དངད་ཕུརྩ་བཅུག་ལྲ་མཉས་པའི་བྲ་ནསྲ་ལས་གཡས་ཕྱོནས་སྲུ་ཕོལ་མོ་ནེབ།༥༥ 
བཞིའི་བཟལ་གྲུམེ་གཉིས་ཐུད་ཀརབྱ་རངས། རྟོ་སདྱ་རུབ་ནཔ་ཅུང་ཟད་བྱུ་ཞིང་གསིག་རྐང་གཡོྱཅིནིང་པ བདའ སྤྱི་པག་ཉེསྣ་འམ། རེམ་ངིགས་པ་དངགཔསྦའིགསསའྱེ་ས། 
།ཡང་ཆུང་གནེུ་ལ་ལག་གཉྟེས་བརྒྱངསནསསརྐ་གཡིནི་ཡོན་ཟུཿཿདུནངས་སུརྟིཔསཡཔཚུགས། རྐངམག་བཏགནས་བྲགདི། ལགག་ཉེས་དང་དངགཔནབྱས་ལ་ལགགྡོ་སབདང་ས་ 















9༦ ༄༅ མཉམ། རྐང་གཡོན་གཡས་འབྲེས་སྐུསེབ་ཕུ་དང་། རྐང་ག་ཡོན་བཏེག། ཡུས་ཆུང་ཟདའ་ཕར། ཤཀངགཡོན་གཡོན་ཐདདུ་ཏེང་པ་བཙུགས་ལ་བཞུག། བྲན 
9 གྱི ། ང་གཡོན་ ཡགསསུ་ལ ལ་བབས ཅི ་བཀར་བྲམགཏོགས་གསེས གསེགཡུ་སོགས་ འི འགྱུ ང་བཞིདྲ་བས་ལ། གཡོན། 
(£ །ཕྱོརྒས་སུ་འགྱིང་ ༽ད ཡའ་ གསུམ་ལ་ལག ཉས་དང་ གི་ལས ངདད་འདུ། གསག་པའེ་དུསགཡསགཡེན་གྱེ་ཏེ སེའུདུད། ཟེ ཨདུཧྱ་ཧུབ ཏགཅུ་བུ་སགས་ཐེག་༥ 
¡ཙཱ མརག་ཕས། པུས་གཡོན་ ཏབ ཡའ གཡོད མེསསུ་ ཞེ་ལགས སེགེས་ལ་ཚར་བ་དང་། ུསཅང་དག་ཡ་ཡོགས་ ་ དྲ 
རཾ པ་བ གཡཁྲའིརབམུ གགཡས་གཡས་ྱཾགས་རསའུང་ཐད་གཡབ་པའི་ཆུ་ལྱ་བེསྐརང་གཡསྱཀྲི་པུསཿོའིསེངདུབྲ་ཕྲུབ་ 

དྲེད ཅ་བ གཡོད་ཞིག ཏེགྱ་ཆབ་ཕྱོགསྐརར་ ་ ེིྲིི་ ༈བྐརོནས་སྤབཿ པུསཨགཡནྱསི།༥ 


= 






ཞག། དེ་མཐུན་ལག་ག 


༧༩ 


འདེའི་སེགས་འགེ་ཤེསཔ ལ། དྲེགསམཆོངས་པད། 
ང ཨམཿཨ།བབལ་ཕའ་བ | དེ་ལ་འཛོལ་སབས་ཞེསྤབ་ ། འགཏུ་འཇོལ་སྟབས ཞེས དུལ ཛོ གཤས་པའ་བྲ དྲནས། 
ཏྲ ཆངས བྱས གསས་སནམམཁལ་ ཉམསྤསིཔའགགས བཤ། དམཏཉ སིག གུག་ གགསུམ་ ཅེ ཤས་བྲང་དགས། རེལ་ 


༧ ་ལའལཕྱབུ མཐག གིབ ུ་ད་མིདགས། ལག་གཉིས སྲི ས་ག སད དུ 
ཡོགས་དཔོལ་མེདོ དོང་ག ཟེ ཡི དེཞིགསབདསག་ལན་ ངུ སས ཛྨ་ སྲུ ལྲི | སུངམ་ རའི 
རར ས་ས ས་་འབབའ་ང་་ 


༄༅། མྱ་ཕྱིརུ་བྷསནདུ་བཟུང་ལ། གཡན་པའི་མཐེདཿཛཛ་བ།ཁའྲ་པད མག་པ་དེབས་ 'ཚུལ་ཏི་ལག གཉིས།ཁསགརབླསལ་བཙུམ། ་ཡགཏོགས། རྐང་ལག" 
བླས་བ། ས་ི་འདག་པ། འཛོལ་སྟབས། མཆོངས་པདུ། མཆོངསྔ་མེ། །སྐྱེདའགྲེས་ ཙུ ཞུ་བ ༦ གང་དད་བུད་ ངི པ་བད་ཀྲངམེད་པའོ།། ཟླུམས 
„ སྱེངིལ་དཔངགཟུགས་ བྱུ ཡེ འོ་དད་ལན་ མུ བེད་ང། དོཔ་ྱ་ག་ནསསམཛུད བཞག་ཧོ། དྱ་བནྱུ་བས་བླ་རབས་པནི། དྲ་བཱ་གེས་བླ་ནབ་༥་པརྱ་བབའྲུ་པོར་གནུམ 
༼ུ སྲག ཞེས བརྗད་ན༽། ༨ ལ་པབྱསལ། གུན།་གཞེ་བཅའེ། འེན ག་པ་བ པགས 'དུསསུརྡ་སྐད་ཅུང་ཆིབ། བཅུག་ 
ནང་ག རྒྱབ་ཏུ་པརྐྱལ། གཞེ དྲ་བད་འཕའ་ཞིངགྱུ། ཡང་པདྡསརྡོལ་པ་དབུས་ པརདསུ་ནུངཆ་བད་། ནངགཡེནགཡནྱགསྤཡ 
ཏུྱ་སླལ།། ཡུསགཡན་ གོས་སུ་ཆུང་བོདའཕསནིང་གངུ། དེནས་ལུསཀྱི་གཡས ཐུར་ནང་དུབེ་སན་པའི་པཔནསང བནྲ་ཕུཊརྐང་གཡསཀྱ་པུསྟསེངདུ་བྱ་ཆངྷསྡེ་རུ་ངགསུམ་ལ་ཛཾསྦྱ་པས། གྲམ 





པ་་ྒྱིད་ལྡེམ་དང་བཅས་ལག་གཡེན་སྐེདལ་བསྟན། གཡས་པས་པུར་རེནམ་མཁའ་ཡ་གསུན། རྐང་གཡས་བཏེགགས་འལོ་ཨོཅབ་གཅིག་ལའྱ་ིདས། དེ་ རཨྱིསུརབྱ་དདྲ་ཀི་བཟ་ལ་དདྷ་སབས་ལག་ 
སྟབས་དེ་ཁའིངང་ནས། ཕྱེགསབཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ པྩ་རེནལ་མཁར་བསུན། དེ་ནསའཛོལ་ཏུ་བས། མཆོདས་པད། མཆོང་སྔ་རེས། སྐྱོད་འགོས་སེགས་གོང་བཞེན་བྱེད་པའོ། དེ བྱམུ་གཆིག་པ། 
ིི་ བྱཾསབརུབས་པཞི། བྲ ར་ཧིནྡ་གིསཐླ་རུབ་༥ བབྲེའི ་བཀུཡེུས་རྟགས་བྱརདྲ་དྲུབ་བ། ཞེས་བརད་ལ། གཞན་འཆམས་ཚུལ་ཚ། ངམས དདངའདུ་བ་ལས་འོལམེ་ཆེམུར བརྒྱད 
ྱིདད་ླསལམམ།ཁའ་ལྷསན་པའཅབ་བརྱ་སི་ལོགསབརུདལ་སྟོནཔ།ྱད་པད་དོ།། དྲ གཉེས་པ་གྲོ། གྱ་ཡི་ྲམསས་སབ་ རོར བླནབས་པརྨ་བབའྱ་ཡེབས་པྱུད་འདེབ་བྱརད་༥ 
ཙའིནལཕུསཅེམམ།འ་ལྷསན གྱེ ཅུག །བྱད་པད་ད།། ཧུ ། ༨ པེ ཛུ 

ཐྲེཐ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འོལ་མོ་དགྱ་པུར་བརྒདལ་ཕྲུར་རེ་སའོག ནིན་བཅམག་དེས།  སྐྱེདའགྲེས་བཟའཆམསྦ་ནུལ་ཚུངམ་གངདང་བུད་པརམེད་ད། བཅུ་གསུམ་པྲ་དྲྩེདའགོསནེ། རྡོ 
ཱ ཀྱིསས་བཙལཔ། ཞེསབྔ་རདནས་རལ་མེ་ཆེ་བགསུམལ་ལ་བ། དྲེ་ནསྔ་ར་བཞེ་བརྡུྱ་བཞེང་། བཞེ་བརྔངྲུ་རུང་སླས་ག་ཉེས་གཉེས་ལ་པདགནེའ་ཞེང་བཞེན་ཚེགས་པའི་མཆོད་པའྲབ། 









རིད 





„༧ ༄༅། །དད་སྐེད་ཉིད་མ་གཡས་ཀི་དུས་བཞི་བྲང་ཉིབམའེ་གྲས་མདང་། བཞེ་པའྡི རད་ཆེ་བཟྱ་བསཡུས་གསིག་ཤིན་ཏུམ་ཞིངྡ་རགཞིབདེག་ཆེབ་གཅིག་ལྐདང་གཡསལག༥༥ 
གཡས་བཏེག། མདུད་ནསྐནརཞེང་གཡེན་་ྱི་རུབྱ་བུའ་དུ་འབེགས་ལག་གཡོནབྱ་རླདཡི་བན་ནད་དུ་མུར་རེ བཅུགལ་དྡུརེཡ་གཡོནྱ་ཧེ་དྲུ་བེ། ཡུང་བཞི་བརྡུང་མེབ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས 
235 ¿4 མྭདཱནཧཾ་༥་གཡན་བུའླ་བཞུག། བླཝ་ལ་གུའ་པམའཞེང་པདྙསོརྦ་ཚུལ་ བྱས་ལ་གཡུསའྭབྲི། བུ ཡང་བཞེ་བཟུད་ཆེ་བ་གཅིགལུ་རང་གཡས་ཟུགཉིསྱ་བུབལའགཡུམདུབཞག་ལག་གཉེས་ གས།༥༥ 
ཀྭཿསྤུ་ ཡུཏདྭས་འྭང་ཅུལྱབ། ནྲ་ནམས་འདུས་རང་གཡོན་གཡས་པའྱི་དབྱཏུ་བཏེགཙམ་རྩེ་བེད། ཡུས་སལྔུ་མུ་དང་བསསུན་གསིག་བཞེའྱི་བེད། དྲེནས་བཞི་བླངེག་རུང་བ་ གཿགུ་ལག་ 
གཞུས་མད་པའ་དསུན། རྐང་གཡས་མདུནནས་བསྐེའ་ལྟེ་བྲའི་ཚུལ་བཞིངགཡས་ཟུར་དབཞག། རྐང་གཡོན་ི་ཉིང་པསུ་ལ་བཙུགས། ངྔ་མགོ་བཞེུག་ལྱགིང་། དེནས་རཆེ་བ༥ 
གཅག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེག་ལ། འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོཔྲིངགཡས་ཕད། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྩོལ། ཆེབ་གཅེག་ལ་གཡེནབ་ཏེག། ལག་གཉེས་དུང་སྟེང་གཉིས་སུ་གཟིངས།དེ་ཁའེ། 


དདནས་བཞི་བརེག་ཆེབ། ག།ལྭ་དང་གཡེན་གཡས་ཀྱ་མདུན་ཟླ༢་དུ་པབ། བན་ ད་བུ་ཆེ་བཅུག་པ་གཡས ༽དང་། ཡང་བ ིབ་པེབགིག་ལ་ནང་གཡནོབྱ་བིསད དྲ 
བླཝ་ལྲ་ཕཔ་བསོར་བ་ དགཞིནྲ་ཤི་ག་ཡོན་རྲུ་བི། ཡདབཞི་བདག་ཆེབ ཡུ་བ དད་པས ལག་གཉསྲ་བགས་ཀའ་བྱསེལ་ནས་དྭབས་རའི 

236 བྱས ་བཞི་བགྲ་དུངབགཅིག་ལ་སགགཉིས་ནེ ད་པར་ ཡོརབ་ནབསར་ལ་ཝ བའ འྱི་ཚུལ་བུཞ ཞིག་བ བནུ་ི་བཡན་ཟུརདུ་ནང་གཡན་ཕབ། རྐང་གཡས)7 པས 
བསུགས། དྲ །གེ་བཏེག་ ཁུ ཟློབ སྒ ཡན ས་པྲ་ས་གཏོགས་གཞནྱདཡེདད།། དེརའི་ རྡར ད་པས ཐས་ལ་འཇག དུས། ཀུང་གཡུམས་བཞེག་ཙསྱ་བེད་ 
་གཡས་གཿ ནྱ་སྱི་ཐུན་མག གང་དང་འདུ། འི སང ཨེསཀྱ སུཨཡན་ཡག་པདུ་ྐཀབས སུ་གང་བབྲ་བས། ཨན་བ་དང་། ཉདསི་སེད་གཟེརྲ་གདནསཞི་མཐྲོད་པང་ གྷྭ་སེབུས།༥ ། 
དང་ཇསད་ཆུང་བཁའི་བདནསྣ་གོ་བྲ་རཉའཐག་ པ་ེདཔས་ལམ་འསསས ས། གས་ཤིག པ་དེས་ཤེས་པའྱ་བཀོ། བཅུ་བཤེཔནྡ་རེ་ རྐྱད་འགྲོས་ེ། རྡོ་རྫ་'རྒྱབ་འགྲེསཀྱེས། ཡས 
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༄༅། །ས་གཏུལ་བཤེས་བཛུད་དེ།། དེ་ནསྔ་རབཞི་བརྡེགྲ་མབ་གཉིས་ལ་གཡུས་གྱངས་གུཡོནགཅུསྤའི་རོལ་པ་གཉིས་བྱེད གཡུག་གཅུས་ལ་དང་པ་གཡྦནྱའ་ སྐན 
༧ དད་སེམས ེགསདཞིའདགནུགཉསཟེལབགག་ེ་ཚགསཔའིགཞིཔདསིདའ་གསུམ་པའིསང་ཀངྱདང་། 
ཚེབ་དུང་བཅུས་རྐང་གཡུསྤྱ་ཧབ་ ི་ ཁ་གཡས་ཕྱོགས་དྲུ་ལྟ་ཞེང་དབུས:3 པད་དྐེའབྱེད། ཡང་རྔ་སྐད་ཅུད་ པདུངབཅུས་རུངབ། གཡནྱརབུཏུ་བླ་སཱལ། ཁ་ག་ཡོན་ཡོགས་སཱབལྟ། 
པས ཞེ་པ་གཡོན་གྱི'"པྲད་ འྱདེ། ཡངརད་གཡསྤྱ་དབུཏུ་བྱམལ། རྲི པདྲས་པདྡ ནདཔ གཞ་བ༨འཅདམ་དང་བཅས་པའོ།། 
'རཾགས་ པ་དང་། ཞི་བནུར་མ་ེསུམདང་ བཞི་ཕ་རསད་ཆ་བརྩབས། ལུསགས ཞིང་ར་ལག་ བརེ ཇེགྲཾེ )བ་༽ྲ་ཏཱག་༥' ཁགཡས་ཡོགས་ལ་བྟམས་སདེ་འས ཅས 
རྐངགཡས་ལགགཡས་དཏེག། རྒྱབཡྱོགསནས་སྐར་ཞི་བགཡས་མདུན་ངེས་སུ་བཞག། བནནང་ དསན དུགས དེ་བཞིནད་བཞིབརག་ཡབ་གཅིག་ལང་གཡས་བཏེག། 








བྡཱ་ལྲ་ཕྲུར་པྟ་གརབ་སེགས་གཡེ ས་ཞིརགཆབ་གཅིགལྟདངསགཏིྱ་ིབའདབཞག། དྭབསུའདྲི་དུལ་ ད༨ལུག་ གཉེས་ ཀར་བསྣོལ། རྔ་སྐདཾབ་གཅེག ལརྐད། 

ྦ པངས སག་ཡོན། ཡངས་ 'ཡང་རྔསྐད་ ཆེབ་གྲ་ཅིག་ལ་དང་ག་ཡེནབཏེག། ལགགཉིས་དདུང་སེང་གཞི ེསས་གཟེད། ཁ་འགྱོ་ཡིགས་ྣ། རྐང་གཡོན་གཡས་མདུན། 
238 དུ་བཞགན༥ གསསའབི། ཕངརྐང་གཡེན་བཏེག་ལ་ བླ་ཟླབཞུག་ཞུསགཡོནརབ། \ ཡང་ང ཡནབཏེགེས་ཟགི ྱིདགསྭས་བཞུག་ལདབུས་ཟླད། ལགསྟབསཿ དཔད | དེ་ནས 
གཉིས དན་ལ ཤཀང་གཡནྱ་ཧབཱན༥ པུ ཡྱིརབསྟནགྱེསགུཡོནཱཟུའ་དུ་རྐང་གཡེན་ཕབ། ང་གཡས པ་ས་ལ་བཅུགས། རྐང་མགོ་བཏེ གཡྱུ་ཟད་ ༥༥ 
 ཡང་རྔ་སྐད་ཆེ བགཅིགཡུ་ནང་ ཡོན་བཏེག། རྨུགས རི ཐུགས་ཀརབཅུལ་ཞིང་མཁོང་ལ། ཆརབཞིགབ་གཡུས་ཕུགས་བྱལུས་ལྐ་དབག་ཡོན་ཕབ། ཡངཆབུགཅིག་ 
ལཀབགམས་པྐ། ལག་གཉེ ད་ེབགཞེས་སུག ཟླིས རྐང་གཡས་གཡེས་མདུནཔོས་ བཞག་སྟེགཡསཔ་སྟེ་ཞུགསུམ གསུམ་བྱ སྐེདགཟེའ 


ནོ་བ 
ད་བསན གལ ཏེག། རྒྱབ་ནས་ རིར ཤགྭ་ཕྱོགས་ལརྒྱབ བནས་ནངགས རའི དྭ་གྲསྤ་ལ། གེང་བཞིན་དུ།  ང་གསུབཏ། ཆུས སྐགུརལའག་ཡུག ཙགས" 


ཀྲི་མགྲསམརྐང་གཡོན་ཡིས་བེ་བྷེདཾརུགས་ ་ གཉེསྐནེད་གཟེར་བསྐརཔགཡོཤ 


ཆེགས ག་ཡོནབཏེག ༄བའས་སྐདའ 
ཚི་བདང་ ལགགྲེས་མེདགྲ ཟྱ་བཞིད་མདུནཕོག ཇི 


བཞེ ཞི་བརྡེག་ཆུང་བགཉེས་ ལ་ཚྫེགས་པ" 'ྱེད། ད་འགོ ཚད་ཆིག་བརུང་ ཡིན། རྡ་རེ་དང་སེའ་ི ༥འགསསགསས་པེ 


ངམཚྱཾདཤིད བྱཟིའིབསུགས། ནད རགས 
བ་དང་། རཱམ མེ་འདིབའ་བཞི་བརྡེགྲུརུ་ ཆུང་བ ་ 


བེ་ཚདྱ་ཀིདུས། རྐང་པ་གཡྲ་ཀྲེ་ཤི་དུས་གཡེན ན་དང་། གཡེནྱ་ 


རྱབནསབསྐེའ་ལྟྟེ་བ""་ིཔྲེ་ཨུལཐུང་བྲད་བགྱིང་ 
།ཞིང་མཆྲེད་ལ།བ་མདུན་ལ་བྷལས་ནཱསྐར ས་ནང ཡན་པབྱ། སེ་བགཅིག་པ གཉིས 


མུལདྡུ་བབལན་གསུམ་ལསྲོད ར་པ པ་མབསྲས་གང་བབ་བཱིས"། 
ཅུཔད་ཨ ཁླེདརཾས་སྐྱེང། ཨགེ་སྟོ་མའོ་གྲང 'གེང་བཤན། ཛམྤ་གྲི་དུས།༥ 









སོཿ ཙྗེལའིརེམ་པབྷསན་ཟིན་ཏེ།། སྩི་དེནགཉེས་པ་ ་ཞི་ལཉེན་གཞལ་ཡངད་བེདཔདང 
དྲུད སདང་འྷཀ་ཀེ བ་ྲ་དང་། གཞའ་ཡས་ཁ བླི དྲ་རུམ་བྱཧད་ད།། ༨དེན་ཚོན་བྱཧད་ལས དང་པོ་ཚ 
གཔནས་མཁའེ་ ཀྱིལ། ཞེས་བརྗེད། དྲནས་གེང བཞེནྲ་རུ་ཆབ་ གསུམ་ལ རུ བསསང་བཞ་བ བརེ་།གང་རྗརའི 
པ་དང་། དདབས་པ། གེའི་ཆེ་བགི ལ་ཞི གེ་དང་པོ་ཆེ་བ། གཉེས བཞེཔ་གསུམ་ ལེ 
གཉིས་གཉིས་ལ་པདྡ་དེཊྱ་བེད་པ་འྲད། དེ་བཞིནྱི་གཞི་པདྱ་བས། པདཔ མྲལལ་དྭགས་ཀི བདར་བ 





།འདྲིདྲུས གཡུམས་ ཕས་བཏེག་།ེ་བིད་པ། རཱ་འདི་བ། ལྡེམ་འགྲོས་སེགསཀྱེ་ ཀྱི་བཞི་བརྡེག་དུས ཟི ཡད་མ 
གརེན་པྲ་ལ་བ ད་པོ 








འབྱང་བཅེཿ ྐེད་པྲའ། 


ཅུངསི་ུ་བཞི་དཞྱ་ རྨུང 


“དྲས བས་ ཡབཞིས་ལ། 


| ཆེ་སྐད་དུ ཟིང 
| ལག་གནིསྤྱ་ས་ 


དད་པ་བ 





བྱེད་དགེས་སོ།། དེ་ 
།ཨེལསམཁའདྲེབི 





བྲཞུ་བརྡགྲ་དུང་བ༥༥ 
བག་ཤིགསནས་ཡུས། 








བཱ དབུས་སྩ་ས༢ཞས་ག ཡན་ཡོགས་བྱརཆང་ཞིང་མདུགནསྐ་སྐེར་ཏེ་གཡས་ཀིི་ནུ་ཁ་བརརུད་དབུས་སྲུ་སེབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞེ་བརྡེག་ཆུ་ངབ་འེ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཛམ་ལན་གཉེས་ཚར་ 
བ་དང་། ིག་ཡིག་ཅིདྱ་ཅད་ ཆེབ་གཅིགྲ་བས། རྔ་སྐད་ཆེ་བ། ཅིག་ལྭ་དང་གེཡས་བཏེག། ལུསའཕར་ཞང་མད་ཡས་གང་སེབྱ་ཏུ་བཞག། དེ་བཞིན་ལག་ག ཡས་བྲུགས་༥༽ 
ཀྲགས་པར་བྱསྲད། སུནདང་སུག་ཅིང་ནུངགཡས་གང་འགི་སརཁྲཔ་ཏེཆས་འབུངགི་མདུན་སྲི་ཟར་དང་། ཡང་ཇ་ནད་ཆེབ་གཅིག་ལྲསས་འཕར་བདུང་བཅསྐ་དང་གསྲོན་བཏེག་འགོ 
242 ཕི་གས་གཡེན་རད་བགག། ལག་ག་ཡོན་བླར་འཕྱབརྭ་ཚུལྱ་གས་རང་གཡོན་བར་བྱ་ཧངེས་ལ་༥༥༥ ཆས་འབྱང་གེ་གཡན་བུར་དང་ རྐང་གཞུས་བགྲད། ལགཱ་ག བརྒྱངས་པ་དེ་ ཁེངང་ནས།༥ ། 
་ཞི་ངགྲཆབགཟེ་གཡཿཔ།ཡས་ཡོགསྲསལས་གཟགཡྲེ 


གུ ཆེ་ཞིང སྐད་པམ།ཉིན་ཞིང་། ལ ་པ་གཡེས་སལའག་ལ།ཁད་ དཅིང་འགྱིངས། ཡང་བཞེ་བརྡེག་ཆེ་བ་ ཅིག་ལ་གཡན། 
ཕྱེགས་སུ་གང་བཤེནགསཾག། ལག་གཡེན་དང་། སྐེད་པ་སེགས་གིང་བཞན་ངས། ཧག 


'བཞེན་ངོས། གཡོན་གྱངས་ཆབྱ་བེད། དེནས་ལག་ག ཡན་དཀུ་ལ་བྷད ན། གཡསཔཕྲུར་ སཆས་འབྱང'༥༥ 


༧3 ༄༅། འདྲེ་ཚུལ་ དང་། རྐང་བ།སཡས། ་བརྐདསལ་རི་མའདི་བའྲེ་ཚུལྩ་གྲི་བསསས། རྐང་གཡེན་ བུད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཡང་རྔ་སྐད་ཆེབ་གཙིག་ ལྭ ལས་གསེག་ཅེང། 
གཅགས གས ཡས་ཕྱགས་ལ་ ཟཞིངག་ཡས་བུར་དབཞག། ལགུག་ཡས 'བརྒྱངས་པ་སཾརས་ བདབའད་བསྔ་ཚོས་འགུང་གིག་ཡུས་ ཟུར་དདང་། ཡང་ 
243 ⁄4 ར་སྐདརེབ རྐང་གཡོན་ལགག་ཡོན་པ། ངགཡསུཀི་ཤུལ་ཆོས ས་ འུང མདུན་བུཿམདབཞགལ | བཞེ་བར རྡེག་ཆབ་གཉིས་ལ་ ལག་གཉེས་ བྱཧངས། གཡས 

“རྗ གཞའ འགྱང་ལུགད། གམ མང གཡུསྱ་ཀི་ུརྩ་རེསས་ ལི ནང་བ གོས་གངདཔ་འདུ་བ་ཚརནས། ཡངྐ་ཀང་གཡས བཏུག ༨ ཡུས་ 
གསེག ུགསག་ངྱི་ རྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ ལ་ཆོསའབྱུང་གི་ གཡེན་ཟུར་ཝརྒྱ་བ་ རྐང་གཡེནགྱི་ཤུལ གག ཡང་མ་བ ཅིགལ་ནུང་གཡོན་བཏུག ང་གི' 
གཡས་ཟུ༣རྐང་གཡས་ཤུལདུ་བཞགནས། ཁྱརྱབ་ལ་བྟེ ཏེ། ལག་གཉེས་བརྐངས་གཡས་ག ཡོན་དུགསེག ཅེངའགྱིང་པ། ཕུས་རྗེས་ བཞེང 'རང་བསྫད་པ་ ལམསགེས་༥ 








པོདཔ་འདྲ་སེ། ཆོས་འྱབུང་རེ་དང་བསན་ནོ།། བྱསས་ཚུར་བ་དང་། ཁ བྷམས་པ་དའི་ངནས་བཞི་བནེག་ནུངབ་གཉིས་་ཀི་དིན་ལ གཡས་བཏེག། ལགགཡས་གཡུས་ཕྱེགས་ 
ཧྱ པི སྲ་ ཞུག ཡང་བཞི་བནེགྱ་དུངབ་གཉིས་ ྣ།ཀྲྲཾྲཾྣཾིཾིར དྲེ་མཐུན། 
4„ ༧གགུཡོནག་ཡོནནས་གཡབེ ང་པོ ས་མཐའ ནྱ་ཁ་སྟང་གནཤུཿལནུ་བཞ 2 ༢༨ {| ལ་གཞས 'སུར་དའ་དངེ་པུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱའ། ཁམསུས། 
* ཞེའརེགྱུ་རུང་བུ་གཉེ ཉེས་ལུ་པད་ཨོརགཅེག་བ ལ། ངམན༽ སབ་མས་ཏེ ཁད དུ་ྟལ་ཐའིབར་གེང་ ནཆསྱ་བུཔའད་བ་ལྡན་གསུམ་ལསགས་པ་སྐབས་སུ་ 'གང་བབས་ཚའ་པ་དང་ 

སྐབས་བཤེན་ཞི་བརུང་གི་མཆོད་པད་མཆོད་རེས་ ཕམ སའིགཅིག་བརེག་སྐོརགེ། གོ གཉིས་པྲ་དང་གི་ལའབར་བྱེནཔའེ ཡས ཆེན་ཞིང ཏུན། ཅེས སད 
ནས་གེང་བཞིན་ ལོ་པ་གྱསུམྱབ། དེནས་རྔ་ཝ་བརྡེགཏུ་བྒྒྱུར་ལ། སི ཉོ་ཉིས་ལ་པདྡ་གརྦཚོགས་པའི་གཞི་རབྱེ། གས་པདང་གེང་བཞིན་ལགགཉིས་སྙིང་གར་མཐེབ་ 
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ཾ །མཛུབ་མྱ་ནས་ཛམ་བྱེད་པེ། སྙིང་ག་ནས་ལ ག་གཉིས་མ ལ་བར་རྔ་སྐད་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་གཡེན་ཕྱོགས་ནས་མདུན་ལ་སྐེར། གཡསས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པ་ 
དྲ་ཝ་ཞེས་པའེ་དུས འལ་མོ་ཅུང་ཆེ་བ་དང་བཅུས ལག ་གཉིས་གཡུས་ཟུར་དུ་གཤེ བསྐནས་བླ་གྲངས། ༥ང་ལྔ་བརྗེག་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་མདུན་ནས་བསྐེར་བ་གོང་བཞེནབྱས ལགཡས་ 
ཙུགས་སླུ་གབ་པ་དང་། གང་བཞེན་ཐལ་མ་ཝ་ཞེས་པ་ཅུང་ ་བ་གཅགྲ་བས། ལག་གཉེས་ དབསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ག ཿཡསྱཀྱི་ཆུབྱ་ཕོགས་ས་བརངས། ཡུས་པོ་ཕངྱ་ཧབ ༅ྱགླ་ 
' སཱཾ་གཅུ་ཙུམེ་དང་། སྒྱི ཝེམ་ཆེ་བ་ ཅིགྲ་བས་ལ། ལག་ག་ཡདྐ་གེགཟེ་བས། ལག་གཡསནམམཁའལ་བྱ་ཆངས་ཏེ། ར་ས ཅ་བླ་ཝཱའི་བརུལ་མདུན་ལ་བསྐེར་ཞེང་། རྐང་གཡུ' 
་ས་ལའོད་གཞུལ ཐུགས ཁྱུཧབྱ་ཕོགས་ལ་བཝ། ཡངྱ་རུངབྲ་ཝཱའི་བརྡུལ་ལག་ག་ཡས་༥བརཡ་བྱརརྱེངས། གསོནཔྣ་མདབའདེཁའཔས ངབ བནས་བམའི་ 
ཤིངདང་པཟ་འབེནལ་ག་རྱདཔེ་བའ་ཚུལ་གྱི ཁམདུན་ལབྟལུ། ཡང་ལྔ་ཞེས་པཆི་བ་གཉིགདང་བསྟུནཡུས་ཞེམས་པ་དཔ་བཅས་པས་རྫསྐད་ཆེབ་ལལ་ལག་གཡོན་སྐེད་གཟརའཆམས་" 


སླུལ རྫོ ་པར་དེ།ཁའི་པང་ནས་ ཡེནཤེང་། ལག་གུས་གཞུ་འདྲེ་དུས་ནམ མཁབ་བྱ་རུང། རྒྱུད་འདྲ་དུས་ `ཐུཌལ་བརྐྱངས་པ་ཡེན་པསཞམམཱ།བའ་བརྒྱབས་ཏ ཏྭ་ཕྱའྱ་རུབ་ཕྱོགས་སྲུ་སྐེའ། རྐང་གཡས་ 
ཙིརུབྱ་ཡོགསསུ་གོང་བཞིན་གཞུབ བི་ཡངྱ་རུང་བྲ་ཝའ་བར་ལྟན་དགུ་ཡོནམདུནཐ ད་ དུང་པོར་འཐེནའགཞུ་རྒྱད་འདྲི། ཚུལདེ་བཞིན་གསུམམི་ལྔའ་ ི་ོ ཤིས ེལྟི་ རྲི 
246 མམོདྷ་པད། མཆོདྡུ་རྗེས། ལྕེམའགྲེས ོ་གཅིགབྲོར་ིགྱ་བངབ་ གིདྱཧེལ ལབ གཞུངར་གས་པོ། གྲེསམ་པྱ་རུའི་དྲཀིལ་ཞབོའ 
དཀཅེས་དྲ་རདོ ནས་གེངཐཤེནརོལ་པ་གྲསུམ་དང་། དེ་ཞསྔ་པལ་བརགོག་གྲེ་ཞེ་པད་དང་། ། ཛམགྱི་བཙཾའཐེབླུ གུགོངདང་འད་བུལས། གཡུས་ཡོབ ཧས ངག་པཞི 
བདང་བཅསལག་གཉེས་ག དེ བསགས་པ ༥ང་རྔ་བ གྲ་ནུངབྲ་ཝ་ཡམདུན་ན་སའོབ་གེང་བཞིནྱབས་ལ་ག རིགས སྭ་སྲེབ ་པ་དང་། ཡུ གི ་ེ 
ཉུང་ཆེ་བ་གཅིག་ྱས། ལགག་ཉེས་ = ཨི་ཚུྱགིསགཡན་ླི་ཆབྱ་སོགས་སྲུ་བས། ལུམ་པོ་ཡངྱ་རབྱ་ཡོགས་སུ་ྱཆུས་ཙམིདང། རྨྱད་ལྡེམ་ཆེབ་གཅིག་བྱས་ལ། ལག་ 


ཚོང 





།གཡོན་སྐེད་གཟེའུ་བྱས་ལ། འ ལག་གཡསནམ་མཁའ་ཡབ་རྤངས་ཏེ། ཇྣ་ཀད་ཆེབྲ་ཝའི་བར་ལ་མདྷ་ནནསྤྱ་ཧ་ཤོག གས་གཡས་བསྐའད་ དུ གོགོས་ 
ཞེང་རྐང་ གཡས་ས འར ་པའྒཚུ ཚུལྱ་གྲ་བ ༥ངྒརཱུངབྱ་ཝའི་བརྡ་ལ་ལག་གཉིས དགཟེའྩ་བསྐ་དངག་ཡེནས ཡབས ་པྲོ་བྲ ཚུལྩསིས་གོང་ག གོ ཤི 'ལུན་གྱེ།༥ 

7 ཌ རྒུ པི གཡོནྡ་ུདད་ ང་ག སད་དེ པའེ་དུས་ལོལམློ་རུང་ཆེབ་དང་བཅས་ཡུས་ཅུང་ཟདཞེམས་ལྔར་སྐད་ཆེ་བ ཉེས་ལ་ལག་ 

༡ ༡ ར་ རོའ ལྭག་ གཉིད གིདད་གྲིབསྐགས་དྲ་ ༥༤༨༥༨༨། "རཾ དྡོར་འྲད་བལྟས། བས་བཞེ ཤེན་བྱས་ལ། ཡང་རྔ་སྐདྱ་ཆུང་བ་ལུ་ད དང་ཛུམ་ནས་བྱརསསཉེ་ ་ 
སྐརནས་གསུམ་མིབ ལ་མགེས་པྲ་དབ རྐབསདང་སྒྱརྔནས་བྱེད། དེནས་མཚོང་པུད། མཆོར ལེམ་འགོས་གཉིའ བརག 'ཤ རྡེག་གང་པཾ ནང་ལ ཟའིགས་པ་ ཤྱབའཱ། ཆུའདཀྱིལ་ལུཁ་ རདཀའཔ་ 

ཟླུམཔོ་ཞེས་པའོ།། བཞེ་ པཨེའེ་དྱྱེལ ཡཁོར་ཤེ། ི་ལསྱིབུང་བྱ་ཉདོཔདྱེ། ཅས་བ་དོད་ནས་གེབཞྲིནལོ་ པ་གསུམ་བྱ། དེནལ་དདྲ་ར་གེལོ་བཀྲ་ཞི་ བརྡུང་ངོས་མཚདྦ་པད'༥ 


248 











ལརོགོས་པའི་བཞི་བདུ ངྟ་ཏིང་མའི་གསུམ་དང་བཤི་ པའྲིརྣད་ཆེབླུ་ཉུསགཡིག་ིན།་ར་རབཞི་བཅེག་ཆེབ་གཅིག་ལརང་གསས་ལག་གཡས་བཏིག། གཡསྤ་ཀི་མདུན་གུར་དྲུ་ཏང་གཡུས་བཞག། 
ལག་གཉེ གཉེས་པདྨ་གར་ དུ་བཞེནད་ དུཡང་བཞི་བརྡེག་མེ་བ་གཅི་ ཡིག ཏང་གསནོབེ་གོ་ས། 'ཤོགས་ ཡ་གཡན་ཟུརཏ་པབ། པ འབྱ། ཡང་བཞེ་བརྡེགཆེ བཱ ཅིག་ལྐརང་གཡུ་གཏེག། གྲཀྱི་ཧབ་ཟུརྡ་དུ་ 
བཞག སེ་བ གུ་གསུམ་སྟར་འགྲོ་ཡོགས་སྔུ་ཝེ་བསུན་པ་ཡིན། དེནསྔ་རྔོ་རེ་སུལམཆེང་ཞིང་ཡངསའེ་བརྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལྷ་དངག་ཡོན་བཏེག། འགྲ་ཡེགསུ་བཞག། ལགགཉེས་ 

རྡཾགཅེ་བ་ཤེག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེག། གཡས མདུན་ཟུ་ནུ་ཕབ པདྡ་ཀྩ་བ། ༥ང་གཞ་འཇེག་ཆེ་བ་གྱ་ཅིག་ལྐ་རང་གཡོན་བཏེག། གཡས་ ཀྱི "རྒྱབ བུའ་དུ་བཞག། 
་ བ། །བའ་བྱ་ཏིའ། ཡང་ ང་གངབཞིན་མཆེང་བ་སེ་དེ 3 'ཝྔ་དྭག་གངའེགས་བྱེད་ཅིང་ཛྫོགས་པ་དང་། མཚཾདྲཱ་པད། མཚོདརེས། ཝི མ་༥ 
འགྲེས་བཞེ་བརྡེ གྲ་བ་བ་སྟེ ཁིན ཞང ་གུ་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་ དེད ཝ་པསའེ་༨ཀྱིལའ ༣ན། ལེ་ལཾས་སའི་དྱཀལ་འཁེར་བརན་པར་ 'གྱུར། ཅེལ་ བངདོ་ས་པའི་བདེབ ཆེབ ༥༥༥ 


༧ ༄༅། །གཉིས་ལྔ་དྲོར་བླ་ཧང་འགོས་བ ཞེ༽་ལོལ་པྱ་བེད། གོངས་བཞིས་ཆོཔ་བསལ་རོརབཞནབཞི་བདེགཡབ་གཅིག་ལ དད་ག ཡས་བཏུག་གཡོན་ཅྱ་རུབ་བུའ དུ་བཞག། 

བནགང་དབུར་པ་བྲུག། ཡང་བཞེ་བྗེགྲརཱ་བ་གཅུགལྐ་དང་གཡམ་བཏེག་གཡོན་ ཡུནནཱ་ཟཱ་བཞུག། པད་ནར་བད། དྲེ་གས་བཞུ་བརྡེག་ཆེ་བག ཅགུ་ལ་རྐང་གཡས་རྐང་གཡན་` 
. སུ་བླས་ཞྲེ ཧསམྲ་འཕརལ་ཀང་ག སྲག་ལནྱ་ཐཱ་ དྭ་གསྲ་ས་མ ཉམ། ལག་གཉས་ཕྲག་ ད་པར ཡང་བཞི་བརྡེགུ་ཆུང་བ་གཅགལརྐང་གཡཤ་བཏེགལུྒྒྱབ ནས་བམེསོཡུས་ 
% གུས་ཏེ་ག་ཡེསྱ་ཀྱི་ཧ་ཟུ༣ངོས་སུར་མོ་བྲགས། གཡསྦ་ཧེ་ཏཱ་བརྙི་པུརྦ་རེ་བན་ནང་དུ་བཅུག། ཡང་བཞི་བརྡེགྲ་ཆུང་བ་གཅིག་ལྐ་དང་གཡེན་བཏུག། གཡསྭརི་རྒབ་གཡེན་ཟུཿདུ་“ 
གབཞག། ༢༥ ཀྱི་གཾཡོན་བུར་དུ་པད་ ༢ྱ། དེནུས་གཞི བརེགྲ་ཆཱབ་གིཅབ།ལ རང་ག གཏདཔ། མས་འབས་ས་བསེ་ དགམ་མཁའ་འཕུབ་པ་དང་བ། ཉེས་འགོ་ ལམ ཐཾ་དྭབུསསུ་སཉམ ལུག 
གཉིས་གཡད་ཅིང་སྐེད་ཐེརབ། དེ་ནས་རྡོ་རྔེབ་ཤནསཛདྷ་ལ། ཡང་གཞབརྡེག་ཆེ་བ་གཅིགལ་རྐད་གཡོན་བཏེག། གསོཉེྱྱིམདུན་རྱུཿདུ་ཕབ་ཅེང་། བནནདདུ་ཕྲ་ྱེ་བརུག། ཡང་རྐང་གཡོན་ 











བཏེག་བཤིབརྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གཡོནྱྱི རྒབ་ཟུརདུབཞག། པད་སྐར་བ། དེནསརང་གཡོནབབུསརྐང་གཉིས་དྲ་བིལདྲུ་མ མཱ་པ་ལགགཉིས་འ་ཞིངགཟེངབགེ་བཞུན། ཕད་།༥༥༥ 
བཞི་དརྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལྐརང་གཡས་བཏེག་གཡསཀྱ་རབ་ཟུསན་ཕེ་མ་བླམུགས། ལུས་ཅུང་ཟད་གུས། རྟ་བུཿ་གཡཤེགྱི་སྟེངདུ་བནནང་དུ་གུ༣ཚེ་བཅུག། ཡང་བཞི་བརྡེག་ཆུང་” 
བཡཅིག་ལ་ང་གཡམས་བཏེག། གཡས་ེམདུནུ་ཟགགཞུག། ལ་གག་ཉེས་ཡུས་ཊི་གཡས་ཟུརཔད་ེརྱབ་དངགས་བསས། དྭབས་ཡུནང་གཉིས་མཉམ་པ། ལག་༥ 
གཉིས་གཡབཉ 'སྐེད་གཟེརྦ་བས་ནས་གང་བཞེན་མཆྲོད། ཡང་གཡ༥ས3འདྲེ་བསོགས་གཡསག ཡན་རེམོསྦཀྲ་ ལན་གྲུ མམ་བཞེ་ལསགས་པསྐ༣ནསྦྱ་པེད། འདེའ་གབས ཀྱི་གཡས། 
ཟུ༣་མདཱྱ་ཧུབ་གཡོན་ཟུར་མདུནྱ་ཧུབཅེས་པ་ཁ་དོདའི་མདུན་ལ་བཝས་པ་གཞེའབཞག་གེས་ཡུསྱཀིགཡས་གཡོནོལཆ་བཞག་པ་ཡིན། གྲུ་བཞེ་བྱུབཞེཞི། སཏྱཾ་་ནི་ལརྐངགཡས་འཞེག་གཡོནགི། 
རྱབ་བླུདུ་བཞག། རྐང་གཡས་བཏེག་གཡོན་གྱིདུན་ཟུར་དུ་བཞག། རྐང་གཡས་གཡོནྱེ་འཁྲིས་སུབསྡུ། རྐང་གཡེན་བཏེ གྱ་ཧབྲཉས་བ་སྐེར། གམསྱྱ་ཀྱི་རྐྱབ་ཟུམཛོས་སྦུ་པེ ་ཨོདུུགས། རྐང་གཡེནབཏེ་གགཡཱུའྱིརྒྱགག་ཡེན་ཟུར་དུབཞག རྐང་གཡོན་རྐང་༥ 
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༦༅། །གཡསྱིའཁྲས་སུ་བསྡུ།རྡོརྗེབཞིན་མཐོནས་འཆམས་སྐའོ་དང་པེ་དོང་། གཉིས་པར་རྐངགཡོན་བཏེག་གཡོནོགྱིམདུན་ཐུཊ་དུ་ཡབ། རྐང་གཡེནབཏགགལེནོ་གྱརྱབགླུལགུ་བཞག། རྐང་གཡོནབསྡུས་རྐང་གཡས་བཏེག། 
ག)ཡྱཀྱི་ཆབ་ཟུརདྲུ་རེ་མོ་བཙུགས། རྐང་གཡས་བཏེག། གཡཡྱི་མདུན་ཟུར་དུབཞག། དབུས་སུ་དང་གཉེས་མཉམ། གེངོ་བཞན་མཆོད་ཞེས་འཆམས་ཀར་གཉས་པ་དང་། འདེའྷ་སྐབས་ཀྱ་གཡས་བུཿ་ཡདུ་ནརྒྱབ། གཡོན་ཟུའ་མདུན་ཆབ། ཙིལ 
་ ༥༩ ༽ -ལ ༣ གག; ,.,༽ ༢ རཿ ༨༤་། ༼༼ \ ) ༽ ༡ @ླ༅ ( ‹ ༨. (༢ ༼༡༠། ༣ ` ' ༣ ང་ར ༦༥༠༦༥༣ 
ཟླ ས་ཁ་དོབའིམདུན་ལ་བྟས་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཨུས་གྱི་གཡས་གསོན་ལ་མབཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་གི་འཆམས་ཚུལ་དེ་ནིའྲོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བརྟུས པའི་དབང་དྲབས པ་དང་ །ེ _ ཡོང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྟས མཡད་་དྲབས་པར་ 
5 །ི སདདརེམདུན་གཞིར་བཞག་པ་གཏན་ནུས་མ་སོབཞིང་ཡུས་འགྱུརན་དོ་རའི་མདུན་ལ་བྷགས་བའི་འཇུམསྦ་ཚུལ་དེ་ཁོན་ཡོད་པས། དངསང་གྱིསུབྱུནའདི་ནེ་ཡུས་འགུརས བཞུག་ཡེན་དུ། འགྱོ་ཡོགས་སུ་གཡུང ༣ གཞུང་དང 
༡ དེའི་ལྤན་གཡོན་གྱི་རབ་ཏུ་གཉིས་བྲེ་བདེ་བཞིན་ཡིན། དེ་ཞས་མཆོདཔདུ། མཆོད་ཇེས། ཝེགོསབཞིབདེས། དིལ་འབེའསེའ་པྲག་གཞེའྦ་དུལ་ལ།། བས པི བད ་འིཡིཟུན་ 
ˆ` ་ ~ˆ ༤༣ ་ ༤ ་ ༤ རུ་བུསམས་ ° (ཀཱ ༩ ༤ ¢ ༢༢ ༤ ༼ 
མཚོ་བྲ་ཀོང་འབྲུག ཅེས་བརྫོདཿ ས་ལ་པ་གཉས་དང་། ཆཚོདྲ་པད་གངབཞནབྱས་ལ་རྫགས རྗེས བཞེ བརྡ གྲུལ་བཤ། རྐད ༦ །༥ཆརསཚུལའ ཡ༨ཧུང་གྲི་ཞུདག་པ་ཞིག་མེས།། 





2 






ལགག་ཉེས་གཡས་སུབྱ་ཧླུད། བཞི་བརགཆབགཅིག་ལྐ་དང་གཡས་མདུནནས་བསྐར་ཞིང་རང་གཡོནི་པུས་སྙེང་ཙོམ་དུབཉེག། ལུས་སག་བརྡ་བསྱ་ཀ་གཡནྱ་ཡོགསསུགསུས། ལག་གཉིས་ 
ག༨༠ལ་དུ་བརཆྐྱད ་པ་རྭ་ཀུའྲ་ར ཀློང་གཡོཟླ་པའེཛྲུལ་རྒ རྒྱས ཡུད་གུའནསཿ ཡལག་གཉས་མས ་ལརེག་ལ།བདག་ཅཾགགཔོོན།ཞས སྲན་བ་གཡོནྱ་ཧ་ཐད་དྱུཾ་ཡཔཞེང་ལུས བསྭད། ཡངབཞིབརེགྲ་ནུང་བ་གཅི གཅུག། ༢༣༣༣ ྦ 
ལརྐང་གུཡས དང་ལགགཉེས་༣ེམ་པས་ཕབསྟ་འགྲ་ཕྱགྲསུ་བཞག། ཡང་ཏབ་བཞེ ལརངགཡེན་ ཡྡོན་མདུནནསྐསྐུ་ཞིངག་ཡས་པའི་པསྟམེངཙམ ་དུ་བཏག་ལས་ 'སྤྲག་བརྡབ ཀྱི་ག་ཡས་ ཚོགས་པ ྒ 
པ་ །ལག་གཞིས་ག གན༠€ྱཡད་བརྐད་ པ་འྟཀའྡ པེ བོ་ག ཡང་ཆེབ་ཞི་ལ་དབ ཅྲེསཾས་ལ་འེགལ་ཁད་གཙེག་གཡེས་ནས་ླུབ་གཡས་པའི་ཐདདེ་ུྱལླ་ ༣ཤིཔྲལས་བྲསྲད། ཡ 
བལ་བགམནིདག་གིའིམ་པས པས་ཕབ་སྟེའགྱི ཤོགསསུ་བཞག ་ ད 


ཆེབ་གཉེག་ལཁའགོ་ཡོགས་བུས་བཞྲིན་པས་ནང་གཡུས།་ ཡྱི ནྱ་གྱི་རཱསཉེ པུསི་མ་དྱུགད ` 
ཟེ བྱ༡ལ་དྲ་ཀྱཏླད་པའྷཀའིཐྭ་ཀློང་གཡྱསཔའཚྙུལྡ་ཡུས་མདུནགུར་ནས་ལགགཉས་རྗེ་ཨོས་ལའེག་ལ་བད་གཅག་ག 


སྩ་ནས་ྨནསཝ་པསེ་བདྲ་ཡལབྲསས་བ བསྣད། སང་བ 


༡ ༄༅། །བརེགྲ་ཆུང་བ་གཅིག་ལྐ་དང་གཡས་དང་ལགགཉེས་འིམ་པས་ཕབ་ཉེ་འགྲོ་ཤོགས་བཞག། ༥ བའི་བྲགྒམབ་གཅིག་ལ་རང་གཡོནོདབ་ལག་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས།༥༥། 
ྦ ོ་པསགསགདབཤནསས་གཡེད འོ ལུ ། གཡས་གཱཡེནདབུས་གསུམ་གཙང་བཞྲེ་ ྭའིཟཱ་ཀོང་འག་པྟྐུ་ནུལདེ་བཞིན་ལན་ཝུའི་བླདན་ལ གས་པྱ་བུ། དྷེ་ཝུར་༥༥ 
253 4 རྫོགས་པ་དང མཆོདུ་པད། མཚན་རེས། ཝེམའགེས་བཞི་བནེགྱ་བུ་བའོ།། བུནུཔཀངྲ་ཨའི། དསས སའི་བ་བ་གས་པའི་ཏིང། གོ 
༧ གཉེས་དྲང: ཝཱ་པད་གང་བཞནྲ་བས་ལ། ཞི་མིག བ། ར་འགྲེ་ཕེ དབ | རྐང་གཡས་བཏེུག། འ་ ་ཡོདཀེ དགཟེང་། ' ལག་གཡུར། ༣༥༥ 
ནི | རྐང་གཡས་ལེ་བཞག། ཡངབ རི ལུངགཡྲོན་བཏེབ། རྒྱབ་ལེ་སྐར་ལགགཉེསཔའ་སུབས བས་ཧསད་ག་ཡནོཆུད་གཡནམཐོ་ 
ཞིདྱ་ཡའ། གསས་གཡིན་པའི་གུམོའིཐདུ་བཙུགས་ལ་ཁྱཡར་བ། དག རི པབའེ་དཔན་སྣ་མཤུལ་དུ་ལོག་ལ།འགྲོ་ཡོགས་བཞག།ལག་ 


གཉེསྐ་རལ་གཡེན་ྱིམས་སེང་ རྱཡདུ་བཞག། ཡང་བཞེ་བ ཆེབ་གཅིགལ་རྐང་གཡས་གཡས་ཕུས་ ལ་བཏེག།ཁ་མདན་ལ་བལས། ལག་ག ཉས་གར་ བས་ཀྲི་གས་དྲུང་གཡམས་༥ 
སེང་དུྱར། གཡེནགཡསའེ་༥ རུ གཤགས། ཡང་བཞི་བརྡེགཆེ་བ་གཙཾག ང་ད ཕ།བཏེ ཉག ུ ་ོ་ཡགས་བ། གབ་ཤྲིན་པ། ལག་གཡེན་སྐེད་གཟེར'༥ | 
254 གཡསུ་པུས་སྙེང་གབས། ‹ (ཡང་བ གཆབ་ག ལརྐང་གཡེན་བཏེག། རྱབ་ལ་སྐ༢་ ་ལག་གཉུསགར་སྟབསསྲོུགས་གེང་ གངབཤེན་ ལ་བཞི །བརྡེག་ཨུད་བ་ག 
རིར ལག་གཉིས དཔྲལ་བདྲ་ྲལ་ཨེ ཨ་མྱཿལ།ཁམདུན་དུ་བྟས། ༥ང་བ་ཞེ་ རེ ཞུཔབག་ཅིག་ལ་འ་གགུ་ གཱཉེས་དཔྲལ་བཅྡྣས །བྲ་ར་ཤེམ་པས་ཕབ་པ་ སྲི ལོ 
གཅིག གས་༢ལཡེ་བཞེ་བ གདག་ཅིངྱཧཱརབ་ལ་འཆམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ གའབྲའུཔད་ མས“ཤེའཏ་ཆེ་བྱ་བེད་ཅང་རྫོགས་པ་ དང་། བཞི ` ་ 
ཇི ཤཱ སྦིད ས་གཅིག་བརྡེག་བྐའོ་གྲིགབ།། བརྨད་པ་གཞ གཱ ༦ཡད། །བང་བསྐྱེད་པན། རཾ འིནན་མ་ལས་གྲུབ འའགཞལ་མད་ཁང། (ཞེས་བརྗེད། གེང་བཞིན་རོལ ་ཕ་གྲསམ 





.0 ༄༅། །དེ་ནས་ རྔ་སྐད༤ ཆྲེ་རུང་སྲིལ་ བ་ང བདྐཀདན་བྱསུའ། སྲ འཐེང་རྐང་གསུམ་འ །མུ་ལ་པདྨ་སརྡ་རོགས་པའི་མཆོད་པདྲ་བས་ཏེ། ཏིང་ཡཱའི་འཐེང་ནུང་གསུམ་པལ ༠༥༥༥ 
255 ཅུངཆེ་བྱ་བྲས། སུས་གཡསས་ ང། ལག་གཡོན་ ཡོན་བ ནནང་དུ་"་རྡཾ་ ༣༤འ། ཡ་ཚོན་འབེུར་པའྡུ་ནུལྱསི་ཁ ཞྭ ལེད་པ་གཡེན་ ན་ལ་བསྙན། གཡསྱེས་རུལ་ཚོནས་གཞི་བམས་ཅད་ 
> ཡའྲགམཔའྲ་ ཤྱ སས་བ རཾ སླ་བཟས་གཡེསྦྱོས་ལབྲན་བའི་ནམ་པསཕ་དངེག། འདང་གཡས་ལ། 'སྒགས་པ་དང་། ཐེག་མའརྐུང་གཡུས་བཏག་པའི་གཡས། 

་ ༥༥༨༣༨ སུ ༥༣༥ ༥༥འེ་མསྦ་ལླེ་འགོ་ གས་ལྕུ་དབྱུལ ནདྲུ་མཚད་ཤིངགལྱ་གྲི་པེང་བ་བཟ་བགགྱསེམས ལམཆད་པ། དཔེ་གཡས་གཡེན་དྲུ་ཝེམ་ཞེནཏུ་ཆེ་ཞི་དདེད་པའི་ང་ལ་༥ ༣༣༥༨ 
ེའ་བྲ་ཚུང་༦མགཅིགྱ་བ། དེ་ནས་ཁ་དོརའི་མདུད་ལྟ་ས་ཞུང་གང་སིཤནསརློད་པདྱ་བསུལ། ལ གཡོནདྲཔལ་བབྱཌབྱཡིའ་ དུ་བཟུང་ལ། རྡལ་ཙོནཱབཀྲམཱ་པརྣམསསཱམཱམིསྙཾསཱྱའ༣"་ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས བསྐང་སབས་གེང་བཞིཿྱགེསམརྡོདལ འཆམས་དཔེན་ཤརྱ་ཡོགསད་ སུཔེབསཔདཔ། ས་པནཞལྱརབྟདནའ ནག་ཤ གྭའྭ་ཆུཡྱས་ཏེ། 


གཡེ 


256 








མཚམསྦའིབད་ མ་དུ་སང་ཨེའ སད་པྣམཡི་ཡ་ཡུབ་ ཐེད ས་ར་ང་གྲམ་ལྷདང་གཡས་བདག 
ཚུལ་གྱེས་གཡསྭ་ཀི་དྲས་མུང་ཁ་ དུབ་བཞག། ཡང་འཐྲེང་རྐང་གསུམ་ ལྐ ང་གཡན་བ ཏེག། རྒྱབ་ གསྟཾསརྦ་ 


སེད་པ་སེན་ཤོགས་ལུ་མགིནུ་མེཞིང་། ལག་གཡས་དྭཔུང་གཡས་སེངདུ་ཡསཔ། ཡང་འབེནནང་དག་ི 


ཡང་ལག་གཉེས་མཐེབ་མཛུབ ༨! སུང་པ་ ཀྱེ ༄མནས་ ལ་བྱརདཱ་ཏུ་ལེལ་ཨ་འཐེན་ གཅག ༦༥ དྲེ སས་གཡས། གཡེན ༨བྱ༨ གུངཿམའེ་ཐེ་ ལྭ འཐེང 
དི འོག། དེ གས་འབད དཱ ` ༽ ི་་མ ཟགནང་གཅིགས་ལོག་ ཡིག་གི བམབའྲི་ཚུ་ལ 


སྲ་པས་མ་གཡེན་སྟེང་གན9ྱལ ཛེལ་སབས།ཏེ ༠༣༥༥འདའེ་བསྱ་བ 
ཞུས་པསམ་ག ནྟ པལ སབཞག་པ་འ ལེ གྲི་བྲ་ནུ འེ དྲ ་མོ་འརདང་ནས་གེནད་ཞིཔཕང་ར་ངེས་མ་སེདཅག་འདེག། སིད 





སད ཞིང་བ ོགསུ བཞེད་པ 
'འགྲུ་ཕ གས་བཞག། ལག་གཡེའ ནཾ་གཡབ་རང་ པ ནཾལྟར་སློར་ 
ངུང ཞིཔའབྲེང་རད་ རེས་མལ་ཆེབུགཅི བ། བརྡེག། དྲ ལྲཱ་ྲའ། 


ད་ གུ་བཞིའྱི་བུར་ལ་བྷཝ་བའྱི་ཚུལྱ་གིསྐ་སེརོ་ལ། ༣ གསྭ་བུ་དབུས་སུ་ ཡེབ ད་། སྒྲུར ༨༽༠འ། ལ་ཡབས་བ།འལ་རས ཅོ 

༠ ཛ་ ས་ས་ས 

འའ ལ་ས རོ་བ 
པྲ རྫག གིབ འི་ངལ། པལུས། ཧུས་ གཙུབ གཙོབ སུ ས། གྱ བདེ སྐར་གེ ི་་ སྟེན བཞལ་ པས།ཁང་ དཔའོ དེན་ག ཉེས། པབརྟེན པརྩ་བའེ་ལྷ་ལྔ།" 
བེ 3༠ྱགེའྲེད། བིགྱརྱ་རུང་། དུ་ ( 
ཞ་ྱསེད་པ། དཔལྱ་སི་ཆས་བརརད་བསྐེད་པ། རཛ་རེའི་ཐུངག གགི་བེད་པ། ཟླ་བས ༦ ཅི་་ པ། རུགྱབདཔ། ཤབས 





ྦ ཆེནཔའེ་ འགུང་ཆེན། ཞེས་བརྗོད་ བརྗད་ལ། ལྲས སོ་གཅེག་ བརྡུང་གེའོལ་ པ།གྲ་སལ། གཞེ ང ད་སཾགས་ འ༠ཡས་ཚུལ་ཚངས་ཅ ་ཝེན་འགྲོའི་མཁའའགྲེ་ གདངའ་བརསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ ལའ 

གཡས་གསེག་བཞི་སངོ་མཚ་མང་ ར་སྐད། ཅུང་གསུམ་ལྐ་རང་གཡས་བཏུག། སདན་ནསྐཾ་མུའཱ་ཤང་འགྲོ་ཡོགསས སུ་བཞུ ལཁྲ་ཕིར་མཱས། ལག་པ་གཡ་གཡའ་ཅིདགགའ 

ལུལ་ ལམས་གཡས་པིེརདུ དུ་བཞག། ཡང་རུང་ཀྲ་སུམ་ལ་རང་གཡན་བཏག་ཅིང ་ལག་ག།ཡོན་པད རྟལྟར་གེའ་ ར་བ་སཾགྲ གས་འཇོལ་སུབས་བཤིིན་ཅེད པྟསེ། 
258 ཐ ཅི ཞེས་བྱ་བ་སྟ། ཤྲག མས་འ ༥༨ སའྭི་ཤེས་པ བཔའ་བྲའ ལེ ཡང་ཆུང་གསུམ་ལ་བད་གང་གཅིགྱ་བས། ཀ།དབ།ཡན ནབྲདཱ་ས་ གཡོན་གསེག་བཞི ཞྲེའརིས་ལ། ལག་ 
གཡེན་སྐེརོབ་དང་། རྐང་ བཏེག་ལི གྲུ་ཡོག ཡོགས ག་པ། ཡད་རང་གྲཡབཏེག་ཅིང་ལག་གཡས།་ ཞེ་ཞེངྲ་པས་ཨམ་གཡས་ སཾ་པའི་སེངད་བཞག། ང་ ཨགཉེས་པའེ པའ་དུས་འགྲ་ གྲུ་ཤག་ 
བཞག་ཅིང་། བལེམརིསམའིགསམ། པའིདུསྐ་རང་ག ་འགྱོ་ཡོགས་བཞག་ལ་ཁ་ནང་དུབྷས། ཕབགེངེ་བཞིན་དདྷ་གའ་གཅིག་བས་ལྟ་དང་གཡས་བླ་བསེ ཏེབ ཡས་གཡེན་གཉས།༥ 














༄༅། ངུ གསག་པའི་ཆེསསགོས་བཟུ་བས མོ་དང རེམགས་གཅྲིག་བརྡེག འདེའིསལ་མདོང་འཆམས ཚུལ་ཤིན་ཏུདལ་བའང་༥ ༨༽༽ 
བྱའོ གག ཉིས་ཕུའགྱིང་ཆུངཤེ། དཔ་ལཅེད་པོཔི་ པཡིའྱྱིངྱ་རུང་ཞེས་བརྗོད ལ་པཞེས་ལྡེ་མའགྲོས་ བརྩ འཆམས་ཚུལ་བྲམས་ཧད་གང་དང་འད་བ་ལས་ ལགགཉས་བྲགུ་ 
“༩ ༢༽༣༤༽བསེལ་བ་ ༥ེགབེར་རེལ་མ་ ང་འཆྲམས་ ལ་གང་ལས་ཧུང་བདྱྭ་རཱརབལ་ ་ བ།སྤུམ་པ་དབུ་གསུམ་བརྐྱེད་པ་ནེ། ལས་དཀའ་ཡིའ། ད་ད 
[ མཐིང་ཞལ། ཞེས་བདནསརོལ་ ་ག༨མདང་གཞེ་ པདྱ་བྱསལ། ཆུང ་གུམ་ པལ བཞིན་ཀཇས།ཡུསགསབས་དགའ་ ག་༣ཉས་པང་ བམས 
ཞལ་ལག་གཡུཨཀྱི་བླཊའྲེམཐའཞས་བཟུང་ལྔ་ད་བ་གཡཀྱ་ཐེད་དྲུ དང་བ་དང ཆིར དད་ཅིང་གཡས་ གཔ་བཞེ" ༥ཧེད་པ ཀ་པ པོ་དང་། ཡང་ག 
རང་གཡང སས་སྨུས ཐུགས་ཀརཨཉམ་པ་དང་བན་ཕུར་ནབ་གཡོན་ར༥ཐད་དུ་ ང་བཞིན་ག བཞི་བ ཡྱེན་པ། ཧཱ བེད་པ་གཡོདོནལདམའ་པོ། ཡེང ཡེངགཅིྱི་ 










ཡོན་གསིག་པ 





ཚརནས་ནང་གཡས་སུགས་བསསུ་ལ་བན་མུའྒ་སིནམཚུམས་ྱྱི་ཐད་ནསྡ་རྣཅརྱཅང་ཟུད་དད་པའྱི་ཚུལྷ་གི་གཡས་གཡོནདགུཡིག་པ་བཤི། སེདྲབས་ཞལ་མཐིང་ག་སེཞལ་གསུམ་བསྐྱེདགས་སློལོ་བསྡུ 
ད་། མཛྱད་པད་། མཆྫོདཚེས། ཡ་འྲགསྣདརཆགགོ། བཞི་པྱ་པུག་དགུ་བསེད་པནེ། རྡོ་ཇེེ་དྲགུ་ཝེ་ཝ་དང་། མ་ སུངའབརབ་རེ་གསུམ"་རཱསྨཱ། གཡས་གཡོནུགཉིསགཉེས་ག་ 
260 གུ་བཅུམས། མཐུའ་གཉིསཛུབྲ་སིལྷ་སརརགས། ཞེས་བརྗོད། གང་བཞེན་འལ་པ་དང་གཞི་པདྩབས་ལ། ཆུང་གནུམ་ལནང་གཡས་དང་ལག་གཉེས་བསྡུ་ཚུལ་གང་བཞིན་ཐུགས་ཀཿམ་ཉི་ 
པདང་ལག་གཡེནགེདཟེར། ལག་གཡསྡརྲ་ དགྲུ་ཡྟས་བསྱ་ཀྱི་མྤཐོ་བོའ་དྲཔང་གཡུསྤ་ཀྱི་མམ།འ་བཏེག་ལ་གཡས་གསིག་བཞེ་དང་གོལོ་བསྡུ་གོང་བཞིནབ ཕྱགགྲཞན་རྣམས་ལ"" 
ཡངཔད་གའགལ་བ སགས་འདབ་ལསགཡས་གཉིས་པ་བསྡུས་ཚརབ་དང་། ལག་གཡནྡ་མེད་བཟདང་། ལག་གཡཛརྡོརྔེརྗེ་ལྔ་འཛཾཿ པའྲ་རུལ་གིསྣ་ས་ཟུའ་གཡས་པའ་ཤེག་ མ་དུ་བྱརཏླད 
ལ་གསེག་པ་བཞེ་སོགེསཔྱེད། ཡངསདྷ་མེར་དང་གཡོན་བ སྡེསྔ་ཚར་ནས། ལག་གཡསྐསེདྲ་བེདང་ གཡྲནྱ་ག་དཔུང་སཱེང་ལག་གཡེནས བརྩ ཨ༥་ཤཱ༨འཛོནཚུལ་དང་། གཡོན་ 





།གསེག་བཞེསགས་བེད། ཡང་པདྐ་དེར་དང་ ཡནོ་གཉིས་པ་བ སལ གཡེན་སྟ་བྱུར་གཡེནཱ་ པའི་འགོ་ཙཱམ་དུ་བརད་ལ་རེ་གྲསམ་འཛིནྲ་ཚུལ་དང་། 
གསས བླ དུས ལི ༽ེ་ དྲ བླམས་ཏེ། རིར ཨ་བ ས ཡེ་ བས མ་འཇནལདང་། 
` བ ང་། མབ མཛོད དུ། སྤ མཆདོ་ར། ༽ེ #@་ འོ་གཉུབ། ཟི ཝ་པཞབས་བཞེ་བྱ་སེད་པནེ། ཞུབསབཞི་གཡེསྐ་གུམགཡོན་བླ་ནས | དགདསུག་བ་༥ 
བརག ༠ཡ༠ཧྲལཡ༨བཀཏ་བརྫད།། ཞེས་བ པ་གཞེ་པད་ དབབ ༄ས་ལ། རུང་བགདསམ་ལ་རྐང་ གུཡ༽དང་ལག་གཉན།་ད སུ །༽ཀགའ་ཡཉཨཡ་པ་དང 
¿ རེ  ་ སྲུ བ་ ཡསཡུབགས་གྱསགསིནོགྲ ྲད་ ང། གེཡ་བླ་མ། མཐྦད་པད། 
མཆེངྒ་རེས། ཝེམ་འགསྐ་མཟགཅིགགོ། དུགཔ་དཔལྱཀི་ཆེས་རད་བྱ་སེད་པལ་གསུམ་སེ་༥༥༥༣ གདགསཔིནཉེས་ིདང་པལ་ཞོཔནིསནནགཉིས་ 
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པ་ཟིགས་འགུའིེ་ནུལྱ་གགངས་གཅིག།ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན། དྲོན་འཆམས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཐོདྒོ་སམ་ཝ་ཕིདབ་ | ཙོལ་པ་གྲསྲུམ་དང་གཞི་པད་བསྲནས 
བདཔ་གས་འབེའི་ཚུལ་་ དགི ཧི ་ : ་ གས་བཟང བད མསགསདཔཞི གཅུ 
ག་ཡེན་གི་ཆདཟདདད། གསན ཟླ རེ ག་དང དེའགཡུས་འགསས་གང་འཞིནད ཁགཡས་ལལྟ། ང་གཡོན་ 
གཉིས་དང་། དྲཔལེ་བར་དད་ེད་དབབས་དགུསེག་པ་ས་ལོུ།། དེས་བ ལི རུ པི དྲརེས། སྲེམཁགུས་ིའེ་གེག་གེ། གཉིས་པ་ནྲི་ཐདྲ་རོདྲལ་དྱསས 
ཤེལ་བྱས། ཞེས་བཛད། ལ་པདང་གཤེ་པཱད་གེང་བཞིན། རུདག་སུམལ་ ཤྭ ཉིས་བ. བབ རྣ་བ་གཡེནགྱཾ་ཐད་དུ་ལག་གཡོན ན་མགཞིང་གཡསད དམའ་བས་ཛི་ 
གསམྱ་བསལ། སེབགལ་དྲནསདལ་ུས་པབིྲ་བནསརཞང་ཡུསགསིགཅང་གཡསྱ་བཞྲད་དྲུ་དབཔ་དང་། ཆུངགསྡཡལ་ལག་གཡས་མཐེབ། གཡིན་པདམལ 
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༧ །༄༅ བྲ །བས་བབ སེ ཛལཡ་གསུམྱ་བུས། ཆེ་བླ་དྭག་ལ་གསིག་ཅེང་༥་ "ཝའ ཤུལ་དུ་ལགྲོནས་གཡོན་དྲུ་ནེབ་པ་དང དྲ ལ་བསེ། མཛོད་པད མཆོད་རེས། ལེམ་ 
| འཐོསངོཅིག་ག། གདགས་པཤེ། །ཧུན་གསུན། པ་སྲེ ཞེ དཀའ༨ད༦༣༧ང་དག་བླེ་ སྦུལ་གྱེས་བརྒྱན། ཅེས་བ ད། རེལ ཡི་དང་། གཞེ་པད་ དོ་བཞེནྲ་བས་ ལ། ཆུད་ 
ཧཾ གསུམ་ལ་ ལུག་གཉིས་ བན་པུར་ ཧ་ས ཡས་གཡེན་ གྱེཉ'༥ ཐད་དུཿུང་ཟདྲ་བུ སི་ །བྲཟུཔསསཛམྱ་བ། དེནསལསུག་ཡས་དངགཡའི་ ཅུང་ཟདབྱ་སུརཞིང་ ེཾབ་ 

ལ་ལགགཉེ གཉེསརིམ་པསུ། ནུཡགཉིས། ད་པ་ཕེབ་སཾག ཀྱི་མཐེའ ཊ ེ ་ཏེ། ༔ རིས བདངས་པས་སསེབའགུཡག ལ་མེ་ལྔ་པ་ལ་ལག་གཉས སྣལྟི་བའི ཤེག་ཏུབསྩལ་ 
ཞིང་བསྐེར་བ་ སཱལམ༨ུཿ དུདྱི༽ ཨུལ ཆང བའི ༥ གལ་བརྫུ། གུམག། མོ་པ དེནོ་ཅནགཉེས་ བ་ཤུགས་ ཡི 
རྫས་གསུམནེ། ཀྕགཞག་དང་ཐལཿ ནྱ་གིས། ཐིག་ལྲེ་བོ གིས གསབཛེད། བོ་པ ་ ཨྱསལ། ཆུ་གསུམ་ལ་ལག་གཡེནབཞདང་དུ་ འ་ཐུགས་ 


ཀ༢༢ཛནྡ་ཤུལ་དང་། གཡསའུ་མཐཐེབོས་མཐེ་ཆུང་མནནསརམོགཞན་གསུམ་པོབསེངས་ལ་བཅུའི་མཐའྐསརཞང་། ས་མེ་གྲསྲུས་བཅུང་ཆེབལ་ཡུས་རྒྱིད་ལྡེམ་ཆེ་ཞེང་གསིག།སེརོ་ 
མཱ ཨང 0 ལ། གཡསག ཞི སཾ ལགས ས་ནས དང་། ཨས ཡོས་གཡུས པའི རི 

264 | མཇུད་གཡོན། མདང བེ། སཱ མ་ལེ། གྲསུམགས་ཧརེརའགྲིཿ གསིག འི་བ་དང་ ཡདྱ་རུཔ་གྲསམལ་གྲེལ་བླསྦབསཏེ། ཅུག འིརསགསུ་ཡ ོལ་ 
ལས་ ལགགཡས་ཏེ། པའ བན བེ ཏོགས་རང་གས། སོར བིད གཤས ན་པར་དེ་ དངད 
དང་ཆུང་གན། ང་ ཟེ བཞིན་བ ཡུལ་དང གཡསྱཀེ་མཐེབོས་མཐྲེ་རུང་ ༥༥ ཞུན། གུང སྲི ལ་བཛྡའྲེསཐའཾཀེའ 
སེསི་གྲེསམཔ། ཅུདཆབ་ལ རིགས་ ་གགུའདང ལབས་ལ། ཡུས་གཡས་གཅུས་གཡེན་གུས་ངས། རུ་སྐད་ཆེ་བཞེ ཙི དོང་ སྲིན ིང་ 











/3 ༄༅ ༥།ཀྱེ༽་ཡའེ ང་ནག ཧ་ཧ ཤྱེ འབྲེན་ལ་གཡེན་ཟུསནས་གཡས3 མཁྲེབ་གྱི་བརླ་བགསྱ་གྱེ་ཚུལ པའྱདུའྱ་བེད་ 

དེས སྱ ་ ཛི ད་ ༥ ཅོ གཉབ རི་ ག་ཨ 

265 ཙཱ ཆེ་ལ རུ གས་ལ་མུ་གྱ་ཞིག་གཔ་གང བིན ལ་ རཾ་སྐད་ པ་བཞེ་ལ་གུངམཛུབ །དྲཔལ་བཡེ་དབསྨཨཚཡསྲ་སྤུ་བ གལེ གལ་དད། མཛུཔམས ར་ལ ཤྲེན། 
ཿཱ ་་ སི ཉརའི་མོ་འཐྲེནྒཚུལ་དཔགསུ གསུས་གསིདམས ས།ིསེུཔ གསས འོ ལཾ ྣོདཇེས། ཝེམ།༥ 


གིས སད པཡེ་གྲསམཔ ་བགོ་བའེ་གོས་ པག་ཅཧ།།ཞེས།༥༥ ཤེས'༥ 
ཤས་རོལ་ ་ བབ མོ དང་པྲོ་གངྒ་ལཱགསོ ཆུང་གྲག ༡ལ་ལགདམའྱའི བསན ནསབབླུཔྟེ་དཔུང་། ཡས་སྟེངདུ་ལགགཡསུང་མཁྲེ ང་གཡེནད འབར 








བས་ལ་ངམྭ་བུ།ཤིང་རོལམོགྲསམ་པྲ་དུང་ཆེ་བ་ལྐ་དང་གཡས་བ ཏེག་ལ་ག ཡསྱ་ཤོགས་ཚློད་ཤང་ས་ལ་བཞག ག་ཡྲོནྒ་སིཆེང་ །དདེས་གཡས་ཕོགས་གསུག་པ་བཞྲི་བས། ཡང་ལུགགཉེས༥། 
བ ༡ ༽- »>༥¬༨ )'" 2! ༥ 6 རལ ངར 1༥) ༽ ¬ > {'-?-(༢ྭ་ > ༡༡༡ 7 ༢ ༢ ཤད "༡༥ [7 ༡ གེ་བ) "།སའང་དའ་རའི། ༨༩. ༣ 
དྦུཔ་དེ་ཀའེད་པཞསཆུང་གསུམ་ལུ་རྐང་གཡེནབསྡུ་ཞེང་རྐང་གཡས་འཁྲས་སུ་སླེབ་པ་དང་། རྐུང་གཡུན་བ གཧཱ༽འལའ་ཞོང་གཡན་གྲ €ུ་གས་བཞག། གབ སྟེར གཡ་ཤགསག 
26 པ་བཞྲིབེད། ཡང་ལུག་གཉིས་དཁའེ་དུང་ནསྣ་ཆུང་གསུམ་ལྐརང་གཡས་བླབས་གཡོན་འྲིསསྲུ་མེབ་པ་དང་། གཡས་པོགས་མཐྫད་ཤིང་བཞག། གཡས་གཡོན་ཏངྐ་དེའེ་མོས་ངསཆེ་བཞི་ལ། 
| གཡས་གཤེག་གཡོན་ 'ཧྲཿ་ལ་གེལ་བ བ། གཉིས་ད་ཞིད་ལགསནེ་ཡེད་པད་ བ་ཨི་གདང་དང་གྲཨམ་ལ་ལག་གཉིས་བཟའི་གུཤེན་ཏུ བ་ཤཱ་ཉསཤཱས་བཟྲུང་སྟེ་དཔུང་གཡས ཐེད་དུ་" 
ལག་པ་མཐོདམཁགེང་བཤིནྱ་བེཛརྦེ་བ་ཞེ ི ཡྭམོ་གསུམ་པྱ་ཏུད་ལབ ལྐ་དང་གཡུས་ད ག་ལུག་ྲནབུརའགྲི་ཤིགས་ ད སློབཞིངབཞགེ། བླ་རྔ་ཞུ་ཐེབ་སོགསལ་མ་ཐོག་པ བ་ལ ༣ཤེང་། 
།ྱཡཾལབསྐན་ངོས་ལག་གཉེས་ཡྲགས་མེ་བྱ་དབས་བའྱེ་ཚུལྦ་ཧིསབདགནམམ།བའལྱ་ཕརཤེང་གཡེན་བ ཏིངསིན་དང་བཅུན་ཆེ་བཞེ པསདཤཧནྨམོམདཊཤནཧེུབས་སྒྱུའམ་ཐུབ་པསམཛིད་རྒབ་ནས་སསྐའོཏི༔ནརུ་ 


+ 


ནིལ 


-ཚ=. 


)འམརམ༡༤༦༦ར༩༢༧༥།རམལ་པརརམམཆམ་ཉརཔ༤༩༤༤༧༨༧༤ས༢༤ 


_ཡང་ལག་སྟབསདེ།ཁའེང་ ནསདངགས་མལ་ནད་གཡས་ཅམོས་འཇུད སྣ་སརཤུལྭ་ཏུལོགཅིད། ཡས་ཡོས 

ད་བ སཿ ཤཱ ་གིོ་ རད ཡག གསལ ། ཡང་ལག་གཉེསྣསརབཞིན ཞིནདང་ནངགཡོནབྲས ཚ་རབདང་བཏེགནསགཡོན ཆུ 
ཆེ་བཞེ་ལྟརང དསདམོས་ངོས་ག ཡས་གཡནྲདུ་གསེགསནད ལུ ཡིག་བ གསནེ། པང་ གཅི ཤས་ལ། །ཆུང་གསུམ་ལ་ལགགཡས་། 

༧ སྲ ངི ཟུརགཡསསུའགའ གཡས་ གཡོནམཐོདེ དམའ་ག ཞིན ཡུས་ ཡོན དྷ སྣ གྲ་པགས་ཀྱི་སཱ ཤམྦ་ཧོན་པའྲི་ཆུལ་ 
སྤཱུསྦང་པ་མནལ་ ཞིག དབུས པདང གལ་བསྫུ། ‹ ° ངྲ་པད། ཅ ཛི འགུ འགོསྐ་མོ་གྱི ། དེདགནེད་ དཔལྱས ཆས་བརདབ དཔའ།། བདུན 
པནྡ་རྫོ་རྗཾ་ཁུང གཤག ས་བརྗད། འདིའི་འེག་སྟངས་དང་པོམི་ པལྟི་གཉསནསཀི་ པབདས།ཛསདང སྐར་རམས་ཡནན།། དོལ་ པ དདགཞ པད གབོ་ཞིདདང་ ུགསུམ་ ལྐ་དདགའ་ 
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གཡས་ཐུརྲད མདུནདུ་བརྐངས། རིད་པ་ས་ལ་བྱཅུགས་་༥༥༥༥ལག་གཉིས་བྱ་ཧྔངས་ཏེ་རྐང་གཡསདང། ལག་གཉིསནིམསྱཀའི་བསྡ། རད་གཡས་གཡུནྒོ་བདདུུ་སེབཅིད། ལ 
ཀརམཉམ་པ ཉས་དདར། དངེགཡ་ས་ཏེག། ལབྱཚགས་༠ ལག་གཉིསགས ཏང ཅཅ. ཅིང རེ་ས སགགད་བཅི། ཅུ 
ིདགཡྡ་གསཔདཔཞེམཞདྱ་ངསལ་ད ཧྲོལ་བསྡ། མཆོད་པད། མཆོད་རེས། ཅིག འདི ཕཡུཿཧེཿ ་ཕུན་རཱནི། ཡུམཆེནའ 
ལྩོ་རཱས་འདེབས་སྲོ། ཞལ་གཅིག གྲ ཡུག་གཉིས་གཡས་བབེར་ལོ།། རི བདག ཞེ་པད་ ི་ས་རདགུས་ལགངདདིན དགཡ 
དང་ལག་གཉི་ས་བླསྒས་ལ་མཉམ་པ་དང་། ། བནྡྲདྲུ་རགཤིབས་གཡས་ཀྱི་བན་ནས་བྲཟུད། ག གིདས་ལའིབ་ུཆེངིལ ཡས་གསིགགཡ ྒི སིགདང་། གལ་བྲསུ་བ། ཡང་ 
པདྨ་མདགཅགྲ་བུས། ཆུངགསུམལ་ ལག་གཉོསྐེ་དདག་ལས་ བྗྫནས། དརབཞིའཿ མཉམཔ དད། རྐད་གཡས་ ཊི་གས། གཡས་བདརྲད་གཞག ། གཡོནྒམེདགཟེར། །གཡས་ 


ྒ །འ དྲི་ཆུལ་གིགཡསནས་ོདོ། བུངཔ་གཡན་གྱི་སྟེང་དུ་སླེ བཅེང་གསིགཔ་དད་གཡོནཏརིང 
འི་ཤི་ིི ༨༡ | | {ི་ོ 
269 ཧཱ གཡུས་སྐེད་གཟེར། དད། ཟིལ ངབ གི ་ དྱ བརའྱི་རུལ། གཡསྦ་ལིི་ཏཱྷཾསརདུང་བྷསནཆེ་བཞི་ལ་ 
༧ གཡག་ཤ བ་ ལབྫང། ཡཆ འེ ཧེ བིན ནནག འདིའི་བརྒ་སའརམརྫར་ དཧུ་གེ་ཁུམས 
གཞི་པད་ཅེས་པྷ་ནམས་ལ་དདྨ་སཱར དདཟ་རིག ནད་ཞིང་རོལ་མེ་ནོམས་ ཆུད་ཅ་སཛདེ ་ འའ ངགོ། སྲས་མཆོག།དབ་རིགསྔ་ལ་བརྒྱདེ་ དེ་བནི།འཆྭམ། 
རུྱ་ཆངས གཙཾཿ བ་ཡངདངའདབས། ིི་རོསྦ་སླ་མནག། ཕག་འནི་མིམཛད། བདྱུའི་ཉངྷསབསནི། དྭ ཁྱིལིཁརག འདྲེའི དྲདའིདབུསྡ སྤུ་ཆོག ཆོགདང་སྱུདན་མངདཔགལ་ 


2/0 








མོད འི་གཤེནའཆམས་ཡདདེའིཁདས 
རཾ སེ ཇིམ ི་ོ 
གསས ིེ་ ནྲཚུལྦ་ཧྱིས་མཐོབརྱུན་ 


ཟད་ཆབལ་ལྭལུས བརྩོ བཤད 


ས,ིར་ཅྱིགསསལ། ཡད ཝ། 





རི དགན 











སྐདྐད 


་ལྭ་ལུས ཡསས། ཞེམཞིངའྱྱིད། དོན དཊར་ དཆེབདཞི་ ངྲ་རུང་ང་གཅེག་ 
གསོས་མདནདུ། བྲུ་རུ་དབྱ་གེནབ ཿཞལས། བཅར མོ་ལྕགས་ 





ན་བ འི་བྗད་འཆམས་ཀིདང་པོདང་གཏིས་ང སྦྱེདདད་ཤགྱིྱག་བརྙན་ ཛེ དདནི་ལྕགས་ཀླུ་འཛིན། ཊེ ཞས་བརྗད་ 
རྒྱལདུའའོ། དཆདཞིད་ སིི རྡེག་ཏུ་ ཚད་བ : བི ཅཱ ་འ གིངབཞི གནན གཞི དྱི་ག་ རྐནས་ལག་གཡ གཡས་དྲཔངང་ 
། གནྡནྫགིགམྔང་ སྔམཛབྟཱ བའི་བ སཱིད་གརབཟུངེ སྔ་ར་ ལྔ་ལ་ རྒྱའེབ བ་འ གི ཅེསྔ་ལུསྩ་རུདྲ་ཟདའགུལ་ཞེང་བཅམ། ཡང་ 

ཞིངགསག་ཡེ ་གསམྗ་དགབདད། ཆེའི ཞལ་ཁམཛུནབ་ཝུ་དའི་དངནས་གཡསྤ འོོམརྫོཞིངལབ་པལ། དགི 


འ།། ཡངངུངའྔལ་ ལ་ ༈་ འདལ དོལ་མའི་དཔསལ རྫ་བསགསྲུངབ་ག།ླ་མས་ ལལང་རེགས 
ལངྲུབས། ཀྐད་གཡས' ཆེ ཕོགས་ ལཿ སརཞིང་ཁྱ ིརང ན། རྔཆེབབཞི་ 











༡༠ ༄༅། ལ་གཡསའགྲཕུག སྲ་སུམཆོད་ཞིད། ད། ཆུངབ་གཅིག་ལ་ཁྱགི་དབ། རྐད་ག ངོ ོགོསགོ་ཞིན། འི ན། དེ་ སྦ་རུངྔ་ཝ་ལ་གཡས་དང་ ཡངྱརཱངྡ་ཝཱལ་ 
] གུལྒོནྩཧྱི་བབ་སགས་གལོ་བསྡ་གོང་བཞིནཤོ། [ཇྨསཱདདེ།པའི་ཨ ཆོད་པད། མཆོད་རྗེས། ལསག གས་གཅིག གུམཔ དབཞི་པནི། མེ་ད འི བི 
27 -.£[ བཾདེད དངུག་པའཛིན། ཞེ སེ་བྔ་རདོ་ལ་འདི་མནྱ་ཤིབོལོ་བནཱསའགསྦའི་བདགོང་ དད་ བས་མ གྲ ུངཐདམེད མ་ཤེས་བ ད། །བནད་ གི 
ཚུ མབགཔ། མཧདུབ་ ཟི འ གི དད གལཞག་ེངང། ༼དངྱཿ དསན ཤད བསའི། ལུག གཡས་ དབུང མི སྤུ་དུགཔའཇྲིནྷ་རུལ་ ཕོད 
༠ དངུམས། གཡིན ཁྷུཔདངག་བཞི། བདེན་གའ་ཆུབ་ིཔ་བརནནི། པལ་གིདངའི་བད མ་རང ཞེ་བ་ལ་ར་མག་གའ་བཞིན་པབ། ལག 
གཡས ཀྱ་མཐེའུ་ཆུངདང་ ནམཛུབྲ་སམཐེ་བངགཾས་མནན། ། གུང་མྡངབ་ བ།ཉས་དར གིའྤི་ཆུ་ལྲངུ་བརངས་ཏེ ཏམདུདྷ གཡོན་ཟུནནས་ལག་གཡོནའོགནས་ གྲལ 














རར ན་ཨ 


མ་འ 
ཅེས ལི དི དིད ྱི་གས་འཛིན། ཞེབ ལ་འཆ་སྲར་བླ 









དད ༈གོ་ཨཱོ་ོངགར་ཅོདཟདོགཅོངསོ། ཁག་ཁགཔ ` 


བུབ སྱོབ གིག 
བརནན། དིད ཞེས་ད ད་མ་ག་གསོགྱུས་ག ས་བ དི སྟུབས་དུ དང་པེནོ། ཀི དགིས ཟི དྱ 
ཡནཔའ ང་བཞག་ལ་ གེལ ཧྱ = 
གཉིས་པག ར་བ ཞེས་སོ ཕུག་གང་བཞག ་ གསན སྐེད ས་གཙ ག་བེགི་ཤུ་བརྟན ནབྱརུའི་བཤན་ 


འཆམ་སཞི། | ༢༠ སསྦ་ཆུལ་ ཐམས་ཅདགོང་དང་འད་བལས། རཆེབ་གསུམ་དང་རུང་བ་གཅེ སེབཞི་བདེགདད། ལུག ༈བསྣ་ཞི་འྲད མ།། ། དིལད་ དོད་གཉེས་ བི སྟེངདང་ཤར་ 





༧2 རླ གྱི མེནནི། ད་ད ཞིར་ཡབ འཛེན། ཊེ ཞེས་དཇོད། ཁག བས དིམ 7 ི་ོ དྲདུཁ་ ཐུན ལི 
273 ཤོ ལ་་ོ ཀྲིས དཔྱརངཔ་མེ་ཐབ་་༩ འ སུད ཞི ྲ་ ཞི གཉིས་པ་གཟནོདཉིད་ལསལག་ 
བོ ཀྱིས་མོ་བཞེ་ ོི་ྲ་་ མདུདདུ་ ཅེ ལྔཔད དདྲ་དུག་པ་ནེ། བེ ཐད གི བཞོན ཞུགུ་པ་དང་ནེ་  ་ ། ཞིས་བརོད་ལག། བས 
དཱ ལུགས ས་ར (ལག་མགད སིལ དྷལོནས་དྱཆུངས་ཏ ཞུགས་མག་ གྲི་རུལྲ་དུ་བེད། གའ འྭགཡས། 


ྱྱི་ ཐད མ་དུཁ་གིན་ 3 གཡསྤ་ཀྱི་གུམ་ང གཞུནདྲད་བྱཅུག་ བྱུཆུ་དཱྲ་ཕི་དབ གྲ་ཤིས། མཛཛབམོ་ཆཱ བྱ གྱི བདད། ུདོི་ 
ཐ ི་ དགའི ཛྫམ་བཅའ་གཞི་ཙྭམ་ བཞིབ གྲ རུངང ཏིདམོའི་གསུམ་ ིབཆེའྱབསལ། པ་ གཅུ་ཞེངམཆོདརེ ལ་དད། ལ་མོཆེབ་ 
42 གཉིས་དད། བཞི་བརྡེག་གཅེ གིདང་པོཆིལགཅིག བག ང་ ངྲི དམཆོདོབ་པི་མབྷས་ནྱི་སགྲསྲ ད། བཞིད རྫུང་དཟིགྲོ་ ས་གསུམ མསལ་དང་གཡོན་ རེ ཡོན་ 
275 གེག ཏེ ག་ཨ ཞས ཡིས ཤུ་བཏུག གག 
ཐེ རོ ད་པས་ད དོག ཡོག ་ ཡདང་དཞ་བ ཀང་ག་མགཏག 
༧ ངི ་་ ཁྲའི ནང་ལ་བྟམས རྐད་བ། ཡས་ ཞི དག ཡོད་ཆེག་ གའོ ཤོམསྣ་དརཆིདས་ 
ལ་བྟཝས། དགཡན་ ནདྲདུ་ཕབ། དགི ་བ རྡེག བ་གཅག་ལྐ་དང་ ཐེ ི་ངནདང་ པང པ་སགོས་ གང་བཞིན་ལས སག གསུམ་དདདཞིརུངམའིར་ཕུག་གའ་་ 


མཆོ ཆུལ་ཆབའེ་ངས། ད་ནི སོག རེ རྨུ་དནོས ལའནག སྟཏྣེཐི ཐེང་གསུམ་པའཏང་མའེཁ་གཡས་བ ར་གཡོན་བརྒྱུར ཇི གྲསྐམསང་བའེ་ ཡས ངཿ 
མྫུ་རོུགས་མཆམ་སམཆོདཆུལ་མྲི་བཟངཞི་བཛེ་ ླུ་མངབགཉིས་གཉེས་ལ དབཞིན་ ཡས་གཡ ན་གྱིགྲོལ་བསྡ་ ་བུས་ལ། | མཆོད་བད། ་ཆྭ རྫུས ཁྱི ལྡེམའགོས་དཞེ་བརེ 

276 གཅིག་གོ། གཏ ཏིས་བྷ བཱ་གེའ གྱ་ེདནའི འཇིགས་པེད་སེརམོཞ གས འཇན། ཞསདངོད་ལཁྱི ཞས་བ བཞི་དརྡེ་ གཉིས་ལ་རོལ་པ་དད་། ། མཚཱདཱ་བད གོའ 
ཅབའརའཆམས་ ཆུལ་ཆངསམ་ ཆེར་ འད ཁདྤ་བད་ལག དག་འ ་ ཀྱུའིཆཾབ་ལག་གཏི: སྟེདམཐོ་བདད་ སུའཞགས་པ། པ་འ ནྭཆུལ་ལོ། །གལ ལ་བས ྔ་རྲེམ་འགོས་བར་ 
བག ཟིད དུདིདམ་མོ་ལུགསྒྲ་ག ར,ེིཾི བཏེ། གཞན་འ ཀ་བདགདདདའད། ལག་མདས་འིའི། ་ 
སྟདུ་ཞང གེནོདབུངགལ་ནྷ ནོསྟེད་སྒྱན་ལ། ཞགས་པའི་ཆེང་ལྩ ྲ་ོག་སེརཛི་ཆུལོ། ལ། གུལ བརྫུནས་རེ ཌེམའགོས་བརའྲད། བཞི་པགསོདཧེདམ ཀི གཞེལ 


༡9 ༄༅། བུའཁལ ིབབཆད་་དང་ོགོ་མབྷུ ། རོལ་པ་སགས་གོད་དང་འ བལས། ལགྷ་པང སའིལག་མགོགུཉིས་དངུཿ གང་ེང་ཉསའབ ཁད་ 


ཆོད་ དདང་འདཞིང་། འགས ག། དེདག་གེེས 
ནྣ བ་ 
རྫ ཤཱ དྱམ་ཤིང། ལག ས་སན ་ུ་ གོ དབད ངབསུན་མཐེ་དོམ ཐའ ཁིས འོབ མཆཾམསྦ་སཱ་ 


ཆ མབནག་ །དེནསབདྱ་ཡུ གཁས་དཞིངིརང་ ཆམས གཤེགས་པའི ང་འ བླ་ 
བ་མ ཀྲ དང་བ ག་ག ཟདུནནན།གགྱརམ་སན་ག་ཆང ང་ར ཆེབགསག ཡག 


ངད། ལག་གཡརྦ་རུང་ ཀོབ ད་གཡས་བཏེག་ལྔ་ལྔ་ དགྲ ནྣ་ཀད་ཏེ་ག་ཡད་ དམེ ཆོམད། ལེ ད་བཏེག་ཅིང་འག་ 
རིཾབ ོཛྡ༨་ དིེཾེིེཾེེངེངེ 

278 ཧཱཾ 1 རྣལའཔྱཌ་བདུན། ཀིབ པའི་ལ མདཾད་རྱཾག་ ། ཅེས་བརྗོང རྔོད། མཆྭད་དད་བ། ཡ་ད བ་ ཛོགས་དདད ལས་ ྦ 
ཞིང་འ ཞ་ཤུགས་རབ། ༣ ཡག་ 


པ་གགོས་འྲད། རྐང་ །མདུནསཏེ་གཡོནྡ་བུདདྲུ་གེབཔ་དད། སྔ 
གཡས ་ ལ་གོ 7 གི ་ གག ས་ད། གོས ལ་འརབདུ 
དབད་གི་ལས་མཛོད་ ག་ད འཆམསྦྲ་ཆུལ་ཤརདཔའད། ། རསག་ཤིགསངརྗིན བདུན།  འོད་ྲིད། པའི བའིའསྔ་དཛིད་ བོར 


ང་ག ཧིད 










ད་་ 





གྱིའི བཤགན་ ས་ཞྭ་ོག་འགོར 


ངམྱ་བཞང་ལགག་ཡས་གངབདན་བཞ 


དག་མ གམིནམ་བས་ལེན 
དྲད་པད སྟུད འཆམསདངའད 


བ་གིས 


ལུ རྣམས་སུམེན། རྟ གུས་ གངརང་ྲེ་བུས་ལ་འཆར། 
དང། གནནྷམས།དོདའནངའྟ སི 


པ། 





གྱིའཆམས། ། ཞེས་བརྗོད། ། དེལབ 


ར་ད 


ཞེ་སྐེ་དང་ 


གཏི 'བ་སྒྲུལ་ནག བྱུག འགསནིའཆམ་སྤྲ་རུལ་ 


འའ 


དྲངས། འཆམས་སྒ་ བདེ་ 


༨༩ 


གའནས་གཤེགས་པ 


་འཐུདྲནསྤ་གལ་གྱི 


པབམ་བཅལབཞི། རཁོ་ང ཁོ་པ་དང་སྦྲུལ་ནག་ཞཁྱཾགོ་ 


འ ལའྱབནདང་འདྲལ། 
ཆིིངར་མཞིག་ ་བའྱབུག་ 


ར་ཚ བས་མས གྦ་ཆང་སུརམབའ་ ་ སས པོན་ ད་ཕེདྲསྦ་ཀྲིརེསྲ་སུ སུའག། 


པོཿ་མཆམས། ཁབཐེ 





དོ དདགྱུམུན་ དལསྦ་ཆུད་ཆུབའི་འ་ 
དཆདས་མཨིགྭ སྒགས ཏེ་ཐམེས་ཅདམཐུནཔ་ དང་བརསྐྲ་ བར 






ཏདང་རང་ 








རྐད་གསུམང བཞེཿམྤ་བིབརལ། ལཿ 


གི་དུནདུཁཕུབ་ 


དེནོ་གཉིས་ བམ་ 
2 ཞིལ དིག དམ་པས སོས་ཤངགཡེས། གུལ པེས་ལགགས་ ནམགཞན་ཟྲ 
280 གཡེ ཆེ་གསམ་ལ ག་པའི་བ ི་ དག་ད ཟད པི དུ སྟེ རཾ ངེ ཁ་ སྡུ ཐདྐ་དད་ར 


ལྕེ གཉིས་ ` 'པདྨ་ོདདད། འཐིད༔ ཆེབ་ 
[འ་ སོ ཀག རར 
༽ 


།དངལྩེ་ ་རྒྱདོཆླུལ་སོག སགོས་ཞཆམསྦཚུ་གོད གདོདང་འདྲའོ། གཉིས ་པ་་ ས་བ པནི། བདྡ་དུརོགཅིག་བྲས་ལ འཐེདནད་ཆེབབཞེལལགགྲའིསབྱར་ 
གས་མྲ་དྲ་ ༢ ཟད འགཞུང་། གཡོནབླནཱལ་བྷསན་ལ་གཡུས་ཀི་ ད་ད མ་རིཊནབུདཔ ི་ེ་བྲ་གོས་ལ སབཟུང་། ལགགཉིསྱརདབད་ 
28| ཟླ གས་ག ལྭབྱ་ཧཱང་ཞིདལུས་སུརབའཐེང་རང གྲེ ཅམ" རྔགསབདབལག་གཡྟ་གི་ ཞྣལཿ ག་བིད་ཅིདག གཡས་པས དྡེའུའི་དུད་ བརྡུལ་ཐག་རྒཱ་ཐོནོ་པབ ཞསམཤུ་བད་དེས་ 
ཚཱ ཤེས་ལས སམས ༡ ་ མ་པའིཞེ་སྔ་ སྲི ཨད་འདདགང མེ དུའཔར་ལ་ལགག ཡས་ ཐགས 
དམའྱཆུལ་བླི་རང་ གླ དད་ནད་གབྱན་ལ་ད་ ས་ཅན ཅན་སྦིཁརྔ་མས་བཞིན་ ༤༨ གཚོ ས་ལོ པལོ། གྲ 
ས དྲས་མོག 


ཛི པས ‹ 
ྷ ཁུ ལ་རད་ྡོདིའགསྦཀིབ གཡི ད་བཞི བརྡེག་ཏུདྒྱ ལ། སླདྲུ་དཞིད་ལག་གཉིསཐེད་ན་དུབ་མུན་བཞི དག་ཆ 


ཡེར ཤས་མདུནལ་ ྦ 


བ་པའིཛྩས་གཏས་ཁསྲདུངྲ་ བཾ མ དང ཁྱི་རྲ་དཆེབ་ མ་དསྤྲ་ལུ་ སྭ་ལྡེམ ངལ ཉིས་ཕདོཿ ༠༩/*‹ / 
དོ ངད གང་ཁ ་ 1 ་ བགི་ངག མགན ཞི་གན། རྡུསྐད་ཆེང་ག ནི་མ གགྱའིག ཉཱ ཆགིགྲསམཁ་བཤ དེད 
282 7 གསྐུམདའྲེ་རམས་ཕག་འསྲེ སའེ ཞིངཐིམས། ཡི ་ ཉིསལ པངས གཡིི་ལགས་སདྦཤལ 
ལོགཅིང་གཡོནྡ་བུར་བམ་ལ་བསན་ཤིང་གེཡོན་ སྱསིངས། ༢༢ དེད་ཆུལ་གྱི་རྒྱབལ་གོང་བཞིནམ སླབས འ ། དེནས་ཛམ། གོད་དཞིནྲར་ 
ཞེངས གསང སེད་པའིབསམ་པས་མདུན ནདྲརཱམ་ཞིང་གོདབཞི གདི ྨ་གིབམོ་ གུང་གླིང དད དོལ་ད་ ཟ་ དིས 
ྦ གས་ྱིགིས་དངཔོམགོནརུནྲཞ། ནི། རྡ་སྐད་ཆུངབལྔ་ལ་པཛསྐདབྱསལ། ཆེབལྔ་ལ་གཡས་ ཟུནམདུནྱེ ནམམཁའ་ལབྟཝས་ཤིང་འགགཉི དས རྱི 








༄༅ མཆམསའགཙམ་ ་ལག་གཉིས་ལོདདེ་བཞག། བཞི་གཉིས་ཞིབའྱེ་ཝ་ཚོགས་བོནོ་པད་བསམ། ཡང་གོང་བཞིན་རུང་བྲ་ཝལ་པང་སྐརོ་དང་། ཆྲེ་ཝ་ལ་གཡོ། 
ང་སི རྫླྣྭན#ླྲེྲྲེེེ་ ངག་ག 


ཟུ འ་ལྟ་པཞྲིང་ (ལགཿ 
སྐས ཡང་ག ཞིན་དྙདའདང 
དང་ 


ཀ།ལྔ་ལ་ དང། ཆྗལ།ལག གག སག ཧི ར་སག གག ་པ་གཡོན་ཏ སྙེང གེངྟལན་ 
་། གོབད་ས་གོང 


། ལ་བ་ད་ གེའས་དའི་བ ་པརིག་ རིག་་འཇེན་རིག པའི་བརྒྱད་པ། གངག 
བཱ གང་གི ཅིག ི་གསབབནམག ཨགཡུའ་བངྨསིནམཆོ་མ མང གོ དན་ས་ད ། བྲམ་བརྐྱེད་པའི་ཚོགས ད་བ བམདུན་ཧིནམ་ 


ཡང། རྒྱབ་ཕྱོགསནས་ལག་ གཉིས་གཡབ་ཅེང་ ་དབུད་པགཡས 


སྙིང་གེངོ་ལྟར དམའྲི་པ་ཚོ་ སྲ་བོར་པར་བསམ། ཡངྦ་རུང་ 
སིག ཞག ཛཿ དོད་བད་བས། སམ། པང 


མ།བརྱ་བོནཞིང་རང་ 'རྒད་ཧིན་གྱིས་དརླང་` 'པར་བསམམོ། གཉིསཔ བན་ད འབའེ་ཚུལཞི། གང་བཞན ྱརུང་ལ་ལ་ང་ ། ཆེལྔལ་ རྤ་རཔ་གཡྲསྲས་ས་ལ་བ 
ཡྲང་རདྲ་པ་ཁ་པདབ་ པདང་ནདངད། ཆྡཝ་ལ་པུརྩར་གཡོནངས་ ལབརར། ས་ཞིང པདཔ་དངང། ཆེ །ཆེཝལ་ པ་ ོད ཆ ་ལ་པད་ འདི ེ་གད་ གཡོན་རངགིེ དི 
གཡོན་ལ་ངོས་༢ ངོན། བྷན རངང། ཆེལ་ལི་མུདཔ་གཡེ ནདུ་བྲིལ། ཡང་ཧུངྡར་ཁ་ པད་བསྐོད་དད་། ཆྡང་ལྭ་དདང་དབུས་ འདིའིགཡས་ག ན་ཡང གོང་བཞིན། སུཟིལ་ཤད་དལོ་མོི མས་ད དུ 
བཅས་པས་ལིངག སྒོལབའྲེམགས ད་ཞི པྲ དབུ། དབ་བགགས ི་ནིགདང གརབཏབ་པའདབསམ་ལ བབྫའི་དབུས་གུ་བུན་རེ་བཅུགས། གས་པ དྲ་ནམ་གསུམ དན་བའེ 
དག་པ རོ ར་པར འདྲམས འོག་མིན དུརེགསྣ་ཝ་ཡབྲ ཡུམྱྱི རྦེནཾསཆཾ་མསསུ་ ལ་བདབས་མལ་དེ་ ཞམམ།བདལ་བྷ་སནནས་ཕཊ ཅེས་བངོད། བཞིག ཡད ནི། ཡད་ཆུང 
པོམ ཆྡལ་ལ་ཛུདྲ་རཾས་བླཊའི་ཨཱ་གསུམཆག ས་ལ་རོོདས་གསུམ་ལ སའཛིན། | ཧྱོགས་སུ་འཐྲེན། ཡངྱ་རཱངཝྔ་ པད་ོན་དང་། ཆྲེ་ལཾ་ལ་ཤུནྲ་ཅེས་བླཌའྲི་ད ་གསུ་ 













༄༅ །ཆགཡོན་ཟུ་༥ ། ཡད་རུང་ཝཱལ་པ བོདདང། ཆེེ་ལ་ལ་ཤུན་རཱ་ས་བླཊའྲི་མཱགསུམ་ཆདབས་ནས་ཕྲིར་ཐད་ཀརའཐེ བསྟེ འབའྱི་རུལ་ལ།། 
རངབིཉིསད་ ངོང་ གིདུམ་ལ འབུལག༔ ོད སེ་བ ཅུལདདབྲན་ནཁས། དའ པོ་ལ ི་ོ གྲ 
པད་བསྐེད ོད རྗ་་བྗབ་ེར གཟོ སོརམྣ རྙམསྩརམད་བཞིགྱར་ོ་ འཞིང་གཡས་གཡོནོ་དུ སླགས བལ་བད་ནོད་ེ་ཁ་ 
ལག་བ སྭ་པ་ཝཾ་བ དཚུལ་ཏྒེསཔ།ཡང་རུང དྲ་རུངྔལ་ལ་པད་བསྐོད།  རླལ་ཡགསཏ ་ཁྱ་བིནས སྟུནདུ་སརམྱ་ནོསས་བྲ སྭཏེ་བམལ་ བྐུན་ལགཡས་གཡུཞྲོད་ 

ཧུདྡ་པདྲ་གོ། ཡད ལ་ནགས ཁིན ། གཏོརམ་འབུལ་བ ཕྱག་རས དོབ་དདང། དོད་། མདཾ་རཱངྡཝ་ལ་པད་ ལ་ལག 
གྭ ཤཱིཔུད་དདྱ་གི་སྣེ་ནས གས་ སུངའགུལ་ བྟར་དབྱ་གངས་ཤད་མཐད་བླན་ལ་ ཀབ་པར།བ དགོདིནས་བཛུནམུམ་ཆོགས་པ་འདདཔའིལྔ་ ྡདངྡ དྲའི 






















༄༅། ཡངཆུང་ལྔ་ལ་པདབསྐད་ཆེལྔ་ལ་ ལྔ་ལ་པད་སྐར་ཆེ་ལྔ་ལ་ཁྲཐུ པརྦའབུམ་པའྲེརཱལ 

ཡི་ན ༈|ཚིརརྨྩརརརེླེ་ 
པར་གསམ་པོའྲི་རུལ ངབྱསནལ ས་ལ ཡཾ ཏྲེ ཟད་འབྲེན་པ་འབུནབའི་གབྲ་ཀི་འདས 

༧༩ བརྐ གའི པའྲི འི་ང དུཞེང་ག གཡསྣཔ་ ཅི ཧིས དད ་ ` སླེ སུ་འགེལ། ཛི ཀིད 
བནྨ་ཤྲུག་གཡོནོད་ཀལ། གཡས་ཕུད་དངྱ་ཧུབ་མདུན་ སུགཅདཐུན་ག ཧེས ར་ཡིན 

ཨཱ 


ལྤབས 
ལམ། ཆམས ངེ ངབ མྲ བཾ 
རིས དུ ་ྱི་ད།རོ་རམསབུང་བ་དག དང་མཉམ་པའི 


སད ཕུརཞིང་པིུནང སད་གསུམ་ཐམམཐུནཔ 'ཕུགས་ཐམས་ཅདདྲག་ཡུགསྤ་སུ་བླདོགོ་པད་བས ལ་བཟྡ་ ཕྱཾདའཕྲུལ་ཇསཾ་ 













[ཞ བསྒིལ། ཀཱིལ་ཡ འདེན་པའོ།ོ པེནྲ་སོབ་རམས་ཡེང་བགོས་བས་རོཁ་མོབ ནྲ་བིཿ"ཿག་ཡས་གཡོན་ 
གག ཁུ ་ འགིག འི་གོ འི འབྲ བུ ཉིསལཁད ས་ཆ 2 ནམས 
ཡས། ཧོ ཨང ངའི་བ ལྟདདགས་ ལ་ རམ་བཞིང། | རའི གཆེབད དང། ལག གཡསག གཡསཀྱི་ཧུང་ང དགའ ཡསས་ ལའངག་བདངག དད 

མྱ ཧཱ་ཞམམ།བའ་ ླག་ིངལགལསུགཞོ་སདཀྱས། དེ་མཐུན་རྐང་གལོནོ་ .གསུམ་དཞིཞེས་པལ་བཏེག་གཅིག་པ་ ་ཁག་པ་གཉིས་ལ་གཡསབཏགགྲསུམ་བཞི་ལ་གཡས་ཕང་ པརིགས་འགེ། 





ེནསྐ་བདདོ་་བིབས་བདདོ། དབེ 













ཅེས་པ་ དའཆམས་པ་ཤྲིག། ལག་པ ལྕ་སད་འབའ་ཞེག་ཡིནཔས་སྲད་་བ རྦབའོ།། བྲོསྦཊ སོ་བནི། ཐེགོ་མཚསའ 
290 ཤུ ན་པས་གྲལ་་སྷྲཾག གཔའི་དསཞལྔ་དདོའི ཞི གཡང ལག་པསྱཔའབྲ་སན་འ པེ ི་ སིད དོ ལ་བ དག་གིས 
ྦ སུ དག ཤིགས་ དམད་ དྲམ་དགདས་ནས་ད ས་ དལབའི་ཤར་ལྔ་ར། དག ཞའཆུམས པྲརམས་ལགགཉིས་བཅོན་པའྱེ་ཆུ་ལྱ་ཧིས་བན་གསིགྱ་དུདྲ་བད ལོ་བའི་ཕིན་ལས་གུབ་ 
བས པ་ ཆནབདད། འཆམས་བྱ་ནྲ་སས་ལགག་ཡན་ ཞེདགཟེན། ༈ འགག་ཡ་ས་དུནརྱཏདུག་ཅག་ པན ཆད ཤི གསོབ ༢།རྔ ཟི 
ཅད་ལས ཤུད གའདེལས མཁདའཞིག། ཅེས གདངངདབ ཤུནཱ། ལགགཡས་མདུནདུ་དབྱུགདུས་རྐད་གཡས་བཏེད་ལ་མདུཊནས་བསྐོནཏེ་གཡོནྦནའགྲ་ལོགོས་སུབཞག་ཅེང་སྐེད 


། རྫོགས་མཆཾམས་ དག་གི གས་ཁང ངོ ་གོང་དད་འ བཞོ། འདིའི་དགུ་བརྡེག ལ་གངས་མེ་  ག་་གཔདང། པ་དད། བློའོ བདེ་དོག་གང་ཡང་རེ། ་པ་ | 


ད ངག ངོ ཤས སེདྲ་རེམ་གདོདད་འདབས་ བཅམས དེབཞིན། དེབས་བདག་ 


ཅེས་པའི་བར་བནྡ་བུར་མདུན་ དུགོལ་དབངས་བཅམ་ པིལ 


ོ‹ ༢ །ཝྡེམྨ་ཆེབདྱབ། ཡང་བ “ཡོན རྒྱབཌྣུས་རྐའ་ 
ངེ གེ ། ཞེད འདུས བཅད ལཞུལ་གཟིགས་ཏོ། ལཾ 
གཉིས་བ རྣ་ཝབུ་ སྒ ང་ བཞི དབེད ། དྲི་གས་ཆོག་ སན་ཚམས་དཞི་བངེ གམ་པ ངདཾསྐར་ ིི 

 འིཞ་ ནཱ དཔོད དསས དའལནང་ པ་ཡིན། དྲགུ་བཛག་ལ་ལགག རལྷ་སབས་ གཡསཿམདུཧ ལྐར བངྡུན་བརྒྱད་ ིགོའིངུས་གཡོན་ 
འའ གྲཾམདྲཱ་ཨཱ བ་པདད། ། དུལ་འགྲར། གཉིས་ག ས་གསལ བཀི ཡུསནམ་གསིག་དང ང། རྔཆེ་ 

ཀྲི ད ཡད་བཞི་བ ངེ གསུས་ལགང་ བཞན་པད་སྐརྐྟ་ལབ བུ་གསུམྦ་བས་ལྷརེ 'མས་དཛཛུང་དང། མཆོད་གཡོག་པས་ཕུད་རདདད་དྷུམཱ ། གཏམ་མ 











དྲསལའཆམས་ཁུང་ 
གངདིགསལ་གཏོརོནིངྲཔའ། རིར རུམསྦ་རིས་ལེགས རི མཛུད། དོལ ང་ནས་ད ཅཅསོིེིངི་ ངུ 
སག གས་གདའཧིན་ གདུན ཧིའི ག ཏེ།དུད ཧ་ཧ དྲུད སུ ལག་བ #་ དྲེང ངཾ དཾ ང། 
ྦ བཞེ མི་ག དགིག གཡན གཞི དཔ མ་པོ པན་དྲཀིལ་འ དབིས དུ གཞི ་ འུ 
ཆམས་པའིབ་རྦབཏོ།། གས་འཆམསསགེས་མི་དགོས། ཁ ཆམསཔ་དཔེ 
` བཚུལཿི། གི ོགས་ལགགཅིས་ལ་མོ་རད་ཞདབངས་གགེས་ ཛད མམ་གཏོག གཾསམ་ 


ཐེ ༧ 


༠། ཧྲེཡྔ། དཔྱིས ཞིབ་འ ཆ མཐིང་ནག ཨོ་ོོ་ཞསཔ་ངས་ཅན་གི་ཙོམས། ཧཱཾིཞི་འི་ཚང་གལསབཏིག།ལག 
གཉིས་དཔང་སྡེ ངག སྤ་སྱ་རྔངས་ཁ། ཆིན ཚུལཞེས་པའྲེསབས་སུ་ ད་ཀའི་ངང་ནས་དང གཡ་སདནད་ཕབཅིངཡུས་ཅུང་བད། "རྱྱདཔཿ འདྲཾགས་ཀྱྱི་བསྲདུ 
293 ཤེ སིས དེ་འ མདག་པམ ས་ལྭ ར། མགྱེ གྱིཆྱེ མོ་དབནསྨ་ད་བེང། ཞལ་བ ཅད་དུ གསྡ་ཧྲིགབྲིགས རའའྲིའུ་ཡ་ཞེས་པའྲི་དུང་ 


ངཔ་གཉས་ཐད་སདབཞག། ལག་གཏས་ པཱས་མོ་གཉས་འི་ ༣དཅམའདག། འའི་ཡའི་ ཞུས་བཟདས་དེང། མཆ་བདང་ སྐྱེད པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱི་བ དཞང་། བཿ ཊ་གའི ས་པའེ་ 


ས་བཏེག། ལག་གཉིས་གང་བཞིན་བྱ་རླུང་ལ། རྒྱའ་འ ས་པའྲི་སྐདས རྐད ཞིན་གཡས་པྱོགས་མངྱནཱ་ཛོསཾ་སུ་བླ་སོན་ལ་ཞལ་ཐམས ཀྱཾམདུན པ་ 
གྲཟིགས། ནི བཏུག། འགག གང་བ ཀྐང་བགཅིག། པ། རྒུ་འཞས་པྙིག། ཉིས་བ ོགཉིསྱའི་ཐད་ འཇོག །ཇི་འི་སེ་རྲིགིས་པའྡདས། ལུསྱ་ཅུང་བདཤ མཆིང 


ྒྱིདཔཧདའདེགས་ྲིབསང་། འ ལག གགའྲེ་ངྲསྡུ་བུརཔབླནལ སྐོད ག གཉིས་ལ སྭུ་བུདཔ་ མམ།བའལ་པན། ཐལ་འོལའི་ཞེས་པའི པའིངས་ ཧ་ན སྒོ་བཞི 
ཐེ འདེགསྱ ཉི་བསང་བ་ སྟེ ཡངས་པའི་དདྡ་སརདབུས་ད འད། ། སྤཏྤཱར དའདིདཞིས་པའི ག་སེལ ི་པའི་ཞིས ་པའྲི་དསྡ་བུར་པནམམ།ཁའ་ལ་འཕན་། 

294 ཡུག་བ འི་ང ཆེའོ གདད ལསྱ་དུདཐདནེམ། ཞང་ ཤྦིནཔཧོདིདགས ྱྲངག་ཡོནོིཔདགགང་ དང ཅེ རར གསྦ་པོགས་སྲུ ུདདབླ བོ དངའ 
འདེ གདོས ལྤིབ ནནམ་ཆོགདཔ་ཆོག་ཉདཐམས་ཅདྭ་ཆུགས་པའྲད་མོདསངཞདད་ཏའི་སོའརུན་ལ་ལགསུབས་དངདྲ་དངས གཉིས་ཤིནཏུ་མཐུན་པར་ཡདོཔས་ས སྦ ན་ཁྱདནའཛེནཐེ ཐེདད་གོས་སོ། ། ཞེས་པའི ཁྲི་དགྲེ་བུདང ང་ཞམ་མ།ཁའྲལ 
བྲང་འཁྲ ཞེས་པའི དས་པདྩ་ི་བཟནྲད་འངག་པགཡས་ཀི་པད ཏ་པ དགསུ་མམྭ། འའི་ལའི་ཡའེ་ཞེས པའྲ་ ས་ཁུསྤ་དུང་བདྱདམ་ཞང་ གསབ འི ཏིས་ འཁའེ། 

ནྡ ཞེའེལའིའྱིསྱདའའཱར། འའེ་ཡའ་འཐུརྦཏྲུད། འྭའྭཏཟག་ད་ རའ ར་པའི་ ཏེདགྲསམ་མོ། འའིང་ ༤ ཞེས་པ དེས་མ ངེ རྐངག གིན ཐིལསལ་སྦྱནཊས་ 


པ ིདཔགསདཔའི་དལསདབཞྲ་ུགཔ་སགསགངཐས་ུསནསགེལ་འིད་སུང ས་གཉིས་པ པུས ེམཞིང་ ེདཔ་ ཧོད 
295 དགས ཀྱིས་བསྲང། འའི་ཡའི་ཡིའྡིདས་ལག གཙིད ཀ་ལས་ དསས ཞནདགྲིང་ གཅུས ཤིང་ག ག་གཉིས རར ཡོནའིངཆེ་བན་མནནུ ི་ིི ༩འེ་ཞེས་པའེ་ 
ཌྷ) དུས ང་གཡེནཏི ྡ་མརོདང་གཡུསགསེག་ཆོག་ དང ང་བ ནགཉིས་ཤུམ་ལག་སྲར།འྱ འགྱངཞིད་ཡུསྒའེ ཆ། པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱི ར་སི ་ ཞེས 
ཤང ཀཱ ཨས དབུས་སུཐད་ཀད ཞིང། ལགག ཉིས ེངནསྐ་ རྐདགཏ ད་གསང ཞམ། ཡྲང་་ ེདོད་འདབས་ ལ། ཨའི འི་ཞེས་པའྲི་དུས་ 
་གང་བཞན་མྤྲདྲནྲད་གྲར། རྭའུའཞེས་པའྲིདས་གངབཞིན་གཡས་གསི འགྱིངབའད། ངའྡའྭ་ཡྨུཞིས་པའྲིདསྔ་ལུས་ཐད་ཀརབསངས་ 
སལ ཤང་ ཅེ ཉ་ྲ ཀའོ འིཞེས་བས རིགས་ད གད དསགོ་བཞིེ་ གཡད  ་ འའ དེ དགའ་དང 


སྒཾརཏེ ༣ ༩-- 


དྲུརྱདཏུ་གྲངས༨ཤང མཆེབདང། ལག་གཉས་གཡབསྲ་བད བརཔ གརྫ་གརྫ་ཞེས་པའེ་དྲས་ལག་གཡེ ཡོན་སྐེདགཟེར་དང ངཱ ས་གས རཾ བརང 
ན་གཅོད དུ རི བོའོ ངོ ཉིགས ཕྱར གཡོའ ཐུས་ཀནྨ་ིགསྤ་ྔ ཀྱིས་བཏྡུདཟུངྡ་གཡས་འགྱིང་ མྱ སྲ ཐཾ 
གཡོཊ་གཡོན་ ཕྱོག བག སྟའི་བས་ལབྱའས། དྲམ ཉ་བཏེག། ནེ ཡས་བའ་གི་པ་། ྭ་ སྱིདཔྡེམཞིང་ སམ བྱ་སུད་ལྷ་དདམག ་། དཱ 
བཞག་པའོ། འདི འདད གདངས་དང་བསྒུན 5 འི་ག ཞིས་པའྲིགས་བདའ་གཞི། ཟླ ལག ཉིག།ཐུགས་ཀུད བླར ལྭ་བསན་ས། ཞེས་པ་དང་ཚེག་ ྦ 
དད ཐུན་པརྡ་ཐུགས་ཀནད་སལ་བའི་པཱགྱཧང་ཅས་ནས་ཆེ་ ག་འགམ་གཉིས་མཛོགས་བདྲ་ཁྲསྔ་རུདཐད་གསགཅེང། ལགསར་རོད ས་པད་ གདད ལྟུ་གརཞིངགཡས་ 
གྱིངདག་གདོ་ཞིན་པོགས ཞིའི་།ོབ་ཌ མསའད། མཆོམས་དངའོབོ གི་ཏྲེ་བོལ་ སྔགས་བརྗོད: དྲ་དུས་བདྨདདདབུས། གས་ཅི ད་ོས་ས་ནའ ། ལག་གཡེན་ ( 


ཟོ 


༄༅། གཱ འགྱིང་བེད སེབས་པོ་ཆེའི་དྲ་བྲངསྦ་ཀྱི་སབས་ལྭ་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྲོ་རེ་གཡརསརོ། ཡོན་སྒེ་དད་ སརྡོད་བླ་མར་བཙམ་རམ། གསའུཆམས་ 
ལ་བ་འ ཁོག 
༧། པིད ཀམེ་ ས། རླ ག་དག ལུག གཉིས་ད མ་པ་ལརྤ་བས པ། བྲས པད།་གཡ། གུ་བ་ ་ དང་ྱིད་ཐིསྦ། བབནས། ཞི་སང་འི 
ཤཾ།། སྐདཔ་ དགུག པཱི ་ས་ལགགཅིས་ིད གཟེར སྣས དག་ལས གཅེན རུ སས སིངཤས་གཞོན འ་བ ཞསབཞི་ཚེསདགའྱིས་ 

་ྲད་ ལུ རུ ུྱ་ཧ་ཱ་བའིབར་བབལ་ སྤྱཱི་ྲའང་གསག་པ་ ི བཙན་མ དུ ག་གསལ་བེད དིན་པོཆེའི་དཤོལ་དུ། སྟེདངང་ 
ས་ཀ ས། རྐངགསྐ དང་བྐག གཡན ཏཾ འོགདཔམཆོམསྤ་ཏིོབི། ། གཡནང་ནངད་ གྱ རྲབ། ཞེས་ག དུ པའེ་ དོནཤ། དེནས་སུངབལ་གཉིས 


སེགས པའི་གུད་ 

། འཆམསྤ་ནུལ་ལྭ་སེབདཔན་ཤདདྷ་ལུབས་ བས་མགག་ཡནྡར་ ཆཱབ་བདུད། གཡུནདཱཾ་མཛདལ 

གྲག ྫྫྣ་ 

| གརྒ་མསརམ ལ་ཡ 

སས  ་ དྲེ 
རྩ རར ® 
སབ དདྲི་ད་ཞེས་པའྲེ་སབས་སྤུ་དད་གཡས་བཏགཅེང། འགོ ཆུབ 


༄༅། །ཅཙམ་བ། ལག་པ་གཡནྱ ༩ རེ མས་ཐེབ་བྲབ བབྒཟུངབབསམ་ལབུནམགོད་རུངྒ་ཚུལ དད་རའྲདུས་ ་གྤིད་པ་བ དྲསླད། ཀེ ཐཐ 
29? ཞེས་པའྲི་དསྐ་ནང་སྣངས་ལག་སྟུབས་ཡུསཀྱིརྣམའྱར་རྣམས་གོང་ཨོ་གྱིྡུསཿ དདུ་ཁུད་པར་མད་པདྱབ། ཀིལའད་ཞེས་ང པའྲིདསྐ་དང་གཡས་གཡནྱ་ཧི་ ནྭ 
-- ཤཿ ཐྤད་ ཐབ་དྲ་ར་རཱུལ་སགས གངའཞིན་ཧིགཡས་རའདྲི་ཆུལྲ་བསན ས་ལས མཞིངྭ་ཀོ་དུ་ སྦྱིད་པ་བསྲད། ཞས བཞིས ཨུ།གལསརྐད་གཡ ཏས ཨཱཾ འ་ གཡས དུ 
ཤཿ ཏས པཾ རས་གཡེའིར ་ ཀས ་བཏུག། འ་སཞམ་དང 


རྲ་ གིའི པྲད ཕོ འི གཅང་ལཿ ལུསརུང་ཟད་ གསིག ཁིང 
བུན་བཞག། དེག ར་ད་ོ བཀྲ དཔཔའིདུས་ན་གཡས་ ཕས ཡོ བའི་ཚར་བ ལ་གཡས་ཐུ་ སི  དེྱུན་ལགགཉིས ཏས་ཡ་བཞས་པདདས་དབའདབརྩབས 


བའ ྲ རརིརིརརྗྔི རིིི་ 1 གཞསཔ ས་ནངགཙ ཞོབག་ལདེ་ཀརཔད་ 


ད། ལག སྟདུས ས་ གངག ཨང 
300 སྦ་རུང་བདགསིག ཅིད་་སྐྱིད་པ་བསྲ རི སྐབས་སུ ང་གཡས གའིངའགྲོ་རགས་བང ། འགག སྐ་རགས དྲག 
བཱས་ཕད་ལྲ་པུསནེ་ ཞེས་ལན བཏའ གས ཊཱ ཕུ་དའྲི་ཤཱཞེ པཔ དགན ཉགལ་འགྲ་ལོག རི ི་ སསམ དེ གྱལ དཾའཁཆམས་རུ་འཞག། སུམ་ 
སངཇིསར་བཅུངད་ནམསྤ་ཏྲི 





བོ ཆེམས ས་ ྦ 
[།་བག་ལེན་ལེརིྱས།ནསྦྱ་རལཤདདའདེབསྤ་ུལཧིཊ་ཁ༽ དང་ད དད ག་ གཡས་པ ཤྱིག དག གསོག 


ད་བ དསསུ་གདབ། བཞིན་ག མཆོནས འེདདདེའརྲ་ འདབསྤ་ཆུལ་གད། རྩབས་ལ། དྲབུག་སོན་ 


ཁི ལ་འ ལེནུདཀྱི་གསུས་སུ་གདབ། 


བསས་ 


སབྱ་རི་འོག བས 
དང་པོ་ལ འདེབ ཡུ 


རང 
དག་པ དགབ འི འས ང་ག ཉིས 
འེབད་གྲསུམ་པར འག་གཉེར 


དྦུགཔ སཾགས་འདྲ། 


ལ་ང ཤད དུ་གདབ 


གཡ 


པའི།། འདག 
བསསར 


། མི་གཡོ རླ 


བདང རི་འ བྱངདཨྲ་བུང་ 


ད་གས སས 


ོདགདབ། ར་སི ག་གང 


་ 
ལས་གཡས་དུག གཅུ། ། ལག གཡུས ་ 
ཟུདུདྱཉ་ལསཆེསཆེ་ནིད་གྲ 


ཤུད་བུ 


དངའཆམས ལ་འ 
ཐིས ཧཿ 


-=£ 


འ། བ ོ ར 

¦ ཀི ས་དིག་བང་བོ་བ་འྲིད་ 

༡༠༧ གང་དང་འད་ ང མ་གལ ནདུ་བཞག། མགཚུ་དེད བཀའ་དང འི གོ གངག བཱ བིག པའེརིའ་ས ི་ དེག 
བཤེས བ་ ་ ཡི་ག བེད་དོ, དོམས སབ 
རཿ ༡ 7 སས ཧྭ རིའིསགསྲ་ཀིབདྲ་པགྱ་རུ་དབངས་དད་བཅས་པ་ཡུག་ལནབཞི། ཅིག 


གིམ གསྱ་ཁྲ་མ་ངུ་ བསྡྲབ ལྭ་པྲག་ རུཞྱ་ཧཱད་གདའཆ མསཞེས་པནས་ཉིད་དྲུ་གནབདདད་དང་ཉིད་ཅས་པ ནས།ཀ་ཛ་ཙེཚུ་པ སིགས པལ འདེབས། ཚིག་འདེ་འ བཞི། 


༡3 ༄༅༅ 


༄༅ །དཔེདཞུ་སདག་མྱས་གེངའྲོདོ་གལོམ་སདུསདགྱགསྦ་པེནནདབརྗོད་རྒུདངས་པ་ཡིནན། རྒའི་གདའཆམསྤྱ་ཀྲི་སྒོནས་སྐེད་པའེ་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁངདད། བརྗེན་པྷ་པའི་ཚོགས 
303 ནང་ལབ་ཕམལ་ཐིམ། མ་ལབུབརབས - གའི་དཱུཾལ་ཐིམ། དག་གི ཅེ ཧིད ི་ཡག་ ཅ། ལ་ད གྱན ་ཐག་ 
2༡ ཐམ: ཐིག་ལེན ལྲི དེ་ཡང དདེཡདངི་འཛི་པས་ ཇི བ་ནས་འ དངའ་ཡལ་ དིད པ་སྟོངཔ་ཉིདེ་དུ་གྒྱའ ༢ བོུ མ་པནི་ 
-# མཐའ་ས དཾ དགལ ཡུམྱ་རླི་སླྱ་ཧུད། །མོཾ་ཤཾ་བཛ་ཀླུ་མཱད དཀད ཨོ ཅི ཅེས་བྲ་དདལྲལུས 
བསུང་ཞིང་ཚེ ཤ་མོ སཐའདསལ་ཿ བསྫོབ་སྨོནཱཾལམངཏ ཞག་ས བསུ་བ ད་གས ས་མཛད ནསྦ་རས་ 
གེས ལྷེ སག ཟགིའི་སྡངག་ སྲུརསྤ་མསལ་སྣགངབ་བསྟོདཔ། ། ཚོགིདྱྱགགེས་གཟན་འབུལ་བཟིགོ གས་ ཅི ཇིྱག་ ་། སས ལྡན་གྱི””དངེསོ་ 


བྲ་བད་བྲའས་བསྔོ་བླ་སནོ་ལམ ཤིསྭ་ི་བརབབཌཾ འེ རབྱརམསས་ལྡོ་རེ ་པས་ཤག་ལེནངྟིལརྨམ ང་བཅས་པ་ 
འདག ཧི ཛན ཁྲོ སབ རླག སྲི དུས་པལ། ། ཅཱ ཟོ དབམ་གའི། རྫས དུ ད་བཞིན ± ་ 
304 ཀི འེམཔའི། ཅི་འ འདེན ཡིད ༩ ཐད རི གུབཅདེ་ཆད་ པ་སེགས ཞས་བདག ་ཡིདམ་ དགུ 8 ངའ རདགཏརགུལཔ པབདང། དིང 
སཛ་ཀུང་གས་བ པཿ ད་ག དགན ས་ས ་ གྱོ་ཁིབ་ཤགས་བྲ་གབསཚཆ། རབ ས་ཚ ཤིས རར་པ་ལྡན་ལྷུག་ལེ ལན་བ ཞིན་སོད ས་ 
དརྱལ་དང ཞུས ཛད བོས 


ངྷ་སགཞུར་སོགསྲ་བས བཱ ཕུ རྔར ྱཅས་པལག ཐིགས། རྣ་བརངབླ་ཅམས་ 
འེ དང་། + ་ ཁོང་ར རེ སུམྱའཱི་དུག་ལྱ པའ་སབསཔ་ནི ཐེ ྦ 


¿9 གྱི་རྒྱམ ཐགསྤ་ཀྲིའུ བུདཆས་རབསྒྲགས་པ། སྙང་ གང་བའི་ ཐུམ་སབམ་ཤནཏུའྱཧྲཾདཾ་པྲ་པུརྩ་རཱ་ པ་ཧཾམྦ་བྲེས།་ཁགཞམ་མ འ་ལ་མཆོང་ 
305 ི་ོ མ་ཀུནྭ་ར གཿ ཟིལ དྲག དསད སའ ི་ོ བྱལྡིས ནབསུནའད་ གང སྒམཆེམས ་ །བགནམ་མགུའ་ལ་ 
2 ་ ངཾ འགྲང པའཐརབྟཝབ་ བའེཉ མས་ ཡངབ། ངགས་བའྲདསའཆམས། ནས་བཅངསམང་ེདའི དུམམདརས བསགས་ཕག ལེ སུས 
གཔོན་ བྲབ རིགས་ས ཝ བ་མི ཉན ངམིང་ཆེ་བའི ཟླ གསུགརོ་མེ་རི་ འབ རོ 
ངེ ནཔ་བྲིས་པ ག་ག ཿཏཱི ཅེས་པ་དིསཔ། མས་པོ གུལ་དངབཅསཔ ལྕིག་ཆུངགཅུག་གི། གསྦ་འྲིཛུནརུང་ཤིནཏྲཱ་ནོབ་གསུམ གཉོཔུན། ་ 
དས ཀུགབཛསཀྱིགཅེགྲ་ཐབསཏི་ མཞན་ ཡས་དནའདགྱཀི་མུཔ་གཅི་གར གསུམམ། རྒྲལགྲ ཟི གཡི ` རབསེག་ བསགསདད། ཛིས 








གོ་ལཊིགདང་ ལྲ་པྲ་བབསདང་སྡེམསེགས་ཀྱིཞལ་འབག་ །རམ་སྔཾ་ད མནལྗང་ ང་ བརྒྱན་པ། འཆམས་དཔོནལ མཆུན་ར། 

ད་ མ་མ འེ དད། མགས ལོ ཐི འགྲ ་བནག་བཀིདངདང་མ་བོས་ སཆུན་པ། འཆམ གུམའེ་ཕྱག་ལེ ཟོ འའ ཕལམགྱལམདཔའེ་ 

306 བདམ་འཛོར་བབསནདགཁད་ གལ དའིདྲ་ཌ་ སེ ཡཾ དྲམྦ་ལཱནཱམ མཔགསལ་བའེད་ནས་མནོ་ ལ་དད་པ། དྲུ རིས ་་ 

རུ ལདམ རྦ དགོ གས་ྫརས་ལ། 'འཆམས་པདང་རྔ་བུང་པ མས་ད འེམ་ ས། འཆམས་དདམ་ལེབ སཅམལ། སྭ པགྱིར་འཆམས་བཞིན་ གངག དའི ས 
ྣ འངས དིད སལ། སསར ས་ནས་ད གྲ་སེམོས་ཤིདྱ་རཱད་ཡངས་པདྲ་བས་ལ། རྔ་ཡྲ་བླར་གཡན་ ་ 


རྔགཡོག་ རྣམས: ཀྱི་ཊེནཐེནོ་་ ཁདྲ་རུ་ལ ངལ་དུས་གཡས ཚེགས སུ་བཅམ། དེནསྭཆིགབརངདལ་དུསྱ་བཞིད། འཆམས་ དཔེའདེཉིདྲ་ཀེདགངས་པནེ། ཆམསསེཅུངམགཞགད་ཧ སབཞག་ 


སའྲད། རྔ་ 


“༧ 


བསྒྱར་སེཾགས་མཁས་ལྲའགི 


གིས་མ ལའགང་དུ 





དྭསསུམསེབསཙམ་བཅམ་པ་ཞད་མཞགང་ཡངདིངདམཐདདུང་ྲི་ལགསེན སས 


ལིར གག གསོན་ ཤུག པནྡ་རགཡན་ཕགས་བརརྱུངས 


གཡནནས་མདད 


དུ ཇ༽ སཱ ི་ ད་པྲ་ལུ་ ོ 


འཞི་ར་ 


དྲ སམིས་གིངདྲ་ འཆམས 


གས་ས 


ད་གཅིགལ་ ཅིགལ་འགྲ་བོ 


རྔངོག་ཡ་གདང་བཅས་པ་འ 





བུའི་དལ་འགྲོན གས 


འཛན་པ དིམ ར་ དང དཱ དུས མཞི་ 


ལུའམ པ་ཕ 


ས་ལས ད་ང དེ འ་སྡ འི 
་པ་གཡསྱ་སྷིས་བུདགཡས 


རི 


དོ 


གི 


(02 


རུ སྤུ་བབསཔ་འགའིཤིང་ དགམ 








སྙོམས མས་པནདཟུང། ལགགལནོ་སྐེད་ གཟྲེདདང། ལུས ད་བ དྱགིངཞིདད། རྔ་བརྡུང་པ་ ཆ་ གདནལ་ གལྭ་དས་ཏེ་འདུག་ །ཧཱ་ཤང་ ལག་ཊེནང་ དང་དཅས་པ་གངའེསོ༔ དྲ སུའཁད། དུས་ར ་ེ 

„6 ˆ ཡོའགལ་ེ་གས། གསེ བིམསགཏདབ།ཕ་ པུབུན་ནབ། འ བ་དབང བགིགེཔ། གསལ་བགྲསུམདདདེངགསུམ་གསལ་བཏུབ་སྟེ་ྱརལ་བྱསཱཔ། མཉེས 

08།པའིདཔང་གྲཟུགས་པྱ་རམས་མཛད་པསདེལ་ཐགམནའཆམས་དང་པྲ སྱ་ཀྲི་ནམང བཞག་ཅམལ། །གསྡེ་སྟེམསཉིས བསྲ་སུ་བླམས་པན། འཆམས་དཔན་ཀླི་ཆེསདངས། བདིདནས། ཏཾ 

རུནཞད་བརད་པག ཉིསགྲས་ སུམགཅིགའཆམས་དཔ ངད དུ་ལངས་ སི མགུ་འདེག ས་མ།བས་པརྡ་བྱེད་ རྡབ སྲ གལལ དདཔདེ།ཁའིདདནས་༔ དྲབངསའཐེན་པ་མ་གཏོག་ ཏགས་ཐམས་ཧད་ 
སའཛམས་པདབདདཔ་དངབཅས་པའིངོྲོསོམས ཤིག འ 

ལཛསན་བསོདྩརམསཔ་ འད་པའྲི་མིམཛོསཔས། དེ་ ཚི ་ ྱདབསསར། གཅས ཇི རཾ ཛག ནཞིང་གྲེའྱསུནདདལ་འགིག་ཅུང་ཡེདའཁུལ་བ་ 


དད་བཅས། ཉ་པ དདཔ་གསེདྱཾ་ཉེམསལ། གྲུའི ནཚོགསབཅསྐ་མོཆདེ། ཡི་དམཞི།ོ་རབ་འབུམས་ | ྦ 


དུ་པའིཐོགམ། ཟཾམདིག་ 


༧༠ ༦༠ གམཆོདོ། ཅེ་ ཆེས་ གས ལ་གུརའི་ུནདབཏས ངས་གབམཆམས། རྔ་ རྩྒམས་ལག་ གཡིན ས་བླ རྨརྐུད་གང་ཞ ད་ ་བླཐད། གཡས་ པས་བླརུདཾཞིད་བཅམ་པའི་ 
309 ཐིགམདའཆམས ནིགང་བཞིནརྡ་རཱེའ་གཅིག བརྡུངན་ སབ སྤྲདཔ། འཆམས ཆོས་ད དགད ཏོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རྡཆེ་བའི་བརྔའ་སྤྲོད་སོག དགགས 
- མདྒ་དུང་བས་ད འཛིར ལཆེ། ཆུད་བགསུ: སུམལ་བཅམསནས་ གས་སུ བག་ཅིགད་བྱ འེ ན། ནྐད་ཡྐནའི བཏེ གཙམ་ངསོ། ། དེདདབཞག་པས ལུསྐ་ཧེམ་ཆེབདྱ་བས་ལ། དེ་ ཤད 
རྨ བས་ནའོ ྣགདདེདདབླམེན་ནད་གཤས་མདནས་ད་རིད ཅིདྲོ་ལིས་སུས་གསེག་དད་བཅས་པས། ོད ལུག དཾ 
གཡོགདང་བཅས་པདྒརངསཿ ནཾསཾ་་ཏད་གཡས་བཏག གལ་འགྲ་ཕྱགྲས་བཞག་ ཡང རྐད གཡྱོན མས་ག སག སྭ་བུགས ཞིག་ལ 
བཏག་ལ་འགྱཾ་པོགས་བཞག་ དེབཞིན་གསུམཔ་ལགཡས། ། བཞེ་པལ་གཡོན། ལྔ་པ་ལ་གཡས་ཌ མས་གདངཞིན་ལ། དྲུགཅེས་པའི་དྡཊ དྲ་རརི་ཞིང་ས་ཁ་བནགཙ་མཚཿ ནནལ་མདུ་ 


རད ༧༡ཤ3|། ༄༅། །དདྲ་བངས་ དད། རིན་པེ་ཟེ ་པེ་ཆེའི་འདུད་འཆ མསལན་གར་མམཛངད་པའིཐོ་སྔར རྔ་བརླ་ དགལོཟད་བདས་ད་གམུནར་ིན་བདུཞི་གཡག དཆ་ཆུད་ལ་ 
དཔགས་པའི་ཆབྡད་བགསའུར་སོགོསམ།བས་པ་དབསལ། དངུབ འདི། སིི གྲི་ལལ་མིསནོ།། ལ་གཤེགས་གདས་དཀྲརྩ་རེ་ལ་གཤེགས དུ 

ུ བིག ནན། ལཿ ག ི་ 

ཟླ གཉན་པེ། པདྲ་པེ་ཞིག་ ཅེས་པལཆོའ ཛེན་གི་ འགུངསངབཏས་གབུན་ཆོམག། རཾ གལ་བ སྡོད གེང་བཞིན་ བའི ་བསནས། རྔ་དུདྒ་རུང་བྲལ་པྲི་རྐགྲ་བས་ཏེ། དེཡང་རྔ་ཡུབླར་ 
༦ གོའ པས་པའིདནསྔརགཡ སྤབས གྱུས་ཏེ དཔའ་དང དྲ་མདུ་ཡང་བྲདྲ་བ། བདིའ། གསུམ་ཨཱིབརུ་ ལིར མསབཅམས་ངའྲ་རུལྲ་དུ་རྡུབལ། དྭངྣ་ བཏེག 
ཆ་ང་ཿ ལ་སྭ་ཧེ ཞམ ང། གསགབསལའ གྲ་ཤོགས་ དཁརབཞག །བཞ་ པབ བབརང་ཞངངས་ལ་མ སགྲ་བཱ མཆམ།རབ སྲ ལྗི ངྲས། ང། 
གཡནོ་མྡདནངོས ་མག་སེ་བས་པའགེའས་ ནདནསྤ་རུང་སྙེམོས ལཿ ་ངུངབཛདཔཅན། གེག ཀྱི འེ ་་་ ཏེཀ ཉེ “རྦི བས ཇུ འི་ད 


ཟིད དེ་བཞིན གཉིས་ལྭ་དང་གཡོན། གསུམ་ལ་ཆང་ག་ཡས་བཏེགའགེེ་བོག་ ས་བཞག་ཅིང་གོང་བཞིནནེམ་པ་དང་དདགཡོནོརུང་ཟད་བཏེགལྐ་དདགཡ་སྭ་ཏྲི་རིང་པའྱི་རུབ་ རེམོས་ལ་ 
3|2 བཅུགས། བ ཏིལ བདྩོལརམྱ་གགོས ནབརུང་ལྔ་པུ་ ལུས་ཉེམ་པ་སེག གསའད། ཡང་་བབླན་གཡ སྲེང་བྱུུ་ གས་ལྱརུང་ལའ་གཅག་ལྐ་དང་གཡས། བཏེག གྲནས་ཡིཌ སླ་ཀྲི་རྐང་གཡོན་ 
། ི་ག་ྲསེདཞ་ གཤང རྨ ;དད་གཅུང་ སྒྱིང་ལྡེམ །སགསའད། ས་པ་དང ་རྐང་གཡས ཡྱྱི་གབྱའགསྡས སུ་བཞག རྔ་བསྒྱུར་འོག་ནད་ནས་བརྡུད། གསུམ 
ལྐུ་དང་གཡས་ གོང་བཞིན ༨མྤ་གིགས རྤུང་པུང་དྲུངངབུས་འ ལ། རྐངགཡན་དཏེག་ སྲབསནས་འགྲོ་བོགས་དཞག་ ། ངུ ཁུས་ནེམ གསད་བྱ, འ།། དའད་བ་ ཟྷ་ 
ེའ་ལན་པརྩཧའ་གོ ངུང རནངོད རྒྱུན་ སགས གང་དད་འདྲ་བལནག སུམྦ་གིས་ གསུམ་པའི་རྒྱབའགོས སའྲབུངྱ་ཙ་འགཾ ང། ཤེནཏྭ་ཆེ་ 

གདང བའི གིང་ཕཱི་བ རྡུངལ། གོས གིབ ངོས་སུ ངས་སུབཞག། གཉས་པའ གཉིས ་པལ་ རེ་ནང་བརྡང་དདེ། རྐདཔ་གཡནརྒྱབ་ ཀོདེསུལནག་པྲུ ཟུགས དད། ཧུམ བུ ་ 






༠༠ ༄༅། སྲི | ཆའངེསྦརི་གདན་འབྲ་ངོགས་བསྟུནཔ །ིཡལ་དད། འུ ད་གས ེེ་བ་གསལ། བ བནི་ལ་གོང་བཞིནམྱསོགོ ག་ 
དུས དྲ་པ། ཕྱགས་སུ་ ཕབ པ་འིགཅིག་ལ་དང་གཡས་བ མ་ ང་གཡོན་མདནྲདབ དགའ 
ག༩ཤིེཅནདདནངཇོཇྫྫགིཛཛཛ་་་  ་ 

£ ་ ང་གལས་བཏེགན ན། འགོསྦོ་ཀྲིར དག $÷ ག་ཅིད་རྔ་ རུ རྱད་ངྡ ད་ལྡེམ་བྱབ། ག ཐི ནསྡ་ལའི་བྲང་ བ་ད འེས 
རེམས དད ༈ ཡདྱ་ཧབམྦལའེགབ གཉས་ཏལ གསུམབསྐྱདན་ བེན་པའི་ སྦེར དབྲ་བསྲ ས། རྡེ བ་ལའགཅགའ པིརྦཾ་ཧུབ་ཏུ་ 

བཞག གཉིས་པ་རང འགོས ཞག་ ། །གསུམཔལྷ་ནང་གཡས་རབྱ་ཙིདྲ་ཤུལ་བཞག་པ་སྟེ་ཟུདགཉིས། བཞི ཛྲ་གངབཞི ཞན་བཇུདལ་ནདགཡནྩོ་ཧབིའགྲོ་ཡོོགས་བགད་ 








ཁ་བ པྲ་ཙེ་ཧབ བ་བྷས གིཆུལ་ཏེ་ཆོསའབྲང ཡིན། དེནསྤ་རུངཆེབྲ་ཝའི་ སུམ་བིབནྡ་རྒཧྲདནས་ནང་བ ད་དས། ཅགལ་དང་གཡང་བཏག་ཞ། 
ས་སསར སོང་ག རག 
ཆེད་ལས རམསྐཞེས་དཞ རྒྱབམངུ་ དུར  ད་ ཁུ པས བདུལ། གཉས་པ ཐང ལ་ བཙན ས་དག 

དན གས་ལ་བ ཞིགས། པད་མ ༤ ཾརཾི་ འགག ་ ལ་གཤེགས། པུན་ལམ༣ ཅེས་འདེནོ་པ་བ དེ 
འཆམ་སྦ་རུལ་གེད་ དདད་ཁུད ཁུད་པདལེ གསས སུམ་པྲལ་ ང་འི བཞ པག གསལ་བ་གསུུམ་ པམ དེད པ་ད ཏབ་ཅིད་དྲ་ཧལ ( 
ྭོདཔ་ལབདེའཇིདབསདད། ནེར དརགས་གསས་བ་འི་ཞོ་རོ་ གདད ལབ ད་འགོ དུང་ཞིངབན་གསིག་ཅུངཐད དང 








3/4 










ང་འདུ། ཡང་བཞན་བརྔད་གཅ ྒ དགཡས་ ཞིང་ 
རླགས བོག 
ཁ|6,ཆེ ེ་ ་ ས་སོ འེ སིི དུ གཡསག  ་ ཱ་ི་ིུ སལ ག་ཤ 
རའ དྲ ལགས ཀི་ལི གས སུམབ ཞེལ་རྐང་གོ ྲི མདན འེ བཞ སག་པས་ྲད་ རལད་བཅས་འབབ་ བྱ སྐ གསས 
གིཉིསྱརསགགང དདདའྲད། ཞའ ཅིག་ལ་དོང་ ཤྭསྦ་བྲདདུ་བྲགུ །ད་ནས་བཞད་འསྩོ་རདད། ། གཉིས་ལ ཡཞོ་བཏེགནས་ 


¡ 








གདིད གྲླ་ དང་། གའ ཡོནམཆོད་ག 



















” | ༄༅ །གསུམལ ཿམདུདོསཀི་ག གཱ་ཡན ཟུཿདུབཞག་ང་ བུ་ ཟུར་གཅིག །བཞི་ ལ་ནང་གཡས བཏེགཁ་མདུནལ་བྷའ བརྔས ཡནས་རཆེ་ བགཙགལ་གཔས་ ་ཟུརབཞག་པ་ཟུ ཟུང་ 
བཅིར སིབ ནྲི ཝསས།། །བྱིརབ ཞཞང་བྱསཞྱབ ་ ་འཆསསྤཆུལཞེས །པ་གལ་ཆའོ།། དྷེལརགཉེས་ པ།ལ། ཚིགས 
བྱཧདཔྱི བྷ་རངཿིལྷ་ར་མེས། །ོབཁེམའ་བདགཉད་གཞས། ཞེསདང་གསུམ་པལ། ཏོགསཔ་ལཱ་བ གདེངྒནི། ་ཞིང་ད་བའ་ཆསྨརམས ཀན ཆུ ནཡསྭའཾ སྱ་རཱལ་ཉིདྱ་ཧི་ངང་ 
¡ ཁི གཏགས དང་འཆསས་ དདངྱ་བུདཔརམེདགོ། ཨི བ་པས ཉེསཔ འིདཔང་གཟུགསལ། ། རྡོའི འདྱབངས་དད། པག་བསྔརྱ་ཀིའ འདོལ་འ ཆསས་ 
གསུམ་མཛདཔའིཐགམ་ལཇའཇོནཚུལྟནི སྐདབ། བིས་གོད་གསིརྱེམསཔ་ནིེབས་ ལ།བྱསུད་གྲང་སླ་བམའག་ 'འཇགདང་། ཞེས གདང་པ་རྫོགསམཚམས། རཱའཛེནྲརཱལ་ 
བརྡའེ་སྤིད་སཾགས གརར་སྙེམས བཞིནྱཔསལ། ། ངའིངའི་ཞེས་པ་གཉིསལ་བཅམསནས། འཞེསཔ ཁྭ་ལུས་དདྡ་ད་ངུང་ཟདནེམས་དད་གཡེན་བཏེགཅམ་ངས ངས་ ༢ ཤཾགསབཞག། །ྭ 
















0 )༄༅། ངགཡནཔཉེགདང་མམཆནས །བནང་ལབལྟཞིང་། །།མདེའ་འདྲེངས འགྲ་ཡུགས་ ཕབས། །འྱབསསངའག་ཞེསཔའྲི་ཕ འི་ས རྔགཡུས་ཟུརརྱབཕྱུགསཉེ་བརྱིའ་ཇུང་ཤ གྲར 
3|9 ཧགསབ་ནེནསཆཞིང ཟ་ དི འེ ལེགས་པརྩའསཁ། །དཁརཔད། ་པུངྒ་དུགཡས་བཏེག །མའིའེའེཞིས་པ་འིབསྐརངག་ཡས་གཡས་ཟུང་ཕབ། །ཚོགས་ཞེས་པའིབས་དངག་འའ གའོ 
པས ༩ ཡཱཾགས་བཞག།བ དལབྷྟཞེངརྡནང་བརྡུང་ྱ། ། བའབའིའེ ཞེས་པའི ཞུསྔ་ང རྔ་ཤིདཆབའཇུང་ལ་ར་ཡིན་ཟུརས་ལ་ཕང། རྔ་རུ་ལག་པགཡས་ པའྲི་བོུའིའཧུ་ཡང་ ་བརྩངསའཐརྦ་དདུང་རུང་ ེམས་་ 
ངོ བཞི་བུས། །ཡདྦརུངཔའིལྔར་གཡས་ དུར ཡག་པོག་ཕྱོགས གདབབབསྟན་ལཁྱེནདརྡུངབྱ ངྱབ། དེ་བཞི ནལཞ་གསསྱབས སུ། ྲ ཇི 
དུས་འངདང་ཚབག་ མག ཤོདང་ེ་གཅསའཆོབསན། དན སགཡས་ དརེ་ཞིངཔམ་ཕབ་ཅམ་བཅ བུསརྐང་གཡས་ཡངག་ཡེན་དང ངའད་ ཡེ 
ངདགངབཊ ན་བཏ བརྔང་གཅགདབ གཅུག ངཿ ཆེང་ ངད ཡབའྲརུ་ངབརང ངཱ རྔགཡེཊ ཅུརའབབབ་དང། ། ། །གཡན་ ཟུར་བདེགས་པ། །།གཡིན་ཟུར་ 


ག་ཤོག འཕྱེར ར་ རཞིངྩང་ཏུ ནངསདནནས་བརུང་ལ་མཆྩོད་ངབའི་བོས་འགྲོ་ཤོགས་ཕབ། དེ་བཞིནདུ་ཆེབགཉིས་པལངགཐོཐ 
འགྲི་ཤོགས་ཕབ་སྡེ་རེ་གསུམ་འགོས་ཞེས་ཟེར། དྷེ་སཛུ་ཆེ་གསུ དུ སིས་ག་ལམཁྱི་འཆིང་ འེ ས་ལ། ཕརཆམསསོ། དེ 





བའུ་པརྐ་བཱས་ཡུད་ རོ འཐེདབརྔུངཆུངབ་གཅགལརྔཡ་ ཡེན་པརཐྱཧུགསནསགཡས་ཕགས་གཡྦེ་མཞིང ངེམ 
ཞིང་གི མན ནི ད་དམ 


དདུདདང་ལུས་བཞ་གསིགཆབརའགེ་ཡུགས་མ་ཆོས་ཤངར ལའགིག་པའི་དང་གཡསབ གཅིངགཡཱམཆོདྷདས་རྔཔྱི ང། གཡོནདུ་གཡོམ་ཞིད །་ཡཱིབ ་གཡྒནྱཧིདཱསྔར ངའརཱངདང་ག་ཡས་ 
དེ! ཁལ {སལ ༽༥༽ེ 
གཡསསུག་ཡོན་པད་ཁའིཔངནསའ པཔ ་ རྡའགྤེད་ཅེད་། །གངགཞིའའཐེདབུངྱརུ། ལྔ་ལ་ཛྲམཐྱས་ལ། རྡེཾཕཱུདའགོས། རྐྱངའགྲོས། ཆྒུྲམརམསགང རྩ 
32༧ བ བམས དངའདུབ་ལས། །མེ་འྭད་བའྱི་ཁུད་པརྱ་ཡུག་ཨཚནདད་འགེས་ཡིཉ་ཏེ། ལྔགས འ་དང དནང་ དཔག ཟེསལཆེབ བརུདབཇུང་ཞང་ལུསགསིགྱརེབ་ 


དངབཅསར་ཡཱིཾརབ བཞིབརགྲཌེ བགཅིག་ལནངག་ཡསབཏེབ །མདུནནསྣ་དར་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཧུབ་ཟུརདུ་ཕབནས་གཡྲེན རྭདྲི། ཡངབཞི་བརུངྱ་ཆབ ལྔ་ར་ལོགྒནསནངང ི་ རྐང་གཡས་ 
བཏེགཿདུག་ཧི་གཡིན་རུརབཞག་ །གཡས་རཱའི། ཡངབཞིདྔ་རི་བག་ཅིག་ྔ་རྣངནས དངད་ནང་གཡས་པྲགཉིསྱཡབརག་རམདུཞག །དབུས་རྲིརྱིབ། དནས 


 ༧༠།༄༅ མས་གཏེད་བནི། གོད་གིལག་།ྱེར་བསདདལདར། བརྱ་ཏེར་བའིལ ནས་ ཀརགྲཟུགསམཆདགཡོག་པསླབདས དྲངལ་དམནས་ཕུད་ཆངདརུང་ཟེདྨ་བུག་པ་ལགག་པས་ 
325 ཏིབ ཝོ དི་ག་ལ ཕྱེད་མན་ཙམ 
རཿ ༈་འབུངད་ལྟ བཟླ་སབད་པོན་ཞཤགཅནྲ་གིསམཛད་རྒུནབྱངབ་ཡིན། བཅམས་ཤིདདཔྐོནྷ་སབ་ནམསྱའི་མངོནྟདོགས་བནིན་བདདྱརཧིནྡ་ཐས་མཛད་ནསསལ་ནྭཱ་བཱགས་ཏེ་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས མཛདདུས་མཆམས་ཆུལ 
ཡདཔྱ་ཐུན་ཆགས་པྱངེད། དེནས་དབངསདང་ བཅུ་ནཾརདགཡས་འ གཡེགས་འདེགས་དུས་ལགགཡས་མནནས་སརདངགཡནོ་ཐདཿམདེ་ཡོང་བྱད འབབྲ་དས་ལག་གཡསའྲག་ཡགས་མནན་ 
ཡང་ང་གཡོན་འདགསདས་ལག་པས་ནཛད་ནག་ཤངཞིངདངགཡས་སུཝར།འབེདདགགཡས་གསག་བརད་འནདཔ་སཞས་རིདས་གད་ཇི་ལདཔོམ་བེད། །བདིནདསལ་རོགས་ 


བརྐ་དངཔ་གཉིས་ཉིསབེགམའ་རུགས་ངརྩད།། གསུམབཛེགདམ་བན་ལིདདང་། མྫངགགི་གཅིག་བྡདགདས་ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཆོས་ སྲུང་གཞེ་བདག་གངགནས་སུ་ཐུལ་བརབསམ། 


འཆམས་ཆས་ལག་ཁྱེམ་སོགས་གང་ལ་ ཡང་མ་གནོད་པརྦ་བས་ལྟ་ཅོག་པ་གང་ཞིབྱ་ཀིས་གཏོར། རྫོགས་མཆམས་རྨ སུསལམ་ཆེམས་བརུངདང་ སལ་ས བས དངུང་ཟད་གཅིག་དཏང་ 
དཀརགུ ཟུགསསགསཛད་ཕོརྫོར་ ཞ་བའེབཀོད་པགཅངྨགསྦ་འོནཔདགས་ས། ། གསེང་སྐེམསནཾ། །བླམརིག་ “འཇྲནྲ་ཆོགས བཅས་མཆོད་ སགོས་བྲམས་པ་བཞ །་ འཛིདབུལ་ སི་ 

326 [སྦྲང་ཐབསབཞིན། ཕུར བནི། དྫོ ཐ་པཁ་གཉའེ་འདིསོགསྱ་རསདཌད གུག་གཞུགབྱ་བའིདགུགགཞུག ལགགྲ་སམྡསགས་བཅས་ཆོ་ སྲེག་ཡེཤེས སུསརབའདམགའ ྦ 
མཛད་པསའདིརམི། སི ། །འཅོསྔ་ནདཔའ་ཆེ ཧོར ཀ་སེགོན་གཛེ ཨ སོ་བ་དང ཇཿཛཾ ཞིསཔ འབརྩཔ། གསལ འགན་ག་དད་གྲསན་གསལ་བཏའའ ང་ རྒྱལབསྨདཔཔྲ། 
ོོ་རིནསཟ་གནང་ོེ་ོུ་ གཞནརུང་གསལ་བ། ཁབ་ངཁས ཕཱ་མེན་དདནས། །པི་དང་གཟིངྫརིད་འབང་བརདག ། །སཾགས་ྱི་ག ཉེན་བྱརའ་ འགདང། སྡཞེང་སྲེད་པའི པའྱེཆས་ནམས་ཀུན། 
ཚིག་གཉིསཀྱི་ རྟོག ོེ པ་བའེགདེང་། དེང་། རཱ བནནསྔགསྱེ་གདེང་། རི པའྙིལ། ། །སེགསྡ་པུར་པྲ་སསམ གསར་བ ལང་ག་ །ལ་ཡུལགཟསད་པ་སེགས་ལེངགགཟས་པ་། 


== 


༠ ༄༅། །པརགསལ་བནམསས།། །མཉེ་ པའིད་བངགཟཐུགས་པནི། །ྒྱུད་གསུམ་བླུམརིག “འཇིནདང་། སགོས་སནའྲགོའི་རིགརིགསྣ་ནམསས་ལྔེ་ཆེན་པསམཛང་པའེ་གཏེར་ 
327 བཟླཾྭདགྲབགེགས་ཀུནའཇོརསི ལྷནཐད་བཞནནོ།། དེནསསཆོདགཡྲགཔའཆརས།ངངལོག དྡ་དིབདཔན་ང་དུངང་བདུྡར་ཀང་དངཔ་སོགས་ལག་ ར་བླ་ནམས་དང་བཅས་འཆྱལ་ 
༼ ཁ་བགྲིག་མོས་བག་བརབདངརདདྲགས་གཅིགདང། ལའར་གཞན་ོ་ཞལ་ོད་རལད་། སསཔི་ས་གརུའཆབལགྲུགལ་ཤཆཅཚོལཆན་གགས་ཀི་ དུད་པན 
༢ ཤུནའཐེབས་པ་ལྟབུ་ཤཱནྙཱ་ཟིལ་ཆབརཿ དེནས་རལ་མླེ་དངསེགསའྱབུདདཀལར་མའིདདང་ཁན་པ་བཅམ་ཞེང་གྲསུམ་དཇུཔ་ལན་བཅས་གུབསཚཾསས། དཱུ་མཛོཾ་སཱ་དིན་དབུཔསདང་བཅེས་པས 
ས་ལེཆེནཔསམཇདཔའིབླུལྣན་མསདས་པ་བཞན་ལས། དངཔནི། ཧྲུ་རབབརྗེདརྔམ་པའིཞལགད བག་གོས། འདི་པདཞུསདེག་ཡན་ལཆད་སང ཨནལ་བཅུགསཔ ཡིན། དམརསིརླག་བྗེེས་ཐོད་པའྲིེང 
བས་བརྒྱན། །འཇིགཔའི་གཟུ་ སངིཛེན་ཡངྦཔྦལཏྲི་ཤུཔ།། དམ་ཉམེསསྒྲོལ་བའེསླདདུ་གནསའདེརག་ཤེགས ཞེས་དབངསྔ་རོགསས་གསུམ་བཾག་ལནབཅསྲ་གུབམཆམས། ཛམུགཔ་ 


༢༠ །བའེཛམའགོསཇི་ལྟ་བཡིནཞེད། ཡངགོངབཞིན་ཡངསཔད་གསུམདངདགུ་བརྡུངའེའགྱི་རོལ ་མོ་འཆ མས་སེགསགང་བཞིན་དསྔ་རེས། བཞི་བརྡུང་གཅིག་ལ་ཡངས་ 
329 ། པད་ཡདཙམ གཅིག་བྱས་ལ། པ་ཏའི་རརངྱབ སཏེ། དེའང་ ཨྱརཔད་ཀདུསའཐེང་ཏང་གྲསམཅ དང་པོ་ལ་ལགགཡས་པུསམ་གཡས་ འདིལ་དང་སངདགུ་འཇུངརྫོགས་ནས་གཅེགག་ཉིས་གསུམྱུས་བེར་སྦམར 
༧ གསུངབཞིགའབུག ཀྱི་སྙེངཙ་མངུ་ཁྱབབསན་བྱརྱཕས། གལྦ་དུས་གཡན ཐདཙམ་དུཁ་་ཐུརབྷཿནྩོབ།༈ གཉིསཔ་ལལགགཉིས་གོད་བཞན་གཡས་གཡན་གོ་ ཚོགཅིངགཉེས་ཞེས་པ་ཤིནཧུ་ 
= ཆེ་ཞིངམགོ་ སྦྲགསཀྱི་རྔམདང་ལགགཏེ ས་ལ་རག་ལ་ཁད་མདུནདུ་ཕབ་ངོསའཐིང་དངག་སུམ་པལ་ར་མྱ་རུབ་ གས་སྦྲགས་ཤེང་འབགགདང་ངོམ། ལག་མགོགཉིསདཔུངངའ་ཐདདུ་ཁ་ ཐུནྡ་དུ་ 
བསྟ ནལ་ལུས་གསིག་ཅེངབྲསང འ།། གཡནྩ་ིས་པདྨཾ་པཱར་ཡང་འཐིང་ནུང་གསུམ་སགསཞཆ མསྦ་རུལ་ཕལ་ཆེར་གེངདང་འླདབ་ལསྡ་རྣ་མདང་ལག་གཉིསས་ལ་གནོནཔ་གཡུནྲདྱུབེད། རྔམ་། 

རྒྱངུ་ སྦྱུག་ཅིང་ཡུབ་ཁད་ཀརབསྲང་བའདྲ། འནོ་ཁྱང་ལག་བཉིས་ སྡུདའེཚེརྐང་པ་སེགས་ལྱགས་འཇེན་ྟེ་བུར་བྱད། གཡསཀྱེ་དུས་པཛཾསྐར་སེགསའང་། ས་ལ་གཡསསུ་གནོན། ལགགཉིས་ 










| ཏ* ˆ 2” .༽.. ༤༨ ༤ - ° འ ` 00 . ྲཱ བྲ ཡེ ¬ ༥༩ 
༡༡།༄། །འདྭ་དེནསཏེང་བཛུང་བཞི་ལྔ་འགོ་མན་རད་གཡས། དནས་གཡེན། དེནསགསས། དེ གཡནཏའཐེངབྲརདདེདངཐསན་རེམསྱ་ཀྱི་གྲ་ མའའབསྣ་ཚུལ་ག་ཡས་གཡོན་ 
333 དེམ་ཊིསབདཅིད། དེནླདད་ནངཔགཡས་སེཕནོ་ཡངརེམསྦྱའི ཆོག་ན ཟུད ཁོམ བདད འདགོགགསས་བཟོའི་མཁམས ཅུག་གའ། 

ནསདགུ་བརྡུང་གཅིགལུརྒྱུག །གཅིག་གྲིདེཁའ་གཡསརྒྱུགགཡོན་རྒྱུགས དནས་དཞིདརྡུངབཞེའི་བནདཀསལལིང་གདྭག་པོ་འདི་ཁན་འདུགལ་འུ་ ི གུག་གཡབམྱོ ད་པདྲང། རགས 








ཀི་ྱངགེརདདྲ་དདུགཟེནབུསནས་ཤིནཊ དཤིདདགའའོའི་ཚུལ་ཧིསདགུབནུདགཅིགལ་དམཞིངཤརྒྷཱོགྲདགཏྲབས་ནས་ལིངག་ཡདནར་འྲག། གཅིག་པསྦྱབངགངགཞིནྱནུག །དྷེལ་བུ་ 
གདན་འ འ་འ རནབནདའིབདོགམོག་འ་ནད་ཐན གོས་དམར ཤན་ཆང་པག་གསང་མཇེན། དེས་ངགབཏམ་རཅི་འའིརརདི། 









བཤི 


ཐུལམཱོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བའབྲུལ་ཚུལ་སེགས་ཡྭང་བལྟནབྱེད་པསྟ། ཐྲམསཅད་ཏཱི ཉམས་དོད་ཅིང་ལྟསམེ མ་ཉན ཤོས འཛོས་མོའཆེར་སྤེ་ རའ ཅུས་སདབའིརམ ཆེ་བའི ནུ ིགགཟུན་འབིནྲད་ 
རེལ་གཉིས་ཀྱགེས་ཕུགས་སུ དགུག གཅིག་ཞྱ་ཡི་མ སཤཞ་བརྡདབའ་ལ་ལུག་གཉས་གན་དད་སྐེད་གཟའརགང དགཅག་ལནང་ དབ བཞི་བརྡ 
ྲཀ རར་ 


ཡུམྨལཕུལ་ དང ཞེ འི་འ ་ བཞིན གསའ་མཛྫོད རྒྱག་ལན་གསུ རསག མུབ་འདུང བཞི་ལ 
ང་ཤནཏྲུ་རུངབ་གཉེས་ལ་ཛམའདབ་འཇང་ནས་ཡང་ འུདགིྱསལ་ཆོས་ྲག དྲ་དབྱསེ་ལ་ནསམགེབྱ་ཚུརབསན་འ ཐབ བཱ ད་བཞག་པ། དཧ་མ་ པས 
རིག །ང་ཞད་ལིདགྱ ཡོགས་ཁབ དན །དནས་ལགགཡའྡེ་ཀེད རད །རྐར། བསྲག 














*ཤ| ༄༅། །བརྐྱབས་ནས་དྲགུབརུང་གཅིགལཿ གཡེ ནནྱབྲས ས་བཞབ རྡུང་ཅུང་དལ་ཅ་མའ་ལ་ ལག་གཉིང དཔ གཡདྫོ་་ག ཡུགས་ལ་མ མཆོད་པ དལག་པ་ ཊརོནི་པམག་མྤའེལ 
༡༡༠ གྱེན་བསྙན་གྱིས་འབུལཚུལ་དང་རྐངགཡས་གཡེནཕྱིདསང འི དེ་ལྟར བེ ཞི་བ་དང མས བྟནསྐདངྡད་ལག ལུང ཆེནང་ = བྲ་ཕྲསྦྱགིས་ ྦ 
༧ འཆམསྨ་རྔ ཆུའ། འདདགབཟེགསྣ་བེལ་བའྲིདམ་ོསྲི སང་མ་མས རྱ ་ དཔརའི་ཞང་ྲེ བསའང་ མོའབུལ་ ། 
ཧིད གརསྱ་བད་་ཁགས། བོསུ་བཏིས་ཟེནཔ་བད་འཇུག ཧཱུཾ རྡུས སྲུལཔའཕཉྷམོ། །གཟྱ་ཧིན་ 
འཇིགཔ་མཔདངཅ་གསདབད ྲགའགེགས་ ལད ལ་ལོ ཅེས་རྫོགསེཔ་དངལོལལེ་ གསུལབྲག་བ་ ྦ 
བཅས་གབཆསའཞེངབ བུང་བ ཛམཞུགཔ་གཉིསཐེམེ པའནང་མནས་ག མགགཡག€ྱཧཱངསགཡན ནོ ཡ་རུལ་ངོས མབཅམངཔ་ གང་བཞེནབཱུལ། 


















གཡས་ུའྷཾཿདགཡོནངདྷ་རཱཛཾ 


ཁྱབ་བྷ། ན་ག ཞྡ་བདྡད་ཡབ་ང་བཟུང་ གྲགཡེནམ 


རོལ་མོའཐེངབརྡུང་ཆེ་བལ་ རྔ་མམདཱནྭད་བཀབསནྲསའབག་ གདོང་ སླིབ ཅེང ོཔའི་ུྱབསལ། _ལག་གཡསྦ་རྱབྷ་ཛཱཾདརབའི་ཁ 
བཏག ཁངཟྲ་ས་གཡསུདད་ཐེངབང་གི་ཆབའོ 


ཟུཿཕབཔའདྲ། ༈ཆུངང བལའངརལ མཆེ་ཁིངྐརགཡུསྦམ མིའདག་པུག 
མཆང 


སལག་བཏེྱ་རངང་ཞ་སོརླགར 


ིངཐེམཔ་རྐངགཉིས་བརང 


་ཕབ་ཁྲས་ 

ྲེི སྣ  ་ ཤར. ག་བཟོདཁནབདག ང་ག ཡྡན། 
བད་བར དྲཔྙཊ་འཐང་དང་ལྔའ ཐུབ་དང་པཅསྒྱ་རྟགལ། ཝང ངག ཐལྐར ཡསན་ངགགཡང 
དགག་བ རའོ འདམ འཐང་གདྲདག་པིཆབ་ཞིནྡན་ཆམབུངནང་། 





སྐིམ མཁྱན་གགཏང་གུས། 


རྱ བཅུག །རྐང་གཡབ་ཛྱའ་ཁྱ་ཡོགསསུ་བྲགདྲགས་ཕག། ཆུང་བ་ལྐ་དང་གིས མགཏགབ་ 


འུགཙམྱྱེད། ལུག 


 -༼ ##22?་ 
ཤ༅༅བའབཿར-པར༧རལ་ར༠རརརརལབརརར--~ ༡) 


༄༅ །ལུསགསིགཅེང་བསསང། འདདནསལག་བཏིན ངས་ཏེ ་སྤྲགས། འབགགགདོངཁྲེམ་ལངོམཞིང་གཡསནངལ་གཅུ་གོནྱ ཡིར་གུབངོལ་པ་ 
བུ་འཐིང་དང་རུངྦ་རཱཔཞིངདལ་བགསུམ་ལ་གཡསགཡནརེམེསྲས་གཅུ་ཞིངའྱ་བང་བྟསེ་འདེ་ཡན་ཐེན་པ་པརའངྲག་ཡིན། འཆམས་སར་བྲདུག་བཇུང་མཛུད་པནི། ལུས་གཡས་ནངལགཙུས 
ྭ ཏི་དང ི་བང་བར་མང་ཆད་ྲང་ནངགཞི་ཏག་ཅས་ཛད་ེཁྲ་ཕདྲདས་འཕར་ཆུང་གིའེ གསིགཅིང ངག་ཡ སྲ ཟུལ ངས། ད་བཞིན་ལུག པས 
༡ དངངས་ སྤྱུགགསེགརབའི་ཉིསྲ་མོསག་ཡས་གཡྒོའརེ་ོསྤའི་མཆོངས་ཤིང་བདན་ཞེས་པའི་སབས་བམས་ཅདད གཡེན་ཤོགསས་སལར། བཕབཅང། བརརདཌསྦྲ་རུང་བའི་ངས་རྔ 
མྱ་རུབལ་སྤྱག འབག་གདོང་ངོམ་ལགགཡན་མདུན་གི་ནམ་མཁརབ །རྒྱངག། ཉའཕྱར། གན ནངྱ་ཕགས་ཐུར་ལ་བརས། དྲད་བགཉིས་སངནས་ག ཡཿ སེད ཡན ར་ངོར། 
 །དྷན་ལའབག་པོམསགས་གང་བཞནྱབསཏ་གཏེས་གྲསམགདདགས་བུས་ལནང་དལ་གག། ཛམཞུག་གསུམ་པྲབ ཊའི་དགུ་བརྡུང་ན དབདས་གང་བཞན། ཧུའཇགས་ནུང་ 






དམརནགསླེ་དང་འཞུག་ པའི་དྲབས། །ཤིནཏུ་བཱས་ པས་དསཉམས ཆར་གཅོད་ཅིང་། སྒྱུབཔ་སྱེང་མཛུདདྲམཿནབཅུ་གཏིས་པ། ། མནུདའདུལ་ཕཱིར་གནས་བདེརགཤགས་ས སགསའོ། ཞེས་ 
རྫོགས་པ དྲ་རགཡུམ་བླུང་ལནྲ་བཅས་བཞས་བཞི་བངྲ་རུང་ཞིངདལ་པ་གྲསུམ་འ མའུག་པགས་ཅ ཀྱི་གཡེན་ཐུར་ཕུརེབསྟནནས་བཅམ པ་གོངདང་འདྲ། དནས་ བརྡུངཆ་བལ རྐང 

༡༣ དལ །བཏེག་གཡའྤ་བབྱའརེ་བྟརནླཾ་གངྦབདུ་མཆོངས་ཤིང་ནང་གཡོནསལྱ་དུད་དགཡུསི་ བྲིས ལུག གཡས་གཡོན ཟུང་ནས ཡས་གསལ་གི་འབེདཔ 
བཞིག ཞི དགས། ། གཡྒོནསྦེད་གཟིརངྱ། ངག་ཡནོ་རོས་ལགགཡས་ཞིདེགཟེརབེདཔ་གཡས་གཡེནང་ཁུདཙམལོ ཡང་ག མཆོངས གྲསུསདང་ 
ཆེབ་ླིསདས་བ་ཞིང སྤྲགགསིག་ཆེ་བའའབྲེང་རྐང་དང་པོལ ལག་གཡས་སྐེད་གཟེ ་དང་རྐང་གཡེན་བཏེག ། བིན མས་ཡོདོན་སྦ་ ཡོགས 

དོ ཤིང་ཕག ལག་གཡནྡ་མདྡུན་ཕེགས་གཡེབཅིང་། རྐང་ གཡན་དང་བཅུནནས་ཕབ། | རྔམས་དག་བཿསྱབ། འཐེང་རང་གཉིསཔ ལརྐང་གཡནྫི འགོགྱི་དབ།མཆང་ ཞིང 






ཤ༽3. 

34| ༨ 6 
ཤྷ༩་དཾ། ས་ཕ ལ་ེཔ་སསལས་ལསཞིམ་ུདྷདངགཡོན་བཏེ་གཅམ་བསནས དེ ཁད་མཞན། ཇྔ་མཱཾདོརས་ སྦྲུགཅིངའབགག དདགང་གཡའ ུ ངེ ལབྟཝ་བའ 
42 །རྔཱཡཧུ་ཾ།། ལ གཡས་མདུན ཤཿ རགཡན་རུདཇུརདུ་བླམཔས། གཡནནམན།དའའྱ་ར། འཐེང་རྐང་གྲཆུང་བྲལ་ དགཡས་བདཏགཅམ་ངོས། ལུས་འཕར་ཞེང་དེཁར་ཕབ འཐྡེ 
ླནིགི༽ རར 






བལྟབའིཚུལ་གྱིས་ཛོན། ལག་གཡསཕྱིརདབྱུགས་ཏེནམམ།ཁངའཕྱར། གཡེནཔ་བུཔལ་བརྒྱངས། འཐེང་རྐངགི་རུངདལ་རྐངགཡོི་བཏེགཙྱཧིསའཔདནས་དེབད་བདེ སྐག 


[༡༠ ༄། །འངནས་བདདན།ཁརབཝད། འཆམས་དཔནྡ་དི་ དྲདལ་བཞ འོ་དོད འཐེང་དངྫངེ རརགས་པཱའ་བརད་ཆམས་པྨ་ནམས་ལྱ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་བ 
343 3 ཞང་བཅན་ེ དེནགྭ་ཅུ་འཐེང་ནངཆེབ་གསུམ་ལ པདྡནབྱའི། བདདདདངཔའྱི་རབའ། བ་ ཡསུགཡཿ ཤོནྱི་དེནོའི གས རཾ ྣ 
བྷི 7 ཱཾ་ཡམ་གེ་ཞེས་པལགཔགྟི་ེ་པའི་ཐདཙ་གས་གལསྲམ།ྲམས་ལབཅམའྲིསཞ །འོགྲ་བདྡད་ དགཅངྲལས་གཡྱེ གྱ ། ལག་གཡོན་ སྙིང་གའི་ཐད་ཙ་མཛུཾསྐར་ཏ ཏིཁྲཕུབ་ཛོད 
ཡོངབྱབ། ཇྔ་མགསིག་ཅངའབག་གདོང་གཡོན་ཕྱུག ནྱ་ཡུགས་བརད་བྟལ། འཐེད་ནད་གྲི་རུང་བལ་ ལུསགསེག་པ་དངྱཧ ལྗིམངྱ། འཐྲེང་རངགཉིས་པའྱི་ཆེབ་ལཾ ཕུག་གཡས་དབངུ ཐའ 
གིནམ བྱ་ར རཱམྱཧབལ་ ྒྲུག་ེའདགབའངིཤསིབ། | ལགགཡནྲདུས གཡས་འཁྲིསྲསུ་ཛུར་ གས་དྱཧང་འེང་རང ཆུངབལ ངབཞིན་པུས་ནེམགསིགྱནྙིད་ ང་ 
འྲད་། འཐྲེད་ ང་གྲསུམ་པ་ལདང་པ་ བཞིན། ལགམགགཉེས་མཉམ་ ་པས་ཡཔས་པདྱ་ཧྦ་རུལ་ལ། །པདྨཾ་ གགཡསྦའི་འགམགོགརའ་དའདག བབ་ཡིནནོ། འོགག་པད་ 


ཐམས་ཅད་འ དིསདིགས་འགྲེ། དེནསའཐེང་དྲཝ་ལ་ཛོར འཐེང་དང་དང་པོའི་ཆབ་ལ་པྲ་འ གས་པའི་ མཉི་པདལས་ཕལཏེ་གཡསྤ་བརྡ་བ་དཔར། དེ་ཡང་ལག་གཡུས་པུས 
མོག་ཡསུཿ ིལ་ དྲ གཡསྦྱཧྱ་གཱ་མའ་ ཧཱི ལོ་ལ འབག བལག་མག་ ངས བདེ་ས་པསཏིགཡསབད ཅི་དམུང་ གཡོན་པས 
344 ཁ་གགསོ་ིང་གའ་དཅ་དད་ཅངའཇན། རྱ ཧུད་ཟད་ རུ བདངོགཡྒོགྱི་དྲ དཔང་ཉུང་མབ ངོ ཐང ུངགཉིས་པལགལོླ་བད། གསུམ་པ་ལ་གྲ 
བཞི་པ་ལ་གཡོན། ལཔཝདཔེས་ཏར་དྱའྱིད་  ་ ཅྱཏྱ མགས རསཆུང་བཞསཿ དགད་ སི དྲ་བ ི་ེསང་འབུའི། བ་ འྲུས་ག་ཡར 
གཇུས་ ཡན་གྱཧསྤ་བསྐ་དང་པ་ག སྦཀུ་རྙངཔ་ སྱ ར། ལྔ་ཇཱ་གས་པ་དང་གང་བ ཤགས་པྱ་བསྔརས། བྲ དཾ མས 
འབྲེང་ མང་དང སུམ ་ ཏོ མ་ནས གི་ཆེབལ་ྐང ཞྲིཧབག། བ་ག ལཾམནནནསྔརམྱབའ་ སྦྲགཔ ཁལ གཞི ཀྲ 


བསར་གུབཆོ་ཏང་་ ཌྷེ 





དག་ཡས་བཏག་ཙམ་ང། ི་ོ ཆབལ་དང་ག་ཡྲོླ་གྲི་ བརྡང་བཏེགནས་ལསྣདརཞིང་འགྲ་ལོགསྒ་མཆོང་སྐནས་ལད འཐེད་དང གྲི་རད་བལག་ཡོནྡ 
རི ཉིང་བ དནངགཅིགགྲི ལྐུརང་གཡནྨ་ྲི་བུ ཅོ སསགས དེ་ུགསོ ནསཕད། འཐེད་ནང་གྲི་རུད་བལག་ཡནོབཏེག 


ཆིང ། འཐེད་དངགི། ངག་ཡེནྲབ ་ གསིགསྐ་རངཔ་གཡས་ལའཐེང་ནངགཉིས། གཡེནའ། 
346 པའབདྲ་་ལ ཡས་སལའབབ འབ ཞད དམྱརབྲནསྔ་བུར་ལྟ་དར་ ནདཔ ཤག ཅ། 
འཕགགདངགའས་ ཡོལ། ངས གག སུ ངནས་གདངྫ། གུག དི དུད བྱ་དང ངིངས རྫོགས པི 
ལག་ཡསདངག་ཡན་འབདས་རང་ ངས་ཤིའི་བགག གཡབ་པའྲི་རཱ། ཆུལབྱ། ང་ག ལདྲབསྲས ༨ུའཕུརནས འགགཉིས ཞམམ།ཁར་གཡབཔནེཉིསའྲགེསག ཡང དུང 


བཅུས་པ་ལགས། སཱབསྔནས་དདྲ་ གཡང་མསེདྲ་བ ཀྱི་འཐེངའ་ཡོའ་ ཡང་རུང་ཆེྱ་ཧགད་ རྐང་གཡོན་ བཏེགཙམ་ངས། ། དེ་ཁརལུསའཕརཞིང་ཕབཞས། །ཡངའའེང 


.#÷ 


།རྐང་བཞིའ ང་པའིཆེབལྐ་དང་གཡས་གབུར་ བཏེབ། སརེ་མས་མཆོངས་པག་ཡབྲ་སོ༧། གྲསམསགས་གེངབ འྲེང་་  གསུམབཞིགངའོས་ 
འོ དའཆསས་གོ། འོགང་ཉིསགས་ ཞེད བའདའདྲི་ = ༧་བག་མབད མ་ག པཾ ལུ ང་ཤིན ཞྭས། རོལམ 
བཅུ་གཅིག ལགམའིག ལྟ་དུངབ། ཡསྐཏག ཧེག་ཅམྱ་བྲས་འ ཟེ ངམགོ  ་ ཡུབ། འུ དུག་ཡབཅ ར་ནས 
“གམ ཅིག ཧྲི་ངག། རམདངལགམ བྱས་པ གསིགམཆགཔམདུནལ་  སྲབགཞངམགགཉིས མླ་བྭལ བརྡལས་ཅུང་ཟདའཕ རྒ ཏད དགུད སཔའི 

347 ད་མསའ་རི་ཤནཆེབདད་ཞུན ན། རྨག གཡསད་ གུལ་བཏེགནསརྱུར་ སཁ་རྡརེབ་་ པ་བཞནམ པས་ཤང་ཕུབ། བཅུལྭ་དང་གཡ ཤེན་བཏེགླགདུདྡ་བུཀརྦ་ལུ་སའཕའཏེམ ངུ 
མཆོངས་ལ་བགགདནས་འྱུ་གཅིག་འི་ཕབ་ཏ ལུས་གསོ་སྦྱརྱསོག་དྱེངས། ཛསིསྐར་རྐྱབ་ལ་གསིགས་ཏེ། འབག་གདངགཡསྡསེང་བོ།་ ལགགཏེསྤྱ་དངསལ་སྦྱིད 


དོའཇནམནནྷ་སེས་ཞབས་ཅི་གསུརབན་ཡོདོ་ཀ་ཆམས་དཔ་འདི་ཆར་གསེནལ་ཏིསེ་ཕོག་འྱུཔབབཞིནདིངསད་ལག་ལེན་ལ་ཡདདོ། བཏེག །གེང་བཞིན་མདུནཔ་འཐེང་ནང་ཆེབགཉིས་ལ་ཛམྲདགཔ་གཉིས། ཡངགཡནོ་མདུན 
ལ་མ ཆོངས་ཤིང་འཐེདརད་ཆེ་བགཉིས་ལྔ་ཛམྲདག་པ་གཉིས་གངབཞིནྱངསྔ་རེས། པདྨ་དེརགཅིགྱ་བས། ད་ སྦའྱིཉུལྱབུབནི། རང་གཡོན་བཏེགགཡསྱི་དང་མགོའི འཁིསསུ་འཕྲེད་ལབཞག། 
350 ལག་གཉིམུངསཏེ། བཞྲི་ད་གཅིགལ་ོ་གཞཀརྱབེདཔབཞིག་གཡས་དུ་རཊས་བནུམཞེསཔའི་དུདརོལམོ་ཆེ་ཞིང་མནུན། ལགགཉིས་པདྡཾརྣ་ུརྟཏིདབ་འཐདཙམདུར། ཇས 
རྒུར་རྔམས་ཁརེགཙམབུ། བཞི་ལྐ་དང་གཡན་བཏེག །རྔ་མྱརྱབལ་བྱམར། འབགངོམ་ལག་གཉེསབྱྒརརྱབསནས་ཕྱགམཆཉརྱབ་ཕྱགས་ སྦྲུག །དེ་འདྲ་བའིདཞི་དརྡུངགསུམ་འཆམས་ 
དང་དུས པསྡཇྫ་ངེས། པྲཾརགཅིགྱབུསལ་ལགག་ཡནཾནེད་གཟེརདད། གཡསགཡོབཅངྒརཱངག་ཡསའི ་ཅཱས་ལ་རེགཙམ་བོསཅུང་ཟདར་མདུའེ་པོགསྤུ་མོས རོལ མོདགྱུཆུར་བཅུག་ཅིག 
གིདགལ་རོལམ་ཆེབ་མནན ལསག ཡས་གཅུཏིང་རྫམ་མདུན་ལ་ཕབ། ལག་ག ཡསསམ་མ་རེག་ཙམ་བསྐནས་བྱརུལྐར ངག་ཡས་ བཏེག །ལག་ག ཡསྲ་བསམ་ འི་འོག་ མམདུན་ལ 









 ༄། སྐོརདདངག་ཡསསདདུ་ཝེབ་བ་དད་བཅུག་ཅིག་ལ་ཕབ། ཇྔམ་ ཱཾ་ཡར་དང་ལགག་ གསུམས་དངངེོ། དུགསིག་ཅིངམནུན། འཞྱའི་རཾཔ་ཱཆུངབ་ 
351. ལྐ་དང་ གཡས་བཏེགཙམྱབ་ ཕལ་ཕབཔ་ ད་ལེ འིནའས་བྱཅ་གཉི སའ དེནུས་བཞི་བརྡུང་གཉིས་ལ་བ དཞནྱ་ཧསནསམཆངསྔརས། འཐངརྐངགཅིག་ལ 
༧ གཡ གསྐྱ་རབ་ངོསྐམཆོང་ནས་པ ཟེ འ་ འགག་མསྟ་དདབབེརྱའེངཔ་འགག་བྲདགཡང བདསགས ཡེན ནྱ ཁུདཔར་ཙམམ གཏགས། བཅུ་གཉིས 
སྔ ཞིབ ཛིངགཉིས་ལམཆོངས བསྒར ལ་གང ི་ོ གས་མཆམས་ འཐེང་ནངགཅིག་ལྕ་ཆུབ་ཏུ་མཆོངས། ང་རང་གཅུཿ ལྒ ༢ 
༥མང་འཐེང་ ཤེ ས་ལས་མ ང་ག ཉིསབཐ སྔནསྤྱ་ཧདཏུ མཆ སྤྲ་དྲབ་མཆུམས། པདརི་ག གཅིག། ཛམ་ལྔ། ཏྟ ི་ོ 
གོང་བཞིན་ནོ།། རན པལནགྲདུྱབེད་པའིརིངམལྱར འགྲེང ནྱ ྡན་མོུགཡམསོ། དན་འལང་གྲགྲ་ག གཁྱཛ་བདུགས། འཆམས་དཔནྱ་ང ྦ 







ཏེགཙམ འདཞིང་ཞུས་རེ་མོས་སུ་ ཅུ་བའི་རལ་མོ་གཅགལ་གཡས་གཅུ་དས་ ལགགཔཡས་སྙེད་པ་ཙམྲ་དབྱ་ཏངས། གཡནོ་མེང་གཞྲིའ 
383 ྟ་གྱོརཡབས་ད་ གིགཙོམ་ ཚོད དའི བསྩེ སང རོའ་མེ་ ོུ་གཅིག་ལགཡས་ ལག ལགག་ཡས་ཀེད་པ། དད གང་འ ལི 
¡ ཱ །གས་འཆམས་རུལ་ དང་འུད། གྲས་ དང་བཞི་ལ་ཡངས་བདབྲུ་རཱལ་གཡས་གཡུ་ནདབཆུབསག སསར ཏྟུར་ལས་བཞི་པརལ་མེ་ཆེ་ཞིངར ངགཡེན་ཤེདཆེབའེ 
རོ ཕབ། དྲད ལ་བའི་ ཐདཿམདུགཡསྦའི་ལགམགསགཡནོལ་ནངནས་དིར་ཞིད་ལགགཉིསྤངཔ་ཏ་ཿ གམ ལཙིགཙཆ 7 ་ ་གཡས་ ཀིད བཟུང་དག། 
༤ གྱི་བདུག་འརྲང་ ཁྲས་རྔམ་སཾགས་གཡསས་མནནང་།ལ གཏིད། གཡོོ་བ། བརྒྱད་པ་ལ་རྐང་ ཡནབ ཙམ་ངོསདའཕལ་གཡེན་ཕྱོགས་མཆ་ ངས་ཤ 
[རངགའས་པོ་འྲད་ གཡོནྱ་གི་འྲབིས་ཨུ་སླེབབདང་། འནྱའི་ འརོ་ུའབ་དཅིགམབཆུཔལ་ལགགཉིས་ལུགས་འཐིན་བེད་ འཐེན་ནང་གི དི་ ་ 


ནས་ལྕུགས་འཐྲེན་རྫོགས་མཆམས་བཏི་དཇྡང་གི་་་གཅིག་དངབཞི་ལྔ་ཆེབ། གཏཉེསདང་གསུམ་ལྔ་རུང་བས་རལའི་ནམ་དྱ་ ཞེསདགསས།། གོངགི་དྲག་བརང། བཞིངའྲགོས་དགོ་ 
ས་ད ཞ་ར མཆམས གག འི བཏགས ཤང ༼ོ།དི།ི་ོ 
354 པུསམོ་གཡས་པའིའགནས་གར། རྐངགཡས་ཕག གཉིས་པ་ལའངགཡས་བཉེག་གཡེནོ་རྐྱབ་ གས་ཇཕརཞིངམཆངས་གྭནྩོལ གསངདེན་བཞིན་དུད། གསུམ་ལམཆོངས་ཤིང་གཡསབ། 
འཞཔ་འཔནག་སེག་ཆེབ་མས་ནེམནས། ལགབཉས་ིཐབནསའགྲོ་་ གབ ཡམདྲཔམ་བའི ད་ འདི་ལ མ་མགོན 
དཱ་གསུཿས་པྷ་ནམས་ལ་འཆམས་དཔེ་ུསདགྟམཊས་གོང་གཏུཤསམ་ཐེའབོ། ༄༅ཆ། ལ་འབེན། _ གཡོནྲ་བུརསཾགསྦྱ་རཱངས་པ་སྟེ བཞི་ྲ་གཏུས། ལླུགི་དདངེདོབ་ཉིས་ ཇོད བཅུད། བཞི བརུང་གཏིས པའི་གཅེ གལ 
རྐདག་ཡོན་བཏེག་འགྱེ ཡིགསམཆོངས་ཤིངཕབ། གཡས་གདང་བཞིནྲདད། གཉས་པལག་ཡོན་བཏེག་ག་ཡསྱརབ་ ཕྱིར་འགྲེས་སུ་མཆོངསག ཡསདད། གསུམ་པདང་བཞིཔལ་གེང 


དང་བཅས་ཕད། 


འིཚེ ཕབཔའི་ཡའིཞས་ཆག་ ས།ལས 
ཡུགས་ཕུབ། 


ཁྲགྲིདརྦགི་འདནག ཕྱརལྟུནང་ 





356 


ཉྟ་ཙམདུལ་ཞིང་དོཌ་ཚང་ ་བྱབདགོས་པསམེའདུབ་ཆུབསྣང་ཡད། ཞིདག་གྱི་བདཙས་མ་གཏོགས། ས་ཆོག་གི་བཀའབློབ། བུ 


ཞིའོ སིམ འཆམསླརུལའད་བ་ཡིན༡།། བཞིག 
བྱ ་ལ། ཁལཔྱར བོའིཞིས་པནས། བྲས ལབརྱད5ྱ་ང སཁ་བབས། གང་དང་ གཡུན ཕད། ཅུ ད་བའེ་ཡའ སཱ རྐང་བ ཡེནཏེ་ 


དམུཆིགདངབསུན་ལ། ཟ གཡས་ཕྱགསྐ་ཞུའཕརགིངན་ཆོབནཅར། ༥ དི རུང གཅེ ཅིགལ་ལབྱ་ཅིད་ག སཾ རེ ་ གསའ དུ ་། ཧི 


གོ་བཅི་མབ་སིགཅམམ་གང་ནྲང་ྱབ། | རྐངཔགཡསྦྱའི་རྩས་ལ་དག གཅོམ གིགས 


ཙེ ཡས་དཏེག་ གཡུས ཟི ལྟ་སྲརཏ། དྲཔངགཡུས ལུ 
གསགས བརོད སས ནའི གསུ 
£ - 


༄༅། །པལ་ གྲོག ། ལགགཔ།ཞར་གངོཔལ། ཅོགདངགཏོསྲརངོམས ལུསཅུདཟདགསིག ། རེ ང་མནན ཡུས 

357 བདོས་གང་འདྲིན། གི་ལྐུ་དད་པས་ གཔ ལག ཡ་དང ངེབ བདད། ༢ སཔ 

རྭ གགས འིར ཉིངམའེདཞེ ཞི་ལར་མྱ་རཱ དྲུགསཁུབག ཁསདཔམཆཁགགྱ ཤྲི 

ཧཾ ལ་པ ལ། གཡས་གུཡོའ ནགཡསྤྲ་ནམས ས་སག གསའ བཞི གཏོམ དེ་ གྷུར བད དབདབ་ གདབ་ ཚུལ ལུ ྦ 
བྱངཆུཐཿ དདང་བདདུ་ ] ཞེག་པའི་ཇེ་ ཇྗེས་ལ། གད ད་ོ་གང་ སླ་བརསངི་ཌར་རེགས་བརྡ་ ཡངྦབཾ་ ་ གུང བས་མ་གཟང་པསདི་ 
འགན དང་ད ག་པས་ཆོས སྲིན འདད ག་པའི སྡུགལ ཉམས སྩམདའང་མཛོད། ཅེས་ ས་བ་དངག་ཡས | 


བུགསམས་ཞིང། བཞི་བརུངག འི ལྭ་པད ཕུ སའཐེང བཞ ན་རི ཡོན་ཟུར ས་གས བྱེད། དི ཧྭ ཡས་ཟུར ཇོ གཡོནོ་ 

དུརཕུལ་ཞིང་ ངགརབསྒྲལ བ། ཆེལ རྨ སཔ་ དོ གནས ཟིན ཕར་ཤུལྲ་པཱ ཧ་པ ས། ག ' འདརའདིལྟར་ 
358 ཅོང་་ ཀཱུ ི ཐིལ གཱ : སྲི འཇེ ཚུལ་ཧྙེན། གིང ོི ༨ དྲ བུ་རླད་བྱུ བུའི ྦ 

སཱི་སུར་ཐོགས་ལ་གོངབཞི བནིནགསསགཡ་ནྲརབས་དས ད་ག ཞུྫེས་བཞི བཞིན་བཞིའགོསྣ་རམས་བེད། གཞུན་གདུབ་ བུ པན་དགཔའིབར་པམ་ཅད ༢༩ 


རྔ་ཐོགཆོགསཔ་ཤོདུཞལ་ངོ་གཉིས་གསུམ་སེནས་འྱདོ་ཀྱ་ཕུཨ་པ་ ཐོབཅསནས་རས ཁྱིད་ཀྱིལེ ཚངའའི་བྨུབབྱེདདང་ ཆོགསདཔོན་མཛདསྲེལ་ཡེད་ པདེ། འཆམས་རུལ་གོང་བཞིན ངས་བ ཞིུད་ེད་ འེནྱཏང་བཞི་པརལ་ 


\ འགྲེ་ཕྱགསས་ཕབ ཡས་༅ སདུ་འྲགཞུངག་ཡྡེན ཆོངས གསུམ་པ་དང་བ ཞིབ་གང་བཞུནྱགརེ་མྲསྦྱསདྲ། ། ནྨ་རྐང „བ་གང་འ གས་པ་མའ དེགས་པའི་ 
ལ་གོ ཆུ་ལག་གཏུང གའ སྣ་ཁ་ཡུ བྲ ཛི ང་དུ་ ཧིང་དུཞབྭ་སཱནྷཱཾ མཆོང ལ་དེ་བཞ ཞན་ གང་འདེ་སུ ལོག་གཡས་གཡོན། 
236| ¡| ཀཿ ངྱཾཏུ ` ཏ་ས་འྲད་བས་རྣ མ་དྱད་ཀྱཾས པྱེད་པ་གས་ཆེ། ཚུ ག་བ་ཞི་པ་རྫོག མས་སྒ་ཚངེས་དག དི་ཙས་ངོས་ཐིཡས་གཡིནྡ་དུབནགས རྒྱུད་ཟྲད་དང་བཙུས་ 
ལ་མ་པཞ་བརྗྔང་ཇང་ ེ་མུར་དང་བ ན་ལིང་རེམ དྲ་ཚུལྱབས།ཊ མཐཐ་ཞེ་མས་བ དས་དང་ལང་གའི་ ནཱ ྱོགྲས་བརུ་ར་གཏན་ འཆམུས་པ་ནམས་ཕགས་གཅིག 
ཡཾ འཆམསདཔ པ་པ སུམ་བཞི་ལ་བཅམ་ནས་བཞི་བྗདང་གང་བཞིཞུ ཁག་གཡས་གྲིཞ་པུཿ བཞི གཞག་སངས་བི་གོར་ཚ དབ བྲ བྱུས། སག གནུ་འདུཆུ་ཚིས 
༼ རག ིངདོུས་ཚོརད་ོན་འིནསར་མཁསནང་ཁས་སྨར་མཇང་ར་རིག པ་སྨྲཨ་ལཐཆམས་།ཁང་ རམ་པས་ལོགའགྲང་ནི༔ ནས །ལ་བའི་ 


= 





༄༅ ཡཚན་་སཱཊ གྱིས་བསྒྲལ་བའིངདོ། རྗེ་བཅུཾནས་ལོཆེན་པོ་དེཉདྱ་འཱི་ཞབས་རུལ་མི་བས་ཁེན་པ་སྙེམ་ ་ལྭས་མཁན་སྦྱས་པ་སགསའཆང་གགི་དབང་ 
པེ བདགའ་རིཊ། གའརིནེ ༨ ཊཾ ཆེནྱིས རེ ཅེས་ མེ་རི མེེ ྱིབའེལ། ཆུ་ ཧ་ བའི སའའགའ ཞེང འི ་ ཆོས ཧུད ཀྱེ དཔར་གྲང ཁང་ 
གྲག ང་གི་ཡངྩང་ བྟོང ་ཁའི་ ནཱས་མཆཿ རྡི་དིགེ་ི་དཔལའབུང་ རརོ། དི འཛྲི་ཏྲ ཉེས་པའིཚོགས་མཆིསན་བམདང 

སྲུང་་སཾག “བདེས ་བ དཔམ་དན། སརྔེ་རྗ ྲརཔའེ་བཏན་པདཔཞིངྱ་ཆཱས་ པར་མཛདྲད་གསལ། བཛ ིིགདམཆད ན་ས 


དབའསབ། གོསསརབཇོགསནས། ཁམ་འདིང་ ་ཞུགསྒྲརམསདངོསྤྲག་ 
བདོགས ལེན་བཞིན སཉེམ་ ༢༣ ་ཏེ་སྩེལ་བསྨྨ །བ་ཡི་་། དེ འི འགག ི་ོ འའ བསྟན་པ་ 
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དང་འབེབལ་ཕན་ཇོགས་པརྩས རཅིག། ད ཅེསསཱགས་འཆང་ཆོསྱྱཀྱི་རུལཔ་རྒུ་དིག་མརུཕསླ་བམམ་ཆིསཔ་པགདབང་གུནདགའ་རིན་ཆེནྱ་བི་ཞབས་པདལ་བདྱརུབྷརིངཔའིངའདུ་འདུད་པ་གངགི་རིགས་དགེནྱ་འི་ ཐ་ཤལས་སྒྱ་པ་ 
དགདབང་ཀུན་དགའ་ ¡ དསྦྱརས། གཔའྱི་ཆ ལམ: ཚག་དཔལ་དཟང་བོསགསུངརབའདི་ལ་འྲག་དག་འབུང་བདང། ཕྱཀ་ལེནདག་པརངསྒྱུ་བཔའི་ཕྱིར་རངགི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱིས་དཔྱོད་ཤེས་རྣམསམཆན་བའི་གྒེ་ནས་གསལབར་ 
364 །སཔ་ཡིནགོ། རྐོས་སྲིགཅོད་རྡོ་རྗེ་ ཕབུས་ཞུས།། 


